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Йронессжя тпжмеия с гребкжу брейек спжмаемся огкой же сайуу аиаворогкуу. В 
касмоясее брейя оурака мртга легавовоб, б пасмкосмж, тлрабиекже жу 
лронессжокаифкуй егоробфей, касмоифзо бадку, пмо опебжгка кеоауогжйосмф 
соегакжя слеожаифково калрабиекжя ло боссмакобиекжю егоробфя ж 
лронжиазмжзе еааоиебакжй легавовжпесзжу рааомкжзоб. Засмоясая катпкая 
смамфя лосбясека оаеорт лроаией, сбяеаккуу с логгердакжей 
лронессжокаифково егоробфя собрейеккуу легавовоб. Кассйомреку кевамжбкуе 
назмору, бижяюсже ка раебжмже лронессжокаифкуу еааоиебакжй легавовоб. 
Меифю смамфж ябияемся лржоасекже тпасмкжзоб оараеобамеифково лрооесса з 
егоробойт оарает джекж ж норйжробакже т легавовоб тйекжй ж кабузоб ло 
соуракекжю ж тзрелиекжю нжежпесзово ж лсжужпесзово егоробфя.  
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The profession of a teacher has been considered one of the most noble since ancient 
times. Currently, teachers’ labor protection, in particular, the management of their 
occupational health, is of great importance that is why there is a need for a special trend 
for health promotion and prevention of diseases of teaching staff. This article is devoted 
to the review of problems related to the maintenance of occupational health of modern 
teachers. The negative factors affecting the development of teachers’ occupational 
diseases are considered. A teacher is considered to be a person who carries his/her 
knowledge to the generation next. The purpose of the article is to introduce participants 
of the educational process to a healthy lifestyle and the formation of teachers' skills and 
abilities to protect and promote physical and mental health. 
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Л гребкжу брейек лронессжя тпжмеия лржпжсияиасф з огкой же сайуу 

аиаворогкуу. Л мепекжей брейекж ло йере мракснорйаожж соожаифко-

хзокойжпесзжу тсиобжй мртга ж с росмой тробкя аеерааомжоу стсесмбеккуй 

оараеой жейекжижсф ж соожаифкуй смамтс легавова ж ево оеккосмж, пмо кевамжбко 

омраежиосф ка йораифкой ж лсжужпесзой егоробфе лрегсмабжмеией хмой 

лронессжж. В оасесмбеккой, нжежоиовжпесзой ж хйоожокаифкой аслезмау 

сосмоякже егоробфя легавова, ево лсжуоиовжпесзое ж гтуобкое бослржямже 

бкеркево йжра бижяюм ка смрессотсмойпжбосмф, же-еа пево ж лрожсуогжм сгбжв 

ааиакса рааомослосоакосмж ж, заз сиегсмбже, хннезмжбкосмж оараеобамеифкой 

снеру [1]. Лкждекже нткзожокаифкуу лозаеамеией егоробфя легавовоб лавтако 

бижяем ка оараеобамеифктю геямеифкосмф б оеиой [2].  
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Иетпекже сосмоякжя лсжужпесзово ж хйоожокаифково егоробфя тпжмеией б катпкой 

лразмжзе лробогжиосф зрайке регзо. К касмоясейт брейекж жйеюмся егжкжоу 

рааом, б аоифрей йере омкосясжуся з 60-70 вогай XX беза, огказо б лосиегкее 

брейя азмтаифкосмф гакково болроса боерасмаем с задгуй гкей [3, 4]. 

Лобрейеккуе жссиегобакжя, лробогжйуе б хмой оаиасмж, оржекмжробаку ка 

жетпекже тробкя ижпково лсжужпесзово егоробфя легавовоб, б осоаеккосмж меу, змо 

рааомаем б йткжожлаифкуу рзоиау б капаифкуу, срегкжу ж смарржу зиассау [5, 6].  

Йроаиейа соуракекжя ж тзрелиекжя егоробфя легавовоб азмтаифка ж тзаеубаем ка 

кеоауогжйосмф раерааомзж лроврайй ло соуракекжю ж боссмакобиекжю егоробфя 

легавовоб – заз смтгекмоб, атгтсжу легавовоб, маз ж гейсмбтюсжу лрелогабамеией 

– лосрегсмбой реаижеаожж лсжуоиовжпесзжу, йегжожксзжу ж слормжбкуу 

йеролржямжй. Эма еагапа йодем аумф госмжвктма лтмей лрогбждекжя б 

оараеобамеифкуу тпредгекжяу жгеж егоробово оараеа джекж, рассйамржбаюсей 

егоробфе заз ижпкосмктю, соожаифктю ж бослжмамеифктю оеккосмф оатпаюсжуся. 

Кеаижеаожя гаккой жгеж боейодка б ситпае лиакобово тлрабиекжя 

легавовжпесзжй лрооессой б оеияу оураку егоробфя, с огкой смороку, ка тробке 

зокмроия геямеифкосмж лрелогабамеия, с гртвой, ка тробке зокмроия геямеифкосмж 

оатпаейуу [7]. 

За лсжуоиовжпесзое сайоптбсмбже ж егоробфе легавова озаеубаем бижякже ряг 

кеаиаволржямкуу жкгжбжгтаифкуу, соожаифкуу ж лронессжокаифкуу назмороб, 

лржбогясжу з раебжмжю лронессжокаифкуу еааоиебакжй, а жйекко: 

 бусозое лсжуохйоожокаифкое калрядекже; 

 аоифрже сексоркуе кавртезж; 

 кжезая гбжвамеифкая кавртеза (йаиологбждкуй оарае джекж) [8]; 

 сакжмарко-вжвжекжпесзже тсиобжя мртга; 

 соожаифкуй гжсзойнорм, сбяеаккуй с лагекжей соожаифково смамтса 

лронессжж ж кебусозжй раейерой еарааомкой лиаму [8]; 

 кегосмамоз боейодкосмей ижпко зокмроижробамф соасмбеккое 

егоробфе же-еа нжкаксобуу овракжпекжй, сиодкосмж лоитпекжя 

збаижнжожробаккой йегжожксзой лойосж [9, 10]; 

 келрегсмабиеккосмф б госмамопкой смелекж логвомобзж б снере 

егоробфесаередекжя бсеу тпасмкжзоб оараеобамеифково лрооесса б 

легавовжпесзжу бтеау. 
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Йсжуохйоожокаифкуе кавртезж. Йронессжя тпжмеия, кж гия зово ке сезрем, 

омкосжмся з вртлле лронессжй с лобуреккуйж хйоожокаифкуйж ж смрессобуйж 

кавртезайж ж мреатем ом пеиобеза аоифрой бугердзж ж сайоревтижробакжя. В 

собрейеккой йжре оараеобакжя срегкжй легавовжпесзжй слеожаижсм жйеем 

кекорйжробаккуй рааопжй вранжз, смаизжбаемся с лосмояккой кеубамзой брейекж, 

кесем омбемсмбеккосмф еа егоробфе ж тслебаейосмф тпасжуся, раерераем сиодкуе 

легавовжпесзже сжмтаожж с тпасжйжся ж жу рогжмеияйж, а мазде с зоииевайж, 

бсмтлаем б лиомкуй йедижпкосмкуй зокмазм с раеижпкуйж соожаифкуйж 

вртллайж, агалмжртемся з ревтияркуй жейекекжяй б оараеобамеифкой сжсмейе ж 

маз гаиее. Все бурелерепжсиеккое озаеубаем лсжуоиовжпесзтю ж 

нжежоиовжпесзтю кавртезт ка егоробфе легавовоб, пмо слосоасмбтем 

боекжзкобекжю сжкгройа «хйоожокаифково буворакжя», уаразмержетюсевося 

реезжй хйоожокаифкуй ж тйсмбеккуй жсмосекжей [11, 12, 13, 14].  

В рааоме Боимткоба А.Д. с соабморайж б реетифмаме жссиегобакжя ауио 

тсмакобиеко, пмо б 80% ситпаеб тпжмеия (24 пеиобез) оакартджбаюм т сеая 

лржеказж смресса, лрж хмой 6% реслокгекмоб спжмаюм хмо сбоей виабкой 

лроаиейой. Йоитпаюм тгобоифсмбже ом рааому б рзоие моифзо 37% олрореккуу 

тпжмеией (11 пеиобез). Йрж жетпекжж лсжуоиовжпесзово егоробфя буяскжиосф 

сиегтюсее: т 26% легавовоб (8 пеиобез) омстмсмбтюм лржеказж жеижркево 

лерекалрядекжя ж леретмойиекжя, ржсз сруба ооекжбаемся заз кжезжй. К 57% 

тпжмеией (17 пеиобез) жйеюмся сжвкаиу лерекалрядекжя ж леретмойиекжя. 

Боифржксмбо тпжмеией (80% - 24 пеиобеза) жйеюм срегкжй (с мекгекожей з 

кжезойт) тробекф мребовж. 18% тпжмеией (5 пеиобез) жйеюм кжезжй тробекф 

мребовж, 2% – срегкжй (с мекгекожей з бусозойт) тробекф мребовж [15]. 

Залрядеккуе беажйоомкорекжя с тпекжзайж, а лорой ж жу рогжмеияйж, с 

зоииевайж-тпжмеияйж ж ртзобогжмеияйж агйжкжсмрамжбкуу смртзмтркуу 

лограегеиекжй йовтм аумф лржпжкой зокнижзмкуу сжмтаожй, лржбогясжу з 

сиееай, аессоккжое, лржейт тслозожмеифкуу иезарсмбеккуу лреларамоб, 

оарасекжю з брапай-лсжуоиовай жиж лсжуомералебмай. Йсжуосойамжпесзже 

смрессу пасмо бусмтлаюм лржпжкайж йковжу урокжпесзжу кежкнезожоккуу 

еааоиебакжй мазжу, заз кербкуе еааоиебакжя, (кеброеу), аоиеекж сергоа ж 

состгоб (жрейжпесзая аоиеекф сергоа, армержаифкая вжлермекежя, амеросзиерое), 

аоиеекж деитгопко-зжрепково мразма, еааоиебакжя орвакоб ерекжя, ламоиовжж 

хкгозржккой сжсмейу, окзоеааоиебакжя [16-22].  
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Лексоркуе кавртезж. За оскобакжж кааиюгекжй Д.А. Гребообой озоио 90% 

легавовоб жйеюм лроаиейу со егоробфей, пмо логмбердгаем кетмержмеифкая 

смамжсмжза. Абмор омйепаем, пмо тпжмеиф рааомаем ло 10-12 пасоб, б мепекже 

зоморуу ситуобой ж ержмеифкуй акаижеамору жслумубаюм зоиоссаифктю 

кавртезт, а репебая кавртеза сосмабияем лорягза 4 пасоб б гекф. Имов 

еазокойерек: птмф аоифре 10% дексжк-легавовоб ж 26% йтдпжк-легавовоб 

тберекко воборям, пмо окж егоробу [23, 24].  

Вусозая смелекф сексоркой кавртезж ка орваку ерекжя лржбогжм з лоябиекжю жиж 

тствтаиекжю жйеюсжуся лроаией со смороку ерекжя. Йобсегкебкое 

остсесмбиекже бжетаифкой геямеифкосмж ка лромядекжж лрогоиджмеифково 

лержога лржбогжм з норйжробакжю ламоиовжй орвакоб ерекжя, а мазде з 

боекжзкобекжю ижао лобурекжю смелекж стсесмбтюсей аижеортзосмж.  

Дбжвамеифкая кавртеза. 80% рааопево гкя тпжмеиф лробогжм ка ковау, огказо 

гижмеифкое лреаубакже б бермжзаифкой лоиодекжж омкюгф ке оаеслепжбаем 

олмжйаифкой гбжвамеифкой кавртезж. Йроберза мемрагей, еалоикекже дтркаиа, 

калжсакже рааопжу лроврайй, еакжйаюсже екапжмеифкуй оатей брейекж, 

сосмабияюм «сжгяптю» пасмф рааому легавова, бсиегсмбже пево оарае джекж 

лрегсмабжмеией хмой лронессжж пасе бсево уаразмержетемся заз йаиологбждкуй. 

В рааомау В.В. Бтмяебой ж Ю.Г. Иифпекзо т лребаижртюсей пасмж жслумтейуу лрж 

акмролойемржпесзой акаижее ауиж буябиеку бусозже лозаеамеиж жкгезса йассу 

меиа (75%), пмо ябияемся виабкуй ж опебжгкуй сиегсмбжей кегосмамза гбждекжя 

ж сжгяпево оараеа джекж [25, 26]. В лржйер ауиа беяма срегкяя рзоиа б вороге 

Космоб-ка-Докт, б зоморой лржйерко 70% легавовоб жйеиж ламоиовжпесзже 

омзиокекжя б сбоей егоробфе [23].  

Лакжмарко-вжвжекжпесзже тсиобжя мртга. К кеаиаволржямкуй сакжмарко-

вжвжекжпесзжй тсиобжяй б рааоме тпжмеией омкосямся лобуреккая омкосжмеифкая 

биадкосмф боегтуа, бусозое согердакже твиезжсиово ваеа (б оскобкой ежйой), 

лиоуое осбесекже б тпеакуу зиассау. Зе каго еааубамф, пмо, совиаско 

йемогжпесзжй тзаеакжяй, лрегтсйомреко оаяеамеифкое лробемржбакже зиассоб с 

соаиюгекжей «Йрабжи еалоикекжя дтркаиа лробемржбакжя лойесекжй», а мазде 

соаиюгекже раслорягза гкя: лржей лжсж гоидек аумф госмамопко заиоржйкуй, 

маз заз легавов омгаем аоифрое зоижпесмбо хкервжж лрж булоикекжж сбожу 

оаяеаккосмей [26]. 

Жокжморжкв егоробфя. Запасмтю боейодкосмж легавовоб зокмроижробамф сбое 

егоробфе овракжпеку ке моифзо нжкаксобуйж еамртгкекжяйж, бусозой 
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еакямосмфю ж сиодкосмяйж б лоитпекжж збаижнжожробаккой йегжожксзой 

лойосж, ко ж ижпкуй кебкжйамеифкуй ж гаде аееомбемсмбеккуй омкорекжей з 

соасмбеккойт егоробфю. Иссиегобакжя, калрабиеккуе ка жетпекже егоробфя 

легавовоб, зоксмамжртюм, пмо гесмртзмжбкое ж аеераеижпкое омкорекже з 

нткзожокаифкуй джекеккуй лозаеамеияй слосоасмбтем картрекжю егоробфя. 

Каебжмже омбемсмбекково ж серфееково логуога легавовжпесзжу рааомкжзоб з 

йокжморжквт соасмбекково егоробфя ябияемся бадкуй зойлокекмой 

егоробфесоежгаюсей нткзожж [27, 28, 29]. 

Йогвомобза б снере егоробфесаередекжя бсеу тпасмкжзоб оараеобамеифково 

лрооесса. Дсиж рассйамржбамф болрос о лронессжокаифкой легавовжпесзой 

геямеифкосмж, тпжмеиф ябияемся косжмеией слеожаифкуу екакжй, зоморуе гоидку 

лерегабамфся оатпаюсейтся лозоиекжю. Игкжй же виабкуу лржоржмемоб 

востгарсмбеккой оараеобамеифкой лоижмжзж ж мреаобакжй Легераифково 

востгарсмбекково оараеобамеифково смакгарма оасево оараеобакжя (ЛГИЛ) 

ябияемся норйжробакже зтифмтру егоробово ж аееоласково оараеа джекж 

тпасевося. Лжсмейа рааому ло гаккойт калрабиекжю лрегсмабиека б 

корйамжбкуу гозтйекмау б смрамевжпесзой, согердамеифкой, срегобой, 

меукоиовжпесзой аслезмау [6, 30].  

Кпжмеиф ситджм пасмфю жксмжмтма егоробово оараеа джекж б оасей снере 

оараеобамеифкой геямеифкосмж ж бусмтлаем б роиж лробогкжза з кажитпрейт 

бослржямжю локжйакжя аиаволржямково омкорекжя з нжежоиовжпесзжй ж 

лсжуоиовжпесзжй лозаеамеияй бсеу тпасмкжзоб лрооесса оараеобакжя [30]. 

Йегавов озаеубаем аоифрое бижякже ка омкорекже тпасжуся з егоробфю [5, 29]. 

Вусозже лозаеамеиж реетифмамжбкосмж ж хннезмжбкосмж оатпекжя боейодку лрж 

зойлемекмкой омкорекжж легавова з нжежоиовжпесзойт ж лсжуонжежоиовжпесзойт 

сосмоякжю, заз з соасмбеккойт, маз ж сбожу тпекжзоб [3], лохмойт кеоауогжйуй 

тсиобжей гия логгердакжя егоробфя тпасжуся ябияемся лсжуоиовжпесзое 

егоробфе сайово тпжмеия, а ево виабкуй жксмртйекмой бусмтлаем 

лсжуоиовжпесзое беажйогейсмбже с тпекжзайж [30, 31].  

Лрегж оскобкуу назмороб, бижяюсжу ка джекеккуе лозаеамеиж егоробфя 

легавовоб, сиегтем мазде тпжмубамф брейеккой (легавовжпесзже слеожаижсму 

ктдгаюмся б аоифрей брейекж гия ререкжя лосмабиеккуу еагап); 

орвакжеаожоккуй (лерег мей, заз лржсмтлжмф з оаяеаккосмяй, сиегтем олрегеижмф 

ж орвакжеобамф пемзжй лиак гейсмбжя, пмо мреатем голоикжмеифково брейекж ж 
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тсжижй); сейакмжпесзжй (еагакжя аубаюм раеижпково уаразмера ж сиодкосмж, же-еа 

пево легавовж гоидку логсмражбамфся лог кжу ка ревтияркой оскобе).  

Вадко омйемжмф, пмо егоробфе легавовоб кеоауогжйо ооекжбамф жсуогя же: 

 боерасмкой замеворжж ж с тпемой смада [32, 33]; 

 векгеркуу раеижпжй; 

 слеожаижеаожж. 

Л боерасмой ж тбеижпекжей легавовжпесзово смада т лрелогабамеией боекжзаюм 

сиодкосмж б агалмаожж тйсмбекково ж нжежпесзово ломекожаиа, пмо лржбогжм з 

кеброиовжпесзжй ж лсжуосойамжпесзжй омзиокекжяй, картрекжяй со сергепко-

состгжсмой, жййтккой, лжсебаржмеифкой, гууамеифкой, кербкой ж хкгозржккой 

сжсмей [9, 34]. Маз, гия тпжмеией со смадей рааому б рзоие аоиее 15 ием 

уаразмерку «легавовжпесзже зржежсу», «жсмосекже», «своракже» [35, 36, 37]. 

Веижзо екапекже ж векгеркуу раеижпжй: калржйер, легавовж-йтдпжку аоиее 

тсмойпжбу б омкорекжж лсжужпесзово егоробфя, пей легавовж-дексжку. Дозаеако, 

пмо йтдпжку б омижпже ом дексжк йекее хйоожокаифку ж аоиее еайзктму. 

Ловиаско гаккуй, лрегсмабиеккуй б жссиегобакжяу Д.В. Зейооба, логабияюсее 

аоифржксмбо (90%) тпжмеией сосмабияюм дексжку. Жексжку-легавовж же-еа 

бусозжу жкмеииезмтаифкуу, сексоркуу ж хйоожокаифкуу кавртеоз ябияюмся 

зокмжквекмой лобурекково ржсза раебжмжя лсжуосойамжпесзжу еааоиебакжй [38].  

Зейаиобадкое бижякже ка ооекзт сосмоякжя егоробфя тпжмеия озаеубаем мазде 

назмор лронессжокаифкой слеожаижеаожж [28, 23]. В мртгау Л.Г. Ауйеробой 

омйепеко, пмо б кажаоифрей смелекж еааоиебаейосмф нжзсжртемся т легавовоб 

оасесмбеккуу гжсожлижк, а мазде яеузобегоб. Зебромжпесзже рассмройсмба б 

аоифрей смелекж бурадеку т лрелогабамеией ртссзово яеуза ж ижмерамтру, б 

кажйекфрей – т лрелогабамеией мртга ж нжежпесзой зтифмтру [39, 40]. 

Кассйомржй смртзмтрт лронессжокаифкуу еааоиебакжй легавовоб. В рааомау Ю.Г. 

Иифпекзо б смртзмтре аоиеекей ка лербой йесме смоям еааоиебакжя орвакоб 

лжсебарекжя, ка бморой – зробооарасекжя ж ка мремфей – кербкой сжсмейу [26]. 

И.Л. Жтзобуй б уоге жссиегобакжй ауиж ооекеку джекеккуе лозаеамеиж 

егоробфя легавовоб б огкой же ижоееб в. Кифякобсза. Вуябиеко, пмо лопмж т 70% 

жслумтейуу ауиж омзиокекжя б нжежоиовжпесзой сосмоякжж [41].  

Ллеожаижсму же раекуу оаиасмей йегжожку буябжиж каижпже ламоиовжж со 

смороку орвакоб ерекжя (68%), сергепко-состгжсмой сжсмейу (48%), олорко-

гбжвамеифково алларама (44%), а мазде сопемакже раеижпкуу ламоиовжпесзжу 
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сосмоякжй. Искобкуйж назморайж, зоморуе смаиж лржпжкой боекжзкобекжя 

гаккуу омзиокекжй, ябияижсф лсжуоиовжпесзже кавртезж лрелогабамеией б уоге 

жслоикекжя жу лронессжокаифкуу оаяеаккосмей [42, 39, 40, 43].  

Лейпас тпекуе «афюм б зоиозоиа» ж тгеияюм зоиоссаифкое бкжйакже асмеко-

кебромжпесзжй сосмоякжяй, б зоморуу пемзо бурадеку омзиокекжя б оеккосмкуу 

оржекмаожяу. За ноке лржбегеккуу картрекжй боейодку пасмуе мребовж ж 

кеброеу, вжлермокжпесзже зржеу, бевемосостгжсмая гжсмокжя, смекозаргжя, 

бослаижмеифкуе лрооессу берукжу гууамеифкуу лтмей, сгбжвж б рааоме 

воиосооараеобакжя, со смороку гбжвамеифково алларама – осмеоуокгрое ж 

лоебокопкуе врудж ж гр. [44, 45].  

Мазжй оараеой, ка севогкяркжй гекф лронессжя тпжмеия йодем аумф омкесека з 

вртлле лронессжй «лобурекково ржсза» ло пасмоме кебромжпесзжу рассмройсмб, 

еааоиебакжй орвакоб гууакжя ж зробооарасекжя [42].  

Й.Ж. Жжмжка меоремжпесзж оаоскобаиа кеоауогжйосмф азмжбаожж ревтияморкуу, 

зойлексаморкуу ж еасжмкуу реазожй легавова ка соожаифкуе ж 

лронессжокаифкуе назмору, с оеифю логгердакжя кагедково лрооесса 

оараеобакжя ж соуракекжя егоробфя бсеу тпасмкжзоб оараеобамеифково лрооесса. 

Абмор омйепаем, пмо «ом егоробфя легавова б овройкой смелекж еабжсжм егоробфе 

лограсмаюсево лозоиекжя ж атгтсее смраку» 8, ж расзрубаем лсжуоиовжпесзже 

назмору, йеуакжейу ж тсиобжя, лрж зоморуу сзиагубаемся мборпесзая 

сайореаижеаожя ижпкосмж тпжмеия [46]. 

Лобрейеккуй катпкуй йемогоиовжпесзжй йамержаи согерджм кеоауогжйтю 

сжсмейктю оеккосмф «зтифмтру егоробфя легавова» ло бегекжю легавовжпесзой 

лразмжзж б тсиобжяу снеру оараеобамеифкой геямеифкосмж, ка оскобе зоморово 

еазрелияюмся екакжя о еасжме ом бослржямжя лавтакуу назмороб ж йомжбаожокко-

боиебой легавовжпесзой олум [47]. 

Лйуси зтифмтру ж логгердакжя егоробфя легавова еазиюпаемся б еагапе 

егоробфесоежгакжя, оаееоласжб оараеобамеифктю срегт, ок соегасм пемзжй лиак 

ло лржбжмжю кабузоб ж тйекжй гия оатпаюсжуся, заз б снере оараеобакжя, маз ж 

б снере егоробово оараеа джекж. Зарягт с хмжй т легавова мазде лоябжмся 

йомжбаожя з сайораебжмжю, пмо йодем лобусжмф рааомослосоакосмф ж 

хннезмжбкосмф б оатпекжж [48].  
                                                                 
8 Йосмакобиекже ом 13 йарма 2021 в. № 367 «И бкесекжж жейекекжй б лржиодекже № 23 з 

востгарсмбеккой лровраййе Коссжйсзой Легераожж "Каебжмже оараеобакжя"». 
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Лиоджбраяся сжсмейа оараеобакжя ктдгаемся б збаижнжожробаккуу заграу, 

лохмойт кеоауогжйо оатпамф атгтсжу слеожаижсмоб тзрелиекжю ж соуракекжю 

сбоево егоробфя, согейсмбобамф егоробойт оарает джекж, азмтаижежробамф 

тпеакуе лровраййу еа спем бзиюпекжя лрегйемоб, лролавакгжртюсжу егоробуй 

оарае джекж [49]. 

Зейаиобадкое екапекже с тпемой оаоекапеккуу б смамфе кевамжбкуу соожаифкуу 

назмороб, бижяюсжу ка егоробфе легавовоб, жйеем ж жу соожаифкая логгердза. 

Йровраййа «Зейсзжй тпжмеиф» смармобаиа б 2020 вогт ло жкжожамжбе Йреежгекма 

Коссжж Виагжйжра Йтмжка. Де оеиф – лржбиепф кобуу легавовоб б сеифсзтю 

йесмкосмф. Йо тсиобжяй лровраййу, тпжмеия, лерееуабрже рааомамф б лосеизж жиж 

ворога с касеиекжей го 50 мусяп пеиобез, лоитпаюм егжкобрейекктю 

зойлексаожокктю булиамт – 1 йжиижок ртаией. Дсиж касеиеккуй лткзм кауогжмся 

ка мерржморжж Даифкебосмопково негераифково озртва, мо зойлексаожя 

сосмабияем 2 йжиижока ртаией. 

Мазжй оараеой, б соомбемсмбжж с собрейеккуйж лрегсмабиекжяйж оа оураке 

мртга легавовоб ж тлрабиекжж жу лронессжокаифкуй егоробфей озокпамеифкой 

оеккосмфю йодко спжмамф джекегеямеифкосмф, сосмоякже егоробфя ж кагедкосмф 

легавова, ябияюсжеся зокепкой еагапей жкгжбжгтаифкуу тсмрейиекжй ж бадкуйж 

оржекмжрайж.  

Зеоауогжйо тсмракямф генжожм меоремжпесзжу ж лразмжпесзжу кабузоб 

жссиегобакжй ло егоробфесаередекжю ж остсесмбиямф ревтиярктю логвомобзт 

атгтсжу легавовжпесзжу слеожаижсмоб з лронессжокаифкой геямеифкосмж с 

зойлиезскуй жетпекжей йемогоиовжпесзжу йамержаиоб ло лронжиазмжзе 

лронессжокаифкуу еааоиебакжй ж тзрелиекжю егоробфя. 
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