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КДК 613.62            

ПРОЛДССИОНАЙЬНОД ВЫГОРАНИД МДДИМИНСКИУ СДСТДР В СИТКАМИЯУ 
ВЫСОКОГО ЭПИДДМИНДСКОГО РИСКА (НА ПРИМДРД ПАНДДМИИ COVID-19)  

БФаФкЧб С.А. 1,  ОЩмШязЧбФ Н.А. 1, СмШждФзЧб Й.А.2,3,4,  МХиХкмьХб А.В.5, ЙыЩЧбФ М.В.6 

1 ЛГБОК ВО «СФйФШЩзжЦ вЧЩЪгФШЩмбХккыЦ йХгжожкЩзжЦ ЪкжбХШЩжмХм» 
МжкжЩмХШЩмбФ егШФбЧЧЫШФкХкжя РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж СФйФШФ, РЧЩЩжя 
2 ЛГБНК «НФЪпкЧ-жЩЩиХгЧбФмХиьЩзжЦ жкЩмжмЪм йХгжожкы мШЪгФ жйХкж 
ФзФгХйжзФ Н.Л. ИейХШЧбФ», МЧЩзбФ, РЧЩЩжя 
3 ЛГБОК ВО «МЧЩзЧбЩзжЦ вЧЩЪгФШЩмбХккыЦ ЪкжбХШЩжмХм жйХкж М.В. 
ЙЧйЧкЧЩЧбФ», МЧЩзбФ, РЧЩЩжя 
4 ЛГАОК ВО «ПХШбыЦ МЧЩзЧбЩзжЦ вЧЩЪгФШЩмбХккыЦ йХгжожкЩзжЦ ЪкжбХШЩжмХм 
жйХкж И.М. СХпХкЧбФ МжкжЩмХШЩмбФ егШФбЧЧЫШФкХкжя РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж» 
МЧЩзбФ, РЧЩЩжя  
5 ЛБКН «ЛХгХШФиькыЦ кФЪпкыЦ оХкмШ вжвжХкы жй.Л.Л. ЭШжЩйФкФ» 
РЧЩлЧмШХакФгеЧШФ, в. Мымжсж, РЧЩЩжя  
6 ГБКЗ СО «СФйФШЩзФя вЧШЧгЩзФя аЧиькжоФ №5», в. СФйФШФ, РЧЩЩжя  

 
В ЪЩиЧбжяЫ лФкгХйжж COVID-19 йХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы ЧзФеФижЩь кФжаЧиХХ ЪяебжйЧЦ 
зФмХвЧШжХЦ ЩШХгж ШФаЧмкжзЧб егШФбЧЧЫШФкХкжя лЧ ЪШЧбкю ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмж ж 
ЩмХлХкж быШФдХккЧЩмж лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя, ЩкждХкжю зФпХЩмбФ джекж. 

МХиь. КЩмФкЧбиХкжХ ЧЩЧаХккЧЩмХЦ лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя, ЪШЧбкя 
мШХбЧдкЧЩмж, ШХФижеЪХйыЫ зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ ж зФпХЩмбФ джекж йХгжожкЩзжЫ 
ЩХЩмХШ (МС), ШФаЧмФюсжЫ б ЩлХожФижежШЧбФккыЫ ЩмФожЧкФШФЫ «зШФЩкЧЦ еЧкы», МП 
ЩмФожЧкФШФЫ, лЧижзижкжзФЫ (ПК) б лХШжЧг лФкгХйжж COVID-19. 

МФмХШжФи ж йХмЧгы. ИЩЩиХгЧбФкжХ былЧикХкЧ кФ зФнХгШХ лШЧнХЩЩжЧкФиькыЫ 
аЧиХекХЦ ж зижкжпХЩзЧЦ нФШйФзЧиЧвжж жйХкж еФЩиЪдХккЧвЧ гХямХия кФЪзж РЛ, 
лШЧнХЩЩЧШФ В.В.КЧЩФШХбФ ЛГБОК ВО СФйГМК МжкегШФбФ РЧЩЩжж ж ЧаиФЩмкЧвЧ 
оХкмШФ лШЧнлФмЧиЧвжж ГБКЗ СО «СФйФШЩзФя вЧШЧгЩзФя аЧиькжоФ №5». 
ОаЩиХгЧбФкы ЩиХгЪюсжХ быаЧШзж МС: лХШбЪю вШЪллЪ ЩЧЩмФбжиж йХгжожкЩзжХ 
ЩХЩмШы, ШФаЧмФюсжХ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ»   (n=29); бмЧШЪю вШЪллЪ - йХгжожкЩзжХ 
ЩХЩмШы, ШФаЧмФюсжХ б йкЧвЧлШЧнжиькЧй ЩмФожЧкФШХ (МС МП ЩмФожЧкФШЧб) (n=31); 
мШХмью вШЪллЪ - йХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы, ШФаЧмФюсжХ б ЪЩиЧбжяЫ лЧижзижкжз (МС ПК) 
(n=29);  б  пХмбХШмЪю, зЧкмШЧиькЪю вШЪллЪ (ГК), бЧриж ШФаЧмкжзж жкдХкХШкЧ-
мХЫкжпХЩзжЫ ж эзЧкЧйжпХЩзжЫ ЩлХожФиькЧЩмХЦ, кХ ЩбяеФккыХ лЧ лШЧнжию 
гХямХиькЧЩмж Щ ШФаЧмЧЦ б йХгжожкЩзжЫ ЧШвФкжеФожяЫ (n=190). ОоХкзФ ЩжкгШЧйФ 
лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя лШЧбЧгжиФЩь лШж лЧйЧсж ЧлШЧЩкжзФ «Maslach 
Burnout», ШФеШФаЧмФккЧвЧ С. Maslach, S.E. Jackson (ФгФлмФожя Н.Д. ВЧгЧльякЧбЧЦ, 
Д.С.СмФШпХкзЧбЧЦ), Ф мФздХ ЧлШЧЩкжзФ В.В.БЧЦзЧ. ТФздХ жЩлЧиьеЧбФиЩя 
жкмХвШФмжбкыЦ мХЩм мШХбЧдкЧЩмж ж мХЩм ЧоХкзж зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ лЧ йХмЧгжзХ, 
ШФеШФаЧмФккЧЦ Р. ЙФеФШЪЩЧй ж С. ЛЧизйФкЧй (ФгФлмФожя Д.В. КЪнмяз). КФпХЩмбЧ 
джекж ЧлШХгХияиЧЩь лШж лЧйЧсж ЧлШЧЩкжзФ SF-36. ОаШФаЧмзФ лЧиЪпХккыЫ гФккыЫ 
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лШЧбЧгжиФЩь Щ жЩлЧиьеЧбФкжХй ЩмФмжЩмжпХЩзЧвЧ лФзХмФ Statistica нжШйы StatSoft 
(USA). 

РХеЪиьмФмы. ПШж лШЧбХгХкжж жЩЩиХгЧбФкжя Щ жЩлЧиьеЧбФкжХй ЧлШЧЩкжзФ «Maslach 
Burnout», ШФеШФаЧмФккЧвЧ С. Maslach, S.E. Jackson (ФгФлмФожя Н.Д. ВЧгЧльякЧбЧЦ, 
Д.С.СмФШпХкзЧбЧЦ), аыиЧ ЪЩмФкЧбиХкЧ ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ 
лЧзФеФмХиХЦ «лХШХджбФкжя лЩжЫЧмШФбйжШЪюсжЫ ЧаЩмЧямХиьЩмб», 
«кХЪгЧбиХмбЧШХккЧЩмь ЩЧаЧЦ», «еФвкФккЧЩмь б зиХмзЪ», «мШХбЧвФ ж гХлШХЩЩжя», 
ЧасХвЧ аФииФ нФеы кФлШядХкжя, лЧзФеФмХиХЦ «кХФгХзбФмкЧХ жеажШФмХиькЧХ 
эйЧожЧкФиькЧХ ШХФвжШЧбФкжХ», «эйЧожЧкФиькЧ-кШФбЩмбХккФя гХеЧШжХкмФожя», 
«ШФЩржШХкжХ ЩнХШы эзЧкЧйжж эйЧожЦ», «ШХгЪзожя лШЧнХЩЩжЧкФиькыЫ 
ЧаяеФккЧЩмХЦ», «эйЧожЧкФиькыЦ гХнжожм», «эйЧожЧкФиькФя ЧмЩмШФкХккЧЩмь», 
«ижпкЧЩмкФя ЧмЩмШФкХккЧЩмь», «лЩжЫЧЩЧйФмжпХЩзжХ ж лЩжЫЧбХвХмФмжбкыХ 
кФШЪрХкжя», ЧасХвЧ аФииФ нФеы жЩмЧсХкжя, гЧЩмЧбХШкЧ аЧиХХ быШФдХккЧХ б 
вШЪллХ йХгжожкЩзжЫ  ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ». КЩмФкЧбиХкЧ 
жЩлЧиьеЧбФкжХ кХФгФлмжбкыЫ зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ, лШХЧаиФгФюсХХ б вШЪллХ 
йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ». ПШж ЧоХкзХ ЪШЧбкя 
мШХбЧдкЧЩмж б еЧкХ быЩЧзжЫ екФпХкжЦ Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б 
«зШФЩкЧЦ еЧкХ», кФЫЧгжиЩя лЧзФеФмХиь «ФЩмХкжпХЩзжЦ зЧйлЧкХкм» -6,31±0,24. 
ПЧбырХккыХ лЧзФеФмХиж лЧ гФккЧЦ рзФиХ ЩбжгХмХиьЩмбЪюм Ч лШХЧаиФгФкжж б 
ЩмШЪзмЪШХ мШХбЧдкЧЩмж ЪЩмФиЧЩмж, ШФЩЩмШЧЦЩмб ЩкФ, бяиЧЩмж ж лФЩЩжбкЧЩмж, 
аыЩмШЧЦ ЪмЧйияХйЧЩмж.   В еЧкХ быЩЧзжЫ екФпХкжЦ Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, 
ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», кФЫЧгжиЩя лЧзФеФмХиь «ЩЧожФиькФя еФсжмФ», пмЧ 
ЩбяеыбФиЧЩь Щ ЧЩкЧбкыйж лШЧябиХкжяйж мШХбЧдкЧЩмж б ЩнХШХ ЩЧожФиькыЫ 
зЧкмФзмЧб жиж Щ лЧлымзФйж жЩлымЪХйЧвЧ ШФЩЩйФмШжбФмь ЩЧожФиькЪю ЩШХгЪ зФз 
ЧЩкЧбкЧЦ жЩмЧпкжз мШХбЧдкыЫ кФлШядХкжЦ - 6,00±0,35. В вШЪллХ йХгжожкЩзжЫ 
ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б лЧижзижкжзХ, лЧбырХк лЧзФеФмХиь «нЧажпХЩзжЦ 
зЧйлЧкХкм», зЧмЧШыЦ ЧмШФдФХм нЧажпХЩзЪю кФлШФбиХккЧЩмь мШХбЧвж Ъ 
ЩлХожФижЩмЧб –6,34±0,17. СЧбйХЩмкЧХ гЧЩмЧбХШкЧХ лЧбырХкжХ лЧзФеФмХиХЦ 
«нЧажпХЩзЧвЧ зЧйлЧкХкмФ», «мШХбЧдкЧЦ ЧоХкзж лХШЩлХзмжб» ж «ЧасХвЧ ЪШЧбкя 
мШХбЧдкЧЩмж» б вШЪллФЫ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж 
йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ лЧижзижкжз гФюм ЧасЪю ЧоХкзЪ быЩЧзЧЦ мШХбЧдкЧЩмж б 
гФккыЫ вШЪллФЫ, лЧ ЩШФбкХкжю Щ зЧкмШЧиХй. ТФздХ лШж жЩлЧиьеЧбФкжж ЧлШЧЩкжзФ 
SF-36 Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», гжФвкЧЩмжШЧбФкЧ 
ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЩкждХкжХ бЩХЫ лЧзФеФмХиХЦ зФпХЩмбФ джекж лЧ 
ЩШФбкХкжю Щ вШЪллЧЦ зЧкмШЧия, зШЧйХ лЧзФеФмХиХЦ «ЩЧожФиькЧХ 
нЪкзожЧкжШЧбФкжХ» ж «джекХЩлЧЩЧакЧЩмь».  

ЗФзиюпХкжХ. ТФзжй ЧаШФеЧй, ШФаЧмФ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ б лХШжЧг лФкгХйжж 
COVID-19 аыиФ  ЩбяеФкФ Щ бЧегХЦЩмбжХй кФ ШФаЧмкжзЧб ШягФ ЩлХожнжпХЩзжЫ 
нФзмЧШЧб ШжЩзФ лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя, мФзжЫ зФз ЪЫЧг еФ 
жкнжожШЧбФккыйж лФожХкмФйж, Ф мФздХ Щ ЩЪсХЩмбХккыйж жейХкХкжяйж б ШФаЧмХ, 
б ЧмкЧрХкжж ЧШвФкжеФожж мШЪгФ, ФЩлХзмЧб, ЩбяеФккыЫ Щ аХеЧлФЩкЧЩмью, зЧмЧШыХ 
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ЩлЧЩЧаЩмбЪюм ЪбХижпХкжю ЪШЧбкя лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ ЩмШХЩЩФ,  бывЧШФкжя ж 
мШХбЧдкЧЩмж, ЪбХижпХкжХй жЩлЧиьеЧбФкжя кХФгХзбФмкыЫ ЩмШХЩЩ-ФгФлмжбкыЫ 
зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ. ДФккыХ жейХкХкжя жйХюм гЧЩмЧбХШкыХ Чмижпжя б еФбжЩжйЧЩмж 
Чм лШЧнжия ЪпШХдгХкжя ж кФжаЧиХХ быШФдХкы Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ 
б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» ж б лЧижзижкжпХЩзЧй ебХкХ. НХЧаЫЧгжйЧ ШФеШФаЧмФмь 
лШЧвШФййы кФ лШХгйХм лШХбХкожж ж гжФвкЧЩмжзж лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя б 
еФбжЩжйЧЩмж Чм лШЧнжия ЪпШХдгХкжя. ИЫ зШФмкЧЩмь гЧидкФ аымь бырХ гия 
йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» ж лЧижзижкжпХЩзЧй ебХкХ. 

КиюпХбыХ ЩиЧбФ: лШЧнХЩЩжЧкФиькЧХ бывЧШФкжХ, мШХбЧдкЧЩмь, зЧлжкв-ЩмШФмХвжж, 
зФпХЩмбЧ джекж, йХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы, COVID-19. 

Дия ожмжШЧбФкжя: БФаФкЧб С.А.,  ОЩмШязЧбФ Н.А., СмШждФзЧб Й.А.,  МХиХкмьХб А.В., 
ЙыЩЧбФ М.В. ПШЧнХЩЩжЧкФиькЧХ бывЧШФкжХ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ б ЩжмЪФожяЫ 
быЩЧзЧвЧ элжгХйжпХЩзЧвЧ ШжЩзФ (кФ лШжйХШХ лФкгХйжж COVID-19). МХгжожкФ мШЪгФ 
ж эзЧиЧвжя пХиЧбХзФ. 2024; 1:85-102.  
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еФЩиЪдХккЧвЧ гХямХия кФЪзж РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж, лШЧнХЩЩЧШФ КЧЩФШХбФ В.В. 
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In the context of the COVID-19 pandemic, nurses turned out to be the most vulnerable 
category among healthcare workers in terms of occupational stress, occupational 
burnout, and a decrease in quality of life. 

Objective: To establish the specificities of occupational burnout, the level of anxiety, 
implemented coping strategies and the quality of life of nurses working in specialized 
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hospitals of the "red zone"; multidisciplinary hospitals (MDH); polyclinics (PC) during the 
COVID-19 pandemic. 

Material and methods. The study was performed at the Kosarev Department of 
Occupational Diseases and Clinical Pharmacology of the Samara State Medical 
University and the Regional Center for Occupational Pathology of the Samara City 
Hospital No. 5. The following groups of nurses were examined: Group 1 consisted of 
nurses working in the "red zone" (n=29); Group 2 consisted of nurses working in a 
multidisciplinary hospital (n=31); Group 3 consisted of nurses working in polyclinics 
(n=29); Group 4, the control one, included engineers, technical and economic specialists 
who are not related to healthcare organizations (n=190). The assessment of 
occupational burnout syndrome was carried out using the questionnaire "Maslach 
Burnout", developed by S. Maslach, S.E. Jackson (adaptation by N.E. Vodopyanova, 
E.S.Starchenkova), as well as the questionnaire by V.V.Boyko. The integrative anxiety 
test and the coping strategies assessment test were also used according to the 
methodology developed by R. Lazarus and S. Folkman (adaptation by E.V. Kuftyak). The 
quality of life was determined using the SF-36 questionnaire. The processing of the 
obtained data was carried out using the Statistica statistical package from StatSoft 
(USA). 

Results. During the study, using the questionnaire "Maslach Burnout", developed by S. 
Maslach, S.E. Jackson (adaptation by N.E. Vodopyanova, E.S.Starchenkova), a significant 
increase in the indicators of "experiencing traumatic circumstances", "dissatisfaction 
with oneself", "caged", "anxiety and depression", the total score was found stress phases, 
"inadequate selective emotional response", "emotional and moral disorientation", 
"expansion of the sphere of saving emotions", "reduction of occupational 
responsibilities", "emotional deficit", "emotional detachment", "personal detachment", 
"psychosomatic and psychovegetative disorders", the total score of the exhaustion 
phase, significantly more pronounced in the group of nurses working in the "red zone". 
The use of maladaptive coping strategies by nurses has also been established, which 
prevails in the group of nurses working in the "red zone". When assessing the level of 
anxiety in the zone of high values, nurses working in the "red zone" had an indicator of 
the "asthenic component" -6.31 ± 0.24. Increased indicators on this scale indicate the 
predominance of fatigue, sleep disorders, lethargy and passivity, and fatigue in the 
structure of anxiety. The indicator "social protection" was also in the zone of high values 
for nurses working in the "red zone", which was associated with the main manifestations 
of anxiety in the field of social contacts or with the attempts of the subject to consider 
the social environment as the main source of anxiety stresses - 6.00 ± 0.35. In the group 
of nurses working in a polyclinic, the "phobic component" indicator was increased, which 
reflects the phobic orientation of anxiety among specialists -6.34 ± 0.17. A joint 
significant increase in the indicators of the "phobic component", "anxious assessment of 
prospects" and "general anxiety level" in the groups of nurses working in the "red zone" 
and nurses of polyclinics gives an overall assessment of high anxiety in these groups, 
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compared with the control. Also, when using the SF-36 questionnaire, the nurses working 
in the "red zone" were diagnosed with a significant decrease in all indicators of quality of 
life compared to the control group, except for the indicators "social functioning" and 
"viability". 

Conclusion. Thus, the work of nurses during the COVID-19 pandemic is associated with 
the impact of a number of specific risk factors for occupational burnout, such as caring 
for infected patients, as well as significant changes in work, in terms of work 
organization, safety aspects that contribute to an increase in occupational stress, 
burnout and anxiety, an increase in the use of inadequate stress-adaptive coping 
strategies on healthcare workers. These changes have significant differences depending 
on the profile of the institution and are most pronounced among nurses working in the 
"red zone" and in a polyclinic unit. It is necessary to develop programs for the prevention 
and diagnosis of occupational burnout, depending on the profile of the institution. Their 
multiplicity should be higher for nurses working in the "red zone" and polyclinic. 

Keywords: occupational burnout, anxiety, coping strategies, quality of life, nurses, COVID-
19. 
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ВбХгХкжХ 

ПФкгХйжя COVID-19 ЧзФеФиФ ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ бЧегХЦЩмбжХ кФ бЩХ 

ФЩлХзмы джекж ж нЪкзожЧкжШЧбФкжя ЩЧбШХйХккЧвЧ ЧасХЩмбФ, лШХдгХ бЩХвЧ, кФ 

йХгжожкЩзжЫ ШФаЧмкжзЧб, лЧмШХаЧбФиФЩь эзЩмШХккФя лХШХЩмШЧЦзФ ЩжЩмХйы 

егШФбЧЧЫШФкХкжя, бкХгШХкжХ кЧбыЫ мХЫкЧиЧвжЦ ЪлШФбиХкжя ж ЧШвФкжеФожж 

йХгжожкЩзЧЦ лЧйЧсж, кЧбыЫ ЩЫХй иХпХкжя [1-5]. КбХижпХкжХ ЪШЧбкя 

лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ ЩмШХЩЩФ ж лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя, ЫФШФзмХШкЧХ гия 

йХгжожкЩзжЫ ШФаЧмкжзЧб б лХШжЧг лФкгХйжж кЧбЧЦ зЧШЧкФбжШЪЩкЧЦ жкнХзожж 

COVID-19, эмЧ, лШХдгХ бЩХвЧ, ЩиХгЩмбжХ эзЩмШХйФиькЧЦ лХШХЩмШЧЦзж ЩжЩмХйы 

егШФбЧЧЫШФкХкжя, ЪбХижпХкжя ЪШЧбкя лЩжЫЧиЧвжпХЩзЧЦ кФвШЪезж кФ йХгжожкЩзжЫ 
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ШФаЧмкжзЧб, ЩбяеФккЧЦ Щ быЩЧзжй ШжЩзЧй еФШФдХкжя, быЩЧзЧЦ ЩйХШмкЧЩмью 

лФожХкмЧб, вжаХиью зЧииХв бШФпХЦ ж ЩШХгкжЫ йХгжожкЩзжЫ ШФаЧмкжзЧб [6-10]. 

МХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы ЩЧЧасФиж, пмЧ Ъ кжЫ аЧиХХ быЩЧзжЦ ШжЩз еФШФдХкжя бжШЪЩЧй 

COVID-19 (41%) лЧ ЩШФбкХкжю Щ гШЪвжйж йХгжожкЩзжйж ШФаЧмкжзФйж (63%) [3,4,9]. 

Быиж жеЪпХкы нФзмЧШы ШжЩзФ бывЧШФкжя – эмЧ дХкЩзжЦ лЧи, йЧиЧгЧЦ бЧеШФЩм, 

ШФаЧмФ б ЧмгХиХкжяЫ кХЧмиЧдкЧЦ лЧйЧсж. В йФШмХ 2020 в. ялЧкЩзжХ ЪпХкыХ 

лЧгмбХШгжиж, пмЧ бФдкый нФзмЧШЧй лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя Ъ 

йХгжожкЩзжЫ ШФаЧмкжзЧб ябияХмЩя ЪпФЩмжХ б ЪЫЧгХ еФ аЧиькыйж COVID-19, лШж 

эмЧй лЧзФеФмХиж ПВ ЩШХгж кжЫ гЧЩмЧбХШкЧ зЧШШХижШЪюм лЧ ЩШФбкХкжю Щ июгьйж, 

зЧмЧШыХ б йХкьрХЦ ЩмХлХкж зЧкмФзмжШЪюм Щ лФожХкмФйж [10].  ТФзжй ЧаШФеЧй, 

вШЪллФ ЩШХгкХвЧ лХШЩЧкФиФ, мШЪгясФяЩя б йХгжожкЩзжЫ ЧШвФкжеФожяЫ ШФеижпкЧвЧ 

лШЧнжия б лХШжЧг кЧбЧЦ зЧШЧкФбжШЪЩкЧЦ жкнХзожж, лШХгЩмФбжиФ жкмХШХЩ гия 

жеЪпХкжя. 

МХиь. КЩмФкЧбиХкжХ ЧЩЧаХккЧЩмХЦ лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя, ЪШЧбкя 

мШХбЧдкЧЩмж, ШХФижеЪХйыЫ зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ ж зФпХЩмбФ джекж йХгжожкЩзжЫ 

ЩХЩмХШ ЩлХожФижежШЧбФккыЫ ЩмФожЧкФШЧб б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» йкЧвЧлШЧнжиькыЫ 

ЩмФожЧкФШЧб, Ф мФздХ лЧижзижкжз б лХШжЧг лФкгХйжж COVID-19.  

 

МФмХШжФиы ж йХмЧгы 

ИЩЩиХгЧбФкжХ былЧикХкЧ кФ зФнХгШХ лШЧнХЩЩжЧкФиькыЫ аЧиХекХЦ ж зижкжпХЩзЧЦ 

нФШйФзЧиЧвжж жйХкж еФЩиЪдХккЧвЧ гХямХия кФЪзж РЛ, лШЧнХЩЩЧШФ В.В.КЧЩФШХбФ 

ЛГБОК ВО СФйГМК МжкегШФбФ РЧЩЩжж ж ЧаиФЩмкЧвЧ оХкмШФ лШЧнлФмЧиЧвжж ГБКЗ 

СО «СФйФШЩзФя вЧШЧгЩзФя аЧиькжоФ №5». ОаЩиХгЧбФкы ЩиХгЪюсжХ быаЧШзж: 

лХШбЪю вШЪллЪ ЩЧЩмФбжиж йХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы, ШФаЧмФюсжХ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» 

(n=29); бмЧШЪю вШЪллЪ - йХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы, ШФаЧмФюсжХ б йкЧвЧлШЧнжиькЧй 

ЩмФожЧкФШХ (МС МП ЩмФожЧкФШЧб) (n=31); мШХмью вШЪллЪ - йХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы, 

ШФаЧмФюсжХ б ЪЩиЧбжяЫ лЧижзижкжзж (МС ПК)  (n=29);  б  пХмбХШмЪю, вШЪллЪ 

зЧкмШЧия (ГК), бЧриж ШФаЧмкжзж жкдХкХШкЧ-мХЫкжпХЩзжЫ ж эзЧкЧйжпХЩзжЫ 

ЩлХожФиькЧЩмХЦ, кХ ЩбяеФккыЫ лЧ лШЧнжию гХямХиькЧЩмж Щ ШФаЧмЧЦ б йХгжожкЩзжЫ 

ЧШвФкжеФожяЫ (n=190). ОоХкзФ ЩжкгШЧйФ лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя 

лШЧбЧгжиФЩь лШж лЧйЧсж ЧлШЧЩкжзФ «Maslach Burnout», ШФеШФаЧмФккЧвЧ С. 

Maslach, S.E. Jackson (ФгФлмФожя Н.Д. ВЧгЧльякЧбЧЦ, Д.С. СмФШпХкзЧбЧЦ) [11,12], Ф 

мФздХ ЧлШЧЩкжзФ В.В. БЧЦзЧ. ТФздХ жЩлЧиьеЧбФк жкмХвШФмжбкыЦ мХЩм мШХбЧдкЧЩмж 

ж ЧоХкзФ зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ лЧ йХмЧгжзХ, лШХгиЧдХккЧЦ Р. ЙФеФШЪЩЧй ж С. 

ЛЧизйФкЧй (ФгФлмФожя Д.В. КЪнмяз) [13,14]. КФпХЩмбЧ джекж ЧлШХгХияиЧЩь лШж 



МХгжожкФ мШЪгФ                                                                                                                                              91 

 

лЧйЧсж ЧлШЧЩкжзФ SF-36. ОаШФаЧмзФ лЧиЪпХккыЫ гФккыЫ лШЧбЧгжиФЩь Щ 

жЩлЧиьеЧбФкжХй ЩмФмжЩмжпХЩзЧвЧ лФзХмФ Statistica нжШйы StatSoft (USA). 

 

РХеЪиьмФмы 

ПЧЩиХ ЧаШФаЧмзж ШХеЪиьмФмЧб ФкзХмжШЧбФкжя кФйж лШЧбХгХк ФкФиже лЧзФеФмХиХЦ 

мШХбЧдкЧЩмж Ъ МС б лХШжЧг лФкгХйжж COVID-19. В мФаи. 1 ЪзФеФкы гФккыХ 

ФкзХмжШЧбФкжя лШж лЧйЧсж ЧлШЧЩкжзФ лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя «Maslach 

Burnout». 

ТФаижоФ 1. ПЧзФеФмХиж лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя Ъ МС б лХШжЧг лФкгХйжж 

COVID-19 (аФииы) 

Table 1. Indicators of occupational burnout among nursesduring the COVID-19 pandemic 

(scores) 

ПЧзФеФмХиж МС, 
«зШФЩкФя 
еЧкФ» 

МС МП 
ЩмФожЧкФШЧб 

МС  ПК ГК p1-2 p1-3 p2-3 

ЭйЧожЧкФи
ькЧХ 
жЩмЧсХкжХ 

23,17±1,10 

p1-4≤0,001 

15,90±0,69 

p2-4=0,212 

19,17±1,02 

p3-4≤0,001 
13,47±0,69 ≤0,001 0,030 0,031 

ДХлХШЩЧ-
кФижеФожя 

13,03±0,77 

p1-4≤0,001 

9,61±0,53 

p2-4=0,051 

10,97±0,63 

p3-4≤0,001 
7,66±0,47 0,002 0,121 0,283 

РХгЪзожя 
ижпкыЫ 
гЧЩмждХ-
кжЦ 

24,52±2,15 

p1-4≤0,001 

35,26±1,19 

p2-4=1,000 

29,03±1,91 

p3-4=0,043 
34,56±0,83 ≤0,001 0,320 0,024 

ИкгХзЩ 
лЩжЫжпХЩ-
зЧвЧ 
бывЧШФкжя 

59,72±3,81 

p1-4≤0,001 

38,26±2,26 

p2-4=0,939 

49,10±3,28 

p3-4≤0,001 
34,51±1,68 ≤0,001 0,112 0,026 

ИкмХвШФиь-
кыЦ жкгХзЩ 
бывЧШФкжя 

0,46±0,03 

p1-4≤0,001 

0,30±0,02 

p2-4=0,831 

0,38±0,03 

p3-4≤0,001 
0,26±0,01 ≤0,001 0,121 0,032 

 

НФаиюгФХмЩя гЧЩмЧбХШкЧХ лЧбырХкжХ бЩХЫ лЧзФеФмХиХЦ лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ 
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бывЧШФкжя б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК лЧ ЩШФбкХкжю Щ 

вШЪллЧЦ зЧкмШЧия. В вШЪллХ МС МП ЩмФожЧкФШЧб ЧмйХпФХмЩя гЧЩмЧбХШкЧХ 

ЪбХижпХкжХ лЧзФеФмХиХЦ мЧиьзЧ лЧ «гХлХШЩЧкФижеФожж». ПШж йХдвШЪллЧбЧй 

ЩШФбкХкжж ЩШХгж МС гЧЩмЧбХШкЧ ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ШФеижпжХ 

кФаиюгФХмЩя лЧ бЩХй лЧзФеФмХияй йХдгЪ вШЪллЧЦ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ 

еЧкХ», ж МС МП ЩмФожЧкФШЧб.  В вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», 

гЧЩмЧбХШкЧ бырХ лЧзФеФмХиь, лЧ ЩШФбкХкжю Щ вШЪллЧЦ МС ПК, мЧиьзЧ лЧ 

«эйЧожЧкФиькЧйЪ жЩмЧсХкжю». НФаиюгФХмЩя гЧЩмЧбХШкЧХ лЧбырХкжХ бЩХЫ 

лЧзФеФмХиХЦ, зШЧйХ «гХлХШЩЧкФижеФожж», б вШЪллХ МС ПК, лЧ ЩШФбкХкжю Щ вШЪллЧЦ 

МС МП ЩмФожЧкФШЧб. 

НФ ЩиХгЪюсХй эмФлХ кФрХЦ ШФаЧмы аыиФ лШЧбХгХкФ ЧоХкзФ пФЩмЧмы 

бЩмШХпФХйЧЩмж ЩжйлмЧйЧб лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя лЧ йХмЧгжзХ «Maslach 

Burnout» Ъ ЧаЩиХгЪХйЧвЧ зЧкмжквХкмФ.  

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «лХШХджбФкжя лЩжЫЧмШФбйжШЪюсжЫ ЧаЩмЧямХиьЩмб» 

ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p2-4=0,023); МС ПК (p3-4≤0,001) 

лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «лХШХджбФкжя   

лЩжЫЧмШФбйжШЪюсжЫ   ЧаЩмЧямХиьЩмб» гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ» лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2=0,003), Ф мФздХ лШж 

ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС ПК (p1-3=0,045). ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж 

быаЧШзж МС ПК (p2-3=0,491). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «кХЪгЧбиХмбЧШХккЧЩмь ЩЧаЧЦ» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); 

МС ПК (p3-4=0,017) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК 

(p2-4=0,353). ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «кХЪгЧбиХмбЧШХккЧЩмь ЩЧаЧЦ» гЧЩмЧбХШкЧ 

бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб (p1-2=0,003), Ф мФздХ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС ПК (p1-3=0,037). ТФздХ 

кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж 

МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж быаЧШзж МС ПК (p2-3=0,659). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «еФвкФккЧЩмь б зиХмзЪ» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); 

МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ 

ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,053). 
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ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «еФвкФккЧЩмь б зиХмзЪ» гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, 

ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-

2=0,002). ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж 

ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж  МС ПК (p1-3=0,162), 

МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж МС ПК (p2-3=0,464). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «мШХбЧвФ ж гХлШХЩЩжя» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); 

МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ 

ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,604). В мЧ 

дХ бШХйя ЩжйлмЧй «мШХбЧвФ ж гХлШХЩЩжя» гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,001). ТФздХ кХ 

ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, 

ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК (p1-3=0,285); быаЧШзж МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб ж быаЧШзж МС ПК (p2-3=0,051).  

ПШж ЧоХкзХ ЧасХвЧ аФииФ нФеы кФлШядХкжя ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4); МС ПК 

(p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ 

ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,098). 

ОгкЧбШХйХккЧ ЧасжЦ аФии нФеы кФлШядХкжя гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ 

б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,001), Ф мФздХ 

лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС ПК (p1-3=0,047). В мЧ дХ бШХйя кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж 

быаЧШзж МС ПК (p2-3=0,286). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «кХФгХзбФмкЧХ жеажШФмХиькЧХ эйЧожЧкФиькЧХ 

ШХФвжШЧбФкжХ» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, 

ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); МС ПК (p3-4=0,004) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж 

Щ ГК; бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лЧ ЩШФбкХкжю Щ МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб (p1-2=0,014). ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ йХдбыаЧШЧпкыЫ 

ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,690); МС, 

ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК (p1-3=0,399); МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж  МС ПК 

(p2-3=0,139). 

ПШж ЧоХкзХ лЧзФеФмХия «эйЧожЧкФиькЧ-кШФбЩмбХккФя гХеЧШжХкмФожя» 

ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ 

ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП 
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ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,838). ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «эйЧожЧкФиькЧ-

кШФбЩмбХккФя гХеЧШжХкмФожя» гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ 

еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,001). ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ 

екФпжйыЫ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ 

б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК (p1-3=0,245); МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж быаЧШзж 

МС ПК (p2-3=0,097). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «ШФЩржШХкжХ ЩнХШы эзЧкЧйжж эйЧожЦ» ЧлШХгХияХмЩя 

ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» 

(p1-4≤0,001); МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК 

(p2-4=0,852). ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «ШФЩржШХкжХ ЩнХШы эзЧкЧйжж эйЧожЦ» 

гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,02). В мЧ дХ бШХйя кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ йХдбыаЧШЧпкыЫ 

ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК 

(p1-3>0,583); МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж МС ПК (p2-3=0,23). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «ШХгЪзожя лШЧнХЩЩжЧкФиькыЫ ЧаяеФккЧЩмХЦ» ЧлШХгХияХмЩя 

ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» 

(p1-4≤0,001); МС ПК (p3-4=0,007) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК 

(p2-4=0,34). ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «ШХгЪзожя лШЧнХЩЩжЧкФиькыЫ ЧаяеФккЧЩмХЦ» 

гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб (p1-2=0,039). ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ ЩмФмжЩмжпХЩзЧЦ гЧЩмЧбХШкЧЩмж 

лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК 

(p1-3=0,378); МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж быаЧШзж МС ПК (p2-3=0,631). 

ПШж ЧоХкзХ ЧасХвЧ аФииФ нФеы ШХежЩмХкмкЧЩмж ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); 

МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ОгкЧбШХйХккЧ ЧасжЦ аФии нФеы 

ШХежЩмХкмкЧЩмж гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж 

ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2=0,003). ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК (p1-3=0,301), Ф мФздХ МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж МС 

ПК (p2-3=0,163) ж  МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,532). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «эйЧожЧкФиькыЦ гХнжожм» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); 

МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ 
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ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,99). 

ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «эйЧожЧкФиькыЦ гХнжожм» бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,001). В мЧ дХ 

бШХйя кХ ЧакФШЪдХкЧ екФпжйыЫ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж 

быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК (p1-3=0,437). 

СжйлмЧй «эйЧожЧкФиькыЦ гХнжожм» Ъ МС МП ЩмФожЧкФШЧб гЧЩмЧбХШкЧ кждХ лШж 

ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС ПК (p2-3<0,001). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «эйЧожЧкФиькФя ЧмЩмШФкХккЧЩмь» ЧлШХгХияХмЩя ХвЧ 

ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» 

(p1-4≤0,001); МС ПК (p3-4=0,031) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК 

(p2-4=1). ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «эйЧожЧкФиькФя ЧмЩмШФкХккЧЩмь» гЧЩмЧбХШкЧ 

бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,001). В мЧ дХ бШХйя кХ ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ 

лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК 

(p1-3>0,27); МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж быаЧШзж МС ПК (p2-3=0,088). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «ижпкЧЩмкФя ЧмЩмШФкХккЧЩмь» жиж «гХлХШЩЧкФижеФожя» 

ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ 

ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,304). ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «ижпкЧЩмкФя 

ЧмЩмШФкХккЧЩмь» жиж «гХлХШЩЧкФижеФожя» гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2=0,018). ТФздХ кХ 

ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж  МС, 

ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК (p1-3=0,941); МС МП ЩмФожЧкФШЧб 

ж быаЧШзж МС ПК (p2-3>0,052). 

ПШж ЧоХкзХ ЩжйлмЧйФ «лЩжЫЧЩЧйФмжпХЩзжХ ж лЩжЫЧбХвХмФмжбкыХ кФШЪрХкжя» 

ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ 

ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,998). ОгкЧбШХйХккЧ ЩжйлмЧй «лЩжЫЧЩЧйФмжпХЩзжХ ж 

лЩжЫЧбХвХмФмжбкыХ кФШЪрХкжя» гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ 

еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,001). ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ 

йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж быаЧШзж МС ПК (p1-3=0,583). СжйлмЧй «лЩжЫЧЩЧйФмжпХЩзжХ ж 
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лЩжЫЧбХвХмФмжбкыХ кФШЪрХкжя» Ъ МС МП ЩмФожЧкФШЧб гЧЩмЧбХШкЧ кждХ лШж 

ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС ПК (p2-3=0,009). 

ПШж ЧоХкзХ ЧасХвЧ аФииФ нФеы жЩмЧсХкжя ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4≤0,001); 

МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК. ТФздХ кХ ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ 

ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж быаЧШзж МС МП ЩмФожЧкФШЧб ж ГК (p2-4=0,948). 

ОгкЧбШХйХккЧ ЧасжЦ аФии нФеы жЩмЧсХкжя гЧЩмЧбХШкЧ бырХ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p1-2≤0,001). ТФздХ кХ 

ЧакФШЪдХкЧ йХдбыаЧШЧпкыЫ ШФеижпжЦ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК (p1-3=0,496). ОасжЦ аФии нФеы жЩмЧсХкжя Ъ МС МП 

ЩмФожЧкФШЧб гЧЩмЧбХШкЧ кждХ лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС ПК (p2-3=0,01). 

ПЧЩиХ ЧаШФаЧмзж ШХеЪиьмФмЧб ФкзХмжШЧбФкжя кФйж лШЧбХгХкы ЧоХкзФ ж ФкФиже 

лЧзФеФмХиХЦ мШХбЧдкЧЩмж Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ б лХШжЧг лФкгХйжж  COVID-19. 

ДФккыХ ФкзХмжШЧбФкжя лШХгЩмФбиХкы б мФаижоХ 2. 

ТФаижоФ 2. ПЧзФеФмХиж зЧйлЧкХкмЧб мШХбЧдкЧЩмж Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ б лХШжЧг 

лФкгХйжж COVID-19 

Table 2. Indicators of anxiety components among nurses during the COVID-19 pandemic 

ПЧзФеФмХиж 
МС, ШФаЧмФюсжХ 
б «зШФЩкЧЦ 
еЧкХ» 

МС МП 
ЩмФожЧкФШЧб 

МС ПК ГК p1-2 p1-3 p2-3 

ЭйЧожЧкФиькыЦ 
гжЩзЧйнЧШм 

5,90±0,25 

p1-4≤0,001 

4,13±0,26 

p2-4=0,670 

4,52±0,28 

p3-4=0,05 
3,67±0,11 ≤0,001 0,002 0,674 

АЩмХкжпХЩзжЦ 
зЧйлЧкХкм 

6,31±0,24 

p1-4≤0,001 

5,03±0,30 

p2-4≤0,001 

4,97±0,16 

p3-4≤0,001 
3,81±0,12 ≤0,001 ≤0,001 ≤0,254 

ЛЧажпХЩзжЦ 
зЧйлЧкХкм 

5,90±0,34 

p1-4≤0,001 

4,55±0,25 

p2-4=0,002 

6,34±0,17 

p3-4≤0,001 
3,51±0,12 0,007 0,563 ≤0,001 

ТШХбЧдкФя ЧоХкзФ 
лХШЩлХзмжб 

6,31±0,29 

p1-4≤0,001 

4,65±0,29 

p2-4=0,068 

5,76±0,17 

p3-4≤0,001 
3,88±0,13 ≤0,001 0,285 0,005 

СЧожФиькФя еФсжмФ 
6,00±0,35 

p1-4≤0,001 

4,77±0,30 

p2-4=0,172 

5,66±0,23 

p3-4≤0,001 
4,06±0,10 0,030 0,802 0,067 

ОасжЦ ЪШЧбХкь 
мШХбЧдкЧЩмж 

5,93±0,25 

p1-4≤0,001 

4,26±0,26 

p2-4=0,078 

4,73±0,17 

p3-4≤0,001 
3,72±0,12 ≤0,001 ≤0,001 0,247 



МХгжожкФ мШЪгФ                                                                                                                                              97 

 

В еЧкХ быЩЧзжЫ екФпХкжЦ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», кФЫЧгжиЩя 

лЧзФеФмХиь «ФЩмХкжпХЩзжЦ зЧйлЧкХкм» - 6,31±0,24. ПЧбырХккыХ лЧзФеФмХиж лЧ 

гФккЧЦ рзФиХ ЩбжгХмХиьЩмбЪюм Ч лШХЧаиФгФкжж б ЩмШЪзмЪШХ мШХбЧдкЧЩмж 

ЪЩмФиЧЩмж, ШФЩЩмШЧЦЩмб ЩкФ, бяиЧЩмж ж лФЩЩжбкЧЩмж, аыЩмШЧЦ ЪмЧйияХйЧЩмж.  

ТФздХ б еЧкХ быЩЧзжЫ екФпХкжЦ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», кФЫЧгжиЩя 

лЧзФеФмХиь «ЩЧожФиькФя еФсжмФ», пмЧ ЩбяеыбФиЧЩь Щ ЧЩкЧбкыйж лШЧябиХкжяйж 

мШХбЧдкЧЩмж б ЩнХШХ ЩЧожФиькыЫ зЧкмФзмЧб жиж Щ лЧлымзФйж жЩлымЪХйЧвЧ 

ШФЩЩйФмШжбФмь ЩЧожФиькЪю ЩШХгЪ зФз ЧЩкЧбкЧЦ жЩмЧпкжз мШХбЧдкыЫ кФлШядХкжЦ - 

6,00±0,35. В вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б ПК, лЧбырХк лЧзФеФмХиь «нЧажпХЩзжЦ 

зЧйлЧкХкм», зЧмЧШыЦ ЧмШФдФХм нЧажпХЩзЪю кФлШФбиХккЧЩмь мШХбЧвж Ъ 

ЩлХожФижЩмЧб – 6,34±0,17. СЧбйХЩмкЧХ гЧЩмЧбХШкЧХ лЧбырХкжХ лЧзФеФмХиХЦ 

«нЧажпХЩзЧвЧ зЧйлЧкХкмФ», «мШХбЧдкЧЦ ЧоХкзж лХШЩлХзмжб» ж «ЧасХвЧ ЪШЧбкя 

мШХбЧдкЧЩмж» б вШЪллФЫ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК гФХм ЧасЪю 

ЧоХкзЪ быЩЧзЧЦ мШХбЧдкЧЩмж б гФккыЫ вШЪллФЫ, лЧ ЩШФбкХкжю Щ зЧкмШЧиХй. 

ПЧЩиХ ЧаШФаЧмзж ШХеЪиьмФмЧб кФйж лШЧбХгХкы ЧоХкзФ ж ФкФиже лЧзФеФмХиХЦ 

зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ б лХШжЧг лФкгХйжж COVID-19. ПШж ЧоХкзХ 

лЧзФеФмХия «зЧкнШЧкмФожя» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ 

б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ МС ПК (p1-

3=0,08). ПШж ЧоХкзХ лЧзФеФмХия «ЩФйЧзЧкмШЧиь» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллФЫ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4=0,009); 

МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p2-4=0,013) ж МС ПК (p3-4≤0,001) лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК.  

ПШж ЧоХкзХ лЧзФеФмХия «лШжкямжХ ЧмбХмЩмбХккЧЩмж» ЧлШХгХияХмЩя ЩмФмжЩмжпХЩзж 

гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ» (p1-4=0,023), 

лШж ЩЧлЧЩмФбиХкжж Щ ГК.  

ПЧЩиХ ЧаШФаЧмзж ШХеЪиьмФмЧб кФйж лШЧбХгХкы ЧоХкзФ ж ФкФиже лЧзФеФмХиХЦ 

зФпХЩмбФ джекж (лЧ гФккый ЧлШЧЩкжзФ SF-36) Ъ МС б лХШжЧг лФкгХйжж COVID-19. 

ДФккыХ ФкзХмжШЧбФкжя лШХгЩмФбиХкы б мФаижоХ 3.  

СЧвиФЩкЧ гФккый ФкзХмжШЧбФкжя, мЧиьзЧ б вШЪллХ МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ 

еЧкХ», йы гжФвкЧЩмжШЧбФиж ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЩкждХкжХ бЩХЫ 

лЧзФеФмХиХЦ зФпХЩмбФ джекж лЧ ЩШФбкХкжю Щ ГК, зШЧйХ лЧзФеФмХиХЦ «ЩЧожФиькЧХ 

нЪкзожЧкжШЧбФкжХ» ж «джекХЩлЧЩЧакЧЩмь».  

В лХШжЧг лФкгХйжж COVID-19 бЩХ аыиж ЧвШФкжпХкы б ЩЧожЪйХ. НЧ жйХккЧ дХиФкжХ 

зЧкмФзмжШЧбФмь гШЪв Щ гШЪвЧй, ШФегХиямь ЩбЧж лШЧаиХйы ж эйЧожж аыиж бФдкы 

гия бЩХЫ июгХЦ, кХеФбжЩжйЧ Чм жЫ ЩлХожФиькЧЩмХЦ ж зФпХЩмбФ джекж. НЧ бЩХ дХ 

лЧзФеФмХиь «ЩЧожФиькЧХ нЪкзожЧкжШЧбФкжХ» гЧЩмЧбХШкЧ ЧмижпФиЩя б вШЪллХ МС 
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ПК Чм МС МП ЩмФожЧкФШЧб (p=0,036).  В ЧгкЧй же йФЩрмФакыЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ 

нФзмЧШЧб-лШЧмХзмЧШЧб гХлШХЩЩжж еФ лЧЩиХгкжХ вЧгы аыиЧ лЧзФеФкЧ, пмЧ Щбяеь Щ 

гШЪвжйж июгьйж, ЪйХкжХ ЧаЩЪдгФмь Щ кжйж ЩбЧж лХШХджбФкжя - эмЧ виФбкыЦ 

лШЧмХзмЧШ Чм гХлШХЩЩжж [10]. 

 

ТФаижоФ 3. СШХгкжХ екФпХкжя лЧзФеФмХиХЦ зФпХЩмбФ джекж Ъ МС б лХШжЧг 

лФкгХйжж COVID-19 

Table 3. Average values of quality of life indicators for nurses during the COVID-19 

pandemic 

ПЧзФеФмХиж зФпХЩмбФ 
джекж 

 МC, 
ШФаЧмФюсжХ 
б «зШФЩкЧЦ 
еЧкХ» 

МС МП 
ЩмФожЧкФ
ШЧб 

  МС  ПК   ГК p1-2 p1-3 p2-3 

ОасХХ егЧШЧбьХ (GH) 
55,17±2,48 

p1-4=0,035 

80,16±2,59 

p2-4<0,001 

69,14±2,97 

p3-4=0,822 
64,79±1,07 <0,001 0,002 0,021 

ЛжежпХЩзЧХ 
нЪкзожЧкжШЧбФкжХ (PF) 

80,17±2,04 

p1-4=0,001 

87,10±1,24 

p2-4=0,999 

85,34±1,94 

p3-4=0,750 
88,24±0,68 0,017 0,197 0,830 

РЧиХбЧХ 
нЪкзожЧкжШЧбФкжХ (RP) 

60,34±4,02 

p1-4<0,001 

80,65±3,79 

p2-4=1 

73,28±4,46 

p3-4=0,792 
79,21±1,5 0,002 0,103 0,509 

ЭйЧожЧкФиькЧХ 
нЪкзожЧкжШЧбФкжХ (RE) 

60,38±3,33 

p1-4=0,009 

71,61±3,85 

p2-4=0,986 

68,52±4,06 

p3-4=0,687 
75,26±1,66 0,090 0,331 0,925 

СЧожФиькЧХ 
нЪкзожЧкжШЧбФкжХ (SF) 

67,93±3,64 

p1-4=0,714 

79,19±3,71 

p2-4=0,797 

67,05±2,88 

p3-4=0,55 
73,88±1,41 0,099 0,997 0,036 

БЧиь (BP) 
68,97±4,04 

p1-4=0,011 

87,10±2,42 

p2-4=0,702 

73,45±3,59 

p3-4=0,271 
81,53±1,13 0,001 0,792 0,008 

ЖжекХЩлЧЩЧакЧЩмь (VT) 
50,52±5,31 

p1-4=0,063 

77,58±3,88 

p2-4=0,054 

62,93±5,05 

p3-4=1 
64,08±1,63 <0,001 0,258 0,073 

ПЩжЫжпХЩзЧХ егЧШЧбьХ 
(MH) 

51,86±5,08 

p1-4≤0,001 

77,48±3,79 

p2-4=0,547 

61,24±4,63 

p3-4=0,432 
69,83±1,54 0,001 0,44 0,026 

 

ПЧзФеФмХиь «джекХЩлЧЩЧакЧЩмь» кХ аыи ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧ йХкьрХ кж б 

ЧгкЧЦ же вШЪлл МС, лЧ ЩШФбкХкжю Щ зЧкмШЧиькЧЦ. НЧ гЧЩмЧбХШкЧ ШФеижпФиЩя 
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йХдгЪ вШЪллФйж МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС МП ЩмФожЧкФШЧб 

(p<0,001). 

 

ОаЩЪдгХкжХ ШХеЪиьмФмЧб 

ПШЧбХгХккЧХ жЩЩиХгЧбФкжХ, ЧЩкЧбФккЧХ кФ гФккыЫ мХЩмжШЧбФкжя «Maslach 

Burnout» ж гФккыЫ ЧлШЧЩкжзФ В.В.БЧЦзЧ, лЧзФеФиЧ, пмЧ Ъ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК гЧЩмЧбХШкЧ лЧбырХкы бЩХ лЧзФеФмХиж 

лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя лЧ ЩШФбкХкжю Щ вШЪллЧЦ зЧкмШЧия – 

эйЧожЧкФиькЧХ жЩмЧсХкжХ, гХлХШЩЧкФижеФожя, жкгХзЩ лЩжЫжпХЩзЧвЧ бывЧШФкжя, 

жкмХвШФиькыЦ жкгХзЩ лЩжЫжпХЩзЧвЧ бывЧШФкжя. СмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ 

ЩкждХкжХ лЧзФеФмХия – ШХгЪзожя ижпкыЫ гЧЩмждХкжЦ – кФаиюгФиЧЩь б эмжЫ дХ 

вШЪллФЫ. ЭмЧ дХ лЧгмбХШдгФХм ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧХ ЪбХижпХкжХ 

лЧзФеФмХиХЦ бЩмШХпФХйЧЩмж бЩХЫ ЩжйлмЧйЧб ПВ б вШЪллФЫ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК лЧ ЩШФбкХкжю Щ вШЪллЧЦ зЧкмШЧия, пХвЧ кХиьея ЩзФеФмь Ч 

вШЪллХ МС МП ЩмФожЧкФШЧб.  

ОЩкЧбкыйж жЩлЧиьеЪХйыйж зЧлжкв-ЩмШФмХвжяйж б вШЪллФЫ МС, ШФаЧмФюсжЫ б 

«зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК аыиж «зЧкнШЧкмФожя», «ЩФйЧзЧкмШЧиь», «лШжкямжХ 

ЧмбХмЩмбХккЧЩмж».  

ПЧиЪпХккыХ гФккыХ ЩбжгХмХиьЩмбЪюм Ч ЩкждХкжж зФпХЩмбФ джекж б вШЪллХ МС, 

ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ». 

КпжмыбФя лЧиЪпХккыХ гФккыХ, оХиХЩЧЧаШФекЧ ШФеШФаЧмФмь ЩлХожФижежШЧбФккыХ 

лШЧмЧзЧиы гжкФйжпХЩзЧвЧ кФаиюгХкжя еФ лЩжЫЧэйЧожЧкФиькЧЦ ЩнХШЧЦ ЩШХгкХвЧ 

йХгжожкЩзЧвЧ лХШЩЧкФиФ б лХШжЧгы лЧбырХккЧЦ жкнХзожЧккЧЦ кФвШЪезж, Щ 

ЪпХмЧй лШЧнжия ЪпШХдгХкжя, ЪбХижпжбФя зШФмкЧЩмь ЧаЩиХгЧбФкжя, мХЩмжШЧбФкжя 

гия ЩбЧХбШХйХккЧвЧ лШЧнжиФзмжШЧбФкжя лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя.  

ЗФзиюпХкжХ 

ТФзжй ЧаШФеЧй, ШФаЧмФ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ б лХШжЧг лФкгХйжж COVID-19 ЩбяеФкФ 

Щ бЧегХЦЩмбжХй кФ йХгжожкЩзжЫ ШФаЧмкжзЧб ШягФ ЩлХожнжпХЩзжЫ нФзмЧШЧб ШжЩзФ 

лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя, мФзжЫ зФз ЪЫЧг еФ жкнжожШЧбФккыйж лФожХкмФйж, 

Ф мФздХ Щ ЩЪсХЩмбХккыйж жейХкХкжяйж б ШФаЧмХ, б ЧмкЧрХкжж ЧШвФкжеФожж мШЪгФ, 

ФЩлХзмЧб, ЩбяеФккыЫ Щ аХеЧлФЩкЧЩмью, зЧмЧШыХ ЩлЧЩЧаЩмбЪюм ЪбХижпХкжю ЪШЧбкя 

лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ ЩмШХЩЩФ, бывЧШФкжя ж мШХбЧдкЧЩмж, ЪбХижпХкжХй 

жЩлЧиьеЧбФкжя кХФгХзбФмкыЫ ЩмШХЩЩ-ФгФлмжбкыЫ зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ. Эмж жейХкХкжя 

жйХюм гЧЩмЧбХШкыХ Чмижпжя б еФбжЩжйЧЩмж Чм лШЧнжия ЪпШХдгХкжя (бырХ б 
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вЧЩлжмФияЫ «зШФЩкЧЦ еЧкы» ж лЧижзижкжпХЩзЧй ебХкХ). ПЧиЪпХккыХ кФйж 

ШХеЪиьмФмы ЩЧвиФЩЪюмЩя ж гЧлЧикяюмЩя гФккыйж гШЪвжЫ ФбмЧШЧб [15,16]. 

НХЧаЫЧгжйЧ ШФеШФаЧмФмь лШЧвШФййы кФ лШХгйХм лШХбХкожж ж гжФвкЧЩмжзж 

лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя б еФбжЩжйЧЩмж Чм лШЧнжия ЪпШХдгХкжя. ИЫ 

зШФмкЧЩмь гЧидкФ аымь бырХ гия МС, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», ж МС ПК. 

В кФЩмЧясХХ бШХйя б зФпХЩмбХ лШХбХкожж лШХгиЧдХкЧ жЩлЧиьеЧбФмь 3 аФеЧбыЫ 

лШжкожлФ: еФаЧмФ Ч аФеЧбыЫ лЧмШХакЧЩмяЫ — ЩЧк, ЧмгыЫ, ЪлШФдкХкжя, лжмФкжХ; 

лЧгвЧмЧбзФ з ЩмШХЩЩЪ (зЧвкжмжбкФя ж эйЧожЧкФиькФя «лШжбжбзФ» Чм ЩмШХЩЩФ лЧ APD 

model (Anticipate phase, Plan phase, Deter phase); ШФебжмжХ эйЧожЧкФиькЧвЧ 

жкмХииХзмФ ж лЩжЫЧиЧвжпХЩзЧЦ ЪЩмЧЦпжбЧЩмж [17]. КпХкыХ бЩХвЧ йжШФ лШХгбжгХиж 

бЩлырзЪ лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя Ъ ШФаЧмкжзЧб COVID-вЧЩлжмФиХЦ [18,19], кЧ 

гФккЧХ жЩЩиХгЧбФкжХ лЧзФеыбФХм, пмЧ йХгжожкЩзжХ ЩХЩмШы лЧижзижкжпХЩзЧвЧ 

ебХкФ жйХюм мФздХ быЩЧзжЦ ЪШЧбХкь лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя. 

ПШж быябиХкжж ЩжйлмЧйЧб лШЧнХЩЩжЧкФиькЧвЧ бывЧШФкжя, быЩЧзЧвЧ ЪШЧбкя 

мШХбЧдкЧЩмж, ЪбХижпХкжя жЩлЧиьеЧбФкжя ЩмШХЩЩ-ФгФлмжбкыЫ зЧлжкв-ЩмШФмХвжЦ, 

ЩкждХкжя зФпХЩмбФ джекж Ъ йХгжожкЩзжЫ ЩХЩмХШ, ШФаЧмФюсжЫ б «зШФЩкЧЦ еЧкХ», 

йкЧвЧлШЧнжиькыЫ ЩмФожЧкФШФЫ, лЧижзижкжзФЫ, кХЧаЫЧгжйЧ жЩлЧиьеЧбФмь 

ЩлХожФиькЧ ШФеШФаЧмФккыХ лШЧвШФййы лШЧнХЩЩжЧкФиькЧЦ ФгФлмФожж Щ 

бзиюпХкжХй жкгжбжгЪФиькыЫ зЧкЩЪиьмФожЦ лЩжЫЧиЧвФ ж лЩжЫЧмХШФлХбмФ, йЪеызЧ-, 

ФШммХШФлжж, нФШйФзЧмХШФлжж [19,20,21], нжежЧмХШФлжж ШФЩЩиФаияюсХвЧ ЫФШФзмХШФ 

(йФЩЩФд, эиХзмШЧЩЧк, ФШЧйФмХШФлжя, ШХиФзЩФожЧккыХ ЪлШФдкХкжя). ТФздХ 

кХЧаЫЧгжйЧ ЩФкФмЧШкЧ-зЪШЧШмкЧХ иХпХкжХ. 
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