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ТАБАКОКУРЕНИЕ КАК НЕГАТИВНЫЙ ФАКТОР, 

 ВЛИЯЮЩИЙ НА МУЖСКОЕ БЕСПЛОДИЕ        

Громенко Д.Д., Надеждина Е.А., Галимова С.Ш., Громенко И.Д., Галимов Ш.Н. 
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Бесплодие – одна из ключевых проблем современной медицины, около 15% всех 

супружеских пар имеют данный диагноз. За последние десятилетия отмечено снижение 

многих параметров спермы, что, вероятнее всего, обусловлено ухудшением экологических 

факторов, нездоровым образом жизни. В таких условиях все актуальнее становится 

поиск и предотвращение обратимых факторов риска. Одним из таких факторов 

нездорового образа жизни может являться курение, негативное действие которого на 

состояние здоровья общепризнано. В данной статье дана оценка корреляции курения с 

астено-, олиго- и тератозооспермией, а также определены основные постулируемые 

механизмы этих связей. Никотин, монооксид углерода и тяжелые металлы являются 

основными токсическими соединениями сигаретного дыма, воздействующими на 

репродуктивную систему мужчин. Основными механизмами, лежащими в основе 

патологического воздействия данных веществ, являются: повышенное образование 

активных форм кислорода с дальнейшим развитием окислительного стресса; 

повреждение ДНК с нарушением процессов репарации (снижение экспрессии киназы 

контрольной точки 1); а также снижение активности креатинкиназы сперматозоидов, 

приводящее к нарушению подвижности сперматозоида. 

Цель исследования – проанализировать данные зарубежной и отечественной 

литературы для обобщения текущих исследований и оценки состояния проблемы, а 

также выявление основных биохимических нарушений, протекающих в мужской 

репродуктивной системе под воздействием табачного дыма. 

Материалы и методы. Проведен анализ литературных источников с 1993 по 2021 годы 

по данной теме в базах PubMed, MEDLINE, Scopus. 

Результаты. Курение сопряжено с астено-, олиго- и тератозооспермией, однако 

пагубное воздействие никотина и других составляющих табачного дыма является 

обратимым, поскольку оно не встречалось у бывших курильщиков.  

Ключевые слова: курение, мужское бесплодие, астенозооспермия, тератозооспермия, 

олигозооспермия.  
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TOBACCO SMOKING AS A FACTOR OF MALE INFERTILITY 

Gromenko D.D., Nadezhdina E.A., Galimova S.Sh., Gromenko I.D., Galimov Sh.N. 

Bashkirian State Medical University, Ufa, Russia 

 

Infertility is one of the key problems of modern medicine, about 15% of all married couples 

have this diagnosis. Over the past decades, a decrease in many sperm parameters has been noted, 

which is most likely due to worsening environmental factors, unhealthy lifestyle. In such 

circumstances, the search and prevention of reversible risk factors becomes more and more 

relevant. Smoking may be one of such unhealthy lifestyle factors, the negative effect of which on 

health is generally recognized. This article assesses the correlation between smoking and astheno-, 

oligo- and teratozoospermia and identifies the main postulated mechanisms of these relationships. 

Nicotine, carbon monoxide, and heavy metals are the main toxic compounds of cigarette smoke 

affecting the male reproductive system. The main mechanisms underlying the pathological effects 

of these substances are: increased formation of reactive oxygen species with further development 

of oxidative stress; DNA damage with impaired repair processes (reduced expression of checkpoint 

kinase 1); and decreased activity of sperm creatine kinase, leading to impaired sperm motility.     

The aim of the study.To analyze foreign and domestic literature data to summarize current 

research and assess the state of the problem, as well as to identify the main biochemical disorders 

occurring in the male reproductive system under the influence of tobacco smoke.         

Materials and methods. An analysis of literature sources from 1993 to 2021 on this topic in the 

PubMed, MEDLINE, and Scopus databases was performed.             

Results.Smoking is associated with astheno-, oligo-, and teratozoospermia, but the detrimental 

effects of nicotine and other constituents of tobacco smoke are reversible because they have not 

occurred in former smokers.                         
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   пл  и  –  л ж         ф              я и , з     и  ющ         жчи ,     и 

ж  щи ,          п    ля   я        п   б    ь   з ч  ию     ч  и             ;    и   

б л   186  илли     ч л           ю     э            *1,2+. Р  п             ь б  пл  ия 

п  п ичи     ж      ф             ля      20 (и  лючи  ль     ж     б  пл  и )    70% 
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( чи ы  я б  пл  и ,  б  л  л             ы и ф       и) *3-5+. П        ы  

и  л      ия    зы  ю         л     п       и  ющ     иж  и     ц     ции 

 п      з и    з  п  л   и  35 л   *6+. Э и    бщ  ия   з   или и         

п    ци ль      лия ию ф            ж ющ й     ы и  б  з  жиз и    ф   иль    ь. 

Д   з      п      ич      й   и      жчи     ж           би  и   ,    их      яж лы  

    ллы,  и   и ы, п либ   - и п лихл  биф  илы, ф  л  ы, би ф   л А, 

п  ф          ый   льф    . С      и и из э их   щ     ч л        л и     я   

п          й жиз и: ф   п  из    ы   иф  ил   и п льз ю  я     пл      и  ли   

п   ы л    й и бы    й эл      и  ; хл  п  из    ы       иэл    и и; ф  л  ы и 

би ф   лы п и   яю  я  ля п  из        из  лий из пл   и  . Н      я       ч   

   ц     ция     ых   щ      иж  п    ль     п   и  й,      щ    з  ж   п  я л  и  

их     ич   их    й    з   ч    эфф          йля» *7-11]. Для      ч  бы   изи ь 

  ци ль ы  из   ж и   ж      б  пл  ия и   яз        э и  б   я     бщ          

з      х     и ,      ж       з     ч           й   ия   п      и      ,    бх  и   

п  ж          ыя ля ь и       я ь   з  й   и  п         и ых ф       .  

 лия и         ф         з          б  з  жиз и,          и ,     бщ        я и  

з     ья  бщ п из    ,      х  из        з  й   ия      ж   ю ф   иль    ь 

         ч        ы ,        я       ч     жчи ы   п      и        з      (20-39 л  ) 

      ляю  п и      п л  и      х    ильщи    *12,13+.       ы и     ич   и и 

    и   ия и,  б  л  ли  ющи и   з  й   и   и           ы        п      и   ю 

 и        жчи , я ляю  я  и   и ,        и    л      и  яж лы      ллы *14+. Э и 

  щ      п и   ых  ии  п   б ы п      и ь я п             из   и       п  й и 

          и  ля  ый б  ь  ,     и      п      з и    *15+.        й     ь   ып л     

 ц      з и    язи      ия и    их п   л  ич   их      я ий,           -,  ли  - и 

      з   п   ия. 

Цель – п     лизи     ь     ы  з   б ж  й и    ч        й ли       ы  ля 

 б бщ  ия     щих и  л      ий и  ц   и      я ия п  бл  ы. 

Материалы и методы. П и п              ьи был п        п и   ли       ы   1993 

п  2021    ы   ц лью  ыя л  ия и  л      ий, п   ящ   ых  ц      лия ия    п        

  б ч      ы        з и и    ж      б  пл  ия. И п льз   ли ь    и  п и    ы  

 и    ы,     PubMed, MEDLINE, Scopus. 

Результаты и обсуждение 

Взаимосвязь курения и олигозооспермии 

 ли   п   ия –      я и , п и          бщ   чи л   п      з и     иж  15 

 л / л *16+.   ли         п и     ы       ия,    зы  ющи        иц   ль ый эфф    

  щ       б ч      ы         ц     цию  п      з и             й жи     и.   

э  п  и     ль ых     лях    жи    ых п   б      з  й   и   и   и      

 п      з и ы п      ж     з  чи  ль      иж  и    лич       п      з и        ы , 

      и и      ых  б  б    ы  и   и    *17+.   и  л      ии Nanjing Medical University 

из ч л  ь  лия и       ия  и           ч             й жи     и   1631 ф   иль     

  жчи ы.   и  л      ии    бщ л  ь   з  чи  ль      иж  ии  бъ           й 

жи     и и  бщ      лич       п      з и        жчи    и     и     ью      ия б л   

20  и           ь п         ию    и            и  и и *18+. Си      ич   ий  бз   2019 
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     (N=10823 б  пл   ых   жчи ; 5257    ящих и 5566      ящих) п          и    л 

п  ы   и      я     и   з и ия  ли  з   п   ии      ящих   жчи  п         ию   

     ящи и    26% *19+. Р б    Asare-Anane et al.    ж  п      ж       ль      ия   б    

  п       и  ющ     иж  ии  бъ     п   ы и    ц     ции  п      з и    *20+.  

Взаимосвязь курения и тератозооспермии 

М      лиз, п        ый Bundhun et al., п   з л, ч        и       ли       

   лич  и   чи л     ф л  ич   и      ль ых  п      з и    (  ф   ы   л   и,   й и 

и х     ) *19+.    и  из п    ци ль ых   х  из    п   б ых из     ий я ля   я 

п  ы        б  з    и     и  ых ф     и л      – А К ( и   и    й           

  и ли  ль), ч   п и   и      з и ию   и ли  ль            , п    ж   ию 

пл з   ич    й    б   ы, ДНК и  п п  з  п л  ых  л    . Х  я А К    бх  и ы  ля 

физи л  ич   их п  ц     , их      ль        пл  и    ж   п и    и     з ы    и  й 

ДНК, п    и        и л  ию п ли     ыщ   ых жи  ых  и л  ,        ию ф   ции 

 и  х    ий и   и ли  ль     п    ж   ию ДНК *21+. Сп      з и ы    б   яз и ы   

А К из-з    личия      ич         лич      ци  пл з   ич   их    и   и       и 

  х  из             л  ия *22+.  

П   з   , ч      п     ы   б ч      ы    п   ы      ль    ля    и      

п льз     ля,    и ч   з  лия и       ц    ий       и     пл  и  п    ж   ий  щ     

 пл         ия  п   б ы    личи   ь  и     з и ия     п   л  ии,   п и   , 

   и  бл     ы *23].  

Д    й п   п л     ый   х  из    й   ия   б          ф л  ию   ж  их       

з  люч    я      , ч   п  и х  и  п    ж   и  ДНК и        и    п    и  ых п  ц     , 

  и        иж  и  э  п    ии  и  зы       ль  й   ч и 1 (Chk1), ч   п и   и    

 и     ляции  л   ч     ци л  и  иб ли  л    . Д      п   п л ж  и  был   ы   з    п  

  з ль      и  л      ия, п   з      , ч   ч            ль ых   л      п      з и      

   пп  з я лых    ильщи    и    пп   ли  ль          ия был  з  чи  ль    ы   п  

       ию      пп й      ящих *24+. К         ,      пп     ящих   блю  л  ь 

   лич  и         и ф        ции ДНК  п      з и    и   иж  и  э  п    ии Chk1 п  

       ию      пп й      ящих, п и э      блю  л  ь  б     я     ци ция   ж   

       ью ф        ции ДНК  п      з и   , п    п   ль  й п   иж    ью и 

   ц     ци й  п      з и   .  

Взаимосвязь курения и астенозооспермии 

А     з   п   ия – э        я и , п и         п  ц    п       и   -п   иж ых 

 п      з и     иж        и  ых з  ч  ий (      32%) *16+. П   иж    ь   ж  их 

п л  ых  л      б  п чи     я  ы         из      й         й ж   и   из 

 и      б ч  ,      ж щих    л  250 б л   . Счи     я, ч   и п льз    и  э    ии 

ж   и    п   иж ых  п      з и            яз      п          ы    э      ич       

ф  ф        и  х    ий           ,      ый  п          ф  ф      и   ы  ч л     . 

Ghaffari М. А. et al. (2013) п          и    ли, ч        и   лия         и     ь 

     и  и  зы  п      з и   ,        ы  п и   я     иж  ию чи л  п    ци ль   

п   иж ых п л  ых  л     з   ч    х     ия п   з   л й э      ич               з  *25+. 

Т  ж     бщ л  ь  б    иц   ль  й      ляции п   иж    и  п      з и      

   ц     ци й          й жи     и    и и   - п          и л  ия  и   и  , и      -3′-
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 и     и   и и   *26+. Sharma R. et al.      п           лиз  (n=5 865)      или п я    

 лия и       ия  и           иж  и  п   иж    и  п      з и   , ч     и    ль         

п       и  ющ    х     ии    й           й жи     и          ых и  яж лых 

   ильщи    *27+. Н      я        з      п   б      з  й   и   и   и   и     их 

      ляющих   б           и  п       ы  п   ы, п л жи  ль ы                  я   , 

ч  , п - и и    , э    лия и  я ля   я  б   и ы , п    ль            блю  л  ь   

  жчи ,  л   ифици      ых     бы  и     ильщи и *18+.  

Заключение. К    и     зы      ы  ж           и      лия и     п   иж    ь, 

   ц     цию и    ф л  ию  п      з и   , ч   п з  ля    п    ли ь  и   и      

  з  й   и      з  чи ый ф       б  з  жиз и,  лияющий      ж   ю ф   иль    ь. 

Т б ч ый  ы          п    и     з  й   и   и ых   п      и      ,    их      яж лы  

    ллы,  и   и ы, п либ   - и п лихл  биф  илы, ф  л  ы, би ф   л А и   .,   ж   

п и   и ь     з и ию   ж      б  пл  ия. Т  и   б  з  ,   ж            чи ь      

  и   и          ии     п ичи     з и ия   ж      б  пл  ия, п    ль       я ля   я 

    ли    ы и ч   ич    б   и ы  ф          бл   п ия        з  й   ия.  
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