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В УСбТПйПккСй йжТП йжзТСбСгСТСУиж ТСгО Chlorella ржТСзС жУлСифеФюмУя б 

ТОеижпкуХ СмТОУияХ кОФзж ж лТСйуриПккСУмж, кОлТжйПТ, б зОпПУмбП йСгПиПР 

жУУиПгСбОкжР, лжсПбуХ гСаОбСз, зСйлСкПкмСб СпжУмкуХ УжУмПй, пмС СаФУиСбиПкС 

буУСзжй УСгПТдОкжПй б кжХ ажСиСвжпПУзж ОзмжбкуХ УСПгжкПкжР ж УлСУСакСУмфю 

з ауУмТСйФ ТОейкСдПкжю. 

МПиф жУУиПгСбОкжя – жеФпПкжП лСиПекуХ УбСРУмб йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО Chlorella 

ж бСейСдкСУмж жХ жУлСифеСбОкжя б зОпПУмбП ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС УТПгУмбО 

кПвОмжбкСвС бСегПРУмбжя СзТФдОюсПР УТПгу ж лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. Дия буябиПкжя зиюпПбуХ ижмПТОмФТкуХ жУмСпкжзСб ауиж 

еОгПРУмбСбОку аОеу гОккуХ ж хиПзмТСккуП ажаижСмПзж eLIBRARY.RU, PubMed ж 

Google Scholar. В зОпПУмбП зТжмПТжя бзиюпПкжя буУмФлОиж УбПгПкжя Са хннПзмОХ 

бСегПРУмбжя бСгСТСУиПР ТСгО Chlorella. Буиж жУзиюпПку жУУиПгСбОкжя, 

СлФаижзСбОккуП гС 2015 вСгО ж СлжУубОюсжП йжзТСбСгСТСУиж гТФвжХ ТСгСб. 

КПеФифмОму. ИеФпжб ижмПТОмФТкуП жУмСпкжзж, ауиж буябиПку СУкСбкуП лСиПекуП 

УбСРУмбО йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО Chlorella: ОкмжСзУжгОкмкуП, 

лТСмжбСбСУлОижмПифкуП, ОкмжОлСлмжпПУзжП ж УСТажТФюсжП. КОУУйСмТПку 

бОТжОкму СаСвОсПкжя СУкСбкуХ лТСгФзмСб лжмОкжя ж бСейСдкуП СвТОкжпПкжя, 

УбяеОккуП У УСХТОкПкжПй жХ лСиПекуХ УбСРУмб, гСУмФлкСУмфю ж аПеСлОУкСУмфю. 

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. В ОкОиже ауиж бзиюпПку мСифзС лФаижзОожж кО 

ТФУУзСй ж ОквижРУзСй яеузОХ У 2016 лС 2026 вСгу. ИУлСифеСбОкжП СвТОкжпПккСвС 
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пжУиО аОе гОккуХ кП жУзиюпОПм бСейСдкСУмж лТСлФУзО ТПиПбОкмкуХ 

жУУиПгСбОкжР, СлФаижзСбОккуХ б гТФвжХ жУмСпкжзОХ 

ЗОзиюпПкжП. В УСбСзФлкСУмж УбСРУмбО йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО Chlorella лСебСияюм 

лТПглСиОвОмф жХ хннПзмжбкСУмф б зОпПУмбП ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС УТПгУмбО, 

кОлТОбиПккСвС кО лСбурПкжП ФУмСРпжбСУмж СТвОкжейО з бТПгкСйФ бСегПРУмбжю 

мСзУжзОкмСб, О СакОТФдПккуП СвТОкжпПкжя кП ябияюмУя ОаУСиюмкуй 

лТПлямУмбжПй, кС мТПаФюм гСлСикжмПифкСвС жеФпПкжя. 

КиюпПбуП УиСбО: йжзТСбСгСТСУиж, ХиСТПииО, ажСиСвжпПУзж ОзмжбкуП бПсПУмбО, 

ОкмжСзУжгОкмкуП УбСРУмбО, лТСмжбСбСУлОижмПифкуП УбСРУмбО, УСТаПкму, 

ажСлТСнжиОзмжзО 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб: лТСбПгПкжП кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя кП 

мТПаСбОиС СгСаТПкжя хмжпПУзСвС зСйжмПмО, лСУзСифзФ ТОаСмО кП УбяеОкО У 

жУлСифеСбОкжПй пПиСбПзО жиж джбСмкуХ б зОпПУмбП СатПзмСб жУУиПгСбОкжя. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО: ОбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 
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Chlorella microalgae are widely used in various fields of science and industry today, for 

example, as research models, food additives, components of sewage treatment systems, 

owing to their high content of biologically active compounds and rapid reproduction. 

The aim of this study was to investigate the advantages of Chlorella and its potential use 

as a bioprophylactic agent of the negative effects of the environment and industrial 

factors. 

Materials and Methods. eLIBRARY.RU, PubMed, and Google Scholar databases and 

electronic libraries were used to identify key literature sources. Information on the 

effects of Chlorella microalgae was used as an inclusion criterion. Studies published 

before 2015 and describing microalgae of other genera were excluded. 

Results. The article describes the key benefits of Chlorella vulgaris attributed to its 

antioxidant, anti-inflammatory, anti-apoptotic, and sorbent properties, discusses options 

for fortifying staple foods and potential limitations associated with preserving their 

beneficial properties, availability, and safety. 

Study limitations. Russian and English-language publications issued in 2016–2026 were 

included in the analysis. The use of a limited number of databases does not exclude that 

relevant studies published elsewhere were omitted. 

Conclusion. Taken together, the properties of microalgae of the genus Chlorella suggest 

their effectiveness as a bioprophylactic agent aimed at increasing the resistance of the 

human organism to adverse effects of toxicants. The identified limitations are not an 

absolute obstacle but require further research. 

Keywords: microalgae, Chlorella, food supplements, antioxidant properties, anti-

inflammatory properties, sorbents, bioprophylaxis 
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ЖжзТСбСгСТСУиж ТСгО Chlorella СмкСУямУя з СмТягФ Chlorococcales, УПйПРУмбФ 

Сhlorellaceae ж лТПгУмОбияюм УСаСР СгкСзиПмСпкуП СТвОкжейу УнПТжпПУзСР жиж 

СбОифкСР нСТйу ТОейПТСй 2–10 йзй. ОжТСзС жебПУмку бжгу Chlorella vulgaris (C. 

vulgaris), Chlorella pyrenoidosa (С. pyrenoidosa), Chlorella protothecoides (С. 

Protothecoides), Chlorella sorokiniana (C. sorokiniana). ИХ жУлСифеСбОкжП УмОкСбжмУя 

бУЦ аСиПП ТОУлТСУмТОкПкС б ТОеижпкуХ СмТОУияХ кОФзж ж лТСйуриПккСУмж, б мСй 

пжУиП УПифУзСХСеяРУмбПккСР, ХжйжпПУзСР, лжсПбСР, нОТйОоПбмжпПУзСР, пмС 

УбяеОкС У жХ ажСиСвжпПУзСР ж хзСкСйжпПУзСР хннПзмжбкСУмфю, СаФУиСбиПккСР 

буУСзжй УСгПТдОкжПй ажСиСвжпПУзж ОзмжбкуХ УСПгжкПкжР ж УлСУСакСУмфю з 

ауУмТСйФ ТОейкСдПкжю53 [1-3]. 

ИУСауР жкмПТПУ лТПгУмОбияПм жУлСифеСбОкжП гОккуХ йжзТСбСгСТСУиПР б 

зОпПУмбП лжсПбСР гСаОбзж. ЙС ижмПТОмФТкуй гОккуй Chlorella УСгПТдОм йкСвС 

лСиПекуХ аПизСб, ижлжгСб, ФвиПбСгСб, бжмОйжкСб ж йжкПТОиСб, ж УССмбПмУмбПккС 

СаиОгОПм буУСзСР лжмОмПифкСР оПккСУмфю [2-5]. БСиПП мСвС, ПУмф гОккуП С 

буУСзСР ОкмжСзУжгОкмкСР ж лТСмжбСбСУлОижмПифкСР ОзмжбкСУмж, О мОздП 

УСТажТФюсжХ УбСРУмбОХ йжзТСбСгСТСУиПР [2, 5]. БжСлТСнжиОзмжзО кПСаХСгжйО 

гия кОУПиПкжя ж, б СУСаПккСУмж, зСкмжквПкмФ, ТОаСмОюсПйФ бС бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ ФУиСбжяХ. 

МОзжй СаТОеСй, оПифю жУУиПгСбОкжя УмОиС жеФпПкжП лСиПекуХ УбСРУмб 

йжзТСбСгТСУиПР ТСгО Chlorella ж бСейСдкСУмж жХ жУлСифеСбОкжя б зОпПУмбП 

ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС УТПгУмбО. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. Дия буябиПкжя зиюпПбуХ ижмПТОмФТкуХ жУмСпкжзСб ауиж 

еОгПРУмбСбОку аОеу гОккуХ ж хиПзмТСккуП ажаижСмПзж eLIBRARY.RU, PubMed ж 

Google Scholar. ЙСжУз СУФсПУмбияиУя кО ТФУУзСй ж ОквижРУзСй яеузОХ У 

жУлСифеСбОкжПй СлТПгПиЦккуХ зиюпПбуХ УиСб: йжзТСбСгСТСУиж, ХиСТПииО, 

ажСиСвжпПУзж ОзмжбкуП бПсПУмбО, ОкмжСзУжгОкмкуП УбСРУмбО, 

лТСмжбСбСУлОижмПифкуП УбСРУмбО, УСТаПкму, ажСлТСнжиОзмжзО, microalgae, 

chlorella, biologically active substances, antioxidant properties, anti-inflammatory 
                                                                 
53

 ЙОмПкм RU2692654 C2. ЗИВЫД ЗДАЙЙДКГДЗЗЫД ЙДГКИД ЗАККЛКИ, ЛИДДКЖАПИД КАЛМИМДЙЬЗЫД БДЙКИ / Л. 
ЙЯГАО, Й. КДМККЗ, Ж. ЙИЛ, Л. ЖАККИЕИ. – 2019. 
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properties, sorbents, bioprophylaxis. ЛлжУзж ижмПТОмФТу бзиюпПккуХ жУУиПгСбОкжР 

ауиж жеФпПку У оПифю лСжУзО гСлСикжмПифкуХ УмОмПР. В зОпПУмбП зТжмПТжя 

бзиюпПкжя буУмФлОиж УбПгПкжя Са хннПзмОХ бСегПРУмбжя йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО 

Chlorella кО СТвОкжей пПиСбПзО. Буиж жУзиюпПку жУУиПгСбОкжя, СлФаижзСбОккуП 

гС 2015 вСгО ж СлжУубОюсжП йжзТСбСгСТСУиж гТФвжХ ТСгСб. ВУПвС ауиС бзиюпПкС 

50 жУУиПгСбОкжР (37 еО лСУиПгкжП 5 иПм). 

КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП.  

Пзнанейьлая пеллоснь кзироводоросйей рода Chlorella 

ЖжзТСбСгСТСУиж ТСгО Chlorella ХОТОзмПТжеФюмУя аСвОмуй УСгПТдОкжПй 

ажСиСвжпПУзжХ зСйлСкПкмСб, СаПУлПпжбОюсжХ жХ буУСзФю лжмОмПифкФю оПккСУмф 

ж кПзСмСТуП лСиПекуП УбСРУмбО, кПСаХСгжйуП гия ажСлТСнжиОзмжпПУзСР 

хннПзмжбкСУмж [6-8]. МОз, б жХ УСУмОбП УСгПТдОмУя зОТСмжкСжгу, нПкСифкуП 

УСПгжкПкжя, ижйСккОя зжУиСмО, мСзСнПТСиу ж ТФмжк, жебПУмкуП УбСжйж 

ОкмжСзУжгОкмкуйж УбСРУмбОйж [2, 6-8], ажСиСвжпПУзж ОзмжбкуП ижлжгу, бзиюпОя 

зОз кОУусПккуП, мОз ж лСижкПкОУусПккуП джТкуП зжУиСму [5, 9, 10], ФТСбПкф 

зСмСТуХ б C. vulgaris лСиСджмПифкС зСТТПижТФПм У жХ ОкмжСзУжгОкмкСР 

ОзмжбкСУмфю [9], ж лСижУОХОТжгу, УлСУСакуП кПРмТОижеСбОмф УбСаСгкуП 

ТОгжзОиу, лСбурОмф ОзмжбкСУмф нПТйПкмСб, УбяеОккуХ У ФУмСРпжбСУмфю з 

СзжУижмПифкСйФ УмТПУУФ, ж СаиОгОюсжП УлСУСакСУмфю з ХПиОмжТСбОкжю йПмОииСб 

[11]. 

КТСйП мСвС, Chlorella СаиОгОюм буУСзжй УСгПТдОкжПй йжзТСхиПйПкмСб ж 

бжмОйжкСб, мОзжХ зОз нСУнСТ, кОмТжР, зОижР, йОвкжР, дПиПеС, зОифожР, йПгф, 

йОТвОкПо, ожкз, ж бжмОйжку (К, А, К, В1, В2, В3, В6, В12) [1, 6, 8, 12], йкСвжП же 

зСмСТуХ йСвФм УкждОмф СзжУижмПифкуР УмТПУУ ж бСУлОиПкжП [6, 12, 13], б мСй пжУиП 

лСУТПгУмбСй беОжйСгПРУмбжя У УжвкОифкуйж лФмяйж хТжмТСжгкСвС ягПТкСвС 

нОзмСТО 2-вС мжлО (Nrf2) ж ягПТкСвС нОзмСТО «зОллО-аж» (NF-κB), ТПвФижТФюсжйж 

буТОаСмзФ ОкмжСзУжгОкмкуХ нПТйПкмСб ж лТСбСУлОижмПифкуХ ожмСзжкСб [8, 14, 

15]. 

Алнзоисздалнлые свойснва кзироводоросйей рода Chlorella 

КОУУйОмТжбОя СУСаПккСУмж ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС хннПзмО йжзТСбСгСТСУиПР 

ТСгО Chlorella кПифея кП бугПижмф жХ ОкмжСзУжгОкмкуП УбСРУмбО, еО УпЦм зСмСТуХ 

Скж йСвФм УкждОмф СзжУижмПифкуР УмТПУУ, б мСй пжУиП жкгФожТСбОккуР бТПгкуйж 

ХжйжпПУзжйж лТСжебСгУмбПккуйж нОзмСТОйж [8]. ЙСгСакуР хннПзм йСдПм аумф 

СаФУиСбиПк жХ УлСУСакСУмфю кПРмТОижеСбОмф УбСаСгкуП ТОгжзОиу [7-9], 

лСгОбиямф ТОаСмФ нПТйПкмСб ЗАДЛЗ-СзУжгОеу [16], ОзмжбжТСбОмф лФмф Nrf2 / 
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вПйСзУжвПкОеу-1 [17, 18], О мОздП жквжажТСбОмф СаТОеСбОкжП йОиСкСбСвС 

гжОифгПвжгО ж лСггПТджбОмф аОиОкУ СзжУижмПифкС-бСУУмОкСбжмПифкСР УжУмПйу 

еО УпЦм ТПвФияожж ФТСбкПР ОкмжСзУжгОкмСб [2, 5, 8, 17, 19, 20]. 

Пронзвовосмайзнейьлые з алнзамомнзресизе свойснва кзироводоросйей рода 

Chlorella 

ЙТСмжбСбСУлОижмПифкуП УбСРУмбО йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО Chlorella мОздП ауиж 

еОнжзУжТСбОку бС йкСвжХ жУУиПгСбОкжяХ, пмС екОпжмПифкС лСбурОПм жХ 

хннПзмжбкСУмф б зОпПУмбП ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС УТПгУмбО. ЗОлТжйПТ, С. 

pyrenoidosa ж C. vulgaris лСгОбияиж гПкОмФТОожю ОифаФйжкО [10], УмжйФижТСбОиж 

ОзмжбОожю жййФккСР УжУмПйу, УлСУСаУмбФя ФбПижпПкжю лФиО ТПвФиямСТкуХ М-

зиПмСз [21], жквжажТСбОиж мТОкУзТжложСккуР нОзмСТ NF-κB [17], жкгФожаПифкФю 

УжкмОеФ СзУжгО ОеСмО ж ожзиССзУжвПкОеФ-2 [20], пмС лТжбСгжиС з УкждПкжю 

лТСгФзожж бСУлОижмПифкуХ ожмСзжкСб (нОзмСТО кПзТСеО СлФХСиж, лТСУмОвиОкгжкО 

E2 ж жкмПТиПРзжкО- 6, мТОкУнСТйжТФюсПвС нОзмСТО ТСУмО β1, СзУжгО ОеСмО) [8, 16-

18, 22, 23], лСгОбияиж хзУлТПУУжю йКЗК жкниОййОУСйу NLRP3 (NLR family pyrin 

domain containing 3), пмС УлСУСаУмбСбОиС УкждПкжю жййФкСхзУлТПУУжж зОУлОеу-1 

ж лСУиПгФюсПР жййФкСхзУлТПУУжж йжПиСлПТСзУжгОеу [17], мПй УОйуй 

СаПУлПпжбОя лТСмжбСбСУлОижмПифкуР хннПзм. КТСйП мСвС, жУлСифеСбОкжП C. 

vulgaris лТжбСгжиС з лСиСджмПифкуй жейПкПкжяй б УСУмОбП зжрПпкСР 

йжзТСажСму, пмС ФУжижбОиС УжкмПе зСТСмзСоПлСпПпкуХ джТкуХ зжУиСм [21], 

жвТОюсжХ бОдкФю ТСиф б ОгОлмжбкуХ жййФккуХ нФкзожяХ [24]. 

ЗПзСмСТуП жУУиПгСбОкжя лТСгПйСкУмТжТСбОиж мОздП ОкмжОлСлмСмжпПУзжР хннПзм 

C. vulgaris (6%, 300 йв/зв й.м.) еО УпПм ФйПкфрПкжя ФТСбкПР йОТзПТСб ОлСлмСеО 

зОУлОеу-3 ж аПизО Bax ж лСбурПкжя хзУлТПУУжж ОкмжОлСлмСмжпПУзСвС вПкО 

регтйянора амомножа Bcl-2 [17, 25]. 

Сорбзртющзе свойснва кзироводоросйей рода Chlorella 

ИебПУмкО буУСзОя УСТажТФюсОя УлСУСакСУмф йжзТСбСгСТСУиПР б бСгкуХ 

УжУмПйОХ. ЖжзТСбСгСТСУиж C. sorokiniana ж C. vulgaris ж лТСгФзму жХ лПТПТОаСмзж 

лСзОеОиж УбСю хннПзмжбкСУмф б ФгОиПкжж зОз кПСТвОкжпПУзжХ, мОз ж СТвОкжпПУзжХ 

еОвТяекжмПиПР же бСгкСвС ТОУмбСТО, пмС, бПТСямкС, СаФУиСбиПккФю УСгПТдОкжПй 

нФкзожСкОифкуХ вТФлл (зОТаСзУжифкуП, ОйжкС- ж вжгТСзУжифкуП) кО УбСПР 

лСбПТХкСУмж, зСмСТуП йСвФм ФпОУмбСбОмф б лТСоПУУП ажСУСТаожж лСУТПгУмбСй 

жСккСвС СайПкО, О мОздП йПХОкжпПУзСР ж лТСйПдФмСпкСР ОаУСТаожж [26-28]. 

ИУУиПгСбОкжП Yadav M. ж УСОбм. лСзОеОиС буУСзФю УСТаожСккФю ОзмжбкСУмф C. 

vulgaris (500 ж 1000 йв/70 зв й.м.) б джбуХ УжУмПйОХ – кОаиюгОиСУф екОпжмПифкСП 
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УкждПкжП кОзСлиПкжя УмТСкожя ж мОиижя б СТвОкжейП йурПР ж ФбПижпПкжП жХ 

бубПгПкжя У зОиСй ж йСпСР [29]. ЭмС лСебСияПм лТПглСиОвОмф хннПзмжбкСУмф 

Chlorella б ФгОиПкжж бТПгкуХ ХжйжпПУзжХ УСПгжкПкжР же СТвОкжейО пПиСбПзО ж 

УкждПкжж мОзжй СаТОеСй мСзУжпПУзжХ хннПзмСб.  

Бзомроозйаинзиа леганзвлого вождейснвзя оиртеающей среды кзироводоросйякз 

рода Chlorella 

ЗОсжмкуР хннПзм Chlorella кОаиюгОиУя б жУУиПгСбОкжяХ мСзУжпПУзСвС 

бСегПРУмбжя ТОеижпкуХ УСПгжкПкжР (кжмТжм кОмТжя 80 йв/зв й.м., ниФСзУПмжк 170 ж 

510 йв/зв й.м., виФмОйОм кОмТжя 1200 йв/зв б гПкф, ожУлиОУмжк 1,34 йв/зв й.м., 

гСзУСТФажожк 3 йв/зв й.м.) – C. vulgaris (70 йв/зв й.м., 150 йв/зв й.м., 300 йв/зв й.м., 

500 йв/зв й.м.) лСгОбияиж буебОккуП жйж бСУлОиПкжП, СзжУижмПифкуР УмТПУУ, 

ОлСлмСе, О мОздП вПлОмСмСзУжпПУзжП [18, 30, 31], кПнТСмСзУжпПУзжП [18], 

УлиПкСмСзУжпПУзжП [18], ТПлТСмСзУжпПУзжП (Ф УОйоСб ж УОйСз) [25, 31-33], 

мПТОмСвПккуП ж хйаТжСмСзУжпПУзжП хннПзму [31].  

БСиПП мСвС, Chlorella ауиж хннПзмжбку б ажСлТСнжиОзмжзП кПвОмжбкСвС 

бСегПРУмбжя мядЦиуХ йПмОииСб, пмС СУСаПккС лСиПекС гия ТОаСпжХ 

лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР, лСгбПТдПккуХ бСегПРУмбжю гОккуХ УСПгжкПкжР. В 

пОУмкСУмж, C. vulgaris (500 йв/зв й.м., 15 в/зв й.м.) лТПгСмбТОсОиж жкгФожТСбОккуП 

ХиСТжгСй зОгйжя (2 йв/зв й.м., 2,5 йв/и) СзжУижмПифкуР УмТПУУ ж бСУлОиПкжП, О 

мОздП УкждОиж лСбТПдгПкжП лПпПкж, лСпПз ж ТПлТСгФзмжбкуХ СТвОкСб, б мСй пжУиП 

кО вПкПмжпПУзСй ФТСбкП, еО УпПм лСггПТдОкжя зиПмСпкСвС СзжУижмПифкС-

бСУУмОкСбжмПифкСвС вСйПСУмОеО, УкждПкжя бСУлОижмПифкуХ хннПзмСб, ОлСлмСеО ж 

лСбурПкжя буджбОПйСУмж зиПмСз [8, 34, 35].  

ИУУиПгСбОкжя лСзОеОиж, пмС Скж мОздП йСвФм жУлСифеСбОмфУя б зОпПУмбП 

ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС УТПгУмбО лТж ТОеижпкуХ еОаСиПбОкжяХ, б мСй пжУиП 

ХТСкжпПУзСР СаУмТФзмжбкСР аСиПекж иЦвзжХ [36], УОХОТкСй гжОаПмП 2 мжлО [37] ж 

йПмОаСижпПУзж ОУУСожжТСбОккСР джТСбСР аСиПекж лПпПкж [38]. 

БиОвСлТжямкуР хннПзм жУлСифеСбОкжя гОккуХ йжзТСбСгСТСУиПР ауи СмйПпПк ж б 

зижкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжяХ, пмС лТСябияиСУф б ФиФпрПкжж СасПвС УСУмСякжя 

гСаТСбСифоПб ж жХ ОкмжСзУжгОкмкСвС УмОмФУО, УкждПкжж Ф кжХ йОТзПТСб 

СзжУижмПифкСвС УмТПУУО ж УмОТПкжя (мжСаОТажмФТОмкуХ ТПОзмжбкуХ бПсПУмб, 8-

вжгТСзУж-гПеСзУжвФОкСежкО, йОиСкСбСвС гжОифгПвжгО), О мОздП екОпжмПифкСР 

еОсжмП лПпПкж (еО УпПм УкждПкжя виФмОйОм-СзУОиСОоПмОммТОкУОйжкОеу ж 

виФмОйОм-лжТФбОммТОкУОйжкОеу) [20, 39]. 
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КТСйП мСвС, йжзТСбСгСТСУиж Chlorella СаиОгОюм ОкмжаОзмПТжОифкСР ОзмжбкСУмфю б 

СмкСрПкжж вТОйлСиСджмПифкуХ ж вТОйСмТжоОмПифкуХ лОмСвПккуХ аОзмПТжР [8, 40-

42], пмС б УСпПмОкжж У жХ лТСмжбСбСУлОижмПифкуйж, ОкмжСзУжгОкмкуйж ж 

ОкмжОлСлмжпПУзжйж УбСРУмбОйж лСиСджмПифкС бижяПм кО йжзТСажСмФ зжрПпкжзО ж 

йПмОаСижпПУзжР вСйПСУмОе [21, 36]. 

Обогащелзе мродтинов мзналзя кзироводоросйякз рода Chlorella 

ЗПУйСмТя кО йкСвСпжУиПккуП лСиПекуП УбСРУмбО гОккуХ йжзТСбСгСТСУиПР, жХ 

ФлСмТПаиПкжП б лжсФ б пжУмСй бжгП йСдПм буебОмф еОмТФгкПкжя же-еО 

УлПожнжпПУзжХ СТвОкСиПлмжпПУзжХ УбСРУмб. ЙСхмСйФ гия бкПгТПкжя C. vulgaris б 

лСбУПгкПбкСП лжмОкжП жиж ТОожСку иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзСвС лжмОкжя б 

зОпПУмбП СгкСвС же лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР кО лТСжебСгУмбП кПСаХСгжйС 

лТПгФУйСмТПмф ТОеижпкуП бОТжОкму жХ ФлСмТПаиПкжя, б мСй пжУиП б УСУмОбП 

лТжбупкуХ лТСгФзмСб лжмОкжя. 

ИаСвОсПкжП лТСгФзмСб лжмОкжя йжзТСбСгСТСУияйж Chlorella йСдПм лСбуУжмф 

лжсПбФю оПккСУмф лТСгФзмО ж нФкзожСкОифкуП УбСРУмбО, бзиюпОя ОаУСТаожю, 

СУиОаияя мОзжй СаТОеСй лТСоПУУу жкмСзУжзОожж ж УлСУСаУмбФя УСХТОкПкжю ж 

ФзТПлиПкжю егСТСбфя июгПР [43]. 

ИеФпОиж бСейСдкСУмф СаСвОсПкжя еПТкСбуХ [43, 44], йСиСпкуХ [45] ж 

зжУиСйСиСпкуХ лТСгФзмСб [46], зОзОС [47]. В зСкПпкуХ лТСгФзмОХ СмйПпОиж 

ФбПижпПкжП УСгПТдОкжя лСиПекуХ йОзТС- ж йжзТСхиПйПкмСб (ХиПакуП лОиСпзж, 

УуТ, зОзОС), ФУзСТПкжП нПТйПкмОожж (ОРТОк) ж лСбурПккФю ОкмжСзУжгОкмкФю 

ОзмжбкСУмф (УуТ). ИТвОкСиПлмжпПУзжП лСзОеОмПиж лТПмПТлПбОиж жейПкПкжя, б 

СУкСбкСй УбяеОккуП У зСкУжУмПкожПР, обПмСй ж еОлОХСй, кС СУмОбОижУф 

ФгСбиПмбСТжмПифкуйж лТж кПаСифрСР гСиж бзиюпПкжя бСгСТСУиПР. ИгкОзС 

жеаумСпкСП бзиюпПкжП Chlorella (14%) б ТОожСк йСдПм кПвОмжбкС УзОеОмфУя кО 

ФУбСяПйСУмж лТСгФзмО ж кПСгкСекОпкС бижямф кО йжзТСажСмФ зжрПпкжзО [19], пмС 

кПСаХСгжйС ФпжмубОмф лТж ТОеТОаСмзП СаСвОсЦккСвС лТСгФзмО. 

Норканзвло-мравовые асмеины бежомаслоснз зсмойьжовалзя кзироводоросйей 

рода Chlorella 

ЗОТФаПдСй гия йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО Chlorella КПвиОйПкм (ДЛ) № 396/200554 

ФУмОкОбижбОПм гСлФУмжйуР йОзУжйОифкуР ФТСбПкф УСгПТдОкжя б кжХ ТмФмж (0,01 

йв/зв), йПгж (20,0 йв/зв й.м.) ж гТФвжХ УСПгжкПкжР. ЗО мПТТжмСТжж КСУУжРУзСР 
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 Algae and prokaryotes organisms. Product details. Food Safety. European Commission. URL: 
https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/start/screen/products/details/200 (ДОмО СаТОсПкжя: 
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нПгПТОожж аПеСлОУкСУмф жХ жУлСифеСбОкжя гия жевСмСбиПкжя ажСиСвжпПУзж 

ОзмжбкуХ гСаОбСз з лжсП ТПвиОйПкмжТФПмУя мПХкжпПУзжй ТПвиОйПкмСй 

МОйСдПккСвС УСюеО55 «И аПеСлОУкСУмж лжсПбСР лТСгФзожж» (МК МЛ 021/2011), 

зСмСТуР ФУмОкОбижбОПм гСлФУмжйуР ФТСбПкф йжзТСажСиСвжпПУзжХ ж ХжйжпПУзжХ 

лСзОеОмПиПР, б мСй пжУиП УСгПТдОкжя б кжХ йПеСнжифкуХ ОхТСакуХ ж 

нОзФифмОмжбкС ОкОхТСакуХ йжзТССТвОкжейСб кП аСиПП 1Х104 КИД/в, аОзмПТжР 

вТФллу зжрПпкуХ лОиСпПз (кП гСлФУзОПмУя б 0,1 в лТСгФзмО), E.coli (кП гСлФУзОПмУя 

б 1,0 в лТСгФзмО), лиПУПкж ж гТСддПР кП аСиПП 100 КИД/в (МК МЛ 021/2011, 

ЙТжиСдПкжП 2, мОаижоО 1.9); УбжкоО кП аСиПП 2,0 йв/зв, йурфязО 1,0 йв/зв, зОгйжя 

1,0 йв/зв, ТмФмж 0,1 йв/зв (МК МЛ 021/2011, ЙТжиСдПкжП 3, мОаижоО 10); О мОздП 

лПУмжожгСб: вПзУОХиСТОк ж гжХиСТгжнПкжимТжХиСТхмОк кП аСиПП 0,1 йв/зв, 

кжмТОмСб кП аСиПП 1000 йв/зв. ЛСгПТдОкжП гжСзУжкСб, вПлмОХиСТО ж ОигТжкО кП 

гСлФУзОПмУя (МК МЛ 021/2011, ЙТжиСдПкжП 3, мОаижоО 10). 

Вожкоелые огралзрелзя зсмойьжовалзя кзироводоросйей рода Chlorella 

ЗПСаХСгжйС СмйПмжмф Тяг бСейСдкуХ мТФгкСУмПР ж СвТОкжпПкжР лТж 

жУлСифеСбОкжж йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО Chlorella б зОпПУмбП ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС 

УТПгУмбО. ЗПУйСмТя кО йкСвСпжУиПккуП гОккуП Са жХ лжсПбСР ж ажСиСвжпПУзСР 

оПккСУмж кПзСмСТуП хннПзму жХ ФлСмТПаиПкжя жеФпПку кПгСУмОмСпкС. МОз, лТж 

УТОбкПкжж ТОеижпкуХ хзУмТОзмСб C. vulgaris Сгжк же СаТОеоСб буеубОи 

буТОдПккуП мСкжпПУзжП УСзТОсПкжя жеСижТСбОккуХ виОгзжХ йуро дПиФгзО, 

УСлТСбСдгОюсжПУя ФУжиПкжПй хзУлТПУУжж жкмПТиПРзжкО-1β ж УкждПкжПй 

жййФкСТПОзмжбкСУмж нПТйПкмО кПРТСкОифкСР УжкмОеу СзУжгО ОеСмО, пмС 

ФзОеубОПм кО СаржТкФю лТСбСУлОижмПифкФю ОзмжбОожю кОТягФ У Ужифкуй 

УлОейСвПккуй лСмПкожОиСй. ДОккуР хннПзм йСдПм аумф лСиПеПк лТж кОТФрПкжяХ 

йСмСТжзж дПиФгСпкС-зжрПпкСвС мТОзмО У бСУлОижмПифкуйж зСйлСкПкмОйж, СгкОзС 

Ск мТПаФПм СУмСТСдкСУмж лТж вжлПТйСмСТжзП [10].  

ВуУСзжП УСТаожСккуП УбСРУмбО йжзТСбСгСТСУиПР лТж кПУСаиюгПкжж УОкжмОТкуХ 

кСТй ж лТОбжи кО июаСй же хмОлСб лТСжебСгУмбО жиж СаТОаСмзж йСвФм лТжбПУмж з 

кОзСлиПкжю б кжХ лСииюмОкмСб жиж лОмСвПккуХ йжзТССТвОкжейОй, пмС гПиОПм 

кПСаХСгжйуй УмТСвжР зСкмТСиф лСзОеОмПиПР аПеСлОУкСУмж [2]. ВОТжОмжбкСУмф 

ОкмжаОзмПТжОифкуХ УбСРУмб йжзТСбСгСТСУиПР ТСгО Chlorella, еОбжУясОя См 

рмОййО, ФУиСбжР буТОсжбОкжя ж УлСУСаО хзУмТОзожж [40], мОздП лТПгУмОбияПм 

лТСаиПйФ У мСпзж еТПкжя УмОкгОТмжеОожж ж СаПУлПпПкжя УмОажифкСвС зОпПУмбО 

лТСгФзмО. 

                                                                 
55

 МПХкжпПУзжР ТПвиОйПкм МОйСдПккСвС УСюеО (МК МЛ 021/2011). «И аПеСлОУкСУмж лжсПбСР лТСгФзожж».URL: 
https://docs.cntd.ru/document/902320560 (гОмО СаТОсПкжя 04.05.2026) 
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КТСйП мСвС, ауиС СакОТФдПкС, пмС хннПзм См ФлСмТПаиПкжя Chlorella еОбжУжм См 

УСУмСякжя жХ зжрПпкСР йжзТСниСТу пПиСбПзО, пмС ФзОеубОПм кО бОдкСУмф 

гжннПТПкожТСбОккСвС лСгХСгО з лжмОкжю У ФпПмСй гОккСвС нОзмО [48]. ИмйПпОюм 

мОздП бПТСямкСП УкждПкжП лжмОмПифкСР оПккСУмж ж хннПзмжбкСУмж Chlorella, 

УбяеОккуП У мТФгкСУмфю ПЦ ФУбСПкжя СТвОкжейСй же-еО лиСмкСР зиПмСпкСР УмПкзж 

[49], СгкОзС б кОУмСясПП бТПйя ОзмжбкС ТОеТОаОмубОюмУя йПмСгу, кОлТОбиПккуП 

кО лСбурПкжП гСУмФлкСУмж лжмОмПифкуХ бПсПУмб лСУТПгУмбСй гСаОбиПкжя 

нФкзожСкОифкуХ нПТйПкмСб, УлСУСакуХ ТОеТФрОмф зиПмСпкФю УмПкзФ [50, 51].  

ЗПСаХСгжйС мОздП ФпжмубОмф хзСкСйжпПУзжП ОУлПзму ж СвТОкжпПкжя, УбяеОккуП У 

йОУрмОаСй лТСжебСгУмбО гОккуХ йжзТСбСгСТСУиПР. КТСбПкф лСиПекуХ 

зСйлСкПкмСб ж йПмОаСижмСб, жХ ОкмжСзУжгОкмкОя ОзмжбкСУмф йСдПм зСиПаОмфУя б 

еОбжУжйСУмж См ФУиСбжР буТОсжбОкжя йжзТСбСгСТСУиж [7], пмС У СгкСР УмСТСку 

лСмПкожОифкС лСебСижм СлТПгПижмф кОжаСиПП хннПзмжбкуР йПмСг буТОсжбОкжя ж 

зСкмТСижТСбОмф ОкмжСзУжгОкмкФю ОзмжбкСУмф, О У гТФвСР мТПаФПм гСлСикжмПифкуХ 

лТСйуриПккуХ ТПУФТУСб ж зСкмТСия ОкмжСзУжгОкмкСР ОзмжбкСУмж. 

ЗПУйСмТя кО СаСекОпПккуП мТФгкСУмж, виСаОифкСП лТСжебСгУмбС 

йжзТСбСгСТСУиПР СмкСУжмПифкС УмОажифкС ж гСУмжвОПм лТжаижежмПифкС 30 000 

мСкк УФХСвС бПУО бУПР ажСйОУУу йжзТСбСгСТСУиПР [52, 53]. НСмя б КСУУжж 

нОзмжпПУзжР ФТСбПкф СУбСПкжя лТжТСгкуХ ТПУФТУСб бСгСТСУиПР СУмОЦмУя 

кПбуУСзжй – СзСиС 8 000 мСкк лС гОккуй ЛПгПТОифкСвС ОвПкмУмбО лС ТуаСиСбУмбФ 

[54], лПТУлПзмжбу жХ жУлСифеСбОкжя б зОпПУмбП ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС УТПгУмбО 

еОУиФджбОюм бкжйОкжя ж мТПаФюм гСлСикжмПифкСвС жеФпПкжя. 

ЗОзиюпПкжП. ИеФпжб йкСвСпжУиПккуП лСиПекуП УбСРУмбО йжзТСбСгСТСУиж ТСгО 

Chlorella, б мСй пжУиП ОкмжСзУжгОкмкуП, лТСмжбСбСУлОижмПифкуП, 

ОкмжОлСлмжпПУзжП ж УСТажТФюсжП, йСдкС УгПиОмф бубСг С бСейСдкСУмж жХ 

жУлСифеСбОкжя б зОпПУмбП ажСлТСнжиОзмжпПУзСвС УТПгУмбО, б мСй пжУиП лТж 

бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО. ИгкОзС кПСаХСгжйС лТСбПгПкжП гСлСикжмПифкуХ 

жУУиПгСбОкжР, кОлТОбиПккуХ кО лСбурПкжП ажСгСУмФлкСУмж ж аПеСлОУкСУмж жХ 

жУлСифеСбОкжя гия пПиСбПзО. 
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