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ЙТПдУнОвйПлф знСгз мянзйПнлПгС зУУйПдСвОлзя гзгзПлзрПУиСР бПжСмОУлСУнз 

мзтПвСР мТСдФипзз в мТСкфсйПллСк ТПгзСлП, вийюрОютПгС СпПлиФ УСдПТеОлзя 

иСлУПТвОлнСв, лзнТОнСв, кОУУСвСР дСйз езТлфХ изУйСн з зХ нТОлУзжСкПТСв, 

ХзкзрПУизХ цйПкПлнСв в СУлСвлфХ гТФммОХ мзтПвфХ мТСдФинСв, О нОиеП 

кзиТСбзСйСгзрПУизР иСлнТСйх иОрПУнвО мзнхПвСР вСдф. Л пПйхю СмнзкзжОпзз 

лОджСТлСР дПянПйхлСУнз СбСУлСвОл мПТПрПлх СбуПинСв влПслПУТПдСвСгС 

кСлзнСТзлгО, вийюрОютзР иОи лСкПлийОнФТФ мзтПвСгС УфТхя, нОи з нзмзрлфП дйя 

лПгС рФеПТСдлфП вПтПУнвО. ЙТСвПдПлО иСйзрПУнвПллОя СпПлиО вПТСянлфХ 

лПбйОгСмТзянлфХ цооПинСв дйя ждСТСвхя лОУПйПлзя. 

МПйх зУУйПдСвОлзя - гзгзПлзрПУиОя СпПлиО жОгТяжлЦллСУнз мзтПвСР мТСдФипзз з 

мзнхПвСР вСдф, лОХСдятзХУя в СбТОтПлзз лО нПТТзнСТзз КПУмФбйзиз 

БОсиСТнСУнОл, дйя СмнзкзжОпзз ТПгзСлОйхлСР УзУнПкф кСлзнСТзлгО. 

ЖОнПТзОйф з кПнСдф. ИбуПинОкз зУУйПдСвОлзя УйФезйз СбТОжпф кПУнлСР з 

мТзвСжлСР мзтПвСР мТСдФипзз (n = 2959), вХСдятПР в ТОпзСл езнПйПР КПУмФбйзиз 

БОсиСТнСУнОл, СбТОжпф бФнзйзТСвОллСР з ТОжйзвлСР мзнхПвСР вСдф зж ОвнСкОнСв 

(n = 30). В нСиУзиСйСгзрПУиСк циУмПТзкПлнП зУмСйхжСвОлф ТОжлСмСйфП бПйфП 

ОФнбТПдлфП иТфУф (n = 40). ЙТСвПдПлф озжзиС-ХзкзрПУизП зУУйПдСвОлзя 

СУлСвлфХ вздСв мзтПвфХ мТСдФинСв кОУУСвСгС мСнТПбйПлзя (n = 26039), 

кзиТСбзСйСгзрПУизП зУУйПдСвОлзя мзнхПвСР вСдф (n = 180), нСиУзиСйСгзрПУизП 

зУУйПдСвОлзя лО йОбСТОнСТлфХ езвСнлфХ (n = 80). ИпПлиО ТзУиО вСждПРУнвзя 

ХзкзрПУизХ иСлнОкзлОлнСв мзтПвфХ мТСдФинСв лО лОУПйПлзП вфмСйлПлО в 

УССнвПнУнвзз У мСйСеПлзякз КФиСвСдУнвО мС СпПлиП ТзУиО ждСТСвхю лОУПйПлзя 

мТз вСждПРУнвзз ХзкзрПУизХ вПтПУнв, жОгТяжляютзХ УТПдФ СбзнОлзя (К 

2.1.10.3968-23). ЛнОнзУнзрПУиОя СбТОбСниО дОллфХ мТСвПдПлО У зУмСйхжСвОлзПк 
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иТзнПТзя КТОУиПйО-КСййзУО (дйя клСеПУнвПллфХ УТОвлПлзР) з U-иТзнПТзя ЖОллО-

Кзнлз (дйя мСмОТлфХ УТОвлПлзР), ТОжйзрзя УрзнОйз жлОрзкфкз мТз p<0,05.  

КПжФйхнОнф. ДСйя мТСб У мТПвфсПлзПк дСмФУнзкфХ озжзиС-ХзкзрПУизХ 

мОТОкПнТСв СмТПдПйПлО в 4,2%, мТз цнСк дйя кСйСрлфХ мТСдФинСв СУлСвлфк 

оОинСТСк ТзУиО УнОй езТлСизУйСнлфР УмПинТ, гдП мТСпПлн бТОиСвиз дСУнзг 11,2%. 

ЙС мСиОжОнПйяк бПжСмОУлСУнз ФУнОлСвйПлС мСвфсПллСП УСдПТеОлзП лзнТОнСв 

(16,0% мТСб) з нСиУзрлфХ цйПкПлнСв (2,2% мТСб) в СбТОжпОХ СвСтлСР мТСдФипзз зж 

йзрлфХ мСдУСблфХ ХСжяРУнв. ЙС кзиТСбзСйСгзрПУизк мСиОжОнПйяк 46,7% мТСб 

вСдф зж ОвнСкОнСв УОкССбУйФезвОлзя з мзнхПвСР бФнзйзТСвОллСР вСдф лП 

УССнвПнУнвСвОйз гзгзПлзрПУизк лСТкОнзвОк. КУнОлСвйПл мТзПкйПкфР 

иОлпПТСгПллфР ТзУи (∑CR = 3,92∙10-5) Сн мПТСТОйхлСгС мСУнФмйПлзя кфсхяиО, 

УвзлпО, иОдкзя з лПжлОрзнПйхлСУнх вСжлзилСвПлзя вТПдлфХ лПиОлпПТСгПллфХ 

цооПинСв Сн мСУнФмйПлзя бПлжСРлСР изУйСнф (HQ = 0,10) з лзнТОнСв (HQ = 0,33). 

ВфявйПл вфУСизР лПиОлпПТСгПллфР ТзУи, СбФУйСвйПллфР УСрПнОллфк 

вСждПРУнвзПк кфсхяиО (HQ = 6,53) з кОТгОлпО (HQ = 3,41), нОиеП мСУнФмОютзХ У 

мзтПвСР мТСдФипзПР. ЖОнПТзОйф мТСвПдПллСР ТОбСнф мСжвСйяюн У лОФрлфХ 

мСжзпзР СбСУлСвОнх иСкмйПиУ кПТ мС СбПУмПрПлзю гзгзПлзрПУиСР бПжСмОУлСУнз з 

иСТТПинзТСвиП УзУнПкф гСУФдОТУнвПллСгС лОджСТО, рнС УСждОЦн мТПдмСУфйиз дйя 

цооПинзвлСгС ФмТОвйПлзя ТзУиОкз. 

ИгТОлзрПлзя зУУйПдСвОлзя. ИУлСвлфП СгТОлзрПлзя УвяжОлф У ТПгзСлОйхлСР 

йСиОйзжОпзПР, ФУТПдлЦллфкз кСдПйякз мзнОлзя, ОлОйзнзрПУизкз СгТОлзрПлзякз 

мС здПлнзозиОпзз езТСв з иСТСнизк УТСиСк нСиУзиСйСгзрПУиСгС циУмПТзкПлнО. 

ЗОийюрПлзП. КПжФйхнОнф зУУйПдСвОлзя мСжвСйзйз ФУнОлСвзнх ТПгзСлОйхлфП 

СУСбПллСУнз иСлнОкзлОпзз мзтПвСР мТСдФипзз, СпПлзнх ТзУиз дйя ждСТСвхя 

лОУПйПлзя. ЙТПдйСеПлО кПнСдСйСгзя ФУнОлСвйПлзя мТзСТзнПнлфХ жОгТяжлзнПйПР 

мзтПвфХ мТСдФинСв, ФнСрлПлф кПХОлзжкф нСиУзиСизлПнзиз иОдкзя. ДОйхлПРсзП 

зУУйПдСвОлзя дСйелф бфнх лОмТОвйПлф лО ТОУсзТПлзП УмПинТО иСлнТСйзТФПкфХ 

вПтПУнв, дСйгСУТСрлфП циУмПТзкПлнф з влПдТПлзП мТПдзинзвлфХ пзоТСвфХ 

кСдПйПР.  

КйюрПвфП УйСвО: мзтПвфП мТСдФинф, кСлзнСТзлг, иОрПУнвС, бПжСмОУлСУнх, СпПлиО 

ТзУиО, мТзСТзнПнлфП иСлнОкзлОлнф, няеПйфП кПнОййф, лзнТОнф, ждСТСвхП 

лОУПйПлзя 

ЛСбйюдПлзП цнзрПУизХ УнОлдОТнСв: вУП мТСпПдФТф, УвяжОллфП У зУмСйхжСвОлзПк 

езвСнлфХ, бфйз мТСвПдПлф в УССнвПнУнвзз У ТПиСкПлдОпзякз «ЙТОвзй з 
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кПедФлОТСдлфХ ТПиСкПлдОпзР ДвТСмПРУиСР иСлвПлпзз мС жОтзнП мСжвСлСрлфХ 

езвСнлфХ, зУмСйхжФПкфХ дйя циУмПТзкПлнСв зйз в злфХ лОФрлфХ пПйяХ» 

(ЛнТОУбФТг, 1986), вУП циУмПТзкПлнф бфйз ТОУУкСнТПлф з СдСбТПлф бзСцнзрПУиСР 
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The results of a five‑year study of the hygienic safety of food products in an industrial 

region are presented. The study included an assessment of the content of preservatives, 

nitrates, the mass fraction of fatty acids and their trans‑isomers, and chemical elements 

in the main groups of food products, as well as microbiological monitoring of the quality 
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of drinking water. In order to optimize supervisory activities, a list of objects for 

environmental monitoring has been justified; it includes both the range of food raw 

materials and the foreign substances typical for them. A quantitative assessment of the 

likely adverse effects on public health has been carried out. 

The purpose of the study: is to conduct a hygienic assessment of the contamination of 

food products and drinking water in circulation in the Republic of Bashkortostan in order 

to optimize the regional monitoring system. 

Materials and methods. The objects of the study were samples of local and imported 

food products (n = 2959) included in the diet of residents of the Republic of 

Bashkortostan, samples of bottled and bottled drinking water from vending machines (n 

= 30). The toxicological experiment used heterosexual white outbred rats (n = 40). 

Physico-chemical studies of the main types of food products of mass consumption (n = 

26039), microbiological studies of drinking water (n = 180), toxicological studies on 

laboratory animals (n = 80) were carried out. The assessment of the risk of exposure of 

chemical food contaminants to the population was carried out in accordance with the 

provisions of the Guidelines for Assessing the Risk to Public Health when Exposed to 

Chemicals Polluting the Environment (P 2.1.10.3968-23). Statistical data processing was 

carried out using the Kruskal–Wallis test (for multiple comparisons) and the Mann–

Whitney U test (for pairwise comparisons); differences were considered significant at 

p<0.05. 

Results. The proportion of samples with exceeded permissible physicochemical 

parameters was determined to be 4.2%, while for dairy products, the main risk factor was 

the fatty acid spectrum, with the rejection rate reaching 11.2%. According to safety 

indicators, an increased content of nitrates (16.0% of samples) and toxic elements (2.2% 

of samples) was found in samples of vegetable products from private farms. According 

to microbiological indicators, 46.7% of water samples from self-service vending 

machines and bottled drinking water did not meet hygienic standards. An acceptable 

carcinogenic risk (∑CR = 3.92×10-5) from oral intake of arsenic, lead, and cadmium and 

the insignificance of harmful non-carcinogenic effects from the intake of benzoic acid 

(HQ = 0.10) and nitrates (HQ = 0.33) have been established. A high non-carcinogenic risk 

was identified due to the combined effects of arsenic (HQ = 6.53) and manganese (HQ = 

3.41), which also come from food products. The results of the study make it possible to 

scientifically substantiate a set of measures to ensure hygienic safety and to adjust the 

system of state supervision, which creates the prerequisites for effective risk 

management.  
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Study limitations. The main limitations are related to regional localization, averaged 

dietary models, analytical limitations in identifying fats, and the short duration of the 

toxicological experiment. 

Conclusion. The study results made it possible to identify regional characteristics of food 

product contamination and assess the risks to public health. A methodology for 

identifying priority contaminants in food products has been proposed, and the 

mechanisms of cadmium toxicokinetics have been clarified. Further research should 

focus on expanding the range of monitored substances, conducting long‑term 

experiments, and implementing predictive digital models. 

Keywords: food products, monitoring, quality, safety, risk assessment, priority 

contaminants, heavy metals, nitrates, public health 

Compliance with ethical standards: all procedures involving the use of animals were 

carried out in accordance with the recommendations of the «Rules and international 

recommendations of the European convention for the protection of vertebrate animals 

used for experimental and other scientific purposes” (Strasbourg, 1986); all experiments 

were reviewed and approved by the bioethics commission of the Ufa Research Institute 

of Occupational Health and Human Ecology of Rospotrebnadzor (protocol No. 02-04 

dated 18.04.2024). 

Declaration of AI use: the authors declare that no artificial intelligence tools were used in 

the preparation of this manuscript. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest. 

Funding: the study was conducted as part of the implementation of Rospotrebnadzor’s 

sectoral research program for 2021-2025, «Scientific substantiation of the national 

system for ensuring sanitary and epidemiological well‑being, managing health risks, and 

improving the quality of life of the Russian population» (registration No. research and 

development 121062100054‑0).  

For citation: Bakirov A.B., Daukayev R.A., Larionova T.K., Afonkina S.R., Aukhadiyeva E.A., 

Kurilov M.V., Usmanova E.N. Hygienic characteristics of the quality and safety of food 

products in the Republic of Bashkortostan. Occupational health and human ecology. 

2026; 3: 228 -246.  

doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2026-10312 

For correspondence: Daukaev Rustem Askarovich, e-mail: ufa.lab@yandex.ru 



ГзгзПлО мзнОлзя                                                                                                                                             233 

ЙзтПвОя мТСдФипзя СнйзрОПнУя УйСелфк клСгСиСкмСлПлнлфк УСУнОвСк з 

вийюрОПн в УПбя лП нСйхиС цУУПлпзОйхлфП лФнТзПлнф, кзлСТлфП бзСйСгзрПУиз 

ОинзвлфП УСПдзлПлзя, лС нОиеП УмСУСблО ОииФкФйзТСвОнх жОгТяжлзнПйз 

ПУнПУнвПллСгС з нПХлСгПллСгС гПлПжО, СбйОдОютзП нСиУзрПУизк мСнПлпзОйСк в 

СнлСсПлзз СТгОлзжкО рПйСвПиО. ЙСнПлпзОйхлС СмОУлфП иСлнОкзлОлнф 

ХзкзрПУиСгС з бзСйСгзрПУиСгС мТСзУХСедПлзя мСмОдОюн з лОиОмйзвОюнУя в 

мзтПвфХ мТСдФинОХ иОи лО цнОмП УПйхУиСХСжяРУнвПллСгС мТСзжвСдУнвО, нОи з мТз 

ХТОлПлзз, мПТПТОбСниП з ФмОиСвиП. ЛСдПТеОлзП рФеПТСдлфХ вПтПУнв в мзтПвфХ 

мТСдФинОХ лП вУПгдО вфХСдзн жО ТОкиз лСТкОнзвлфХ мСиОжОнПйПР, СдлОиС в 

ФУйСвзяХ мСвУПдлПвлСгС ТОпзСлО мТСзУХСдзн УзУнПкОнзрПУиСП мСУнФмйПлзП цнзХ 

УСПдзлПлзР в СТгОлзжк. В ТПжФйхнОнП вСжлзиОПн УзлПТгзрПУизР цооПин, 

УлзеОютзР бОТхПТлфП вСжкСелСУнз рПйСвПиО мТз иСлнОинП У злфкз 

лПбйОгСмТзянлфкз оОинСТОкз УТПдф. ЙТзжлОлзП ВИЗ мТзСТзнПнлСР ТСйз 

кСлзнСТзлгСвфХ мТСпПдФТ в СпПлиП бПжСмОУлСУнз мТСдСвСйхУнвПллфХ нСвОТСв 

СбФУйСвйзвОПн вийюрПлзП дОллСгС лОмТОвйПлзя в гйСбОйхлфП мТСгТОккф 

ждСТСвСгС мзнОлзя. В УвСю СрПТПдх, в УзУнПкП мТзСТзнПнСв ТСУУзРУиСР 

гСУФдОТУнвПллСР мСйзнзиз гзгзПлзрПУизР иСлнТСйх иОрПУнвО з бПжСмОУлСУнз 

мзтПвфХ мТСдФинСв жОлзкОПн ийюрПвФю мСжзпзю, мСУиСйхиФ зкПллС Сл УСждОЦн 

мТПдмСУфйиз дйя УОлзнОТлС-цмздПкзСйСгзрПУиСР жОтзтЦллСУнз лОУПйПлзя [1-3]. 

КТСвПлх мТСдСвСйхУнвПллСР бПжСмОУлСУнз в иОедСк УФбуПинП КСУУзРУиСР 

ЛПдПТОпзз СмТПдПйяПнУя У ФрЦнСк УмПпзозрПУизХ СУСбПллСУнПР, вС клСгзХ 

ТПгзСлОХ лП ввПдПлф СбяжОнПйхлфП мТОвзйО дйя мТСвПТиз УПйхУиСХСжяРУнвПллСР 

мТСдФипзз лПмТСкфсйПллСгС зжгСнСвйПлзя, мТПдлОжлОрПллСР дйя мТСдОез з 

йзрлСгС мСнТПбйПлзя, вфмОдОПн зж-мСд йОбСТОнСТлСгС иСлнТСйя мзнхПвОя вСдО, 

ТПОйзжФПкОя в ОвнСкОнОХ УОкССбУйФезвОлзя, О в ТСжлзрлСР УПнз вфявйяюнУя 

СбТОжпф лПУнОлдОТнлСР з оОйхУзозпзТСвОллСР мзтПвСР мТСдФипзз, рнС 

ФвПйзрзвОПн ТзУи ждСТСвхю лОУПйПлзя Сн УСвСиФмлСгС лПгОнзвлСгС вСждПРУнвзя 

нСиУзиОлнСв з кзиТСблфХ мОнСгПлСв. 

ЛвСПвТПкПллСП вфдПйПлзП мТзСТзнПнлфХ иТзнПТзПв кСлзнСТзлгО мзтПвфХ 

мТСдФинСв СУнОЦнУя лОУФтлСР лПСбХСдзкСУнхю. ЭнС СбФУйСвйПлС УнТПкйПлзПк 

мСвфУзнх гзбиСУнх мйОлзТСвОлзя УОлзнОТлС-мТСозйОинзрПУизХ дПРУнвзР з 

ТПжФйхнОнзвлСУнх кПТ мС кзлзкзжОпзз вТПдлСгС вСждПРУнвзя ХзкзрПУизХ з 

кзиТСбзСйСгзрПУизХ ОгПлнСв лО лОУПйПлзП. В КПУмФбйзиП БОсиСТнСУнОл, 

СбйОдОютПР кСтлфк ОгТСмТСкфсйПллфк мСнПлпзОйСк з УмПпзозрПУизкз 

мТзТСдлС-ийзкОнзрПУизкз ХОТОинПТзУнзиОкз мТз ТОжвзнСР злдФУнТзз, 

мПТПрзУйПллфП вСмТСУф нТПбФюн мПТвССрПТПдлСгС ТПсПлзя [4, 5]. 
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МПйх зУУйПдСвОлзя: гзгзПлзрПУиОя СпПлиО жОгТяжлЦллСУнз мзтПвСР мТСдФипзз з 

мзнхПвСР вСдф, лОХСдятзХУя в СбТОтПлзз лО нПТТзнСТзз КПУмФбйзиз 

БОсиСТнСУнОл, дйя СмнзкзжОпзз ТПгзСлОйхлСР УзУнПкф кСлзнСТзлгО. 

В ХСдП мТСвПдПлзя лОУнСятПР ТОбСнф бфйз вфмСйлПлф УйПдФютзП 

зУУйПдСвОнПйхУизП жОдОрз: 

1. ВфмСйлПлО УОлзнОТлС-гзгзПлзрПУиОя циУмПТнзжО иСлнОкзлОпзз мзтПвфХ 

мТСдФинСв, мзнхПвСР вСдф мСнПлпзОйхлС СмОУлфкз ХзкзрПУизкз вПтПУнвОкз з 

кзиТССТгОлзжкОкз. 

2. ИпПлПлф ТзУиз ХзкзрПУиСгС жОгТяжлПлзя мзтПвфХ мТСдФинСв дйя лОУПйПлзя, 

ФУнОлСвйПл мПТПрПлх мТзСТзнПнлфХ иСлнОкзлОлнСв з ТОлезТСвОлф мТСдФинСвфП 

гТФммф мС ФТСвлю мСнПлпзОйхлСР ФгТСжф. 

3. ЗО мТзкПТП нСиУзрлСгС цйПкПлнО иОдкзя зжФрПл кПнОбСйзжк з зжкПлПлзП 

цйПкПлнлСгС гСкПСУнОжО мТз ПгС ХТСлзрПУиСк мСУнФмйПлзз У зУмСйхжСвОлзПк 

циУмПТзкПлнОйхлфХ кСдПйПР. 

4. ЙСдгСнСвйПлф ТПиСкПлдОпзз дйя ФУСвПТсПлУнвСвОлзя ТПгзСлОйхлСР УзУнПкф 

УСпзОйхлС-гзгзПлзрПУиСгС кСлзнСТзлгО в рОУнз иСлнТСйя иСлнОкзлОлнСв в 

мзтПвфХ мТСдФинОХ. 

ИУУйПдСвОлзП УСгйОУФПнУя У м. 21 (г) КиОжО ЙТПжздПлнО КСУУзРУиСР ЛПдПТОпзз Сн 

28.02.2024 № 145 «И УнТОнПгзз лОФрлС-нПХлСйСгзрПУиСгС ТОжвзнзя КСУУзРУиСР 

ЛПдПТОпзз» в рОУнз мТзСТзнПнлСгС лОмТОвйПлзя СбПУмПрзвОютПгС: мПТПХСд и 

вфУСиСмТСдФинзвлСкФ з циСйСгзрПУиз рзУнСкФ ОгТС- з ОивОХСжяРУнвФ, ТОжТОбСниФ 

з влПдТПлзП УзУнПк ТОпзСлОйхлСгС мТзкПлПлзя УТПдУнв ХзкзрПУиСР з 

бзСйСгзрПУиСР жОтзнф УПйхУиСХСжяРУнвПллфХ ТОУнПлзР з езвСнлфХ, ХТОлПлзП з 

цооПинзвлФю мПТПТОбСниФ УПйхУиСХСжяРУнвПллСР мТСдФипзз, УСждОлзП 

бПжСмОУлфХ з иОрПУнвПллфХ, в нСк рзУйП, оФлипзСлОйхлфХ, мТСдФинСв мзнОлзя. 

ЖОнПТзОйф з кПнСдф. ИбуПинСк зУУйПдСвОлзя явйяйзУх СбТОжпф кПУнлСР з 

мТзвСжлСР мзтПвСР мТСдФипзз, вХСдятПР в ТОпзСл езнПйПР КПУмФбйзиз 

БОсиСТнСУнОл, ТПОйзжФПкСР в ТПгзСлП мзнхПвСР вСдф. В нСиУзиСйСгзрПУиСк 

циУмПТзкПлнП зУмСйхжСвОйз ТОжлСмСйфХ бПйфХ ОФнбТПдлфХ иТфУ. 

ИнбСТ мТСб СУФтПУнвйПл У ФрПнСк нТПбСвОлзР лСТкОнзвлС-нПХлзрПУиСР 

дСиФкПлнОпзз лО иСлиТПнлфР взд мзтПвСгС мТСдФинО. АлОйзнзрПУизП 

зУУйПдСвОлзя СнСбТОллфХ мТСб мТСвСдзйз в УССнвПнУнвзз У дПРУнвФютзкз 

кПнСдзрПУизкз ФиОжОлзякз з злУнТФипзякз мС мТСбСмСдгСнСвиП з йОбСТОнСТлСкФ 

иСлнТСйю в ОииТПдзнСвОллСк ИУмфнОнПйхлСк пПлнТП ЛБКЗ «КозкУизР ЗИИ 
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кПдзпзлф нТФдО з циСйСгзз рПйСвПиО» (ФлзиОйхлфР лСкПТ жОмзУз Сб ОииТПдзнОпзз 

в ТППУнТП ОииТПдзнСвОллфХ йзп № КИЛЛ RU.0001.510411). 

ИмТПдПйПлС УСдПТеОлзП УСТбзлСвСР з бПлжСРлСР изУйСн (иОмзййяТлфР 

цйПинТСоСТПж38), лзнТОнСв (зСлСкПнТзя39), кОУУСвСР дСйз езТлфХ изУйСн з зХ 

нТОлУзжСкПТСв (гОжСвОя ХТСкОнСгТОозя40,41), иОдкзя, УвзлпО, кфсхяиО, ТнФнз, 

Ойюкзлзя, пзлиО, ХТСкО, лзиПйя, кОТгОлпО, кПдз, еПйПжО (ОнСклС-ОбУСТбпзСллОя 

УмПинТСкПнТзя42,43,44,45), О нОиеП зУУйПдСвОлф кзиТСбзСйСгзрПУизП мСиОжОнПйз 

мзнхПвСР вСдф - СбтПП кзиТСблСП рзУйС, бОинПТзз гТФммф изсПрлСР мОйСриз, 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus, Clostridium perfringens 

(кПкбТОллОя озйхнТОпзя46,47).  

Дйя нСиУзиС-гзгзПлзрПУиСР СпПлиз вСждПРУнвзя мТСзжвСйхлСгС 

УФмПТциСнСиУзиОлнО лО СТгОлзжк мТСвПдПлС зжФрПлзП лОиСмйПлзя иОдкзя вС 

влФнТПллзХ СТгОлОХ йОбСТОнСТлфХ езвСнлфХ (мПрПлх, мСриз) мТз вСждПРУнвзз в 

дСжП 1 киг/иг кОУУф нПйО в дПлх, рнС УССнвПнУнвФПн дСмФУнзкСР дСжП мСнТПбйПлзя 

дОллСгС цйПкПлнО рПйСвПрПУиСР мСмФйяпзПР. ИУлСвлОя гТФммО УСУнСяйО зж 20 иТфУ 

(2 мСдгТФммф мС 10 езвСнлфХ), иСнСТфк ПеПдлПвлС влФнТзеПйФдСрлС ввСдзйз 

вСдлфР ТОУнвСТ ХйСТздО иОдкзя, иСлнТСйхлФю гТФммФ, мСйФрОютФю 

дзУнзййзТСвОллФю вСдФ, СнСбТОлф 20 СУСбПР ТОжлСмСйфХ бПйфХ ОФнбТПдлфХ иТфУ, 

ВСждПРУнвзП иОдкзя в мСдгТФммОХ СпПлзвОйз рПТПж 60 з 90 длПР. ЖзвСнлфХ 

вфвСдзйз зж циУмПТзкПлнО дПиОмзнОпзПР, зжвйПиОйз лПСбХСдзкфП дйя ОлОйзжО 

СТгОлф.  

Л пПйхю гзгзПлзрПУиСР СпПлиз жОгТяжлПллСУнз гТФммф мТСдФинСв иСлиТПнлфк 

вПтПУнвСк з УТОвлПлзя ФТСвлПР иСлнОкзлОпзз ТОжйзрлфХ гТФмм мТСдФинСв, лОкз 

ТОУУрзнОл иСцоозпзПлн иСлнОкзлОпзз, мСжвСйяютзР УСмСУнОвйянх оОинзрПУиСП 

                                                                 
38

 М 04-59-2009 «Продовольственное сырье и пищевые продукты, БАД. Методика измерений массовой доли 

консервантов (сорбиновой, бензойной кислот и их солей) и подсластителей (ацесульфама калия, сахарина и его 

солей) методом капиллярного электрофореза с использованием системы капиллярного электрофореза «Капель» 

(издание 2014 года). 
39

 МУ 5048-89 «Методические указания по определению нитратов и нитритов в продукции растениеводства». 
40

 ГОСТ 31665-2012 «Масла растительные и жиры животные. Получение метиловых эфиров жирных кислот». 
41

 ГОСТ 32915-2014 «Молоко и молочная продукция. Определение жирнокислотного состава жировой фазы 

методом газовой хроматографии». 
42

 МУК 4.1.986-00 «Методика выполнения измерений массовой доли свинца и кадмия в пищевых продуктах и 

продовольственном сырье методом электротермической атомно-абсорбционной спектрометрии». 
43

 ГОСТ 30178-96 «Сырье и продукты пищевые. Атомно-абсорбционный метод определения токсичных 

элементов». 
44

 ГОСТ 31266-2004 «Сырье и продукты пищевые. Атомно-абсорбционный метод определения мышьяка». 
45

 ГОСТ 34427-2018 «Продукты пищевые и корма для животных. Определение ртути методом атомно-

абсорбционной спектрометрии на основе эффекта Зеемана». 
46

 МУК 4.2.3963-23 «Бактериологические методы исследования воды». 
47

 Методические рекомендации. Обнаружение и идентификация Pseudomonas Aeruginosa в объектах 

окружающей среды (пищевых продуктах, воде, сточных жидкостях) / Минздрав СССР. - М., 1984 год. 
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УСдПТеОлзП i-гС вПтПУнвО в мзтПвСк мТСдФинП У ПгС дСмФУнзкфк ФТСвлПк. 

КОлгСвСП ТОУмТПдПйПлзП мТзСТзнПнлфХ УОлзнОТлС-ХзкзрПУизХ з 

кзиТСбзСйСгзрПУизХ нСиУзиОлнСв мС УнПмПлз ТзУиО дйя ждСТСвхя лОУПйПлзя 

вфмСйлПлС лО СУлСвП ТОжТОбСнОллСР 4-Х бОййхлСР сиОйф. 

ИпПлиО ТзУиО дйя ждСТСвхя лОУПйПлзя вфмСйлПлО в УССнвПнУнвзз У мСйСеПлзякз 

ТФиСвСдятПгС дСиФкПлнО48. ЖПнСдСйСгзрПУиСР СУлСвСР дйя иСйзрПУнвПллСгС 

СмТПдПйПлзя ФТСвлПР циУмСжзпзз мСУйФезй ТОУрПн УТПдлзХ УФнСрлфХ дСж (LADD). 

ЛнОнзУнзрПУиОя СбТОбСниО мПТвзрлфХ дОллфХ мТСвПдПлО У мТзкПлПлзПк 

УмПпзОйзжзТСвОллСгС мТСгТОкклСгС СбПУмПрПлзя дйя ОлОйзжО «IBM SPSS 

Statistics» (вПТУзя 21.0). Дйя мТСвПТиз УнОнзУнзрПУиСР жлОрзкСУнз ТОжйзрзР 

кПедФ УТПдлзкз жлОрПлзякз в ТОкиОХ УССнвПнУнвФютзХ иОнПгСТзР мзтПвфХ 

мТСдФинСв бфй зУмСйхжСвОл иСкмйПиУ лПмОТОкПнТзрПУизХ кПнСдСв, рнС 

СбФУйСвйПлС лПСбХСдзкСУнхю мТСвПТиз УССнвПнУнвзя дОллфХ жОиСлФ лСТкОйхлСгС 

ТОУмТПдПйПлзя. ЛТОвлПлзП лПУиСйхизХ гТФмм мТСвСдзйз У мСкСтхю иТзнПТзя 

КТОУиПйО-КСййзУО, мСмОТлфР ОлОйзж – У зУмСйхжСвОлзПк U-иТзнПТзя ЖОллО-Кзнлз. 

ИмзУОлзП иСйзрПУнвПллфХ дОллфХ вфмСйлПлС У ФиОжОлзПк УТПдлПгС 

ОТзокПнзрПУиСгС з УнОлдОТнлСгС СнийСлПлзя. КОжйзрзя УрзнОйз УнОнзУнзрПУиз 

жлОрзкфкз мТз ФТСвлП p≤0,05. 

  

КПжФйхнОнф з СбУФедПлзП. АлОйзж мянз ТОжйзрлфХ вздСв мзтПвСР мТСдФипзз (n = 

200), СнСбТОллфХ зж мТСдФинСвСгС ТзнПРйО, мСиОжОй, рнС УСдПТеОлзП сзТСиС 

мТзкПляПкфХ иСлУПТвОлнСв - УСТбзлСвСР (Д200) з бПлжСРлСР (Д210) изУйСн 

дСУнзгОПн 526±74 кг/иг з 236±33 кг/иг УССнвПнУнвПллС, з лП мТПвфсОПн 

лСТкОнзвлфХ жлОрПлзР, ФУнОлСвйПллфХ нПХлзрПУизк ТПгйОкПлнСк49. ЗПУкСнТя лО 

нС, рнС влПУПлзП дОллфХ мзтПвфХ дСбОвСи мТз мТСзжвСдУнвП УСиСвСР мТСдФипзз 

жОмТПтПлС, О зУмСйхжСвОлзП бПлжСРлСР изУйСнф в кСйСрлСР мТСкфсйПллСУнз лП 

дСмФУнзкС, в дОллфХ лОзкПлСвОлзяХ мТСдФинСв СблОТФеПлф лПжлОрзнПйхлфП 

ФТСвлз иСлУПТвОлнСв - дС 53±7 кг/иг, рнС вПТСянлС, СбФУйСвйПлС зХ ПУнПУнвПллфк 

(мТзТСдлфк) мТСзУХСедПлзПк. 

ИмТПдПйПлзП иСйзрПУнвПллСгС УСУнОвО УкПУз езТлфХ изУйСн в вздП кПнзйСвфХ 

цозТСв в рПнфТПХ лОзкПлСвОлзяХ мТСдФинСв зж кОгОжзлСв ТСжлзрлСР нСТгСвйз (n 

= 107) лП вфявзйС СнийСлПлзР в мТСбОХ кСйСиО мзнхПвСгС з кСйСиО УФХСгС. В нС еП 

                                                                 
48

 Р 2.1.10.3968-23 «Руководство по оценке риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, 

загрязняющих среду обитания». 
49

 Технический регламент Таможенного союза «Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и 

технологических вспомогательных средств» (ТР ТС 029/2012), утвержденный решением Совета Евразийской 

экономической комиссии от 20.07.2012 № 58. 
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вТПкя лПУССнвПнУнвзя СблОТФеПлф в мТСбОХ УйзвСрлСгС кОУйО (6,3% Сн СбтПгС 

иСйзрПУнвО зУУйПдСвОллфХ мТСб), УкПнОлф (5,9%), нвСТСгО (4,2%), УгФтПллСгС 

кСйСиО (4,2%), УфТО мСйФнвПТдСгС (2,1%), иПозТО (2,1%). В дОллфХ лПУнОлдОТнлфХ 

мТСбОХ кСйСрлфХ мТСдФинСв лОбйюдОйСУх жОлзеПллСП УСдПТеОлзП кОУйялСР, 

иОмТСлСвСР, иОмТзйСвСР, кзТзУнзлСвСР изУйСн, УвСРУнвПллфХ дйя кСйСрлСгС 

езТО, з жОвфсПллСП УСдПТеОлзП мОйхкзнзлСвСР, СйПзлСвСР з йзлСйПвСР изУйСн, 

рнС ФиОжфвОйС лО дСбОвйПлзП ТОУнзнПйхлфХ езТСв. ЛТПдлПП УСдПТеОлзП нТОлУ-

зжСкПТСв езТлфХ изУйСн - цйОздзлСвСР (C18:1, нТОлУ-9) з йзлСцйОздзлСвСР (C18:2, 

нТОлУ-9, нТОлУ-12) в мТСОлОйзжзТСвОллфХ иОнПгСТзяХ мТСдФинСв УСУнОвзйС 

1,38±0,37%. КТСвПлх нТОлУезТСв в езТСвСР оОжП СбТОжпСв кОРСлПжО, кОТгОТзлСв 

з УмТПдСв (0,65±0,24%) лП мТПвфсОй 2,0% Сн СбтПгС УСдПТеОлзя езТО в мТСдФинП з 

УССнвПнУнвСвОй СбяжОнПйхлфк нТПбСвОлзяк и кОУйСезТСвСР мТСдФипзз50. 

ИндПйхлфП СбТОжпф иСлдзнПТУизХ зждПйзР, в рОУнлСУнз сСиСйОдлфП вОойз 

(14,86±1,10%) з кСйСиСУСдПТеОтПР мТСдФипзз - гйОжзТСвОллфП УфТиз 

(5,93±0,42%), УСдПТеОйз бСйПП 2,0% нТОлУзжСкПТСв езТлфХ изУйСн, СдлОиС дОллОя 

гТФммО мТСдФинСв лП вХСдзн в мПТПрПлх лСТкзТФПкфХ МПХлзрПУизк ТПгйОкПлнСк 

мС цнСкФ мСиОжОнПйю. 

ИУУйПдСвОлзя мСиОжОйз жлОрзнПйхлфП ТПгзСлОйхлфП з УПжСллфП иСйПбОлзя 

ФТСвля лзнТОнСв в мТСдФипзз ТОУнПлзПвСдУнвО (n = 238) зж йзрлфХ мСдУСблфХ 

ХСжяРУнв, вфТОтПллфХ в дПУянз ТОжйзрлфХ ТОРСлОХ КПУмФбйзиз БОсиСТнСУнОл. 

ЛТПдлПП УСдПТеОлзП лзнТОнСв в СбТОжпОХ иОТнСоПйя УСУнОвзйС 83±17 кг/иг, 

кСТиСвз - 111±16 кг/иг, УнСйСвСР УвПийф - 1014±117 кг/иг, рнС УССнвПнУнвСвОйС 

лСТкП51, УТПдлзР ФТСвПлх лзнТОнСв в СбТОжпОХ иОмФУнф бПйСиСрОллСР УСУнОвзй 

634±198 кг/иг мТз дСмФУнзкСк – 500 кг/иг. ЖСлзнСТзлг УСдПТеОлзя лзнТОнСв в 

мйСдССвСтлСР мТСдФипзз зж ТСжлзрлСР нСТгСвСР УПнз (n = 126) лП вфявзй 

мТПвфсПлзР лСТкОнзвлфХ нТПбСвОлзР, УТОвлзнПйхлфР ОлОйзж УПжСллСР дзлОкзиз 

ФУнОлСвзй дСУнСвПТлФю зжкПлрзвСУнх УСдПТеОлзя лзнТОнСв в СбТОжпОХ СгФТпСв 

(F=19,694; p=0,0001), иОТнСоПйя (F=14,316; p=0,0001), УнСйСвСР УвПийф (F=12,961; 

p=0,0001) з иОмФУнф (F=67,631; p=0,0001) У кОиУзкОйхлфкз жлОрПлзякз в йПнлП-

СУПллзР мПТзСд. 

ИпПлиО цйПкПлнлСгС УСУнОвО дПУянз лОзкПлСвОлзР мзтПвСР мТСдФипзз (n = 2288) 

мСиОжОйО, рнС УТПдлзП жлОрПлзя иСлпПлнТОпзР нСиУзрлфХ цйПкПлнСв (Pb, Cd, As, 

Hg) в бСйхсзлУнвП мТСОлОйзжзТСвОллфХ СбТОжпСв УССнвПнУнвФюн ФУнОлСвйПллфк 

                                                                 
50

 Технический регламент Таможенного союза «Технический регламент на масложировую продукцию» (ТР ТС 

024/2011), утвержденный решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 883. 
51

 Технический регламент Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции» (ТР ТС 021/2011), 

утвержденный решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 880.  
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гзгзПлзрПУизк лСТкОнзвОк14. ЗОзбСйхсПП иСйзрПУнвС лПУнОлдОТнлфХ мТСб У 

мТПвфсПлзПк дСмФУнзкСгС ФТСвля (дОйПП - ДК) вфявйПлС в ТОУнПлзПвСдрПУиСР 

мТСдФипзз, СнСбТОллСР в йзрлфХ мСдУСблфХ ХСжяРУнвОХ: ФТСвПлх УвзлпО в 

СбТОжпОХ иОТнСоПйя дСУнзгОй 1,20±0,35 кг/иг (2,2 ДК), в иСТлПмйСдОХ кСТиСвз - 

0,50±0,18 кг/иг (вПТХляя гТОлзпО ДК), УСдПТеОлзП иОдкзя в мТСбОХ иОмФУнф 

бПйСиСрОллСР дСУнзгОйС 0,30±0,11 кг/иг (10 ДК), в иСТлПмйСдОХ УнСйСвСР УвПийф - 

0,042±0,016 кг/иг з в иОТнСоПйП - 0,043±0,016 кг/иг, рнС вфсП лСТкОнзвлСгС 

жлОрПлзя в 1,4 ТОжО. КТСкП нСгС, в СндПйхлфХ мТСбОХ ХйПбСбФйСрлфХ зждПйзР 

жОозиУзТСвОлС мТПвфсПлзП дСмФУнзкСгС ФТСвля иОдкзя дС 2 ТОж, О в иФйзлОТлфХ - 

дС 1,5 ТОж.  

ЗОзбСйПП вфУСизП жлОрПлзя ТнФнз з кфсхяиО ФУнОлСвйПлф в СбТОжпОХ Тфбф. 

ЛТПдлПП УСдПТеОлзП ТнФнз в СбТОжпОХ мТПУлСвСдлСР ХзтлСР Тфбф УСУнОвзйС 

0,98±0,20 кг/иг (1,6 ДК), в СУнОйхлфХ иОнПгСТзяХ ФТСвПлх лОХСдзйУя в дСмФУнзкСк 

дзОмОжСлП: 0,18±0,05 кг/иг в мТПУлСвСдлСР лПХзтлСР з 0,11±0,03 кг/иг в кСТУиСР 

ТфбП. 

КПжФйхнОнф зУУйПдСвОлзя дТФгзХ кзиТСцйПкПлнСв, лСТкзТФПкфХ в СндПйхлфХ 

гТФммОХ мзтПвфХ мТСдФинСв зйз лП лСТкзТФПкфХ в лОУнСятПП вТПкя, мСиОжОйз, 

рнС мзтПвОя мТСдФипзя, мСдвПТглФнОя СбТОбСниП, УСдПТезн бСйхсП Ойюкзлзя. 

КУнОлСвйПлС, рнС мТз дзОмОжСлП иСлпПлнТОпзз кПнОййО в кяУлСР мТСдФипзз 0,2-0,8 

кг/иг, в лПиСнСТфХ вздОХ оОТсО ПгС ФТСвПлх УСУнОвйяПн 4,2-7,3 кг/иг, 

мТПдмСйСезнПйхлС цнС СбФУйСвйПлС влПУПлзПк УСдПТеОтзХ ОйюкзлзР дСбОвСи 

зйз мТзкПлПлзПк нПХлСйСгзрПУиСгС СбСТФдСвОлзя У ОйюкзлзПвфкз дПнОйякз. 

ЖОиУзкОйхлфР УТПдлзР ФТСвПлх ФУйСвлС-цУУПлпзОйхлСгС лзиПйя СблОТФеПл в 

СвСтОХ з иОТнСоПйП (0,25±0,02 кг/иг) зж йзрлфХ мСдУСблфХ ХСжяРУнв, 

иСлпПлнТОпзя ХТСкО вфсП вУПгС в СбТОжпОХ оТФинСв (0,31±0,20 кг/иг) з 

иСлдзнПТУизХ зждПйзР (0,30±0,08 кг/иг) зж мТСдФинСвСгС ТзнПРйО, УСдПТеОлзП 

цУУПлпзОйхлфХ цйПкПлнСв (еПйПжС, кПдх, пзли, кОТгОлПп) в мзтПвфХ мТСдФинОХ 

СиОжОйСУх лзеП мТзвСдзкфХ в йзнПТОнФТП УТПдлПТСУУзРУизХ дОллфХ [6]. 

ИжФрПлзП излПнзиз з бзСТОУмТПдПйПлзя иОдкзя в СТгОлзжкП йОбСТОнСТлфХ 

езвСнлфХ мТз ввПдПлзз кПнОййО в УФбнСиУзрПУизХ дСжОХ, УСмСУнОвзкфХ У 

мТПдПйхлС дСмФУнзкфкз ФТСвлякз дйя рПйСвПрПУиСР мСмФйяпзз, вфявзйС 

жлОрзнПйхлСП лОиСмйПлзП дОллСгС нСиУзиОлнО в ийюрПвфХ СТгОлОХ дПнСиУзиОпзз - 

мПрПлз з мСриОХ. КСлпПлнТОпзз иОдкзя в цнзХ СТгОлОХ мТПвфсОйз иСлнТСйхлфП 

мСиОжОнПйз в 2-4 ТОжО (Т=0,001), рнС УвздПнПйхУнвФПн С вфУСиСР УнПмПлз иФкФйяпзз 

кПнОййО з ПгС мСнПлпзОйхлСР нСиУзрлСУнз дОеП мТз лзжизХ циУмСжзпзСллфХ 



ГзгзПлО мзнОлзя                                                                                                                                             239 

ФТСвляХ. ЙСйФрПллфП ТПжФйхнОнф мСдрПТизвОюн лПСбХСдзкСУнх ФеПУнСрПлзя 

кСлзнСТзлгО УСдПТеОлзя иОдкзя в мзтПвфХ мТСдФинОХ з влПдТПлзя бСйПП УнТСгзХ 

ТПгФйянСТлфХ кПТ дйя мТПдСнвТОтПлзя ПгС ОииФкФйяпзз в СТгОлзжкП рПйСвПиО. 

ЗО СУлСвОлзз дОллфХ С УТПдлПдФсПвСк мСнТПбйПлзз СУлСвлфХ мТСдФинСв в 

ТПгзСлП [7, 8] з ТПжФйхнОнСв иСйзрПУнвПллфХ зУУйПдСвОлзР бфйз ТОУУрзнОлф 

УФнСрлфП дСжф мПТСТОйхлСгС мСУнФмйПлзя бПлжСРлСР изУйСнф, лзнТОнСв, 

ХзкзрПУизХ цйПкПлнСв з ФТСвлз ХТСлзрПУиСгС лПиОлпПТСгПллСгС ТзУиО.  

КПжФйхнОнф ОлОйзжО вфявзйз вфУСизР лПиОлпПТСгПллфР ТзУи, СбФУйСвйПллфР 

УСрПнОллфк вСждПРУнвзПк кфсхяиО (HQ=6,53), кОТгОлпО (HQ=3,41) з 

лПжлОрзнПйхлСУнх вСжлзилСвПлзя вТПдлфХ лПиОлпПТСгПллфХ цооПинСв Сн 

мПТСТОйхлСгС мСУнФмйПлзя бПлжСРлСР изУйСнф (HQ=0,10) з лзнТОнСв (HQ=0,33) У 

мзтПвфкз мТСдФинОкз. КТСвПлх ТзУиО ТОжвзнзя лПиОлпПТСгПллфХ цооПинСв дйя 

вПтПУнв СдлСлОмТОвйПллСгС дПРУнвзя, ТОУУрзнОллфР рПТПж злдПиУ СмОУлСУнз, 

мСиОжОй, рнС лОзбСйхсПкФ ТзУиФ ТОжвзнзя лПбйОгСмТзянлфХ цооПинСв 

мСдвПТеПлф лПТвлОя з УПТдПрлС-УСУФдзУнОя УзУнПкф, СТгОлф дфХОлзя з иСеО, О 

нОиеП ТОжвзнзП дПнПР (HI = 6,529–10,046). КзУи ТОжвзнзя вТПдлфХ цооПинСв дйя 

зккФллСР УзУнПкф, еПйФдСрлС-изсПрлСгС нТОинО, мСрПи з иТСвз бфй вПУхкО 

кОйфк (HI = 0,106–0,244). 

ИпПлиО иОлпПТСгПллСгС ТзУиО мТСвПдПлО мТз мПТСТОйхлСк мСУнФмйПлзз УвзлпО, 

иОдкзя, кфсхяиО. КОУрЦнф мСиОжОйз, рнС злдзвздФОйхлфР иОлпПТСгПллфР ТзУи 

мПТСТОйхлСгС мСУнФмйПлзя дОллфХ нСиУзиОлнСв У мзтПвфкз мТСдФинОкз, О нОиеП 

УФккОТлфР ТзУи лП мТПвфсОюн дСмФУнзкСгС ФТСвля з УСУнОвйяюн Сн 0,35 мС 

УвзлпФ дС 34,3 мС кфсхяиФ дСмСйлзнПйхлфХ УйФрОПв ТОиО лО 1 кйл рПйСвПи в 

нПрПлзП вУПР езжлз. ЙСиОжОнПйх мСмФйяпзСллСгС иОлпПТСгПллСгС ТзУиО дйя 

лОУПйПлзя КПУмФбйзиз БОсиСТнСУнОл, УвяжОллфР У ОйзкПлнОТлфк мСУнФмйПлзПк 

кфсхяиО, УвзлпО, иОдкзя УСУнОвзй 158 дСмСйлзнПйхлфХ УйФрОПв. 

ЖзиТСбзСйСгзрПУизР ОлОйзж вфявзй лПУнОлдОТнлфП мТСбф бФнзйзТСвОллСР 

мзнхПвСР вСдф, в ПдзлзрлфХ СбТОжпОХ СблОТФеПлф ФУнСРрзвфП и 

СбПжжОТОезвОлзю кзиТССТгОлзжкф (УмСТф УФйхознТПдФпзТФютзХ ийСУнТздзР). 

ВСдО мзнхПвОя лО ТСжйзв зж вСдСкОнСв зкППн мТзПкйПкфП мСиОжОнПйз мС ИЖН, лС 

в лПР мТзУФнУнвФюн СмОУлфП бОинПТзз - изсПрлОя з УзлПглСРлОя мОйСриз. В 

СнйзрзП Сн лзХ, бФнзйзТСвОллОя вСдО дйя дПнУиСгС мзнОлзя мС зУУйПдСвОллфк 

кзиТСбзСйСгзрПУизк мСиОжОнПйяк УССнвПнУнвФПн лСТкП. ДЦ вфУСиСП иОрПУнвС 

мСднвПТедОПн, рнС мТз дСйелСк иСлнТСйП лО вУПХ цнОмОХ мТСзжвСдУнвО кСелС 

СбПУмПрзнх бПжСмОУлСУнх мТСдФинО. 
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ЙТзкПлПллфР кПнСд бОйхлфХ СпПлСи мСжвСйзй ТОлезТСвОнх иСлнОкзлОлнф мС 

УнПмПлз гзгзПлзрПУиСР СмОУлСУнз У ФрПнСк иОи зХ УмПпзозрПУизХ СУСбПллСУнПР 

дПРУнвзя лО СТгОлзжк, рнС СнТОеПлС в иСцоозпзПлнП ийОУУО СмОУлСУнз52, нОи з 

оОинзрПУизк ФТСвлПк жОгТяжлПлзя мзтПвСР мТСдФипзз, СмТПдПйяПкфк 

иТОнлСУнхю мТПвфсПлзя ФУнОлСвйПллфХ ТПгйОкПлнСв. КОлг мТзСТзнПнлСУнз 

озжзиС-ХзкзрПУизХ мСиОжОнПйПР дйя СпПлиз иОрПУнвО з бПжСмОУлСУнз мзтПвСР 

мТСдФипзз ТОУмСйОгОПнУя в УйПдФютПк мСТядиП: иОдкзР > лзнТОнф > кфсхяи > 

УвзлПп > ТнФнх > бПлжСРлОя изУйСнО > УСТбзлСвОя изУйСнО. ЗОзбСйПП 

мТзСТзнПнлфкз дйя кзиТСбзСйСгзрПУиСгС иСлнТСйя иОрПУнвО мзнхПвСР вСдф 

явйяюнУя: изсПрлОя мОйСриО > cзлПглСРлОя мОйСриО > цлнПТСиСииз > cмСТф 

УФйхознТПдФпзТФютзХ ийСУнТздзР. ЗО СУлСвОлзз мТСвПдЦллфХ зУУйПдСвОлзР 

УСУнОвйПл УмзУСи мТСдФинСв, иСнСТфП в мПТвФю СрПТПдх мСдйПеОн кСлзнСТзлгФ лО 

нПТТзнСТзз ТПгзСлО мС иТзнПТзяк иОрПУнвО з бПжСмОУлСУнз, УХПкО мТПдУнОвйПлО 

лО ТзУФлиП 1. 

 

 

 

 

 

 
КзУФлСи 1. ЙПТПрПлх мзтПвСР мТСдФипзз, мСдйПеОтПР мПТвССрПТПдлСкФ 

кСлзнСТзлгФ мС мСиОжОнПйяк иОрПУнвО з бПжСмОУлСУнз 

Figure 1. List of food products subject to priority monitoring in terms of quality and 

safety indicators 

ВСсПдсзП в дОллфР УмзУСи гТФммф мзтПвСР мТСдФипзз УСгйОУФюнУя У мПТПрлПк 

мТСдФипзз, мСдйПеОтПР гСУФдОТУнвПллСкФ иСлнТСйю, ФнвПТедПллфк ЛПдПТОйхлСР 

УйФебСР мС лОджСТФ в УоПТП жОтзнф мТОв мСнТПбзнПйПР з бйОгСмСйФрзя рПйСвПиО 

                                                                 
52

 ГОСТ 12.1.007-76 «Система стандартов безопасности труда. Вредные вещества. Классификация и общие 

требования безопасности», введенный постановлением Госстандарта СССР от 10.03.1976 № 579. 

Овощи, картофель 
Нитраты, кадмий, свинец, 

хром, никель 

Хлебобулочные изделия Алюминий, свинец, кадмий 

Рыба и рыбопродукты Ртуть, мышьяк 

Кулинарные изделия Свинец, кадмий, алюминий 

Молочные продукты Жирнокислотный состав 

Вода питьевая в розлив из 
торговых автоматов 

Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa, 

Enterococcus 
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Сн 26.09.2023 з СнлСУянУя и иОнПгСТзяк УС жлОрзнПйхлфк, вфУСизк з рТПжвфрОРлС 

вфУСизк ТзУиСк мТзрзлПлзя вТПдО ждСТСвхю лОУПйПлзя. 

КПжФйхнОнф зУУйПдСвОнПйхУиСР ТОбСнф мСжвСйяюн мТПдйСезнх Тяд кПТ, 

лОмТОвйПллфХ лО мСвфсПлзП цооПинзвлСУнз ТПгзСлОйхлСР УзУнПкф иСлнТСйя 

бПжСмОУлСУнз мзтПвСР мТСдФипзз: 

1. ВлПдТзнх пПйПвФю ТПгзСлОйхлФю мТСгТОккФ кСлзнСТзлгО У ОипПлнСк лО 

мТзСТзнПнлфП иСлнОкзлОлнф (иОдкзР, УвзлПп, лзнТОнф, кфсхяи, ТнФнх) з гТФммф 

мТСдФинСв вфУСиСгС ТзУиО (СвСтлОя мТСдФипзя зж йзрлфХ мСдУСблфХ ХСжяРУнв, 

ТфбО мТПУлСвСдлфХ вСдСЦкСв, ХйПбСбФйСрлфП зждПйзя, кСйСрлОя мТСдФипзя, О 

нОиеП мзнхПвОя вСдО зж ОвнСкОнСв УОкССбУйФезвОлзя). 

2. ИбПУмПрзнх дСУнФмлфР циУмТПУУ-иСлнТСйх мТСдФипзз, мТСзжвСдзкСР в йзрлфХ 

ХСжяРУнвОХ, з вСдф, ТПОйзжФПкСР в ТСжйзв, в нСк рзУйП У зУмСйхжСвОлзПк 

кСбзйхлфХ йОбСТОнСТлфХ иСкмйПиУСв, дйя злоСТкзТСвОлзя лОУПйПлзя з 

мТПдСнвТОтПлзя СбСТСнО лПбПжСмОУлСР мТСдФипзз. 

3. ЙТзкПлянх ТзУи-СТзПлнзТСвОллфР мСдХСд мТз СТгОлзжОпзз гСУФдОТУнвПллСгС 

лОджСТО жО мТСзжвСдУнвСк з СбСТСнСк мзтПвСР мТСдФипзз, в нСк рзУйП, лО 

мТПдмТзянзяХ СбтПУнвПллСгС мзнОлзя, У ФрПнСк ХОТОинПТзУнзиз з ФТСвля 

СмОУлСУнз, вПТСянлСУнз вСжлзилСвПлзя ТзУиСвфХ УСбфнзР. 

4. ЙТСвСдзнх УзУнПкОнзрПУиФю злоСТкОпзСллС-ТОжуяУлзнПйхлФю ТОбСнФ У 

мТСзжвСдзнПйякз УПйхУиСХСжяРУнвПллСР мТСдФипзз з лОУПйПлзПк мС вСмТСУОк 

ТОпзСлОйхлСгС мТзкПлПлзя ФдСбТПлзР з УТПдУнв жОтзнф ТОУнПлзР, О нОиеП мС 

УмСУСбОк УлзеПлзя лзнТОнСв з нСиУзрлфХ цйПкПлнСв в мТСдФинОХ мТз ХТОлПлзз з 

иФйзлОТлСР СбТОбСниП. 

ЗОийюрПлзП. ВфмСйлПллфП лОкз зУУйПдСвОлзя мСдрПТизвОюн ОинФОйхлСУнх 

мТСвПдПлзя кСлзнСТзлгО иОрПУнвО з бПжСмОУлСУнз мзтПвСР мТСдФипзз лО 

нПТТзнСТзз КПУмФбйзиз БОсиСТнСУнОл мС УйПдФютзк мСиОжОнПйяк з 

лОзкПлСвОлзяк мТСдФинСв: езТлСизУйСнлфР УСУнОв в кСйСрлСР мТСдФипзз; 

кОУУСвОя дСйя нТОлУзжСкПТСв лПлОУфтПллфХ езТлфХ изУйСн в иСлдзнПТУизХ 

зждПйзяХ; иОдкзР, УвзлПп, лзнТОнф в ТОУнПлзПвСдрПУиСР мТСдФипзз; Escherichia 

coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus, Clostridium perfringens в мзнхПвСР вСдП 

зж вСдСкОнСв УОкССбУйФезвОлзя. 

КПжФйхнОнф циУмПТзкПлнО УвздПнПйхУнвФюн, рнС мТз ХТСлзрПУиСк мСУнФмйПлзз 

иОдкзя в дСжОХ, УСмСУнОвзкфХ У ТПоПТПлнлфкз дйя рПйСвПиО, мТСзУХСдзн 



ГзгзПлО мзнОлзя                                                                                                                                             242 

дСУнСвПТлОя ОииФкФйяпзя кПнОййО в мПрПлз з мСриОХ. ЭнС СбСУлСвфвОПн СУСбФю 

жлОрзкСУнх иСлнТСйя иОдкзя в мзтПвфХ мТСдФинОХ: зж-жО вфУСиСР нСиУзрлСУнз з 

иФкФйянзвлСгС цооПинО дОеП лПжлОрзнПйхлСП мТПвфсПлзП оСлСвфХ ФТСвлПР 

кСеПн лПУнз ФгТСжФ ждСТСвхю лОУПйПлзя, рнС нТПбФПн мТзСТзнПнлСгС вийюрПлзя 

иОдкзя в ТПгзСлОйхлфП мТСгТОккф кСлзнСТзлгО. 

КОжТОбСнОллфП мСдХСдф и УзУнПкОнзжОпзз мСиОжОнПйПР иОрПУнвО з бПжСмОУлСУнз 

мзтПвфХ мТСдФинСв, мТПдйСеПллфП мТОинзрПУизП ТПиСкПлдОпзз СТзПлнзТСвОлф 

лО мСвфсПлзП цооПинзвлСУнз УСпзОйхлС-гзгзПлзрПУиСгС кСлзнСТзлгО з УлзеПлзП 

вПТСянлСУнз лПбйОгСмТзянлфХ мСУйПдУнвзР дйя ждСТСвхя лОУПйПлзя Сн 

ФмСнТПбйПлзя лПдСбТСиОрПУнвПллфХ мТСдФинСв. 
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