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ЙПТУСкОи СмгПиПкжР йОвкжмкС-ТПеСкОкУкСР мСйСвТОнжж (ЖКМ) лСгбПТвОПмУя 

УСпПмОккСйФ бСегПРУмбжю нжежпПУзжХ нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу, пмС 

СлТПгПияПм кПСаХСгжйСУмф зСйлиПзУкСР вжвжПкжпПУзСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО ж 

жеФпПкжя нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя ТОаСмкжзСб. 

МПиф. ЙТСбПУмж зСйлиПзУкФю вжвжПкжпПУзФю СоПкзФ ФУиСбжР мТФгО ж жеФпжмф 

нФкзожСкОифкСП УСУмСякжП лПТУСкОиО, ТОаСмОюсПвС У ОллОТОмОйж ЖКМ. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЗО ТОаСпжХ йПУмОХ бТОпПР-ТПкмвПкСиСвСб ж 

ТПкмвПкСиОаСТОкмСб СмгПиПкжР ЖКМ мТЦХ зижкжпПУзжХ аСифкжо лТСбПгПку 

жкУмТФйПкмОифкуП жейПТПкжя ФТСбкПР лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия, 

хзбжбОиПкмкСвС ФТСбкя ебФзО ж СУбПсЦккСУмж. ИУкСбкФю вТФллФ УСУмОбжиж 25 

ТОаСмкжзСб СмгПиПкжР ЖКМ, зСкмТСифкФю — 25 йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб, 

лТСнПУУжСкОифкС кП зСкмОзмжТСбОбржХ У нжежпПУзжйж нОзмСТОйж ЖКМ. 

ЛФкзожСкОифкСП УСУмСякжП СоПкжбОиж У лСйСсфю йПмСгжзж ЛАЗ, обПмСбСвС мПУмО 

ЙюрПТО, жкгПзУО нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу ж 

зТжмжпПУзСР пОУмСму Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР. 

КПеФифмОму. ИУкСбкуй кПаиОвСлТжямкуй нОзмСТСй лТСжебСгУмбПккСР УТПгу лТж 

хзУлиФОмОожж ЖКМ ябияиСУф лСУмСяккСП йОвкжмкСП лСиП У кОлТядЦккСУмфю гС 450 

йМи б еСкП СаУиФджбОкжя мСйСвТОнО, пмС УССмбПмУмбСбОиС бТПгкуй ФУиСбжяй 

мТФгО зиОУУСб 3.1–3.2. ЙС УТОбкПкжю У зСкмТСифкСР вТФллСР Ф ТОаСмкжзСб ЖКМ 

СмйПпОижУф аСиПП кжезжП лСзОеОмПиж УОйСпФбУмбжя (3,8±0,4 аОииО) ж ОзмжбкСУмж 

(3,5±0,5 аОииО), лСбурПкжП жкгПзУО нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР гС 2,45±0,30, 

СмТОдОбрПП кОлТядПкжП ОгОлмОожСккуХ йПХОкжейСб, О мОздП УкждПкжП 

зТжмжпПУзСР пОУмСму Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР кО 12%. КУжиПкжП бСегПРУмбжя 

лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия УСлТСбСдгОиСУф ФбПижпПкжПй жкгПзУО 

нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР (rₛ=0,52; p<0,05) ж УкждПкжПй зТжмжпПУзСР пОУмСму 

Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР (rₛ=−0,49; p<0,05) ж лСзОеОмПия ОзмжбкСУмж лС 

йПмСгжзП ЛАЗ (rₛ=−0,46; p<0,05). 
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ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ИгкСйСйПкмкуР гжеОРк жУУиПгСбОкжя кП лСебСияПм 

ФУмОкСбжмф лТжпжккС-УиПгУмбПккуП Убяеж. В ОкОижеП кП ФпжмубОижУф 

жкгжбжгФОифкуП СУСаПккСУмж лТСгСиджмПифкСУмж лТСнПУУжСкОифкСвС УмОдО 

ТОаСмкжзСб. 

ВубСгу. КУиСбжя мТФгО лПТУСкОиО СмгПиПкжР ЖКМ УССмбПмУмбФюм бТПгкСйФ зиОУУФ 

3.1–3.2. К ТОаСмкжзСб буябиПку лТжекОзж кОлТядПкжя йПХОкжейСб ОгОлмОожж 

УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу, УкждПкжя УФатПзмжбкСР ОзмжбкСУмж ж 

нФкзожСкОифкСР иОажифкСУмж еТжмПифкСвС ОкОижеОмСТО. КОУпЦмкуР 

лТСнПУУжСкОифкуР ТжУз УСУмОбжи 8,75 ж ауи СмкПУЦк з кПлТжПйиПйСР зОмПвСТжж. 

ЙТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя гСидку лТПгФУйОмТжбОмф СвТОкжпПкжП 

лТСгСиджмПифкСУмж кПлТПТубкСвС лТПаубОкжя б еСкОХ лСбурПккСвС лСУмСяккСвС 

йОвкжмкСвС лСия ж ТОожСкОифкФю ТПвиОйПкмОожю ТПджйО мТФгО ж СмгуХО. 

КиюпПбуП УиСбО: йОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя; лСУмСяккСП йОвкжмкСП лСиП; 

вжвжПкО мТФгО; ФУиСбжя мТФгО; нФкзожСкОифкСП УСУмСякжП; лТСнПУУжСкОифкуР ТжУз; 

йПгжожкУзжР лПТУСкОи 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб: жУУиПгСбОкжП СгСаТПкС иСзОифкуй хмжпПУзжй 

зСйжмПмСй ЖПгжзС-ажСиСвжпПУзСвС ФкжбПТУжмПмО жккСбОожР ж кПлТПТубкСвС 

СаТОеСбОкжя ЛГБК ГЗМ ЛЖБМ жй. А.И. БФТкОеякО ЛЖБА КСУУжж (лТСмСзСи № 127 

См 17.10.2025). ВУП ФпОУмкжзж лСглжУОиж жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО: ОбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС нжкОкУСбСР лСггПТдзж. 
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COMPREHENSIVE HYGIENIC ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS AND FUNCTIONAL 

STATE OF MAGNETIC RESONANCE IMAGING DEPARTMENT PERSONNEL 

Bushmanov A.Yu., Titova N.A., Karimova D.Yu. 
State Research Ctnter – Burnasyan Federal Medical Biophysical Center of Federal 

Medical Bioligical Agency (SRC – FMBC),Moscow,  Russia 

Magnetic resonance imaging (MRI) department personnel are occupationally exposed to 

a combination of physical workplace factors, which necessitates a comprehensive 

occupational hygiene assessment and an evaluation of workers’ functional status. 

The purpose of the study. To conduct a comprehensive occupational hygiene 

assessment and evaluate the functional status of personnel working with MRI systems.  

Materials and methods. Instrumental measurements of static magnetic field exposure, 

equivalent continuous sound level, and illuminance were performed at the workplaces of 

radiologists and radiographers in MRI departments of three clinical hospitals. The 

exposed group comprised 25 MRI department employees, whereas the control group 

included 25 healthcare workers without occupational exposure to MRI-related physical 

factors. Functional status was assessed using the Well-Being, Activity, and Mood 

questionnaire, the Lüscher color test, the functional change index of the cardiovascular 

system, and critical flicker fusion frequency. 

Results. The principal occupational hazard was the static magnetic field, reaching 450 

mT in the scanner service area, corresponding to working conditions class 3.2. 

Compared with the control group, MRI personnel demonstrated significantly lower well-

being (3.8±0.4) and activity (3.5±0.5) scores, an increase in the Index of Functional 

Changes to 2.45±0.30, indicating strain of adaptation mechanisms, and a 12% reduction 

in the critical flicker fusion frequency. Static magnetic field exposure was positively 

correlated with the Index of Functional Changes (rₛ=0.52; p<0.05) and negatively 

correlated with the critical flicker fusion frequency (rₛ=−0.49; p<0.05) and the activity 

score of the SAM questionnaire (rₛ=−0.46; p<0.05). 

Study limitations. The cross-sectional study design precludes establishing causal 

relationships. Individual differences in duration of occupational employment were not 

included in the analysis. 

Conclusion. The occupational conditions of MRI department personnel were classified as 

harmful, corresponding to classes 3.1–3.2. The employees demonstrated strain of 

cardiovascular adaptation mechanisms, reduced self-reported activity, and decreased 

functional lability of the visual analyzer. The calculated occupational risk score was 8.75 
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and was classified as unacceptable. Preventive measures should include limiting the 

duration of continuous exposure in areas with elevated static magnetic field levels and 

establishing an appropriate work–rest schedule. 

Keywords: magnetic resonance imaging; static magnetic field; occupational hygiene; 

occupational conditions; functional status; occupational risk; healthcare personnel 
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ОжТСзСП бкПгТПкжП йОвкжмкС-ТПеСкОкУкСР мСйСвТОнжж (ЖКМ) б зижкжпПУзФю 

гжОвкСУмжзФ УСегОЦм кСбуП буеСбу б СаиОУмж СХТОку егСТСбфя йПгжожкУзСвС 

лПТУСкОиО, СУФсПУмбияюсПвС хзУлиФОмОожю ж СаУиФджбОкжП гОккСР ОллОТОмФТу 

[1]. ЙПТУСкОи СмгПиПкжР ЖКМ СмкСУжмУя з зОмПвСТжж ТОаСмкжзСб, лСгбПТдПккуХ 

ХТСкжпПУзСйФ лТСнПУУжСкОифкСйФ бСегПРУмбжю ФкжзОифкСвС зСйлиПзУО 

нжежпПУзжХ нОзмСТСб. ВПгФсжй зСйлСкПкмСй хмСР лТСжебСгУмбПккСР УТПгу 

ябияПмУя УмОмжпПУзСП йОвкжмкСП лСиП буУСзСР кОлТядЦккСУмж. ЛСлФмУмбФюсжйж 

бТПгкуйж нОзмСТОйж буУмФлОюм рФй См УжУмПй СХиОдгПкжя ж бПкмжияожж, 

гСУмжвОюсжР ФТСбкПР 65–100 гБА, О мОздП УлПожнжпПУзОя бжеФОифкОя УТПгО, 

УбяеОккОя У ТОаСмСР еО йСкжмСТОйж б ФУиСбжяХ еОмПйкЦккСвС лСйПсПкжя [2]. 

ЗПУйСмТя кО лТжекОккФю аПеСлОУкСУмф гжОвкСУмжпПУзСР лТСоПгФТу гия 

лОожПкмСб, бСлТСУ С вжвжПкжпПУзСР СоПкзП ФУиСбжР мТФгО гия СлПТОмСТСб СУмОЦмУя 
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кПгСУмОмСпкС жеФпПккуй. НСмя лСмПкожОифкСП ажСиСвжпПУзСП гПРУмбжП УжифкуХ 

йОвкжмкуХ лСиПР жУУиПгФПмУя, гОккуП кСУям нТОвйПкмОТкуР ХОТОзмПТ [3, 4].  

ЛСбТПйПккуП жУУиПгСбОкжя лСзОеубОюм, пмС хиПзмТСйОвкжмкОя СаУмОкСбзО б 

лСйПсПкжяХ ЖКМ кП СвТОкжпжбОПмУя бСегПРУмбжПй лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия. 

ЙТж лПТПйПсПкжж ТОаСмкжзСб б кПСгкСТСгкСй ТОУУПяккСй лСиП, СУСаПккС баижеж 

лСТмОиО мСйСвТОнО, нСТйжТФПмУя жейПкяюсППУя бС бТПйПкж йОвкжмкСП 

бСегПРУмбжП, бПижпжкО зСмСТСвС еОбжУжм См кОлТядЦккСУмж лСия, 

лТСУмТОкУмбПккСвС вТОгжПкмО ж УзСТСУмж гбждПкжя лПТУСкОиО. ИкУмТФйПкмОифкуП 

ж ТОУпЦмкуП жУУиПгСбОкжя лСгмбПТдгОюм, пмС кОжаСиПП буУСзжП ФТСбкж 

лТСнПУУжСкОифкСвС бСегПРУмбжя бСекжзОюм лТж ФзиОгзП ж жебиПпПкжж лОожПкмО, 

ФУмОкСбзП СаСТФгСбОкжя ж булСикПкжж йОкжлФияожР кПлСУТПгУмбПккС Ф бХСгО б 

мСккПиф мСйСвТОнО; лТж жУлСифеСбОкжж УжУмПй 3,0 ж 7,0 Ми хмж екОпПкжя 

УФсПУмбПккС бСеТОУмОюм [5, 6]. ДСлСикжмПифкуйж зСйлСкПкмОйж 

хиПзмТСйОвкжмкСР УТПгу ябияюмУя ауУмТС лПТПзиюпОПйуП вТОгжПкмкуП 

йОвкжмкуП лСия ж ТОгжСпОУмСмкуП хиПзмТСйОвкжмкуП лСия, вПкПТжТФПйуП бС 

бТПйя УзОкжТСбОкжя. НСмя лТж УмОкгОТмкСР гжОвкСУмжпПУзСР ТОаСмП лПТУСкОи 

лТПжйФсПУмбПккС кОХСгжмУя бкП ОзмжбкСР еСку ТОгжСпОУмСмкСР зОмФрзж, 

бСейСдкСУмф ПвС бСегПРУмбжя УСХТОкяПмУя лТж жкмПТбПкожСккуХ жУУиПгСбОкжяХ, 

УСлТСбСдгПкжж лОожПкмСб ж гТФвжХ лТСоПгФТОХ, мТПаФюсжХ лТжУФмУмбжя 

УСмТФгкжзО б лСйПсПкжж бС бТПйя лСиФпПкжя жеСаТОдПкжя [7]. ЙС гОккуй 

хлжгПйжСиСвжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР, ТОаСмО баижеж буУСзСлСифкуХ ЖКМ-УжУмПй 

ОУУСожжТФПмУя У аСиПП пОУмуй бСекжзкСбПкжПй вСиСбСзТФдПкжя, СсФсПкжя 

гбждПкжя, мСркСму, йПмОиижпПУзСвС бзФУО, вСиСбкСР аСиж ж кОТФрПкжР 

зСкоПкмТОожж бкжйОкжя; бПТСямкСУмф лСгСакуХ УжйлмСйСб ФбПижпжбОПмУя лТж 

ТОаСмП У мСйСвТОнОйж кОлТядЦккСУмфю 3,0 Ми ж бурП [8, 9]. ВйПУмП У мПй 

УСбТПйПккуП СаеСТу лСгпЦТзжбОюм, пмС УбПгПкжя С лСУиПгУмбжяХ гижмПифкСвС 

УСпПмОккСвС бСегПРУмбжя лСУмСяккСвС, вТОгжПкмкСвС ж ТОгжСпОУмСмкСвС лСиПР 

СУмОюмУя СвТОкжпПккуйж, О СоПкзО лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО гСидкО ФпжмубОмф 

кП мСифзС кСйжкОифкФю кОлТядЦккСУмф мСйСвТОнО, кС мОздП лТСУмТОкУмбПккСП 

ТОУлТПгПиПкжП лСия, ХОТОзмПТ ТОаСпжХ СлПТОожР, лТСгСиджмПифкСУмф лТПаубОкжя 

Ф лСТмОиО ж УзСТСУмф лПТПйПсПкжя лПТУСкОиО [10]. 

Кяг ТОаСм ФзОеубОПм кО бСейСдкСП бижякжП кО кПРТСбПвПмОмжбкуР УмОмФУ ж 

УПТгПпкС-УСУФгжУмФю УжУмПйФ [11, 12]. ИгкОзС хмж жУУиПгСбОкжя, зОз лТОбжиС, кП 

лТСбСгям зСйлиПзУкСР СоПкзж бУПХ екОпжйуХ нОзмСТСб УТПгу ж жХ жкмПвТОифкСвС 

хннПзмО. В СмПпПУмбПккСР вжвжПкП мТФгО гОккОя лТСаиПйО мТПаФПм бкжйОкжя б 

УбПмП гПРУмбФюсПР УжУмПйу УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО (ЛИКМ). 
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ЛФсПУмбФюсжП кСТйОмжбкуП гСзФйПкму УСгПТдОм зТжмПТжж СоПкзж лСУмСяккСвС 

йОвкжмкСвС лСия ж рФйО, СгкОзС жХ лТОзмжпПУзСП лТжйПкПкжП з УлПожнжпПУзжй 

ФУиСбжяй ТОаСму б ЖКМ-СмгПиПкжяХ кФдгОПмУя б кОФпкСй СаСУкСбОкжж [13, 14]. 

ИмУФмУмбжП зСйлиПзУкуХ жУУиПгСбОкжР, СатПгжкяюсжХ жкУмТФйПкмОифкФю СоПкзФ 

нОзмСТСб У йкСвСйПТкуй ОкОижеСй нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя лПТУСкОиО, 

УСегОЦм УФсПУмбПккуР лТСаПи [15]. ЭмСм лТСаПи еОмТФгкяПм СатПзмжбкФю 

зиОУУжнжзОожю ФУиСбжР мТФгО, ТОУпЦм лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО ж ТОеТОаСмзФ 

лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР [9, 16, 17].  

МПиф жУУиПгСбОкжя – лТСбПУмж зСйлиПзУкФю вжвжПкжпПУзФю СоПкзФ ФУиСбжР мТФгО 

ж жеФпжмф СУСаПккСУмж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя лПТУСкОиО, ТОаСмОюсПвС кО 

ОллОТОмОХ ЖКМ, гия ТОеТОаСмзж йПТ лТСнжиОзмжзж. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу 

ДжеОРк ж аОеО жУУиПгСбОкжя. ЗОУмСясПП СгкСйСйПкмкСП вжвжПкжпПУзСП ж зижкжзС-

нжежСиСвжпПУзСП жУУиПгСбОкжП лТСбПгПкС б 2023–2024 вв. кО аОеП мТЦХ 

йкСвСлТСнжифкуХ УмОожСкОТСб в. ЖСУзбу, СУкОсЦккуХ еОзТумуйж мСйСвТОнОйж 

У кОлТядЦккСУмфю йОвкжмкСвС лСия 1,5 Ми (n=2) ж 3,0 Ми (n=1). 

ИУУиПгФПйуП вТФллу. ИУкСбкФю вТФллФ (ИГ) УСУмОбжиж 25 УСмТФгкжзСб СмгПиПкжР 

ЖКМ: бТОпж-ТПкмвПкСиСвж (n=12) ж ТПкмвПкСиОаСТОкму (n=13). ЛТПгкжР бСеТОУм – 

38,5±7,2 вСгО, УТПгкжР УмОд – 8,3±4,1 вСгО. КСкмТСифкФю вТФллФ (КГ) УнСТйжТСбОиж 

же 25 йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб мПТОлПбмжпПУзжХ СмгПиПкжР, УСлСУмОбжйуХ лС 

бСеТОУмФ (37,8±6,9 иПм) ж лСиФ, кП зСкмОзмжТФюсжХ У нОзмСТОйж ЖКМ. ВУП 

ФпОУмкжзж лСглжУОиж жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП. 

ЖПмСгу вжвжПкжпПУзСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО. ИкУмТФйПкмОифкуП жейПТПкжя 

лТСбСгжижУф б мПпПкжП ТОаСпПР УйПку. 

1. ИоПкзО лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия (ЙЖЙ): жейПТПкжП мПУиОйПмТСй 

МДЛЙА-ЖДМК МЖ-1-Ж (ИИИ «ЙТжаСТу», КСУУжя). ИоПкзО зиОУУО ФУиСбжР мТФгО лС 

КФзСбСгУмбФ К 2.2.2006-05 [12]. 

2. ИоПкзО рФйО: жейПТПкжП хзбжбОиПкмкСвС ФТСбкя ебФзО рФйСйПТСй-

ОкОижеОмСТСй ИКМАВА-110А (ИИИ «ИзмОбО-ЭиПзмТСкДжеОРк», КСУУжя). 

КиОУУжнжзОожя лС ЛОкЙжЗ 1.2.3685-21 [4]. 

3. ИоПкзО СУбПсЦккСУмж: жейПТПкжя июзУйПмТСй-яТзСйПТСй МКА-ЙюзУ/ЯТз 

(ИИИ «МКА-ЙКЙ», КСУУжя). 

ЖПмСгу СоПкзж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя. 
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1. ЛОйССоПкзО УСУмСякжя: УмОкгОТмжежТСбОккОя йПмСгжзО СлПТОмжбкСР СоПкзж 

УОйСпФбУмбжя, ОзмжбкСУмж ж кОУмТСПкжя (ЛАЗ). 

2. ИоПкзО лУжХСхйСожСкОифкСвС кОлТядПкжя: бСУфйжобПмСбСР мПУм ЙюрПТО 

(бПвПмОмжбкуР зСхннжожПкм). 

3. ЛФкзожСкОифкСП УСУмСякжП УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу СоПкжбОиж У 

жУлСифеСбОкжПй жкгПзУО нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР (ИЛИ), ТОУУпжмОккСвС лС 

йПмСгжзП К.Ж. БОПбУзСвС [18]. 

4. ИоПкзО нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя оПкмТОифкСР кПТбкСР УжУмПйу (МЗЛ): 

СлТПгПиПкжП зТжмжпПУзСР пОУмСму Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР (КНЛЖ). 

5. КОУпЦм лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО: жкмПвТОифкОя СоПкзО У жУлСифеСбОкжПй 

бПТСямкСУмкСвС лСгХСгО (йПмСгжзО К 2.2.1766-03) [3, 14]. 

ЛмОмжУмжпПУзжП йПмСгу. ИаТОаСмзО гОккуХ булСикПкО б IBM SPSS Statistics 26.0. 

ИУлСифеСбОку зТжмПТжж ООлжТС-КжизО, ЛмфюгПкмО, ЖОккО-Кжмкж, зСТТПияожСккуР 

ОкОиже (ЙжТУСк, ЛлжТйПк). КТСбПкф екОпжйСУмж p<0,05.  

КПеФифмОму. ИаяеОккСУмж лПТУСкОиО ЖКМ ТОеижпОижУф лС ХОТОзмПТФ булСикяПйСР 

ТОаСму ж йПУмФ ПЦ булСикПкжя. ВТОпж-ТПкмвПкСиСвж б СУкСбкСй ТОаСмОиж б 

лФифмСбСР еО гжОвкСУмжпПУзжйж йСкжмСТОйж, мСвгО зОз ТПкмвПкСиОаСТОкму 

лТСбСгжиж лСгвСмСбзФ ж ФзиОгзФ лОожПкмСб, еОйПкФ ТОгжСпОУмСмкуХ зОмФрПз ж 

СаУиФджбОкжП мСйСвТОнО б лТСоПгФТкСй лСйПсПкжж. ЙСхмСйФ жкмПкУжбкСУмф 

бСегПРУмбжя лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб СлТПгПияиОУф зОз СУСаПккСУмяйж 

булСикяПйуХ СлПТОожР, мОз ж ТОУУмСякжПй гС СУкСбкСвС йОвкжмО. 

В СмижпжП См гТФвжХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб, лСУмСяккСП йОвкжмкСП лСиП 

УСХТОкяиСУф кПеОбжУжйС См лТСбПгПкжя УзОкжТСбОкжя. ДвС кОлТядЦккСУмф 

СлТПгПияиОУф ТОУУмСякжПй гС мСйСвТОнО: йОзУжйОифкуП екОпПкжя 

ТПвжУмТжТСбОижУф Ф лСТмОиО, О лС йПТП ФгОиПкжя ауУмТС ФйПкфрОижУф. ЙСхмСйФ 

кОжаСиПП жкмПкУжбкСП бСегПРУмбжП СмйПпОиСУф лТж ФзиОгзП лОожПкмСб, еОйПкП 

ТОгжСпОУмСмкуХ зОмФрПз ж ТОаСмП Ф бХСгО б мСккПиф. 

ГжвжПкжпПУзОя СоeкзО лТСжебСгУмбПккСР УТПгу 

КПеФифмОму жкУмТФйПкмОифкСР СоПкзж нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу 

лТПгУмОбиПку б мaаижоП 1. 

МОаижоО 1. КПеФифмОму жкУмТФйПкмОифкСР СоПкзж нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР 

УТПгу кО ТОаСпжХ йПУмОХ лПТУСкОиО ЖКМ 
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Table 1. Results of instrumental assessment of occupational environment factors at MRI 

staff workstations 

ЛОзмСТ МСпзО 

жейПТПкжя 

ИейПТПкку

Р гжОлОеСк 

ЛТПгкПП 

екОпПкжП 

жиж Me 

[Q1; Q3] 

ГжвжПкжпПУзжР 

кСТйОмжб 

КиОУУ 

ФУиСбжР 

мТФгО 

ЙСУмСяккСП 

йОвкжмкСП лСиП 

ЙФифмСбОя 0,8–1,5 йМи 1,1±0,2 

йМи 

80 йМи* 2 

ЙСУмСяккСП 

йОвкжмкСП лСиП 

ЗСкО 

лСгвСмСбзж 

лОожПкмО, 0,5 

й См 

ОллОТОмО 

85–215 йМи 145 [110; 

180] йМи 

80 йМи* 3.1 

ЙСУмСяккСП 

йОвкжмкСП лСиП 

ВХСг б 

мСккПиф, 

лиСУзСУмф 

лСТмОиО 

320–450 

йМи 

385 [350; 

410] йМи 

80 йМи* 3.2 

ЭзбжбОиПкмкуР 

ФТСбПкф ебФзО 

ЙФифмСбОя 62–68 гБА 65,2±1,8 

гБА 

80 гБА 2 

ЭзбжбОиПкмкуР 

ФТСбПкф ебФзО 

ЙСйПсПкжП У 

мСйСвТОнСй 

68–73 гБА 70,5 [68; 

72] гБА 

80 гБА 2 

ИУзФУУмбПккОя 

СУбПсЦккСУмф 

КОаСпОя 

лСбПТХкСУмф 

б лФифмСбСР 

280–350 из 310±25 

из 

300–500 из 2 

ИУзФУУмбПккОя 

СУбПсЦккСУмф 

КОаСпОя 

еСкО 

гжОвкСУмжпП

УзСвС 

йСкжмСТО 

180–250 из 210 [190; 

230] из 

200–300 из 2 

ЙТжйПпОкжП: ЙЖЙ — лСУмСяккСП йОвкжмкСП лСиП; Me — йПгжОкО; Q1 ж Q3 — лПТбуР 

ж мТПмжР збОТмжиж. * ИоПкзО булСикПкО УСвиОУкС КФзСбСгУмбФ К 2.2.2006-05 [6]. 
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Note: CMP — constant magnetic field; Me — median; Q1 and Q3 — first and third 

quartiles. * Assessment performed in accordance with Guideline R 2.2.2006-05 [6]. 

В лФифмСбСР ФТСбПкф лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия кОХСгжиУя б лТПгПиОХ 0,8–1,5 

йМи, УСУмОбияя б УТПгкПй 1,1±0,2 йМи. ЙСиФпПккуП екОпПкжя кП лТПбурОиж 

гПРУмбФюсжХ вжвжПкжпПУзжХ кСТйОмжбСб. ЙСхмСйФ ТОаСмО б лФифмСбСР кП 

СлТПгПияиО зиОУУ ФУиСбжР мТФгО лС нОзмСТФ бСегПРУмбжя лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС 

лСия. 

В еСкe лСгвСмСбзж лОожПкмО кО ТОУУмСякжж 0,5 й См мСйСвТОнО йОвкжмкОя 

жкгФзожя жейПкяиОУф См 85 гС 215 йМи, О йПгжОкО УСУмОбияиО 145 [110; 180] йМи. 

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО гСУмжвОиС 2,7 ТОеО, пмС УССмбПмУмбСбОиС бТПгкуй 

ФУиСбжяй мТФгО зиОУУО 3.1. ЗОжаСиПП буУСзжП лСзОеОмПиж еОТПвжУмТжТСбОку б 

лиСУзСУмж лСТмОиО: См 320 гС 450 йМи лТж йПгжОкП 385 [350; 410] йМи. 

ЖОзУжйОифкСП екОпПкжП лТПбурОиС кСТйОмжб б 5,6 ТОеО, лСхмСйФ ФУиСбжя мТФгО б 

хмСР ТОаСпПР еСкП ауиж СмкПУПку з зиОУУФ 3.2. 

ЗОТПвжУмТжТСбОккОя кПСгкСТСгкСУмф лСия УСвиОУФПмУя У нжежпПУзжйж 

СУСаПккСУмяйж ЖКМ-УжУмПйу: жкмПкУжбкСУмф ТОУУПяккСвС йОвкжмкСвС лСия 

еОзСкСйПТкС бСеТОУмОПм лС йПТП лТжаиждПкжя з жеСоПкмТФ йОвкжмО. В 

жУУиПгСбОкжяХ лТСнПУУжСкОифкСР хзУлСежожж мОздП лСзОеОкС, пмС кОжаСиПП 

буУСзжП ФТСбкж бСегПРУмбжя ТПвжУмТжТФюмУя лТж ФзиОгзП ж жебиПпПкжж лОожПкмО, 

ФУмОкСбзП СаСТФгСбОкжя ж булСикПкжж йОкжлФияожР кПлСУТПгУмбПккС СзСиС 

лСТмОиО мСйСвТОнО [5, 10]. ЙТж хмСй СоПкзО ФУиСбжР мТФгО кП гСидкО 

СвТОкжпжбОмфУя жейПТПкжПй кО лСУмСяккСй ТОаСпПй йПУмП, лСУзСифзФ 

зТОмзСбТПйПккуП СлПТОожж баижеж йОвкжмО йкСвСзТОмкС лСбмСТяюмУя б мПпПкжП 

УйПку. 

ЗОжаСифрПйФ бСегПРУмбжю лСгбПТвОюмУя ТПкмвПкСиОаСТОкму, зСмСТуП пОсП 

бТОпПР бХСгям б лТСоПгФТкСП лСйПсПкжП, СУФсПУмбияюм лСежожСкжТСбОкжП 

лОожПкмСб ж ТОаСмОюм У лТжЦйкуйж зОмФрзОйж. В ТОУржТПккСР буаСТзП 

гжУУПТмОожСккСвС жУУиПгСбОкжя бТПгкуП зиОУУу ФУиСбжР мТФгО лС ФТСбкю ЙЖЙ 

ауиж ФУмОкСбиПку Ф 74,5% ТОаСмкжзСб СмгПиПкжР ЖКМ, б мСй пжУиП Ф 90,0% 

ТПкмвПкСиОаСТОкмСб ж 52,4% бТОпПР-ТПкмвПкСиСвСб. ЭмС лСгмбПТдгОПм, пмС 

лТСнПУУжСкОифкОя хзУлСежожя СлТПгПияПмУя кП мСифзС кОлТядЦккСУмфю 

мСйСвТОнО, кС ж УСгПТдОкжПй мТФгСбуХ СлПТОожР. 

ДСлСикжмПифкСП екОпПкжП жйППм гбждПкжП ТОаСмкжзО б лТСУмТОкУмбПккС 

кПСгкСТСгкСй лСУмСяккСй йОвкжмкСй лСиП. ЙТж жейПкПкжж лСиСдПкжя мПиО 

СмкСУжмПифкС йОвкжмО бСекжзОПм лПТПйПккСП бС бТПйПкж бСегПРУмбжП, бПижпжкО 



ГжвжПкО мТФгО                                                                                                                                                  157 

зСмСТСвС еОбжУжм См лТСУмТОкУмбПккСвС вТОгжПкмО лСия ж УзСТСУмж лПТПйПсПкжя. 

ЙСхмСйФ ауУмТуП гбждПкжя кПлСУТПгУмбПккС Ф лСТмОиО йСвФм УСлТСбСдгОмфУя 

мТОкежмСТкуйж СсФсПкжяйж вСиСбСзТФдПкжя, кПФУмСРпжбСУмж, мСркСму жиж 

йПмОиижпПУзСвС бзФУО, СлжУОккуйж Ф лПТУСкОиО буУСзСлСифкуХ ЖКМ-УжУмПй [5, 

10, 18]. В кОУмСясПй жУУиПгСбОкжж жкгжбжгФОифкОя гСежйПмТжя жейПкяюсПвСУя 

бС бТПйПкж йОвкжмкСвС бСегПРУмбжя кП лТСбСгжиОУф, лСхмСйФ ПвС 

УОйСУмСямПифкуР бзиОг б нФкзожСкОифкуП жейПкПкжя кП СоПкжбОиж. 

ЭзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО б лФифмСбСР УСУмОбияи 62–68 гБА, б УТПгкПй 

65,2±1,8 гБА. В лСйПсПкжж У мСйСвТОнСй Ск лСбурОиУя гС 68–73 гБА, йПгжОкО — 

70,5 [68; 72] гБА. КОеижпжя йПдгФ ТОаСпжйж еСкОйж ауиж УбяеОку У ТОаСмСР 

вТОгжПкмкуХ зОмФрПз, УжУмПй СХиОдгПкжя ж бПкмжияожж. ВйПУмП У мПй лСиФпПккуП 

екОпПкжя кП лТПбурОиж ФзОеОккСвС б мОаижоП вжвжПкжпПУзСвС кСТйОмжбО 80 гБА ж 

УССмбПмУмбСбОиж гСлФУмжйСйФ зиОУУФ ФУиСбжР мТФгО. ИейПТПкжя лТСбСгжижУф б 

ТОаСпжХ еСкОХ лПТУСкОиО ж кП ХОТОзмПТжеСбОиж ОзФУмжпПУзФю кОвТФезФ бкФмТж 

мСккПия мСйСвТОнО. ЙТж булСикПкжж СмгПифкуХ жйлФифУкуХ 

лСУиПгСбОмПифкСУмПР ФТСбПкф рФйО б хмСР еСкП йСдПм екОпжмПифкС бСеТОУмОмф. 

ИУбПсЦккСУмф ТОаСпПР лСбПТХкСУмж б лФифмСбСР УСУмОбияиО 280–350 из (б 

УТПгкПй 310±25 из), б еСкП гжОвкСУмжпПУзСвС йСкжмСТО — 180–250 из, йПгжОкО 210 

[190; 230] из. В оПиСй лСзОеОмПиж УССмбПмУмбСбОиж гСлФУмжйуй екОпПкжяй ж 

зиОУУФ ФУиСбжР мТФгО 2, ХСмя кО СмгПифкуХ ТОаСпжХ йПУмОХ СУбПсЦккСУмф ауиО 

кждП ТПзСйПкгФПйСР. ЙТж гижмПифкСР ТОаСмП У гжОвкСУмжпПУзжйж жеСаТОдПкжяйж 

мОзжП иСзОифкуП СмзиСкПкжя йСвФм гСлСикжмПифкС лСбурОмф еТжмПифкФю 

кОвТФезФ. 

ЗПУйСмТя кО кжезжП ФТСбкж ЙЖЙ б лФифмСбСР, СасОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО 

СлТПгПияиОУф ТОаСмСР Ф мСйСвТОнО. ЗОжаСифрПП бСегПРУмбжП СмйПпОиСУф бС 

бТПйя лСгвСмСбзж лОожПкмО ж булСикПкжя йОкжлФияожР Ф лСТмОиО, лСхмСйФ 

жйПккС хмж СлПТОожж нСТйжТСбОиж бТПгкуП ФУиСбжя мТФгО зиОУУО 3.2. 

ЛФкзожСкОифкСП УСУмСякжП лПТУСкОиО 

КПеФифмОму СоПкзж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя лПТУСкОиО ЖКМ ж зСкмТСифкСР 

вТФллу лТПгУмОбиПку б мОаижоП 2. 

МОаижоО 2. ЙСзОеОмПиж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя лПТУСкОиО ЖКМ ж зСкмТСифкСР 

вТФллу 

Table 2. Indicators of the functional state of MRI personnel and the control group 
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ЙСзОеОмПиф ИУкСбкОя 

вТФллО, n=25 

КСкмТСифкОя 

вТФллО, n=25 

p 

ЛОйСпФбУмбжП лС йПмСгжзП ЛАЗ, 

аОииу 

3,8±0,4 5,1±0,3 <0,001 

АзмжбкСУмф лС йПмСгжзП ЛАЗ, 

аОииу 

3,5±0,5 4,9±0,4 <0,001 

ЗОУмТСПкжП лС йПмСгжзП ЛАЗ, 

аОииу 

4,1±0,6 5,0±0,5 <0,01 

ВПвПмОмжбкуР зСхннжожПкм мПУмО 

ЙюрПТО 

1,05 [0,98; 1,15] 0,92 [0,85; 0,97] <0,01* 

ИкгПзУ нФкзожСкОифкуХ 

жейПкПкжР, аОииу 

2,45±0,30 1,85±0,20 <0,001 

КТжмжпПУзОя пОУмСмО Уижякжя 

УбПмСбуХ йПифзОкжР, Го 

35,2±2,1 40,0±1,8 <0,001 

ЙТжйПпОкжП: гОккуП лТПгУмОбиПку зОз M±SD жиж Me [Q1; Q3]. ЛАЗ — 

УОйСпФбУмбжП, ОзмжбкСУмф, кОУмТСПкжП. * Дия УТОбкПкжя лТжйПкЦк U-зТжмПТжР 

ЖОккО–Кжмкж; гия СУмОифкуХ лСзОеОмПиПР — t-зТжмПТжР ЛмфюгПкмО. 

Note: data are presented as M ± SD or Me [Q1; Q3]. SAN — well-being, activity, mood.  

* The Mann–Whitney U test was used for comparison; Student’s t-test was used for the 

other indicators. 

ЙС йПмСгжзП ЛАЗ Ф лПТУСкОиО ЖКМ буябиПкС УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП УкждПкжП 

бУПХ мТЦХ зСйлСкПкмСб УФатПзмжбкСвС нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя. ЛТПгкжР 

лСзОеОмПиф УОйСпФбУмбжя УСУмОбияи 3,8±0,4 аОииО лТСмжб 5,1±0,3 аОииО б 

зСкмТСифкСР вТФллП, ОзмжбкСУмф — 3,5±0,5 лТСмжб 4,9±0,4 аОииО, кОУмТСПкжП — 

4,1±0,6 лТСмжб 5,0±0,5 аОииО. ЗОжаСиПП буТОдПккуП йПдвТФллСбуП ТОеижпжя 

ФУмОкСбиПку лС УОйСпФбУмбжю ж ОзмжбкСУмж. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму СмТОдОюм 

УкждПкжП мПзФсПР ТОаСмСУлСУСакСУмж ж УФатПзмжбкСвС нФкзожСкОифкСвС мСкФУО 

лПТУСкОиО ЖКМ. 

К лПТУСкОиО ЖКМ бПвПмОмжбкуР зСхннжожПкм лС мПУмФ ЙюрПТО ауи бурП, пПй б 

зСкмТСиП: 1,05 [0,98; 1,15] лТСмжб 0,92 [0,85; 0,97] (p<0,01). КОеижпжП СмТОдОиС аСиПП 

буТОдПккСП лУжХСбПвПмОмжбкСП кОлТядПкжП, СгкОзС кП йСвиС аумф СгкСекОпкС 



ГжвжПкО мТФгО                                                                                                                                                  159 

УбяеОкС У йОвкжмкуй лСиПй, лСУзСифзФ кО лСзОеОмПиф бижяюм ж гТФвжП 

СУСаПккСУмж лТСнПУУжСкОифкСР кОвТФезж. 

К ТОаСмкжзСб ЖКМ жкгПзУ нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР гСУмжвОи 2,45±0,30 аОииО, 

мСвгО зОз б зСкмТСифкСР вТФллП Ск УСУмОбияи 1,85±0,20 аОииО (p<0,001). В СУкСбкСР 

вТФллП лСзОеОмПиф УССмбПмУмбСбОи кОлТядПкжю йПХОкжейСб ОгОлмОожж, б 

зСкмТСифкСР — ФгСбиПмбСТжмПифкСйФ ОгОлмОожСккСйФ УСУмСякжю. ЭмС 

УбжгПмПифУмбФПм С аСифрПР кОвТФезП кО ТПвФиямСТкуП йПХОкжейу УПТгПпкС-

УСУФгжУмСР УжУмПйу Ф лПТУСкОиО ЖКМ. 

КТжмжпПУзОя пОУмСмО Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР (КНЛЛЖ) Ф лПТУСкОиО ЖКМ 

УСУмОбияиО 35,2±2,1 Го, б зСкмТСифкСР вТФллП — 40,0±1,8 Го, p<0,001. ЛкждПкжП 

лСзОеОмПия б СУкСбкСР вТФллП гСУмжвОиС 12,0%. КНЛЛЖ ХОТОзмПТжеФПм 

нФкзожСкОифкФю лСгбждкСУмф еТжмПифкСвС ОкОижеОмСТО ж УСУмСякжП оПкмТОифкуХ 

йПХОкжейСб лПТПТОаСмзж еТжмПифкСР жкнСТйОожж. ЙСхмСйФ буябиПккСП ТОеижпжП 

зСТТПзмкПП жкмПТлТПмжТСбОмф зОз УкждПкжП нФкзожСкОифкСР иОажифкСУмж 

еТжмПифкСвС ОкОижеОмСТО ж оПкмТОифкуХ ТПвФиямСТкуХ лТСоПУУСб, О кП зОз 

кПУлПожнжпПУзжР «лСзОеОмПиф ФмСйиПкжя МЗЛ». 

ЙСиФпПккуП жейПкПкжя йСвиж нСТйжТСбОмфУя лСг бижякжПй зСйлиПзУО нОзмСТСб. 

ЙСйжйС лТПаубОкжя б кПСгкСТСгкСй лСУмСяккСй йОвкжмкСй лСиП, ТОаСмО 

лПТУСкОиО ЖКМ УбяеОкО У гижмПифкСР еТжмПифкСР кОвТФезСР, буУСзСР 

СмбПмУмбПккСУмфю, кПСаХСгжйСУмфю СлПТОмжбкСвС беОжйСгПРУмбжя У лОожПкмОйж 

ж лСбмСТяюсжйжУя лПТПйПсПкжяйж йПдгФ лФифмСбуй ж лТСоПгФТкуй 

лСйПсПкжПй. ЙС хмСР лТжпжкП ТПеФифмОму нФкзожСкОифкуХ лТСа ХОТОзмПТжеФюм 

СасПП кОлТядПкжП ТПвФиямСТкуХ УжУмПй, кС кП лСебСияюм лТж СгкСйСйПкмкСй 

гжеОРкП СгкСекОпкС УбяеОмф бУП буябиПккуП жейПкПкжя жУзиюпжмПифкС У ЙЖЙ. 

ВеОжйСУбяеф ФТСбкПР ЙЖЙ ж нФкзожСкОифкуХ лСзОеОмПиПР 

КСТТПияожСккуР ОкОиже буябжи УмОмжУмжпПУзж екОпжйФю лТяйФю Убяеф йПдгФ 

ФТСбкПй лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия ж жкгПзУСй нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР: 

rₛ=0,52; p<0,05. ЛиПгСбОмПифкС, аСиПП буУСзОя хзУлСежожя ЙЖЙ УСлТСбСдгОиОУф 

ФбПижпПкжПй ИЛИ, мС ПУмф аСиПП буТОдПккуй кОлТядПкжПй йПХОкжейСб 

ОгОлмОожж УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу. 

КТжмжпПУзОя пОУмСмО Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР ФйПТПккС УкждОиОУф лС йПТП 

ФбПижпПкжя ФТСбкя лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия (rₛ = –0,49; p < 0,05). МОзОя 

еОбжУжйСУмф йСдПм УбжгПмПифУмбСбОмф С УкждПкжж нФкзожСкОифкСР иОажифкСУмж 
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еТжмПифкСвС ОкОижеОмСТО ж лТСоПУУСб оПкмТОифкСР СаТОаСмзж еТжмПифкСР 

жкнСТйОожж.  

ЖПдгФ ФТСбкПй лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия ж лСзОеОмПиПй ОзмжбкСУмж лС 

йПмСгжзП ЛАЗ мОздП буябиПкО ФйПТПккОя СаТОмкОя Убяеф (rₛ = –0,46; p < 0,05): У 

ФбПижпПкжПй лТСнПУУжСкОифкСР хзУлСежожж УФатПзмжбкОя ОзмжбкСУмф ТОаСмкжзСб 

УкждОиОУф. ВуябиПккуП зСТТПияожж СмТОдОюм УмОмжУмжпПУзж екОпжйФю Убяеф 

йПдгФ ФТСбкПй бСегПРУмбжя ЙЖЙ ж нФкзожСкОифкуйж лСзОеОмПияйж, СгкОзС жХ 

ФйПТПккОя УжиО ж СгкСйСйПкмкуР гжеОРк жУУиПгСбОкжя кП лСебСияюм гПиОмф 

бубСгу С лТжпжккС-УиПгУмбПккСР еОбжУжйСУмж. Дия лСгмбПТдгПкжя хмжХ 

ТПеФифмОмСб кПСаХСгжйу лТСУлПзмжбкуП жУУиПгСбОкжя У лПТУСкОифкСР 

гСежйПмТжПР, ФпЦмСй УмОдО ж лСбмСТкСР СоПкзСР лСзОеОмПиПР гС ж лСУиП ТОаСпПР 

УйПку. 

ИоПкзО лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО 

ЛСвиОУкС ТОУпЦмОй, жкмПвТОифкуР лСзОеОмПиф лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО гСУмжв 

8,75, пмС УССмбПмУмбСбОиС буУСзСР (кПлТжПйиПйСР) зОмПвСТжж ТжУзО [1, 14]. ЗО 

жмСвСбФю СоПкзФ лСбижяиж лТПбурПкжП гСлФУмжйуХ ФТСбкПР ЙЖЙ б СмгПифкуХ 

ТОаСпжХ еСкОХ, зиОУУ ФУиСбжР мТФгО ж еОТПвжУмТжТСбОккуП нФкзожСкОифкуП 

жейПкПкжя Ф лПТУСкОиО. 

ЙСиФпПккуП гОккуП СаСУкСбубОюм кПСаХСгжйСУмф СТвОкжеОожСккуХ йПТ, 

кОлТОбиПккуХ кО УкждПкжП лТСнПУУжСкОифкСР хзУлСежожж. К кжй СмкСУямУя 

лСгвСмСбзО лОожПкмО ж СаСТФгСбОкжя гС бХСгО б еСкФ йОвкжмО, УСзТОсПкжП 

бТПйПкж ТОаСму Ф лСТмОиО мСйСвТОнО, ТОожСкОифкСП ТОУлТПгПиПкжП СлПТОожР 

йПдгФ УСмТФгкжзОйж ж СвТОкжпПкжП кПлТПТубкСвС лТПаубОкжя б лТСоПгФТкСй 

лСйПсПкжж. 

ДСлСикжмПифкСП екОпПкжП жйПюм ТОожСкОифкОя СТвОкжеОожя ТОаСпжХ йПУм б 

лФифмСбСР, лСггПТдОкжП кСТйОмжбкСР СУбПсЦккСУмж, ТПвиОйПкмжТСбОккуП 

лПТПТубу лТж гижмПифкСР ТОаСмП У гжОвкСУмжпПУзжйж йСкжмСТОйж ж 

гжкОйжпПУзСП кОаиюгПкжП еО нФкзожСкОифкуй УСУмСякжПй лПТУСкОиО. ЙСУзСифзФ 

буябиПккуП жейПкПкжя кП ябияюмУя УлПожнжпкуйж гия СгкСвС 

лТСжебСгУмбПккСвС нОзмСТО, лТСнжиОзмжпПУзОя лТСвТОййО гСидкО ФпжмубОмф 

УСпПмОккСП бСегПРУмбжП ЙЖЙ, еТжмПифкСР, УПкУСТкСР ж лУжХСхйСожСкОифкСР 

кОвТФезж. 
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ИаУФдгПкжП. ЙТСбПгЦккСП жУУиПгСбОкжП лСзОеОиС, пмС вжвжПкжпПУзОя 

ХОТОзмПТжУмжзО ФУиСбжР мТФгО лПТУСкОиО ЖКМ СлТПгПияПмУя буТОдПккСР 

лТСУмТОкУмбПккСР кПСгкСТСгкСУмфю лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия. ЗО 

лСУмСяккСй ТОаСпПй йПУмП б лФифмСбСР ФТСбПкф ЙЖЙ УССмбПмУмбСбОи 

гСлФУмжйуй екОпПкжяй, СгкОзС лТж булСикПкжж СлПТОожР баижеж лСТмОиО 

лТПбурОи кСТйОмжб гС 5,6 ТОеО ж нСТйжТСбОи бТПгкуП ФУиСбжя мТФгО зиОУУО 3.2. 

ЛиПгСбОмПифкС, СоПкзО мСифзС лФифмСбСР кП СмТОдОПм ТПОифкФю хзУлСежожю 

лПТУСкОиО ж гСидкО гСлСикямфУя жейПТПкжяйж бС бУПХ еСкОХ нОзмжпПУзСвС 

лТПаубОкжя ТОаСмкжзСб. 

ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму УСвиОУФюмУя У гОккуйж жУУиПгСбОкжР, б зСмСТуХ 

йОзУжйОифкОя лТСнПУУжСкОифкОя хзУлСежожя ТПвжУмТжТСбОиОУф бС бТПйя ФзиОгзж 

лОожПкмО, ФУмОкСбзж зОмФрПз ж гТФвжХ йОкжлФияожР СзСиС лСТмОиО ЖКМ-УжУмПйу 

[5, 10]. ЙТж хмСй жкмПкУжбкСУмф бСегПРУмбжя еОбжУжм См кОлТядЦккСУмж 

мСйСвТОнО, лТСУмТОкУмбПккСвС вТОгжПкмО лСия, мТОПзмСТжж ж УзСТСУмж гбждПкжя 

ТОаСмкжзО. ЭмС СУСаПккС бОдкС гия ТПкмвПкСиОаСТОкмСб, зСмСТуП пОсП ж гСифрП 

кОХСгямУя б лТСоПгФТкСй лСйПсПкжж. 

К лПТУСкОиО ЖКМ буябиПкС СгкСбТПйПккСП УкждПкжП лСзОеОмПиПР УОйСпФбУмбжя, 

ОзмжбкСУмж ж кОУмТСПкжя, лСбурПкжП бПвПмОмжбкСвС зСхннжожПкмО, ФбПижпПкжП 

ИЛИ ж ФйПкфрПкжП КНЛЛЖ. МОзОя УСбСзФлкСУмф жейПкПкжР УбжгПмПифУмбФПм С 

кОлТядПкжж йПХОкжейСб ОгОлмОожж, УкждПкжж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя ж 

нФкзожСкОифкСР иОажифкСУмж еТжмПифкСвС ОкОижеОмСТО. АкОиСвжпкуП дОиСау ж 

жейПкПкжя УОйСпФбУмбжя СлжУубОижУф Ф ТОаСмкжзСб ЖКМ б жУУиПгСбОкжяХ, 

лСУбясЦккуХ бСегПРУмбжю УмОмжпПУзжХ йОвкжмкуХ лСиПР ж ОзФУмжпПУзСР кОвТФезж 

[5, 11, 17, 18]. 

ВйПУмП У мПй буябиПккуП ТОеижпжя УиПгФПм мТОзмСбОмф У ФпЦмСй 

йкСвСнОзмСТкСУмж лТСжебСгУмбПккСР УТПгу. ЛФкзожСкОифкСП УСУмСякжП 

лПТУСкОиО СлТПгПияПмУя кП мСифзС бСегПРУмбжПй ЙЖЙ, кС ж СТвОкжеОожПР мТФгО, 

лТСгСиджмПифкСУмфю ТОаСму еО йСкжмСТСй, ОзФУмжпПУзСР кОвТФезСР, 

кПСаХСгжйСУмфю лСУмСяккСР зСкоПкмТОожж бкжйОкжя ж хйСожСкОифкуй 

беОжйСгПРУмбжПй У лОожПкмОйж. КСТТПияожж йПдгФ ЙЖЙ ж ИЛИ, КНЛЛЖ ж 

ОзмжбкСУмфю лСгмбПТдгОюм кОижпжП УмОмжУмжпПУзСР Убяеж, СгкОзС кП лСебСияюм 

лСикСУмфю жУзиюпжмф бижякжП УСлФмУмбФюсжХ нОзмСТСб. 

ИкмПТлТПмОожю лСиФпПккуХ гОккуХ УиПгФПм лТСбСгжмф У ФпЦмСй СвТОкжпПкжР 

жУУиПгСбОкжя. К кжй СмкСУямУя СмкСУжмПифкС кПаСифрСР СатЦй буаСТзж, 

СгкСйСйПкмкуР гжеОРк ж СмУФмУмбжП лПТУСкОифкСР гСежйПмТжж йОвкжмкуХ лСиПР. 
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КТСйП мСвС, ОкОиже кП ФпжмубОи УмОд ТОаСму, кОлТядЦккСУмф мСйСвТОнСб ж 

бижякжП вТОгжПкмкуХ ж ТОгжСпОУмСмкуХ лСиПР. ЙСхмСйФ буябиПккуП жейПкПкжя 

СмТОдОюм УСбСзФлкСП гПРУмбжП лТСнПУУжСкОифкуХ нОзмСТСб, О кП бзиОг зОдгСвС 

же кжХ лС СмгПифкСУмж. 

ВуябиПккуП СУСаПккСУмж ФУиСбжР мТФгО ж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя лПТУСкОиО 

УбжгПмПифУмбФюм С кПСаХСгжйСУмж ФУжиПкжя лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР. В 

лПТбФю СпПТПгф хмС зОУОПмУя еСкжТСбОкжя лТСоПгФТкСвС лСйПсПкжя лС ФТСбкяй 

йОвкжмкСР жкгФзожж, СвТОкжпПкжя бТПйПкж лТПаубОкжя Ф лСТмОиО мСйСвТОнО, 

СаФпПкжя аПеСлОУкуй ОивСТжмйОй ТОаСму ж ТОожСкОифкСР СТвОкжеОожж ТПджйО 

мТФгО ж СмгуХО. ДСлСикжмПифкС оПиПУССаТОеПк ТПвФияТкуР зСкмТСиф 

нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу, еТжмПифкСвС 

ОкОижеОмСТО ж лУжХСнжежСиСвжпПУзжХ лСзОеОмПиПР ТОаСмкжзСб. 

ВубСгу: 

1. ГжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО лПТУСкОиО ЖКМ СлТПгПияиОУф 

лТПжйФсПУмбПккС бСегПРУмбжПй лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия. В еСкП лСгвСмСбзж 

лОожПкмСб ФУмОкСбиПк зиОУУ ФУиСбжР мТФгО 3.1, мСвгО зОз лТж булСикПкжж 

йОкжлФияожР Ф лСТмОиО мСйСвТОнО, вгП йОвкжмкОя жкгФзожя гСУмжвОиО 450 йМи ж 

лТПбурОиО гСлФУмжйуР ФТСбПкф гС 5,6 ТОеО, — зиОУУ 3.2. 

2. К ТОаСмкжзСб ЖКМ лС УТОбкПкжю У зСкмТСиПй еОТПвжУмТжТСбОку аСиПП 

кжезжП лСзОеОмПиж УОйСпФбУмбжя, ОзмжбкСУмж ж кОУмТСПкжя, лСбурПкжП 

бПвПмОмжбкСвС зСхннжожПкмО, ФбПижпПкжП жкгПзУО нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР гС 

2,45±0,30 аОииО ж УкждПкжП зТжмжпПУзСР пОУмСму Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР кО 

12%. КТСбПкф лСУмСяккСвС йОвкжмкСвС лСия ауи УбяеОк У ФбПижпПкжПй жкгПзУО 

нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР (rₛ=0,52; p<0,05) ж ФйПкфрПкжПй зТжмжпПУзСР пОУмСму 

Уижякжя УбПмСбуХ йПифзОкжР (rₛ=–0,49; p<0,05) ж ОзмжбкСУмж лС йПмСгжзП ЛАЗ 

(rₛ=–0,46; p<0,05). 

3. ИкмПвТОифкуР лСзОеОмПиф лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО гСУмжв 8,75, пмС 

УССмбПмУмбСбОиС кПлТжПйиПйСР зОмПвСТжж. Дия УкждПкжя лТСнПУУжСкОифкСР 

кОвТФезж оПиПУССаТОекС СвТОкжпжмф лТСгСиджмПифкСУмф ТОаСму б еСкОХ 

лСбурПккСР йОвкжмкСР жкгФзожж, ТОожСкОифкС ТОУлТПгПиямф СлПТОожж Ф лСТмОиО 

мСйСвТОнО, СлмжйжежТСбОмф ТПджй мТФгО ж СмгуХО ж лТСбСгжмф ТПвФияТкуР 

зСкмТСиф нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя ТОаСмкжзСб. 
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