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ЙТСнПУУжСкОифкОя хзУлСежожя ОииПТвПкСб ж жТТжмОкмСб йСдПм бижямф кО 

нСТйжТСбОкжП ж мПпПкжП аТСкХжОифкСР ОУмйу, ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО ж 

ХТСкжпПУзСР зТОлжбкжоу. ЙТж хмСй ТжУз нСТйжТСбОкжя еОаСиПбОкжя 

СлТПгПияПмУя кП мСифзС жкмПкУжбкСУмфю зСкмОзмО, кС ж жкгжбжгФОифкСР 

вПкПмжпПУзСР лТПгТОУлСиСдПккСУмфю, кПРТСжййФккуйж йПХОкжейОйж ж 

лУжХСхйСожСкОифкСР кОвТФезСР.  

МПиф. КОеТОаСмОмф ж кОФпкС СаСУкСбОмф йСгПиф ТОккПР гжОвкСУмжзж ж 

лПТУСкжнжожТСбОккСР лТСнжиОзмжзж ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР Ф ижо 

мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО, лСгбПТвОюсжХУя бСегПРУмбжю лТСжебСгУмбПккуХ 

ОииПТвПкСб ж жТТжмОкмСб.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ВулСикПк ОкОиже гОккуХ йкСвСиПмкжХ лСУиПгСбОмПифкуХ 

хмОлСб жУУиПгСбОкжя: хлжгПйжСиСвжпПУзСР СоПкзж, зижкжзС-нФкзожСкОифкСвС ж 

лУжХСйПмТжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя, СлТПгПиПкжя УФаУмОкожж P ж 

бОеСжкмПУмжкОифкСвС лПлмжгО, йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзСвС мПУмжТСбОкжя ж 

ТОеТОаСмзж лТСнжиОзмжпПУзжХ ОивСТжмйСб. ЗО еОбПТрОюсПй хмОлП СаУиПгСбОку 

148 лОожПкмСб УС УТПгкПмядПиСР ж мядПиСР аТСкХжОифкСР ОУмйСР. В йСиПзФияТкС-

вПкПмжпПУзСП жУУиПгСбОкжП бзиюпПку 88 лОожПкмСб ж 60 ижо зСкмТСифкСР вТФллу. 

КПеФифмОму. ВугПиПку лТСнПУУжСкОифкуП вТФллу лСбурПккСвС ТжУзО: ТОаСмкжзж 

егТОбССХТОкПкжя - гия ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО ж ХТСкжпПУзСР зТОлжбкжоу, 

ТОаСмкжзж УПифУзСвС ХСеяРУмбО ж УмТСжмПифУмбО - гия аТСкХжОифкСР ОУмйу. К 

зСкмОзмжТСбОбржХ У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж лОожПкмСб У аТСкХжОифкСР 

ОУмйСР буябиПку лТяйуП зСТТПияожж ФТСбкя УФаУмОкожж P У УжмФОмжбкСР (r=0,649; 
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p=0,0020) ж ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмфю (r=0,570; p=0,0087). КУмОкСбиПку 

ОУУСожОожж ТягО лСижйСТнкуХ бОТжОкмСб вПкСб кПРТСлПлмжгкСР ТПвФияожж, 

йПмОаСижейО зУПкСажСмжзСб ж жййФккСвС СмбПмО У ТПУлжТОмСТкСР ж зСдкСР 

ОииПТвСлОмСиСвжПР. ЗО СУкСбОкжж лСиФпПккуХ гОккуХ ТОеТОаСмОку ОивСТжмйу 

лПТУСкжнжожТСбОккСвС кОаиюгПкжя ТОаСмкжзСб ж иОаСТОмСТкСР гжОвкСУмжзж 

лТСнПУУжСкОифкуХ ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР.  

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя.  Дия ТягО кПРТСлПлмжгкуХ еОбжУжйСУмПР 

УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф кП ауиО гСУмжвкФмО. ИмУФмУмбжП лТСУлПзмжбкСР 

бкПркПР бОижгОожж лСзО кП лСебСияПм жУлСифеСбОмф лТПгиСдПккуП йОТзПТу зОз 

УОйСУмСямПифкуР жкУмТФйПкм гСлФУзО з лТСнПУУжж жиж ФУмОкСбиПкжя Убяеж 

еОаСиПбОкжя У ТОаСмСР. 

ЗОзиюпПкжП. ЖкСвСиПмкжР ожзи жУУиПгСбОкжР СаСУкСбОи лПТПХСг См СоПкзж 

жеСижТСбОккСР хзУлСежожж з зСйлиПзУкСР ТжУз-СТжПкмжТСбОккСР йСгПиж, 

СатПгжкяюсПР лТСнПУУжСкОифкуР ОкОйкПе, зижкжзС-нФкзожСкОифкуП 

лСзОеОмПиж, лУжХСхйСожСкОифкуР УмОмФУ, кПРТСлПлмжгкуП ж йСиПзФияТкС-

вПкПмжпПУзжП йОТзПТу. 
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Occupational exposure to allergens and irritants can affect the development and course 

of bronchial asthma, allergic dermatitis, and chronic urticaria. Moreover, the risk of 

disease development is determined not only by the intensity of exposure but also by 

individual genetic predisposition, neuroimmune mechanisms, and psycho-emotional 

stress. 

The purpose of the study. To develop and scientifically substantiate a model for the early 

diagnosis and personalized prevention of allergic diseases in working-age individuals 

exposed to occupational allergens and irritants.  

Materials and methods. An analysis was performed using data obtained at successive 

stages of a long-term study, including epidemiological assessment, clinical and 

functional evaluation, psychometric assessment, measurement of substance P and 

vasoactive intestinal peptide levels, molecular genetic testing, and the development of 

preventive algorithms. At the final stage, 148 patients with moderate-to-severe bronchial 

asthma were examined. The molecular genetic study included 88 patients and 60 

controls.  

Results. High-risk occupational groups were identified: healthcare workers for allergic 

dermatitis and chronic urticaria, and agricultural and construction workers for bronchial 

asthma. In patients with bronchial asthma exposed to allergens and irritants, direct 

correlations were found between substance P levels and both state (r=0.649; p=0.0020) 

and trait (r=0.570; p=0.0087) anxiety. Associations of several polymorphic variants of 
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genes involved in neuropeptide regulation, xenobiotic metabolism, and the immune 

response with respiratory and skin allergic pathologies were established. Based on the 

aggregated data, algorithms for the personalized monitoring of workers and the 

laboratory diagnosis of occupational allergic diseases were developed.  

Study limitations. For several neuropeptide-related associations, statistical significance 

was not reached. The lack of prospective external validation currently precludes the use 

of the proposed markers as stand-alone tools for determining fitness for a particular 

occupation or establishing the work-relatedness of the disease. 

Conclusion. A long-term research program substantiated the transition from the 

assessment of isolated exposure to a comprehensive risk-oriented model integrating 

occupational history, clinical and functional parameters, psycho-emotional status, 

neuropeptide markers, and molecular genetic markers. 

Keywords: occupational allergic diseases, bronchial asthma, allergic dermatitis, 

neurogenic inflammation, substance P, vasointestinal peptide, risk, personalized 

prevention 
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АииПТвжпПУзжП еОаСиПбОкжя СТвОкСб гуХОкжя ж зСдж СмкСУямУя з кОжаСиПП 

екОпжйуй ХТСкжпПУзжй УСУмСякжяй Ф ижо мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО. ИХ ТСУм 

УСлТСбСдгОПмУя ФбПижпПкжПй лСмТПакСУмж б йПгжожкУзСР лСйСсж, УкждПкжПй 

зОпПУмбО джекж ж мТФгСУлСУСакСУмж.  

В лТСнПУУжСкОифкСР УТПгП з СасПлСлФияожСккуй нОзмСТОй гСаОбияПмУя 

гижмПифкСП бСегПРУмбжП бПсПУмб УПкУжажижежТФюсПвС ж ТОегТОдОюсПвС 

гПРУмбжя: ОииПТвПкСб ТОУмжмПифкСвС, джбСмкСвС ж йжзТСакСвС лТСжУХСдгПкжя, 

йПмОииСб-УПкУжажижеОмСТСб, жеСожОкОмСб, нСТйОифгПвжгО, ОквжгТжгСб, 

хлСзУжгкуХ ж ОзТжиОмкуХ УСПгжкПкжР, лТСжебСгУмбПккуХ ОхТСеСиПР ж 

йкСвСзСйлСкПкмкуХ ХжйжпПУзжХ зСйлСежожР [1-8].    

КижкжпПУзжП лТСябиПкжя лТСнПУУжСкОифкСР ОииПТвСлОмСиСвжж кПСгкСТСгку. 

ДОдП лТж УХСгкСР хзУлСежожж еОаСиПбОкжП нСТйжТФПмУя кП Ф бУПХ ТОаСмкжзСб, О 

мядПУмф ж УзСТСУмф лТСвТПУУжТСбОкжя ТОеижпОюмУя. ЭмС СлТПгПияПм 

кПСаХСгжйСУмф жеФпПкжя жкгжбжгФОифкСР бСУлТжжйпжбСУмж, бзиюпОя СУСаПккСУмж 

йПмОаСижейО зУПкСажСмжзСб, жййФккСвС СмбПмО, кПРТСлПлмжгкСР ТПвФияожж ж 

УСУмСякжя хлжмПижОифкуХ аОТфПТСб. Дия аТСкХжОифкСР ОУмйу СУСаПккС екОпжйС 

кПРТСжййФккСП бСУлОиПкжП, б зСмСТСй УПкУСТкуП кПРТСку, кПРТСлПлмжгу, мФпкуП 

зиПмзж ж зиПмзж бТСдгПккСвС ж ОгОлмжбкСвС жййФкжмПмО нСТйжТФюм беОжйкС 

ФУжижбОюсФюУя бСУлОижмПифкФю ТПОзожю [9-13]. 

ИмгПифкСП екОпПкжП жйППм лУжХСхйСожСкОифкОя кОвТФезО. МТПбСвО, ХТСкжпПУзжР 

УмТПУУ, УйПккОя ж кСпкОя ТОаСмО УлСУСаку жейПкямф бПвПмОмжбкФю ТПвФияожю 

гуХОмПифкуХ лФмПР ж ОзмжбкСУмф вжлСмОиОйС-вжлСнжеОТкС-кОглСпПпкжзСбСР СУж. 

ЙТж УСпПмОкжж У жквОияожСккСР хзУлСежожПР хмж йПХОкжейу йСвФм лСггПТджбОмф 

аТСкХжОифкФю вжлПТТПОзмжбкСУмф, вжлПТУПзТПожю Уижеж ж кПгСУмОмСпкуР 

зСкмТСиф аТСкХжОифкСР ОУмйу [14]. ЙСхмСйФ УСбТПйПккОя лТСнжиОзмжзО гСидкО 

ФпжмубОмф кП мСифзС нОзм зСкмОзмО У ОииПТвПкСй, кС ж УСбСзФлкуР лТСнжиф ТжУзО 

зСкзТПмкСвС ТОаСмкжзО. 

В 2021-2025 вв. б ТОйзОХ СмТОУиПбСР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзСР лТСвТОййу 

КСУлСмТПакОгеСТО булСикПк лСУиПгСбОмПифкуР ожзи жУУиПгСбОкжР лС 

СлмжйжеОожж лТСнжиОзмжзж ж ТПОажижмОожж кОТФрПкжР егСТСбфя, УбяеОккуХ У 

бСегПРУмбжПй ОииПТвПкСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу ж УТПгу СажмОкжя. КОаСмО 

бзиюпОиО лПТПХСг См хлжгПйжСиСвжпПУзСР ХОТОзмПТжУмжзж ж лСжУзО 

кОУиПгУмбПккуХ нОзмСТСб з СоПкзП кПРТСвПккСвС бСУлОиПкжя, лТСвкСежТСбОкжю 
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мядПиуХ нСТй еОаСиПбОкжР, буябиПкжю лТПгжзмСТСб ОииПТвСгПТйОмСеСб ж 

УСегОкжю лПТУСкжнжожТСбОккуХ ОивСТжмйСб кОаиюгПкжя. 

МПиф жУУиПгСбОкжя. КОеТОаСмОмф ж кОФпкС СаСУкСбОмф йСгПиф ТОккПР гжОвкСУмжзж 

ж лПТУСкжнжожТСбОккСР лТСнжиОзмжзж ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР Ф ижо 

мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО, лСгбПТвОюсжХУя бСегПРУмбжю лТСжебСгУмбПккуХ 

ОииПТвПкСб ж жТТжмОкмСб.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСбПгПк жкмПвТОмжбкуР ОкОиже ТПеФифмОмСб 

лСУиПгСбОмПифкуХ хмОлСб ЗИК. ЗО лПТбСй хмОлП ТПмТСУлПзмжбкС СоПкжбОиж 

хлжгПйжСиСвжпПУзФю УжмФОожю лС ОииПТвжпПУзжй еОаСиПбОкжяй б КПУлФаижзП 

БОрзСТмСУмОк еО 2015-2019 вв., лСзОеОмПиж зОпПУмбО джекж лОожПкмСб У 

аТСкХжОифкСР ОУмйСР ж кОУиПгУмбПккуП нОзмСТу ТжУзО. ВмСТСР ж мТПмжР хмОлу 

ауиж кОлТОбиПку кО жеФпПкжП кПРТСвПккСвС бСУлОиПкжя ж йСиПзФияТкС-

вПкПмжпПУзжХ йОТзПТСб еОаСиПбОкжР СТвОкСб гуХОкжя. ЗО пПмбПТмСй хмОлП 

жУУиПгСбОиж лТСнПУУжСкОифкФю УмТФзмФТФ, йжзТСажСиСвжпПУзжП ж вПкПмжпПУзжП 

лТПгжзмСТу ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР зСдж. ЗОбПТрОюсжР хмОл СатПгжкжи 

зижкжпПУзжП, нФкзожСкОифкуП, кПРТСлПлмжгкуП, вПкПмжпПУзжП ж 

лУжХСйПмТжпПУзжП гОккуП ж еОбПТржиУя ТОеТОаСмзСР ОивСТжмйСб 

лПТУСкжнжожТСбОккСвС кОаиюгПкжя. 

КижкжзС-нФкзожСкОифкОя пОУмф бзиюпОиО лОожПкмСб, кОХСгжбржХУя кО 

УмОожСкОТкСй иПпПкжж б СмгПиПкжж лТСнПУУжСкОифкСР лФифйСкСиСвжж, 

ОииПТвСиСвжж ж жййФкСиСвжж ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж 

пПиСбПзО». ЗО еОбПТрОюсПй хмОлП лТСбПгПкС ОкзПмжТСбОкжП 148 лОожПкмСб УС 

УТПгкПмядПиСР ж мядПиСР аТСкХжОифкСР ОУмйСР: 57 йФдпжк ж 91 дПксжку; 

УТПгкжР бСеТОУм УСУмОбжи 54,9 ± 8,9 вСгО. ИмгПифкуР зСйлиПзУкуР ОкОиже 

булСикПк Ф 78 ТОаСмкжзСб, зСкмОзмжТСбОбржХ У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж кО 

ТОаСпПй йПУмП, бзиюпОя ТОаСмкжзСб джбСмкСбСгпПУзжХ ж лмжоПбСгпПУзжХ 

зСйлиПзУСб, йПгжожкУзжХ СТвОкжеОожР ж лТПглТжямжР лжсПбСР лТСйуриПккСУмж, 

У аТСкХжОифкСР ОУмйСР, ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй жиж ХТСкжпПУзСР 

зТОлжбкжоПР. 

ЙУжХСхйСожСкОифкСП УСУмСякжП СоПкжбОиж лС СлТСУкжзФ ЛлжиаПТвПТО-НОкжкО. 

ЙСзОеОмПиж ТПОзмжбкСР ж ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмж зиОУУжнжожТСбОиж зОз кжезжП 

(гС 30 аОииСб бзиюпжмПифкС), ФйПТПккуП (31-45 аОииСб) ж буУСзжП (46 аОииСб ж 

аСиПП). В УубСТСмзП зТСбж СлТПгПияиж зСкоПкмТОожж УФаУмОкожж P ж 

бОеСжкмПУмжкОифкСвС лПлмжгО (VIP) зОз йОТзПТСб кПРТСлПлмжгкСР ТПвФияожж. 

КПеФифмОму УСлСУмОбияиж У мядПУмфю аТСкХжОифкСР ОУмйу, лТСнПУУжПР, кОижпжПй 
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зСкмОзмО У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж, ТПджйСй ТОаСму ж лСзОеОмПияйж 

мТПбСдкСУмж. 

ЖСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзСП жУУиПгСбОкжП бзиюпОиС 88 лОожПкмСб; зСкмТСифкФю 

вТФллФ УСУмОбжиж 60 кПТСгУмбПккуХ джмПиПР КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк аПе 

лТжекОзСб лТСнПУУжСкОифкСР ОииПТвСлОмСиСвжж, УСлСУмОбжйуХ лС хмкжпПУзСР 

лТжкОгиПдкСУмж ж лСиФ. ГПкСмжлжТСбОкжП булСикяиж йПмСгСй лСижйПТОекСР 

оПлкСР ТПОзожж б ТПОифкСй бТПйПкж У иСзФУ-УлПожнжпкуйж лТОРйПТОйж ж 

йПпПкуйж ДЗК-еСкгОйж кО ОйлижнжзОмСТП Rotor-Gene Q (QIAGEN). АкОижежТСбОиж 

бОТжОкму вПкСб, ФпОУмбФюсжХ б кПРТСлПлмжгкСР ТПвФияожж, бСУлОижмПифкСй 

СмбПмП ж йПмОаСижейП зУПкСажСмжзСб. Дия иСзФУО rs896 жУлСифеСбОкС зСТТПзмкСП 

СаСекОпПкжП вПкО VIPR1, зСгжТФюсПвС ТПоПлмСТ VPAC1 гия VIP [15]. 

ЛмОмжУмжпПУзжР ОкОиже лТСбСгжиж б IBM SPSS Statistics 21 ж Microsoft Excel. 

НОУмСму ОииПиПР ж вПкСмжлСб УТОбкжбОиж У лТжйПкПкжПй зТжмПТжя Хж-збОгТОм У 

лСлТОбзСР ЕПРмУО, УССмбПмУмбжП ТОУлТПгПиПкжя ТОбкСбПУжю НОТгж-ВОРкаПТвО 

зСкмТСижТСбОиж ТОУпПмкуй йПмСгСй. АУУСожОожж СоПкжбОиж лС СмкСрПкжю 

рОкУСб (OR) ж 95% гСбПТжмПифкСйФ жкмПТбОиФ; зТжмжпПУзжР ФТСбПкф екОпжйСУмж 

лТжкжйОиж ТОбкуй 0,05. Дия зСижпПУмбПккуХ лСзОеОмПиПР жУлСифеСбОиж УТПгкПП 

ж УмОкгОТмкСП СмзиСкПкжП; беОжйСУбяеж СоПкжбОиж зСТТПияожСккуй ОкОижеСй. 

КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП 

ЗО лПТбСй хмОлП СлТПгПиПку хлжгПйжСиСвжпПУзжП ж УСожОифкС-зижкжпПУзжП 

СТжПкмжТу. ЗО бмСТСй - жеФпПку кПРТСвПккуП йПХОкжейу ж вПкПмжпПУзжП йОТзПТу 

ХТСкжпПУзжХ еОаСиПбОкжР СТвОкСб гуХОкжя. ЗО мТПмфПй - УнСТйжТСбОк кОаСТ 

лТПгжзмСТСб кПаиОвСлТжямкСвС мПпПкжя. ЗО пПмбПТмСй - ТОУржТПк СатПзм 

жУУиПгСбОкжя еО УпПм ОииПТвСгПТйОмСеСб ж кО лямСй - СатПгжкПку 

лТСнПУУжСкОифкуП, зижкжпПУзжП, лУжХСхйСожСкОифкуП, кПРТСлПлмжгкуП ж 

вПкПмжпПУзжП ХОТОзмПТжУмжзж. МОзОя ОТХжмПзмФТО лСебСижиО еОбПТржмф лТСвТОййФ 

кП мСифзС СлжУОкжПй нОзмСТСб ТжУзО, кС ж лТжзиОгкуйж ОивСТжмйОйж 

лТСнжиОзмжзж.  

Пропессиомакьмая сортйотра аккергисесйиу забокевамий 

АкОиже лТСнПУУжСкОифкСР еОкямСУмж лСзОеОи ТОеижпжя лТСнжия ТжУзО гия 

еОаСиПбОкжР зСдж ж СТвОкСб гуХОкжя. ЛТПгж лОожПкмСб У ОииПТвжпПУзжй 

гПТйОмжмСй, жйПбржХ зСкмОзм У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж, кО ТОаСмкжзСб 

егТОбССХТОкПкжя лТжХСгжиСУф 40,0%, кО УнПТФ СаТОеСбОкжя - 20,0%, ПсП лС 10,0% - 

кО лжсПбФю лТСйуриПккСУмф, УмТСжмПифУмбС, УПифУзСП ХСеяРУмбС ж зижкжкв. ЙТж 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              95 

ХТСкжпПУзСР зТОлжбкжоП гСия ТОаСмкжзСб егТОбССХТОкПкжя УСУмОбжиО 24,0%, 

кПнмПХжйжпПУзСР лТСйуриПккСУмж - 16,0%, УмТСжмПифУмбО - 12,0%. ЙСиФпПккуП 

гОккуП УСвиОУФюмУя У ТСифю лТСнПУУжСкОифкСвС зСкмОзмО У гПежкнжожТФюсжйж 

УТПгУмбОйж, иОмПзУСй, ОзТжиОмОйж, хлСзУжгкуйж УСПгжкПкжяйж, жеСожОкОмОйж, 

оПйПкмСй ж лТСжебСгУмбПккуйж ОхТСеСияйж [1-5, 7]. ЛТПгж ТОаСмкжзСб 

егТОбССХТОкПкжя йПгжожкУзжП УПУмТу УСУмОбияиж 75,0% лОожПкмСб У 

ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй ж 66,7% лОожПкмСб У ХТСкжпПУзСР зТОлжбкжоПР. В 

УмТСжмПифУмбП СУкСбкСР лТСнПУУжПР ТжУзО ауиж йОияТу - 66,7% УССмбПмУмбФюсПР 

лСгвТФллу. БТСкХжОифкОя ОУмйО пОсП бУмТПпОиОУф УТПгж ТОаСмкжзСб УПифУзСвС 

ХСеяРУмбО ж УмТСжмПифУмбО - лС 17,1%, О мОздП егТОбССХТОкПкжя - 14,3%. Эмж 

ТПеФифмОму лСгмбПТдгОюм, пмС лТСнжиОзмжпПУзжП лТСвТОййу УиПгФПм ОгТПУСбОмф 

кП мСифзС СмТОУиж б оПиСй, кС ж зСкзТПмкуй лТСнПУУжСкОифкуй вТФллОй У 

кОжаСиПП жкмПкУжбкСР ХжйжпПУзСР жиж ажСиСвжпПУзСР хзУлСежожПР [6-8]. 

ЛТПгкжР УмОд Ф зСкмОзмжТСбОбржХ ТОаСмкжзСб ауи бурП, пПй Ф ижо аПе 

лТСнПУУжСкОифкСвС зСкмОзмО, СгкОзС ТОеижпжя кП гСУмжвОиж УмОмжУмжпПУзСР 

екОпжйСУмж. ЛиПгСбОмПифкС, УмОд УОй лС УПаП кП йСдПм жУлСифеСбОмфУя зОз 

гСУмОмСпкуР зТжмПТжР жкгжбжгФОифкСвС ТжУзО. ДвС кПСаХСгжйС жкмПТлТПмжТСбОмф 

УСбйПУмкС У ХОТОзмПТСй ж жкмПкУжбкСУмфю хзУлСежожж, зижкжпПУзСР 

УжйлмСйОмжзСР, нФкзожСкОифкуйж лСзОеОмПияйж ж жкгжбжгФОифкСР 

бСУлТжжйпжбСУмфю. 

Мокейткярмо-гемеоисесйие нредийооры 

В мПпПкжП ожзиО жУУиПгСбОкжР СлТПгПиПк Тяг зОкгжгОмкуХ вПкПмжпПУзжХ 

йОТзПТСб, ХОТОзмПТжеФюсжХ ТОеижпкуП ебПкфя лОмСвПкПеО: бСУлОижмПифкуР СмбПм, 

кПРТСлПлмжгкФю ТПвФияожю, йПмОаСижей зУПкСажСмжзСб ж жййФккФю 

ТПОзмжбкСУмф. ЗОжаСиПП буТОдПккОя ОУУСожОожя гия ХТСкжпПУзСвС аТСкХжмО 

ФУмОкСбиПкО гия вПкСмжлО GG бОТжОкмО TNF_BSP (p=0,004; OR=22,305). ГПкСмжл GG 

бОТжОкмО GSTM exon 5 ОУУСожжТСбОиУя У лТСнПУУжСкОифкуй ХТСкжпПУзжй 

аТСкХжмСй (p=0,017; OR=3,66). ЗОаиюгОбрОяУя гия гТФвСвС бОТжОкмО мПкгПкожя з 

лТСмПзмжбкСР ОУУСожОожж лТж p=0,057 кП ТОУУйОмТжбОиОУф зОз УмОмжУмжпПУзж 

лСгмбПТдгПккОя. 

Дия зижкжпПУзжХ лТжекОзСб кПаиОвСлТжямкСвС мПпПкжя аТСкХжОифкСР ОУмйу 

ОииПиф G вПкО TAC1 ауи ОУУСожжТСбОк У ФХФгрПкжПй ТПУлжТОмСТкуХ УжйлмСйСб 

лТж нжежпПУзСР кОвТФезП (p=0,031; OR=1,22), мСвгО зОз вПкСмжл AA - У йПкфрПР 

бПТСямкСУмфю мОзСвС ФХФгрПкжя (p=0,030; OR=0,12). Дия rs3823082 вПкО VIP ОииПиф 
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T ауи УбяеОк У лСбурПккСР бПТСямкСУмфю ОииПТвжпПУзжХ ТПОзожР (p=0,01; 

OR=2,34), О ОииПиф C - УС УкждПккСР бПТСямкСУмфю (p=0,01; OR=0,43). 

ЗО еОбПТрОюсПй хмОлП вПкСмжл TT иСзФУО rs896 вПкО VIPR1 буябияиУя Ф 

ТОаСмкжзСб У лТСнПУУжСкОифкуй зСкмОзмСй У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж пОсП, 

пПй б зСкмТСифкСР вТФллП (p=0,011; OR=4,25), ж ауи УбяеОк У жейПкПккуй 

лТСнжиПй УФаУмОкожж P ж VIP. ЛФкзожСкОифкОя екОпжйСУмф rs896 лСгмбПТдгОПмУя 

ПвС иСзОижеОожПР б 3'-кПмТОкУижТФПйСР СаиОУмж VIPR1 ж бижякжПй ОииПифкСвС 

бОТжОкмО кО ТПвФияожю хзУлТПУУжж VPAC1 йжзТСКЗК-525-5p [15]. Дия 

ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО ФУмОкСбиПку ОУУСожОожж У вПкСмжлСй G/T rs890293 

вПкО CYP2J2 (p=0,032; OR=3,89) ж вПкСмжлСй A/C rs1881457 вПкО IL4RA (p=0,042; 

OR=2,05) (МОа. 1). 

МОаижоО 1. ЛмОмжУмжпПУзж екОпжйуП йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжП ОУУСожОожж, 

буябиПккуП б ХСгП лТСвТОййу 

Table 1. Statistically significant molecular-genetic associations identified during the 

program 

ГПк / бОТжОкм 

ГПкСмжл 

жиж 

ОииПиф 

АУУСожжТСбОккуР лТжекОз p, OR 

TNF_BSP GG НТСкжпПУзжР аТСкХжм 
p=0,004; 

OR=22,305 

GSTM exon 5 GG 
ЙТСнПУУжСкОифкуР 

ХТСкжпПУзжР аТСкХжм 
p=0,017; OR=3,66 

VIPR1 rs896 TT БТСкХжОифкОя ОУмйО p=0,011; OR=4,25 

CYP2J2 

rs890293 
G/T АииПТвжпПУзжР гПТйОмжм p=0,032; OR=3,89 

IL4RA 

rs1881457 
A/C АииПТвжпПУзжР гПТйОмжм p=0,042; OR=2,05 
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ЙСиФпПккуП вПкПмжпПУзжП ОУУСожОожж УиПгФПм ТОУУйОмТжбОмф зОз СУкСбФ гия 

бугПиПкжя вТФлл лСбурПккСвС ТжУзО, О кП зОз УОйСУмСямПифкуР гжОвкСУмжпПУзжР 

зТжмПТжР. Дия йкСвСнОзмСТкуХ еОаСиПбОкжР СмгПифкуР бОТжОкм кП СлТПгПияПм 

кПжеаПдкСУмф аСиПекж. КижкжпПУзСП лТжйПкПкжП мТПаФПм лСгмбПТдгПкжя 

бСУлТСжебСгжйСУмж ТПеФифмОмСб б кПеОбжУжйуХ буаСТзОХ, ТОУпПмО 

лТСвкСУмжпПУзСР мСпкСУмж зСйажкжТСбОккСР йСгПиж ж СаяеОмПифкСвС йПгжзС-

вПкПмжпПУзСвС зСкУФифмжТСбОкжя. 

Нейрогеммое воснакемие и нсиуоэлориомакьмый соаотс 

АкОиже кПРТСлПлмжгкСвС лТСнжия лСгмбПТгжи ФпОУмжП кПРТСжййФккуХ 

йПХОкжейСб б лТСнПУУжСкОифкС СаФУиСбиПккСй мПпПкжж аТСкХжОифкСР ОУмйу. 

ЛФаУмОкожя P пПТПе ТПоПлмСТ NK1 УлСУСаУмбФПм аТСкХСзСкУмТжзожж, СмПзФ 

УижежУмСР СаСиСпзж, вжлПТУПзТПожж ж ОзмжбОожж мФпкуХ зиПмСз. VIP СаиОгОПм 

лТПжйФсПУмбПккС аТСкХСгжиОмжТФюсжйж ж жййФкСйСгФижТФюсжйж хннПзмОйж 

[9-13]. ИХ УССмкСрПкжП СмТОдОПм аОиОкУ лТСбСУлОижмПифкуХ ж зСйлПкУОмСТкуХ 

йПХОкжейСб, ХСмя ПвС зижкжпПУзжП лСТСвСбуП екОпПкжя мТПаФюм гСлСикжмПифкСР 

бОижгОожж. 

В вТФллП лОожПкмСб У аТСкХжОифкСР ОУмйСР, зСкмОзмжТСбОбржХ У ОииПТвПкОйж ж 

жТТжмОкмОйж кО ТОаСпПй йПУмП, буябиПкО лТяйОя зСТТПияожя зСкоПкмТОожж 

УФаУмОкожж P зОз У УжмФОмжбкСР мТПбСдкСУмфю (r=0,649; p=0,0020), мОз ж У 

ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмфю (r=0,570; p=0,0087). В вТФллП аПе лТСнПУУжСкОифкСвС 

зСкмОзмО УмОмжУмжпПУзж екОпжйуХ зСТТПияожР кП СакОТФдПкС. ЭмС ТОеижпжП 

лСггПТджбОПм вжлСмПеФ С мСй, пмС ТОаСпОя УТПгО йСдПм буУмФлОмф 

йСгжнжзОмСТСй беОжйСУбяеж лУжХСхйСожСкОифкСвС кОлТядПкжя ж кПРТСвПккСвС 

бСУлОиПкжя. 

ЙТж лТяйСй бСлТСУП С кОижпжж УмТПУУО лСиСджмПифкС СмбПмжиж 47,1% лОожПкмСб, 

мСвгО зОз УмОкгОТмжежТСбОккСП мПУмжТСбОкжП буябжиС ФйПТПккФю жиж буУСзФю 

мТПбСдкСУмф Ф 86,0%. ЗПУССмбПмУмбжП УОйССоПкзж ж ТПеФифмОмСб СлТСУкжзО 

лСзОеубОПм СвТОкжпПккСУмф кПУлПожнжпПУзСвС бСлТСУО С УмТПУУП ж СаСУкСбубОПм 

лТжйПкПкжП бОижгжТСбОккуХ лУжХСйПмТжпПУзжХ рзОи. ЛТПгж ТОаСмОюсжХ ж 

кПТОаСмОюсжХ лОожПкмСб ТОУлТПгПиПкжП ФТСбкПР ижпкСУмкСР ж УжмФОмжбкСР 

мТПбСдкСУмж УмОмжУмжпПУзж екОпжйС кП ТОеижпОиСУф, пмС ФзОеубОПм кО 

кПСаХСгжйСУмф СоПкзж жкгжбжгФОифкСвС УСУмСякжя кПеОбжУжйС См нСТйОифкСвС 

УмОмФУО еОкямСУмж. 

В ФУиСбжяХ кСпкСР УйПку лТж лПТПХСгП См кжезСвС з ФйПТПккСйФ ФТСбкю 

мТПбСдкСУмж кОаиюгОиСУф лСбурПкжП УФаУмОкожж P ж УкждПкжП VIP. ЙТж буУСзСй 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              98 

ФТСбкП мТПбСдкСУмж гия СмгПифкуХ лСгвТФлл СмйПпОиСУф УкждПкжП 

кПРТСлПлмжгкуХ лСзОеОмПиПР, жкмПТлТПмжТФПйСП зОз бСейСдкСП жУмСсПкжП 

ТПвФиямСТкСвС СмбПмО. В гкПбкФю УйПкФ ОкОиСвжпкуП еОбжУжйСУмж ауиж йПкПП 

буТОдПккуйж ж аСиПП бОТжОаПифкуйж. ЙСУзСифзФ пОУмф йПдвТФллСбуХ ТОеижпжР 

кП гСУмжвОиО УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж, хмж ТПеФифмОму УиПгФПм УпжмОмф 

лСжУзСбуйж. МПй кП йПкПП Скж ФзОеубОюм кО лСмПкожОифкФю ТСиф УСпПмОкжя 

мТПбСдкСУмж, кОТФрПкжя ожТзОгкуХ ТжмйСб ж лТСжебСгУмбПккСР хзУлСежожж б 

нСТйжТСбОкжж кПаиОвСлТжямкСвС кПРТСжййФккСвС лТСнжия. 

ЛСбСзФлкСУмф лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб лСебСияПм лТПгУмОбжмф лОмСвПкПмжпПУзФю 

йСгПиф б бжгП УжУмПйу беОжйСУбяеОккуХ лТСоПУУСб. ЙТСнПУУжСкОифкуП 

ОииПТвПку ж жТТжмОкму ФУжижбОюм лСбТПдгПкжП хлжмПижОифкСвС аОТфПТО ж 

УПкУжажижеОожю, мТПбСдкСУмф ж кСпкОя ТОаСмО бижяюм кО ОбмСкСйкФю ж 

кПРТСхкгСзТжккФю ТПвФияожю, ОзмжбОожя УФаУмОкожж P ж гжУаОиОкУ VIP 

лСггПТджбОюм бСУлОиПкжП, аТСкХСУлОей ж УжйлмСйу, пмС бПгПм з ФХФгрПкжю 

зСкмТСия кОг УжйлмСйОйж еОаСиПбОкжя, пмС УОйС лС УПаП б УбСю СпПТПгф 

лСбурОПм мТПбСдкСУмф. ЙТПгУмОбиПккОя йСгПиф СатяУкяПм СвТОкжпПккФю 

хннПзмжбкСУмф бйПрОмПифУмб, кОлТОбиПккуХ мСифзС кО СгкС ебПкС лОмСвПкПеО, ж 

СаСУкСбубОПм кПСаХСгжйСУмф зСйлиПзУкСвС УСпПмОкжя хзУлСежожСккСР, 

йПгжожкУзСР ж лУжХСлТСнжиОзмжпПУзСР зСТТПзожж. 

Персомипирироваммая нропикайоийа и нрайоисесйая реакизария 

ИмСвСй лТСвТОййу УмОиО йкСвСФТСбкПбОя УХПйО кОаиюгПкжя ТОаСмкжзСб, 

зСкмОзмжТФюсжХ У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж. ЙПТбуР ФТСбПкф бзиюпОПм 

ХОТОзмПТжУмжзФ ТОаСпПвС йПУмО, лТСнПУУжСкОифкуР ж ОииПТвСиСвжпПУзжР ОкОйкПе, 

СоПкзФ ТПУлжТОмСТкуХ ж зСдкуХ УжйлмСйСб. ВмСТСР ФТСбПкф лТПгФУйОмТжбОПм 

зижкжзС-нФкзожСкОифкСП СаУиПгСбОкжП: УлжТСйПмТжю, СоПкзФ зСкмТСия 

аТСкХжОифкСР ОУмйу, СУйСмТ ОииПТвСиСвО, гПТйОмСиСвО ж лТСнлОмСиСвО. МТПмжР 

ФТСбПкф гСлСикяПм СаУиПгСбОкжП, кОлТОбиПккСП кО буябиПкжП мТПбСдкСУмж, 

СлТПгПиПкжП йОТзПТСб кПРТСвПккСвС бСУлОиПкжя йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжй 

мПУмжТСбОкжПй. 

ЙТж буябиПкжж кПаиОвСлТжямкСвС жкгжбжгФОифкСвС лТСнжия ТОаСмкжзФ 

кПСаХСгжйС ТОетяУкжмф бПТСямкСУмкуР ХОТОзмПТ ТжУзО ж бСейСдкуП бОТжОкму 

УкждПкжя хзУлСежожж. КПрПкжП С лТСгСидПкжж ТОаСму кП йСдПм СУкСбубОмфУя 

мСифзС кО ТПеФифмОмП вПкПмжпПУзСвС мПУмО, СкС гСидкС лТжкжйОмфУя У ФпПмСй 

зижкжпПУзСвС УСУмСякжя, ФУиСбжР мТФгО, хннПзмжбкСУмж УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР 

ж зСииПзмжбкСР еОсжму, мТПаСбОкжР гПРУмбФюсПвС еОзСкСгОмПифУмбО ж 
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еОзиюпПкжя бТОпПакСР зСйжУУжж. ДУиж зСкмОзм УСХТОкяПмУя, ТОаСмкжзО СмкСУям з 

вТФллП ФУжиПккСвС гжкОйжпПУзСвС кОаиюгПкжя У зСкмТСиПй УжйлмСйСб ж нФкзожж 

бкПркПвС гуХОкжя. 

Дия ТОаСмкжзСб кСпкуХ УйПк оПиПУССаТОекС бзиюпОмф СоПкзФ мТПбСдкСУмж б 

лПТжСгжпПУзжП йПгжожкУзжП СУйСмТу, СвТОкжпжбОмф лСУиПгСбОмПифкуП кСпкуП 

УйПку Ф ижо У лТжекОзОйж гПеОгОлмОожж, СаПУлПпжбОмф гСУмОмСпкуР 

бСУУмОкСбжмПифкуР лПТжСг ж гСУмФл з лТСвТОййОй ФлТОбиПкжя УмТПУУСй. Дия 

лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл У зСдкСР хзУлСежожПР лТжСТжмПмку еОйПкО ж 

вПТйПмжеОожя ТОегТОдОюсжХ бПсПУмб, буаСТ УТПгУмб еОсжму зСдж, СаФпПкжП 

аПеСлОУкСйФ жУлСифеСбОкжю лПТпОмСз ж гПежкнжожТФюсжХ УТПгУмб, ТОккПП 

кОлТОбиПкжП з гПТйОмСиСвФ ж ОииПТвСиСвФ. 

ЗОФпкуП ТПеФифмОму мТОкУнСТйжТСбОку б лТжзиОгкуП лТСгФзму. КОеТОаСмОку ж 

ФмбПТдгПку йПмСгжпПУзжП ТПзСйПкгОожж «ЖПмСгу иОаСТОмСТкСР УлПожнжпПУзСР 

гжОвкСУмжзж лТСнПУУжСкОифкуХ ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР», УСегОк 

лТСйуриПккуР СаТОеПо «АивСТжмй лПТУСкжнжожТСбОккСвС кОаиюгПкжя 

ТОаСмкжзСб, зСкмОзмжТФюсжХ У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж» (лОмПкм кО 

лТСйуриПккуР СаТОеПо RU 149980 S См 10.11.2025).  

Ограмисемия исскедовамия 

Дия ТягО кПРТСлПлмжгкуХ еОбжУжйСУмПР УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф кП ауиО 

гСУмжвкФмО. ИмУФмУмбжП лТСУлПзмжбкСР бкПркПР бОижгОожж лСзО кП лСебСияПм 

жУлСифеСбОмф лТПгиСдПккуП йОТзПТу зОз УОйСУмСямПифкуР жкУмТФйПкм гСлФУзО з 

лТСнПУУжж жиж ФУмОкСбиПкжя Убяеж еОаСиПбОкжя У ТОаСмСР. 

ЗОзиюпПкжП. ЖкСвСиПмкжР ожзи жУУиПгСбОкжР лСебСижи лСУиПгСбОмПифкС лПТПРмж 

См ХОТОзмПТжУмжзж хлжгПйжСиСвжпПУзСР УжмФОожж ж лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл 

ТжУзО з жеФпПкжю йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжХ ж кПРТСжййФккуХ йПХОкжейСб, О 

еОмПй з ТОеТОаСмзП лТжзиОгкуХ лТСнжиОзмжпПУзжХ ТПрПкжР. ЗОжаСиПП Фяебжйуйж 

лС ОииПТвСгПТйОмСеОй СзОеОижУф ТОаСмкжзж егТОбССХТОкПкжя, СУСаПккС 

йПгжожкУзжП УПУмТу; лС аТСкХжОифкСР ОУмйП - ТОаСмкжзж УПифУзСвС ХСеяРУмбО, 

УмТСжмПифУмбО ж егТОбССХТОкПкжя. 

К лОожПкмСб У аТСкХжОифкСР ОУмйСР, зСкмОзмжТСбОбржХ У ОииПТвПкОйж ж 

жТТжмОкмОйж, ФУмОкСбиПкО Убяеф УФаУмОкожж P У УжмФОмжбкСР ж ижпкСУмкСР 

мТПбСдкСУмфю. ВуябиПку зОкгжгОмкуП вПкПмжпПУзжП йОТзПТу кПРТСлПлмжгкСР 

ТПвФияожж, бСУлОижмПифкСвС СмбПмО, йПмОаСижейО зУПкСажСмжзСб ж жййФккСР 

ТПОзмжбкСУмж. Эмж ТПеФифмОму СаСУкСбубОюм зСйлиПзУкФю ТжУз-
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СТжПкмжТСбОккФю йСгПиф, б зСмСТСР лТСнПУУжСкОифкуР ОкОйкПе ж 

ХОТОзмПТжУмжзО хзУлСежожж СатПгжкяюмУя У зижкжзС-нФкзожСкОифкуйж, 

лУжХСйПмТжпПУзжйж, кПРТСлПлмжгкуйж ж йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжйж гОккуйж. 

ЙТОзмжпПУзжй ТПеФифмОмСй лТСвТОййу УмОиж йПмСгжпПУзжП ТПзСйПкгОожж, 

лПТУСкжнжожТСбОккуП ОивСТжмйу кОаиюгПкжя ж лТСнжиОзмжзж, лОмПкму кО 

лТСйуриПккуП СаТОеоу ж еОТПвжУмТжТСбОккОя аОеО гОккуХ. КОеТОаСмОккуР 

лСгХСг йСдПм жУлСифеСбОмфУя гия УСбПТрПкУмбСбОкжя лТПгбОТжмПифкуХ ж 

лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб, ТОккПвС бугПиПкжя вТФлл лСбурПккСвС 

ТжУзО ж жкгжбжгФОижеОожж лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР лТж СаяеОмПифкСй 

УСХТОкПкжж зижкжпПУзСвС лТжСТжмПмО ж гСаТСбСифкСУмж вПкПмжпПУзСвС 

мПУмжТСбОкжя. 
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