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жйПкж ОзОгПйжзО З.Л. ИейПТСбО», ЖСУзбО, КСУУжРУзОя ЛПгПТОожя 

ИейПкПкжП зижйОмО, б кОУмСясПП бТПйя, УбяеОкС У виСаОифкуй лСмПлиПкжПй − бУЦ 

пОсП лФаижзФюмУя йОмПТжОиу, УбжгПмПифУмбФюсжП С ТСУмП ОмйСУнПТкСР 

мПйлПТОмФТу, ФпОсПкжПй хзУмТПйОифкуХ лСвСгкуХ ябиПкжР ж лСбурПкжПй ФТСбкя 

йжТСбСвС СзПОкО. В КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж кОжаСифржР ФсПТа виСаОифкСП 

лСмПлиПкжП кОкСУжм юдкуй ТПвжСкОй УмТОку. ЙСУиПгУмбжя жейПкПкжя зижйОмО 

УзОеубОПмУя кО УСУмСякжж ТОаСмкжзСб, букФдгПккуХ мТФгжмфУя б дОТФ жиж б 

кОвТПбОюсжХ йжзТСзижйОмжпПУзжХ ФУиСбжяХ. В мЦлиуР лПТжСг вСгО гижмПифкСП 

булСикПкжП нжежпПУзСР ТОаСму лТж буУСзСР мПйлПТОмФТП бСегФХО У 

жУлСифеСбОкжПй кПСаХСгжйуХ УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР еОсжму (ЛИЗ) 

кПбСейСдкС.  

МПиф жУУиПгСбОкжя: лТСбПгПкжП СаеСТО кОФпкуХ гОккуХ СмПпПУмбПккуХ ж 

еОТФаПдкуХ ОбмСТСб У оПифю СоПкзж ж СвиОУзж йПТ лС лСбурПкжю ОгОлмОожж з 

дОТзжй ФУиСбжяй, йжкжйжеОожж лТСнПУУжСкОифкуХ ТжУзСб ж УСХТОкПкжя 

егСТСбфя ТОаСмкжзСб; СлТПгПиПкжП екОпжйуХ нОзмСТСб мТФгСбСвС лТСоПУУО б 

нСТйжТСбОкжж мПлиСбСР кОвТФезж кО СТвОкжей пПиСбПзО б ФУиСбжяХ лСмПлиПкжя 

зижйОмО; зСйлиПзУ лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР гия лСггПТдОкжя мПлиСбСвС 

вСйПСУмОеО, ФиФпрПкжя УОйСпФбУмбжя ж ФзТПлиПкжя егСТСбфя ТОаСмкжзСб. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИаеСТ булСикПк У жУлСифеСбОкжПй зСкмПкм-ОкОижеО У 

лСУиПгФюсПР зиОУУжнжзОожПР ж УжУмПйОмжеОожПР гОккуХ жУУиПгСбОкжР – 

СТжвжкОифкуХ УмОмПР ж ижмПТОмФТкуХ СаеСТСб, СлФаижзСбОккуХ еО лСУиПгкжП 30 

иПм ж лТПгУмОбиПккуХ б аОеОХ PubMed, Scopus, Google Scholar ж eLIBRARY.RU. 

ЙСжУз жУмСпкжзСб СУФсПУмбияиУя лС зиюпПбуй УиСбОй: кОвТПбОюсжР 

йжзТСзижйОм, виСаОифкСП лСмПлиПкжП, лПТПвТПб СТвОкжейО, мПТйСТПвФиямСТкуП 

ТПОзожж, лТСвкСежТСбОкжП мПлиСбСвС УСУмСякжя, лТСнжиОзмжзО мПлиСбСвС ФгОТО ж 

лПТПвТПбОкжя, УТПгУмбО жкгжбжгФОифкСР еОсжму б кОвТПбОюсПй йжзТСзижйОмП, 

ТПджй мТФгО ж СмгуХО б кОвТПбОюсПй йжзТСзижйОмП, лжмфПбСР ТПджй ж лжмОкжП б 

кОвТПбОюсПй йжзТСзижйОмП. ЙТжСТжмПмкуйж УпжмОижУф жУмСпкжзж же 
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Climate change is currently associated with global warming. Data demonstrating rising 

atmospheric temperatures, more frequent extreme weather events, and rising sea levels 

are increasingly being published. In the Russian Federation, global warming is causing 

the greatest damage to the country's southern regions. The consequences of climate 

change impact workers forced to work in hot weather or in warming microclimatic 

conditions. In these climatic and geographical conditions, prolonged physical work at 

high temperatures during the warm season requires the use of the necessary personal 

protective equipment (PPE) is impossible.  
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The purpose of the study. A review of scientific data from domestic and international 

authors was conducted to evaluate and publicize measures to improve adaptation to hot 

conditions, minimize occupational risks, and maintain worker health. Significant work-

related factors influencing the heat load on the human body in a warming climate were 

identified. A set of preventive measures has been proposed to maintain thermal 

homeostasis, improve the well-being, and strengthen the health of employees. 

Materials and methods. The review was conducted using content analysis, followed by 

classification and systematization of research data – original articles and literature 

reviews published over the past 30 years and available in the PubMed, Scopus, Google 

Scholar, and eLIBRARY.RU databases. The search was conducted using the following 

keywords: heating microclimate, global warming, body overheating, thermoregulatory 

responses, predicting thermal conditions, preventing heat stroke and overheating, 

personal protective equipment in a heating microclimate, work and rest patterns in a 

heating microclimate, and drinking and nutrition in a heating microclimate. The sources 

from domestic and foreign peer-reviewed scientific journals published over the past 10 

years, which are close to the topic of this review, were considered to be of priority.  

Keywords: climate change; thermoregulation; personal protective equipment; heat 

disorders; work and rest regime; heat and moisture exchange; water and electrolyte 

metabolism 
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ИейПкПкжП зижйОмО кО кОрПР лиОкПмП кПлСУТПгУмбПккС УбяеОкС У 

лТСгСидОюсжйУя виСаОифкуй лСмПлиПкжПй [1,2]. ИйПюсжПУя кОФпкуП УбПгПкжя 

лС бижякжю жейПкПкжР зижйОмжпПУзжХ ФУиСбжР кО егСТСбфП джмПиПР юдкуХ 

ТПвжСкСб КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж, еОкямуХ б ТОеижпкуХ УнПТОХ кОТСгкСвС 
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ХСеяРУмбО, ТОекССаТОеку, жкСвгО кПУСлСУмОбжйу ж гОдП лТСмжбСТПпжбу. ВижякжП 

жейПкПкжя зижйОмО кПСгкСекОпкС ж бзиюпОПм б УПая зОз аиОвСлТжямкуП, мОз ж 

кПаиОвСлТжямкуП лСУиПгУмбжя, бОТфжТФюсжПУя б еОбжУжйСУмж См ТПвжСкО ж 

нОзмСТО. [3,4]. ЖжмПиж АУмТОХОкУзСР, ВСивСвТОгУзСР, ЛОйОТУзСР ж КСУмСбУзСР 

СаиОУмПР, КОийузжж, ЛмОбТСлСифя, ТПУлФаижз ЛПбПТкСвС КОбзОеО, МОмОТУмОкО, 

БОрзСТмСУмОкО ж гТ., еОкямуХ б ТОеижпкуХ СмТОУияХ лТСйуриПккСУмж, бУЦ пОсП 

УмОизжбОюмУя УС екСРкуй, дОТзжй, еОУФрижбуй ж лТСгСиджмПифкуй иПмкжй 

УПеСкСй [5,6]. В мОзжХ зижйОмСвПСвТОнжпПУзжХ ФУиСбжяХ нжежпПУзОя ОзмжбкСУмф б 

мЦлиСП бТПйя вСгО лТж буУСзжХ мПйлПТОмФТОХ СзТФдОюсПР УТПгу (лС гОккуй 

йПмПСУиФдау гСУмжвОПм  +44ºЛ кО СмзТумСР мПТТжмСТжж, О лТж кОижпжж жкУСияожж – 

аСиПП +50ºЛ),  лТж жУлСифеСбОкжж ЛИЗ, СзОеубОПм бижякжП кО нФкзожСкОифкФю 

хннПзмжбкСУмф УжУмПй СТвОкжейО, СмбПмУмбПккуХ еО лСггПТдОкжП мПлиСбСвС 

вСйПСУмОеО [7].  

ЗО УПвСгкяркжР гПкф зСижпПУмбПккС СоПкжмф бижякжП лСмПлиПкжя зижйОмО кО 

ФУиСбжя ТОаСму ж зОпПУмбС джекж ж егСТСбфя июгПР, ФбПижпПкжП лСзОеОмПиПР 

еОаСиПбОПйСУмж б м.п. кОжаСиПП ФяебжйуХ вТФлл кОУПиПкжя (лСджиуХ июгПР, У 

кПгСУмОмСпкСР нжежпПУзСР лСгвСмСбзСР ж ОззижйОмжеОожПР, СУСаПккС 

УмТОгОюсжХ ХТСкжпПУзжйж еОаСиПбОкжяйж: СджТПкжП, УОХОТкуР гжОаПм, 

УПТгПпкОя-УСУФгжУмОя кПгСУмОмСпкСУмф, ОизСвСижей, гПйПкожя, О мОздП ижо, 

лТжйПкяюсжХ йПгжзОйПкму, бижяюсжХ кО мПТйСТПвФияожю) УиСдкС.  

В оПияХ УкждПкжя кПвОмжбкСвС бижякжя кО УСУмСякжП егСТСбфя мТФгСбСвС 

кОУПиПкжя юдкуХ ТПвжСкСб КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж б ФУиСбжяХ кОаиюгОюсжХУя 

зижйОмжпПУзжХ жейПкПкжР, мТПаФПмУя зСйлиПзУкуР лСгХСг, бзиюпОюсжР 

бкПгТПкжП лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, СТжПкмжТСбОккуХ кО УкждПкжП ТжУзСб 

гия егСТСбфя. 

ЗПвОмжбкуП лСУиПгУмбжя гия СТвОкжейО. ЙТж булСикПкжж ТОаСму б кОвТПбОюсПР 

УТПгП кОвТФезО кО СТвОкжей СмТОдОПмУя б УмПлПкж буТОдПккСУмж жейПкПкжР 

нжежСиСвжпПУзжХ ТПОзожР, О мОздП йСдПм УСлТСбСдгОмфУя ФХФгрПкжПй 

УОйСпФбУмбжя ж кО УСУмСякжж егСТСбфя, б м.п. б ТОебжмжж ТОеижпкуХ мПлиСбуХ 

ТОУУмТСРУмб: мПлиСбСР СайСТСз (мПлиСбСР зСииОлУ), мПлиСбСР СмПз, мПлиСбуП 

УФгСТСвж, мПлиСбСП жУмСсПкжП ж мПлиСбСР ФгОТ [8].   

ВСегПРУмбжП лСбурПккСР мПйлПТОмФТу СзТФдОюсПР УТПгу УлСУСакС буебОмф 

кОТФрПкжя б кПРТСхкгСзТжккСР ТПвФияожж ж бСгкС-хиПзмТСижмкСй СайПкП, 

УмжйФижТФПм лПТПзжУкСП СзжУиПкжП ижлжгСб, кОТФрОПм УмОажифкСУмф зиПмСпкуХ 

йПйаТОк, лТСбСожТФПм мзОкПбФю вжлСзУжю, пмС б жмСвП лТжбСгжм з 
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йПмОаСижпПУзжй жейПкПкжяй ж УкждПкжю кПУлПожнжпПУзСР ТПежУмПкмкСУмж 

СТвОкжейО [9,10]. ЗОаиюгОюмУя УФсПУмбПккуП жейПкПкжя б ТОаСмП 

зОТгжСТПУлжТОмСТкСР УжУмПйу, зСмСТОя жйППм зиюпПбСП екОпПкжП гия 

мПлиССайПкО пПиСбПзО У СзТФдОюсПР УТПгСР. ЗО мПлиССайПк ж мПлиСбСП 

УСУмСякжП ТОаСмкжзСб б ФУиСбжяХ кОвТПбОюсПР УТПгу, лСйжйС зижйОмжпПУзжХ 

нОзмСТСб (мПйлПТОмФТО, УзСТСУмф гбждПкжя ж биОдкСУмф бСегФХО, жкУСияожя), 

гижмПифкСУмж жХ бСегПРУмбжя ж ФТСбкя хкПТвСеОмТОм, екОпжмПифкСП бижякжП 

УлСУСаку СзОеубОмф УТПгУмбО жкгжбжгФОифкСР еОсжму, лТжйПкяПйуП гия еОсжму 

См бТПгкуХ ж СлОУкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб. [11-14]. МПлиСнжежпПУзжП 

ХОТОзмПТжУмжзж йОмПТжОиСб, же зСмСТуХ жевСмСбиПку УТПгУмбО жкгжбжгФОифкСР 

еОсжму, О мОздП жХ зСкУмТФзмжбкуП СУСаПккСУмж, бижяюсжП кО мПлиССайПк У 

СзТФдОюсПР УТПгСР, УлСУСаку екОпжмПифкС ФХФгрОмф мПлиСбСП УСУмСякжП 

пПиСбПзО.  

ЗОжаСиПП буТОдПккСП ФХФгрПкжП мПлиСбСвС УСУмСякжя СмйПпОПмУя лТж 

лТжйПкПкжж УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР еОсжму же йОмПТжОиСб, кП лТСлФУзОюсжХ 

бСегФХ ж биОвФ, ж СаиОгОюсжХ кжезСР вжвТСУзСлжпкСУмфю кПУйСмТя кО мС, пмС 

жйПккС мОзжП йОмПТжОиу кОжиФпржй СаТОеСй УССмбПмУмбФюм лТПгтябияПйуй 

мТПаСбОкжяй лС еОсжмП См бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб. ЙТж хмСй б 

кОФпкСР ижмПТОмФТП лТОзмжпПУзж кП лТПгУмОбиПку гОккуП С мСй, кОУзСифзС 

зОдгуР же ФзОеОккуХ лОТОйПмТСб бижяПм кО нСТйжТСбОкжП мПлиСбСР кОвТФезж кО 

СТвОкжей. МОзОя жкнСТйОожя кПСаХСгжйО гия СаСУкСбОккСвС лСгаСТО 

йОмПТжОиСб, УлСУСаУмбФюсжХ СлмжйжеОожж мПлиС- ж биОвССайПкО йПдгФ 

пПиСбПзСй ж СзТФдОюсПР УТПгСР. ЗОлТжйПТ, лТж еОсжмП См ХжйжпПУзжХ жиж 

ажСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб кПТПгзС жУлСифеФюм йОмПТжОиу У кжезСР бСегФХС- ж 

биОвСлТСбСгкСУмфю, зСмСТуП СвТОкжпжбОюм ижаС лСикСУмфю жУзиюпОюм лСмПТж 

мПлиО еО УпЦм жУлОТПкжя биОвж [12,14,15]. ИйПккС хмСм йПХОкжей мПлиССмгОпж 

жвТОПм зиюпПбФю ТСиф б лСггПТдОкжж мПйлПТОмФТкСвС вСйПСУмОеО б ФУиСбжяХ 

кОвТПбОюсПР УТПгу. ЙСбуУжмф УмПлПкф бСегФХС- ж биОвСкПлТСкжоОПйСУмж 

йОмПТжОиСб лСебСияюм УлПожОифкуП лТСлжмзж, лТжйПкяПйуП лТж лТСжебСгУмбП 

УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР еОсжму гия СаПУлПпПкжя аПеСлОУкСУмж пПиСбПзО См 

бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб [16]. ЙСхмСйФ гия зСТТПзмкСР СоПкзж 

бСегПРУмбжя мПТйжпПУзжХ лОТОйПмТСб СзТФдОюсПР УТПгу кО СТвОкжей 

ТОаСмкжзСб ж жХ кСТйОмжбкСвС ТПвФижТСбОкжя кПСаХСгжйС ФУмОкСбжмф, кОУзСифзС 

УФсПУмбПккС УТПгУмбО еОсжму бижяюм кО нСТйжТСбОкжП мПлиСбСвС УСУмСякжя 

пПиСбПзО [11,17]. 
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ЛИЗ, СаФУиСбижбОя ТОеижпкФю УмПлПкф кОлТядПкжя мПТйСТПвФиямСТкуХ ТПОзожР, 

СзОеубОПм бижякжП кО нСТйжТСбОкжП зиОУУО ФУиСбжР мТФгО. МОз лТж мПйлПТОмФТП 

бСегФХО 30°Л гжОлОеСк зиОУУСб УСУмОбияПм 3.1-3.3, О лТж мПйлПТОмФТП бСегФХО 

35°Л– 3.1-3.4 [18]. ЭмС СекОпОПм, пмС лТж СоПкзП ФУиСбжР мТФгО ж ТжУзО 

лПТПвТПбОкжя СТвОкжейО кПСаХСгжйС ФпжмубОмф бжг ж УмПлПкф еОсжму 

УлПоСгПдгу1. 

ЙТСвкСежТСбОкжП мПлиСбСвС УСУмСякжя. АкОиже ж лТСвкСежТСбОкжП мПлиСбСвС 

УСУмСякжя пПиСбПзО ТОаСмОюсПвС б кОвТПбОюсПР УТПгП (МВ = 25-35°Л) ж 

лТжйПкяюсПвС ЛИЗ См бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб, бСейСдПк У 

жУлСифеСбОкжПй йОмПйОмжпПУзжХ йСгПиПР, гПйСкУмТжТФюсжХ Убяеф йПдгФ 

лСзОеОмПияйж мПлиСбСвС ж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя СТвОкжейО ж 

УСбСзФлкСУмфю нОзмСТСб, зСмСТуП нСТйжТФюм мПлиСбФю кОвТФезФ 

(мПлиСнжежпПУзжП УбСРУмбО йОмПТжОиСб ЛИЗ, зижйОмжпПУзжП лОТОйПмТу ж ФТСбПкф 

нжежпПУзСР ОзмжбкСУмж). [18,19]. ВуябиПккуП еОбжУжйСУмж гОюм бСейСдкСУмф 

ТОУУпжмубОмф гСлФУмжйФю лТСгСиджмПифкСУмф ТОаСму б зСкзТПмкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ ФУиСбжяХ, О мОздП лТСбСгжмф лСгаСТ йОмПТжОиСб У ФпЦмСй 

вжвжПкжпПУзжХ мТПаСбОкжР. ЙТжкжйОя бС бкжйОкжП ТОеижпкуП екОпПкжя 

лСзОеОмПиПР зижйОмО, мПлиСнжежпПУзжХ ХОТОзмПТжУмжз йОмПТжОиСб, ФТСбкя 

нжежпПУзСР ОзмжбкСУмж пПиСбПзО ж гижмПифкСУмж кПлТПТубкСР ТОаСму, жУлСифеФя 

УиПгФюсжП ФТОбкПкжя (1-5), йСдкС ТОУУпжмОмф ж УгПиОмф лТСвкСе С бПижпжкП 

зТжмПТжОифкуХ лСзОеОмПияХ мПлиСбСвС УСУмСякжя пПиСбПзО ‒ мПлиСУСгПТдОкжя 

(QмУ, зДд/зв), УТПгкПбебПрПккСР мПйлПТОмФТП зСдж (TКЛВ, ℃), мПйлПТОмФТП мПиО (TМ, 

℃), пОУмСмП УПТгПпкуХ УСзТОсПкжР (НЛЛ, Фг/йжк), мПлиССсФсПкжР (МИ, аОии). ЭмС 

лСебСижм лСгСаТОмф жиж жевСмСбжмф ЛИЗ, УлСУСакуйж СаПУлПпжмф иФпржР мПлиС- ж 

биОвССайПк пПиСбПзО У СзТФдОюсПР УТПгСР ж лТСгижмф лТСгСиджмПифкСУмф 

ТОаСму б кОвТПбОюсжХ ФУиСбжяХ. 

                                        

                                 
(1) 

вгП: qй – йСскСУмф ТОаСму, Вм;  

τ – бТПйя булСикПкжя ТОаСму б еОгОккуХ ФУиСбжяХ, йжк;  

TВ – мПйлПТОмФТО бСегФХО, ℃; 

                                                                 
1
 Методы контроля. Физические факторы. Методические указания. Интегральная оценка нагревающего 

микроклимата. МУК 4.3.2755-10 (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 12.11.2010) 
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Й – лОТСлТСкжоОПйСУмф жУлСифеФПйСР СгПдгу, в/й2п;  

φ – СмкСУжмПифкОя биОдкСУмф бСегФХО, %;  

V – УзСТСУмф гбждПкжя бСегФХО, й/У; 

Г – вжвТСУзСлжпкСУмф жУлСифеФПйСР СгПдгу (лТж φ=65%), %. 

ЙСбурПкжП лОТСлТСкжоОПйСУмж ж вжвТСУзСлжпкСУмж йОмПТжОиО бПгЦм з 

ФйПкфрПкжю мПлиСбСР кОвТФезж, жУлумубОПйСР СТвОкжейСй, С пЦй 

УбжгПмПифУмбФюм жейПкПкжя мПйлПТОмФТу зСдж ж мПиО. 

                                                 

                                
(2) 

  

                                              

                      
(3) 

Игкжй же жкнСТйОмжбкуХ лСзОеОмПиПР нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя пПиСбПзО 

ябияПмУя НЛЛ. ЛСвиОУкС ФТОбкПкжю (4), ТСУм НЛЛ лТСжУХСгжм лТж ФбПижпПкжж 

мПйлПТОмФТу бСегФХО ж ПвС СмкСУжмПифкСР биОдкСУмж б ТПеФифмОмП 

нжежСиСвжпПУзжХ зСйлПкУОмСТкуХ йПХОкжейСб СТвОкжейО – ФТОбкПкжП СлжУубОПм 

гОккФю еОзСкСйПТкСУмф [20]. 

                                          

                              
(4) 

вгП: В – бСегФХСлТСкжоОПйСУмф жУлСифеФПйСР СгПдгу, гй3/й2У. 

 

                                     

                                          

          

(5) 
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ЗО СУкСбОкжж лСиФпПккуХ йОмПйОмжпПУзжХ еОбжУжйСУмПР СмзТубОПмУя 

бСейСдкСУмф лТСбПгПкжя СоПкзж екОпжйСУмж СмгПифкуХ мПлиСнжежпПУзжХ УбСРУмб 

йОмПТжОиСб, жУлСифеФПйуХ б ЛИЗ, У мСпзж еТПкжя жХ бзиОгО б нСТйжТСбОкжП 

мПТйжпПУзСР кОвТФезж кО СТвОкжей. 

ЙТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя. ЙТж лСгаСТП йОмПТжОиСб гия лТСжебСгУмбО ЛИЗ 

ТПзСйПкгФПмУя СмгОбОмф лТжСТжмПм мПй, зСмСТуП СаиОгОюм УиПгФюсжйж 

УбСРУмбОйж: лОТСлТСкжоОПйСУмфю, вжвТСУзСлжпкСУмфю ж гСУмОмСпкСР 

бПкмжияожПР лСгСгЦдкСвС лТСУмТОкУмбО [21]. ВПкмжияожя йСдПм СаПУлПпжбОмфУя 

лФмПй лТжйПкПкжя йОмПТжОиСб У кПСаХСгжйСР бСегФХСлТСкжоОПйСУмфю, 

лТОбжифкуй буаСТСй зСкУмТФзожж ЛИЗ, ж лТжйПкПкжПй б кжХ УлПожОифкуХ 

бПкмжияожСккуХ ФУмТСРУмб ж СмбПТУмжР [22-24]. ЗОгиПдОсОя бПкмжияожя 

лСгСгЦдкСвС лТСУмТОкУмбО ФбПижпжбОПм мПлиССмгОпФ жУлОТПкжПй ж мПй УОйуй 

УлСУСаУмбФПм ФиФпрПкжю мПлиСбСвС УСУмСякжя СТвОкжейО [23-25]. Дия 

хннПзмжбкСвС СмбСгО мПлиО бОдкС, пмСау СгПдгО кП лТжиПвОиО лиСмкС з мПиФ, О 

СаТОеСбубОиО бСегФркФю лТСУиСРзФ. ЭмС лСебСияПм жУлОТямфУя биОвП У зСдж, пмС 

лСебСияПм мПиФ СХиОдгОмфУя [26]. 

ЖОТзОя лСвСгО ФХФгрОПм ФУиСбжя мТФгО ТОаСмкжзСб, еОкямуХ кО СмзТумуХ 

лиСсОгзОХ, О мОздП б лТСжебСгУмбПккуХ ж СасПУмбПккуХ лСйПсПкжяХ, вгП 

СмУФмУмбФюм хннПзмжбкуП УжУмПйу зСкгжожСкжТСбОкжя [27]. МПТйСТПвФиямСТкуП 

ТПОзожж дПксжк лТж ТОаСмП б кОвТПбОюсПР УТПгП жйПюм СмижпжмПифкФю 

СУСаПккСУмф ‒ УлПожнжзФ лСмССмгПижмПифкСР нФкзожж. ИкО лТСябияПмУя б гбФХ 

ОУлПзмОХ: аСиПП кжезСР жкмПкУжбкСУмж лСмССмгПиПкжя ж еОгПТдзП ПвС кОпОиО. Эмж 

СУСаПккСУмж лТжбСгям з ФУжиПккСйФ кОзСлиПкжю мПлиО лТПжйФсПУмбПккС б 

лПТжнПТжпПУзжХ мзОкяХ («СаСиСпзП» мПиО) ж буеубОюм лСбурПккСП кОлТядПкжП 

УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу. [28, 29]. МПй кП йПкПП Ф дПксжк лТж 

лТСгСиджмПифкСй бСегПРУмбжж мПТйжпПУзСР кОвТФезж кОаиюгОПмУя УкждПкжП 

ФТСбкя йПмОаСижейО, пмС кПжеаПдкС бижяПм кО жХ мПлиСбСР аОиОкУ ‒ хмС 

СаФУиСбиПкС УлПожнжзСР йПХОкжейСб лСггПТдОкжя мПйлПТОмФТкСвС вСйПСУмОеО б 

дПкУзСй СТвОкжейП [30]. В Убяеж У хмжй лТПгУмОбияПмУя СаСУкСбОккуй 

ТОеТОаОмубОмф ЛИЗ См лСбурПккуХ мПйлПТОмФТ (жиж гия ТОаСм б ФУиСбжяХ 

кОвТПбОюсПвС йжзТСзижйОмО) У ФпЦмСй гжннПТПкожТСбОккСвС лСгХСгО з 

лСмТПакСУмяй йФдпжк ж дПксжк. 

ИУлСифеСбОкжП ЛИЗ У хиПйПкмОйж СХиОдгПкжя мОздП УлСУСакС ТПрОмф лТСаиПйФ 

лПТПвТПбО ТОаСмкжзСб б кОвТПбОюсПй йжзТСзижйОмП. ИйПюсжПУя бОТжОкму 

УжУмПй СХиОдгПкжя УлПожОифкСР СгПдгу ж УТПгУмб еОсжму: ОзмжбкуП 
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(бСегФркуП, бСгкуП) [31-35] ж лОУУжбкуП (зСкбПзожСккуП СмбПТУмжя, мзОкж У 

СмУФмУмбжПй мПлиСкОзСлиПкжя ж мПлиСлТСбСгкСУмж же бкПркПР УТПгу ж буУСзСР 

мПлиСлТСбСгкСУмж же бкФмТПккПР УТПгу) [31, 33] йСвФм УмОмф кОжаСиПП 

лТПглСпмжмПифкуй ж хннПзмжбкуй УлСУСаСй аСТфау У лПТПвТПбСй ТОаСмкжзСб, кС 

лТж УССмбПмУмбжж мОзжХ ЛИЗ мТПаСбОкжяй аПеСлОУкСУмж кО лТПглТжямжяХ. 

ДсЦ Сгкжй УлСУСаСй СаПУлПпПкжя СлмжйОифкСвС жиж гСлФУмжйСвС мПлиСбСвС 

УСУмСякжя пПиСбПзО йСдПм аумф ТПвиОйПкмОожя лПТжСгСб ТОаСму б 

кПаиОвСлТжямкСй йжзТСзижйОмП ж СмгуХО б лСйПсПкжж У ПвС СлмжйОифкуйж 

лОТОйПмТОйж. ДУиж мПйлПТОмФТО бСегФХО ТОбкО 28,5°C, ТПзСйПкгФПмУя УСзТОсОмф 

лТСгСиджмПифкСУмф ТОаСпПвС гкя кО Сгжк пОУ. ЙТж ТСУмП мПйлПТОмФТу бСегФХО 

гС 29 °C лТСгСиджмПифкСУмф кПлТПТубкСР ТОаСму УиПгФПм УСзТОмжмф кО гбО пОУО, 

О лТж мПйлПТОмФТП 30,5 °C ‒ кО пПмуТП пОУО. ЗП ТПзСйПкгФПмУя лТСбПгПкжП ТОаСм 

кО СмзТумСй бСегФХП лТж ПвС мПйлПТОмФТП 32,5°C. ЛиПгФПм жейПкжмф лСТягСз 

ТОаСпПвС гкя, лПТПкСУя мОзжП ТОаСму кО ФмТПккжП жиж бПпПТкжП пОУу. ЙТж 

хзУмТПккС-УТСпкуХ ТОаСмОХ кО СмзТумСй бСегФХП ж мПйлПТОмФТП 32,5°C ж бурП 

лТСгСиджмПифкСУмф лПТжСгСб кПлТПТубкСР ТОаСму гСидкО УСУмОбиямф 15-20 

йжкФм У лСУиПгФюсПР лТСгСиджмПифкСУмф СмгуХО кП йПкПП 10-12 йжкФм. ЙТж хмСй 

СасОя гСлФУмжйОя лТСгСиджмПифкСУмф бСегПРУмбжя мПТйжпПУзСР кОвТФезж б 

мПпПкжП ТОаСпПР УйПку кП гСидкО лТПбурОмф 4-5 пОУСб гия ТОаСмкжзСб, 

жУлСифеФюсжХ УлПожОифкФю СгПдгФ, еОсжсОюсФю См мПлиСбСвС жеиФпПкжя, ж 1,5-

2 пОУО ‒ гия мПХ, змС мОзСР СгПдгу кП лТжйПкяПм2.  

ВулСикПкжП мТФгСбСР гПямПифкСУмж б ФУиСбжяХ кОвТПбОюсПвС йжзТСзижйОмО 

кОлТяйФю УбяеОкС У Сажифкуй лСмСбугПиПкжПй ж лСбурПкжПй ФмТОму джгзСУмж 

пПТПе гуХОмПифкуП лФмж [36]. Дия УСХТОкПкжя егСТСбфя ж ТОаСмСУлСУСакСУмж 

кПСаХСгжйС бСУлСикямф лСмПТж джгзСУмж, УСиПР, йжзТСхиПйПкмСб ж бжмОйжкСб, 

зСмСТуП бубСгямУя У лСмСй пмСау лТПгСмбТОмжмф кОТФрПкжП бСгкСвС аОиОкУО ж 

хиПзмТСижмСб СТвОкжейО лТж лСбурПккСР мПйлПТОмФТП бСегФХО. В пПиСбПпПУзСй 

лСмП УСгПТдОмУя УСиж зОижя, кОмТжя, нСУнСТО, зОифожя, йжзТСхиПйПкму, мОзжП зОз 

дПиПеС, йОвкжР, йПгф, ожкз ж РСг, О мОздП бжмОйжку [8, 37, 38]. ЗПУйСмТя кО 

екОпжмПифкФю лСмПТю кОмТжя ж ХиСТО У лСмСй, ФбПижпжбОмф лСмТПаиПкжП 

лСбОТПккСР УСиж кП мТПаФПмУя, мОз зОз СТвОкжей УлСУСаПк ТПОаУСТажТСбОмф пОУмф 

хмжХ бПсПУмб [39] ж, б УТПгкПй, лСмТПаиПкжП пПиСбПзСй УСиж гСбСифкС бПижзС [3, 

40]. ЗПСаХСгжйС мОздП ФпжмубОмф, пмС СТвОкжей ОгОлмжТФПмУя з дОТзСйФ зижйОмФ, 

                                                                 
2
 Информация Роспотребнадзора от 28.06.2022 "О рекомендациях для работающих в условиях повышенных 

температур воздуха" 
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ж хмС СмТОдОПмУя кО УСУмОбП лСмО – Ф ОззижйОмжежТСбОккуХ ижо б кЦй йПкфрП 

йжзТСхиПйПкмСб, пПй Ф кПОззижйОмжежТСбОккуХ [3, 41, 42]. 

ЛСбТПйПккОя лжсПбОя лТСйуриПккСУмф лТСжебСгжм кОлжмзж, УСгПТдОсжП 

бжмОйжккС-йжкПТОифкуР зСйлиПзУ, лТПгкОекОпПккуР гия бСУУмОкСбиПкжя бСгкС-

УСиПбСвС аОиОкУО, ФУмТОкПкжя гПнжожмО бжмОйжкСб, лСггПТдзж жййФккСР 

УжУмПйу, О мОздП гия кСТйОижеОожж ТОаСму УПТгПпкС-УСУФгжУмСР ж кПТбкСР 

УжУмПй ж СайПкО бПсПУмб, пмС УлСУСаУмбФПм лСбурПкжю мСкФУО СТвОкжейО [43]. 

Дия УСХТОкПкжя егСТСбфя ж ТОаСмСУлСУСакСУмж, О мОздП лСггПТдОкжя жййФкжмПмО 

ТПзСйПкгФПмУя ФлСмТПаиямф ТОекССаТОекуП кОлжмзж, аСвОмуП лСиПекуйж 

бПсПУмбОйж: пОР, йжкПТОифкФю бСгФ, жеСмСкжпПУзжП жиж бжмОйжкжежТСбОккуП 

кОлжмзж, жиж УСгПТдОсжП ФйПТПккСП зСижпПУмбС СТвОкжпПУзжХ зжУиСм (ижйСккСР, 

лжТСбжкСвТОгкСР, ОУзСТажкСбСР, йСиСпкСР, якмОТкСР). МОздП йСвФм аумф лСиПеку 

нТФзмСбуП ж явСгкуП СмбОТу, йСТУу, зСйлСму, кОмФТОифкуП УСзж аПе УОХОТО, 

кОУмСР ржлСбкжзО ж йСиСпкСзжУиуП лТСгФзму (СаПеджТПккСП йСиСзС, лОХмО, 

УубСТСмзО), зСмСТуП УСгПТдОм йжзТСхиПйПкму, бжмОйжку ж кПСаХСгжйуП 

йжкПТОиу [44-46]. ЛСвиОУкС жУУиПгСбОкжяй, УиОгзжП кОлжмзж, бзиюпОя 

вОежТСбОккуП бСгу ж УСзж, кП мСифзС кП ФмСияюм дОдгФ, кС ж йСвФм ПЦ ФУжижбОмф. 

КТСйП мСвС, буУСзСП УСгПТдОкжП УОХОТО б кжХ УлСУСаУмбФПм лСбурПкжю 

мПйлПТОмФТу мПиО [47-49]. ЗП ТПзСйПкгФПмУя мОздП ФлСмТПаиямф 

гжУмжиижТСбОккФю жиж гПжСкжежТСбОккФю бСгФ [50]. ЗП УиПгФПм лТжкжйОмф зСнП ж 

зСнПРкуП кОлжмзж гия ТПвжгТОмОожж: Ск кП мСифзС бубСгжм джгзСУмф же 

СТвОкжейО, кС ж УСегОПм гСлСикжмПифкФю кОвТФезФ кО УПТгПпкС-УСУФгжУмФю 

УжУмПйФ [51]. КлСмТПаиПкжП ОизСвСифкуХ кОлжмзСб лСикСУмфю кПгСлФУмжйС [52]. 

Дия иФпрПвС бСУлСикПкжя бжмОйжкСб, йжкПТОиСб ж йжзТСхиПйПкмСб, УмСжм 

ТОекССаТОежмф УбСР лжмфПбСР ТПджй. ИгкОзС, СУСаПккС б дОТзФю лСвСгФ, иФпрП 

лжмф бСгФ жиж июаСР лТСХиОгжмПифкуР кОлжмСз, пПй СУмОбОмфУя аПе джгзСУмж 

бССасП. КУмТСРУмбО лжмфПбСвС СаПУлПпПкжя гСидку аумф йОзУжйОифкС 

лТжаиждПку з ТОаСпжй йПУмОй. ЙжмфПбСР ТПджй гСидПк аумф ТПвФияТкуй, кС кП 

Сажифкуй, пмСау лСггПТджбОмф вжгТОмОожю СТвОкжейО кО нжежСиСвжпПУзСй 

ФТСбкП. ЙТж хмСй ТПзСйПкгФПйОя мПйлПТОмФТО лжмфПбСР джгзСУмж гСидкО аумф 

+10-15°Л2.В ФУиСбжяХ дОТу жиж кОвТПбОюсПвС йжзТСзижйОмО лТж УСУмОбиПкжж 

лжсПбуХ ТОожСкСб гия ТОаСмкжзСб ТПзСйПкгФПмУя буажТОмф иЦвзжП ж бСгякжУмуП 

лТСгФзму (лиСгССбСскФю лТСгФзожю, явСгу, еПиПкф). Дия СаПУлПпПкжя лжмОкжя б 

ФУиСбжяХ дОТзСР лСвСгу лСгСРгФм: ХСиСгкуП УФлу, кПджТкСП йяУС, яРоО, ТуаО ж 

йСТПлТСгФзму [53].  
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В ФУиСбжяХ кОвТПбОюсПвС йжзТСзижйОмО ТОаСмО СТвОкжейО, кОлТОбиПккОя кО 

лСггПТдОкжП мПйлПТОмФТкСвС вСйПСУмОеО, мТПаФПм екОпжмПифкуХ ФУжижР См 

ТОеижпкуХ УжУмПй3. Дия УбСПбТПйПккСвС буябиПкжя кОТФрПкжР егСТСбфя 

ТОаСмкжзСб ж лТжкямжя кПСаХСгжйуХ йПТ лС лТСнжиОзмжзП ж жХ иПпПкжю 

кПСаХСгжй ТПвФияТкуР йПгжожкУзжР зСкмТСиф УССмбПмУмбФюсжйж УлПожОижУмОйж 

(лПТжСгжпПУзжР йПгжожкУзжР СУйСмТ) СУСаПккС мПХ вТФлл, змС кОХСгжмУя б вТФллП 

лСбурПккСвС ТжУзО3. ЙТж булСикПкжж ТОаСм, ХОТОзмПТжеФюсжХУя УФсПУмбПккуй 

мПлиСбуй бСегПРУмбжПй кО СТвОкжей пПиСбПзО (лСбурПккОя мПйлПТОмФТО бСегФХО, 

жкмПкУжбкОя нжежпПУзОя ОзмжбкСУмф, лТжйПкПкжП УлПоСгПдгу У СвТОкжпПккСР 

бСегФХСлТСкжоОПйСУмфю), УлСУСакуй буебОмф лСбурПкжП мПйлПТОмФТу мПиО 

бурП гСлФУмжйуХ екОпПкжР, СаяеОмПифкуй ябияПмУя СУФсПУмбиПкжП 

йПгжожкУзСвС зСкмТСия еО УСУмСякжПй егСТСбфя ТОаСмкжзСб б мПпПкжП бУПвС 

ТОаСпПвС бТПйПкж4. ИгкОзС лС-лТПдкПйФ йСкжмСТжкв мПйлПТОмФТкуХ лОТОйПмТСб ж 

СоПкзО нФкзожСкОифкСР вСмСбкСУмж лПТУСкОиО кО ТОаСпжХ йПУмОХ У лТжкямжПй 

УССмбПмУмбФюсжХ йПТ УиФдОм гПРУмбПккуй жкУмТФйПкмСй гия зСкмТСия ТжУзСб ж 

УСХТОкПкжя егСТСбфя ж мТФгСбСвС гСивСиПмжя пПиСбПзО. 

ЗОзиюпПкжП. ЙТСаиПйО еОсжму егСТСбфя ТОаСмкжзСб См кПвОмжбкСвС бСегПРУмбжя 

йПкяюсПвСУя зижйОмО, б СУСаПккСУмж б юдкуХ ТПвжСкОХ КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж – 

бОдкОя еОгОпО б СаиОУмж йПгжожку, ажСиСвжж ж УСожОифкСР УнПТу. В ФУиСбжяХ 

кОвТПбОюсПвС зижйОмО лСггПТдОкжП кСТйОифкСР мПйлПТОмФТу мПиО мТПаФПм кП 

мСифзС бкФмТПккжХ ТПеПТбСб СТвОкжейО, кС ж лТжйПкПкжя жкгжбжгФОифкуХ ж 

зСииПзмжбкуХ УТПгУмб еОсжму.  

КСиПаОкжя мПйлПТОмФТу, ФТСбкя СмкСУжмПифкСР биОдкСУмж ж УзСТСУмж гбждПкжя 

бСегФХО, ж УбяеОккуйж У кжйж хннПзму (бСику дОТу ж ХСиСгО, еОУФХж, иПУкуП 

лСдОТу ж кОбСгкПкжя, ТОУлТСУмТОкПкжП жкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР, ж, зОз 

УиПгУмбжП, букФдгПккОя йжвТОожя) СаФУиСбижбОюм кПСаХСгжйСУмф кОФпкС 

СаСУкСбОккуХ йПТСлТжямжР лС еОсжмП кОУПиПкжя См кПвОмжбкуХ лСУиПгУмбжР 

жейПкПкжя зижйОмО.  

                                                                 
3
 Приказ Минздрава РФ от 28.01.2021 N 29Н "Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой 

статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, Перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры" 
4
 Гигиена труда. Средства коллективной и индивидуальной защиты. Режимы труда и отдыха работающих в 

нагревающем микроклимате в производственном помещении и на открытой местности в теплый период года. 

Методические рекомендации. МР 2.2.8.0017-10 (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

28.12.2010) 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              37 

В оПияХ СаПУлПпПкжя кСТйОифкСвС нФкзожСкжТСбОкжя СТвОкжейО, УСХТОкПкжя 

егСТСбфя ж ХСТСрПвС УОйСпФбУмбжя ТОаСмкжзСб, лТж ТПрПкжж лТОзмжпПУзжХ 

бСлТСУСб, УбяеОккуХ У кОФпкСР ТОеТОаСмзСР ж лТжйПкПкжПй лТСнжиОзмжпПУзжХ 

йПТ кПСаХСгжйу:  

− ТОеТОаСмзО ТОожСкОифкуХ зСйлиПзмСб ЛИЗ ж аПеСлОУкСР лТСгСиджмПифкСУмж 

ТОаСм б кОвТПбОюсПР УТПгП кО СУкСбОкжж йОмПйОмжпПУзСвС йСгПижТСбОкжя. 

ЖСгПиж ФпжмубОюм бижякжП зижйОмжпПУзжХ нОзмСТСб, УбСРУмб йОмПТжОиСб ЛИЗ, 

нжежпПУзСР ОзмжбкСУмж, О мОздП жкгжбжгФОифкуП СУСаПккСУмж мПлиСбСвС ж 

нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя СТвОкжейО йФдпжк ж дПксжк;  

− йСкжмСТжкв гжкОйжзж нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя ТОаСмкжзСб б Убяеж У 

бСегПРУмбжПй кПаиОвСлТжямкуХ зижйОмжпПУзжХ нОзмСТСб, жкмПкУжбкСУмж мТФгО ж 

хннПзмжбкСУмж жУлСифеФПйуХ ЛИЗ; 

− лТСбПгПкжП лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб ТОаСмкжзСб, еОкямуХ кО 

лТСжебСгУмбОХ, ТОУлСиСдПккуХ кО мПТТжмСТжяХ У хзУмТПйОифкуйж ФУиСбжяйж 

зижйОмО У лТжбиПпПкжПй УлПожОижУмСб У буУСзжй ФТСбкПй збОижнжзОожж; 

− бСУУмОкСбиПкжП кОТФрПкжя бСгкС-хиПзмТСижмкСвС СайПкО, СаФУиСбиПккСвС 

лСбурПккуй лСмССмгПиПкжПй б СТвОкжейП б ФУиСбжяХ кОвТПбОюсПР УТПгу, 

лСмТПаиПкжПй джгзСУмж, хиПзмТСижмСб, йжзТСхиПйПкмСб ж бжмОйжкСб; 

− лСгвСмСбзО ТПзСйПкгОожР лС СТвОкжеОожж лжмОкжя, зСмСТСП аФгПм 

УССмбПмУмбСбОмф хкПТвПмжпПУзжй еОмТОмОй ж УСгПТдОмф кПСаХСгжйСП зСижпПУмбС 

бжмОйжкСб ж йжкПТОифкуХ бПсПУмб. 
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