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252 ЙЛИНИВДГДМАМИВЗАЯ ДДЗАДАЙМАМИЯ КАК ЛАКМИК КАЗВИМИЯ ЙЁГИНЗИЕ 

ГИЙДКМДЗЗИИ ЙКИ НКИЗИНДЛКИЕ  ИБЛМКККМИВЗИЕ БИЙДЗЗИ ЙДГКИН В 

ЖДЖДИЛМИЙЙИЗАКЗИЖ КИЗМДКЛМД ЭКИЙИГИИ НДЙИВДКА 

Аиябж А.Й., КОХжйСбО Д.А., ЗСТлФиОмСб Э.Ж., АагФииОдСкСбО О.Ж.,  

АмОХСгдОПбО Г.А. 

ЗОФпкуП СаеСТу 

268 ВИЗЖИЖЗЫД ИЗМИДДЗМЫ ЙКИ ЖАГЗИМЗИ-КДЗИЗАЗЛЗИЕ МИЖИГКАЛИИ,  

ЛВЯЗАЗЗЫД Л ЛДККИЖАГЗИМЗЫЖИ ЙКДДЖДМАЖИ, И ИН ЙКДДКЙКДЖДДЗИД  

(ИБЗИК ЙИМДКАМККЫ) 

ПФпжкСб Й.В., ЗСбжзСбО И.И. 
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В УмОмфП лТПгУмОбиПкО жкнСТйОожя С лСзОеОмПияХ, ХОТОзмПТжеФюсжХ ФУиСбжя 

мТФгО, лТСнПУУжСкОифкФю еОаСиПбОПйСУмф, лТСжебСгУмбПккуР мТОбйОмжей кО 

лТПглТжямжяХ ТОеижпкуХ бжгСб хзСкСйжпПУзСР гПямПифкСУмж КПУлФаижзж 

БОрзСТмСУмОк. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. Дия ОкОижеО лСзОеОмПиПР ауиж жУлСифеСбОку 

УмОмжУмжпПУзжП гОккуП ТОеижпкуХ нПгПТОифкуХ бПгСйУмб У 2018 - 2024 вв. 

ДПмОифкуР ОкОиже лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж лТСбПгПк кО СУкСбОкжж 

лПТУСкжнжожТСбОккуХ гОккуХ йПгжожкУзжХ зОТм лОожПкмСб, гжОвкСе 

лТСнПУУжСкОифкСвС еОаСиПбОкжя зСмСТуй, ауи ФУмОкСбиПк б зижкжзП ЛБКЗ 

«КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО». 

КПеФифмОму. ЙТСйуриПккуР лСмПкожОи ТПУлФаижзж лТПгУмОбиПк лТПглТжямжяйж 

ТОеижпкуХ бжгСб хзСкСйжзж, жйПюсжХ УлПожнжпПУзжП СУСаПккСУмж. КУмОкСбиПкС, 

пмС жкгжзОмСТкуП лСзОеОмПиж ФУиСбжР мТФгО, кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО лТСжебСгУмбП 

ж лТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф жйПюм СмТОУиПбФю УлПожнжзФ. 

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя УбяеОку У кПлСикСР жкнСТйОожПР б СнжожОифкуХ 

УмОмжУмжпПУзжХ жУмСпкжзОХ, кПУСбПТрПкУмбСй йПмСгжзж УлПожОифкСР СоПкзж 

ФУиСбжР мТФгО, лСбиПзрПР еОкждПкжя зиОУУО ФУиСбжР мТФгО ж кПгСУмОмСпкуй 

зОпПУмбСй лТСбПгПкжя лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб. 

ЗОзиюпПкжП. ВуябиПку СмТОУиж хзСкСйжзж У кОжаСиПП буУСзжй ТжУзСй 

кОТФрПкжя егСТСбфя лС лСзОеОмПияй ФУиСбжР мТФгО, лТСжебСгУмбПккСвС 

мТОбйОмжейО ж лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж, пмС УбжгПмПифУмбФПм С 
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кПаиОвСлТжямкСР УжмФОожж кО хмжХ лТПглТжямжяХ лС бСлТСУОй СаПУлПпПкжя 

аПеСлОУкуХ ФУиСбжР мТФгО ж кПСаХСгжйСУмж ТОеТОаСмзж ж бкПгТПкжя 

лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО УСХТОкПкжП егСТСбфя 

ТОаСмкжзСб. 

КиюпПбуП УиСбО: ФУиСбжя мТФгО, лТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф, 

лТСжебСгУмбПккуР мТОбйОмжей, лТПглТжямжя 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ЙТСбПгПкжП кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя кП 

мТПаСбОиС СгСаТПкжя хмжпПУзСвС зСйжмПмО, лСУзСифзФ ТОаСмО кП УбяеОкО У 

жУлСифеСбОкжПй пПиСбПзО жиж джбСмкуХ б зОпПУмбП СатПзмСб жУУиПгСбОкжя. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО. АбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 
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This article presents information on indicators characterizing working conditions, 

occupational diseases, and occupational injuries at enterprises operating in various 

economic sectors in the Republic of Bashkortostan. 

The objective of the study was to develop preventive programs for enterprises in the 

Republic of Bashkortostan with the highest risk of health damage based on an analysis 

of working conditions, occupational injuries, and occupational diseases. 

Materials and methods. Statistical data from various federal agencies between 2018 and 

2024 were used to analyze the indicators. A detailed analysis of occupational diseases 

was conducted based on personalized data from the medical records of patients 

diagnosed with occupational diseases at the Ufa Research Institute of Occupational 

Health and Human Ecology. 

Results. The republic's industrial potential is represented by enterprises from various 

economic sectors, each with its own unique characteristics. It has been established that 

indicators of working conditions, industrial accidents, and occupational diseases are 

industry-specific. 

Study limitations are related to incomplete information in official statistical sources, 

imperfections in the methodology for special assessment of working conditions, which 

led to an underestimation of the class of working conditions, and insufficient quality of 

periodic health check-ups. 

Conclusion. The economic sectors with the highest risk of health problems in terms of 

working conditions, occupational injuries and occupational diseases, and industrial 

injuries have been identified, which indicates an unfavorable situation at these 

enterprises in terms of ensuring safe working conditions and the need to develop and 

implement preventive measures aimed at workers’ health maintaining. 

Keywords: working conditions, occupational diseases, occupational injuries, enterprises 

Compliance with ethical standards: This study did not require approval by the Ethics 

Committee, as it did not involve humans or animals as research subjects. 

Declaration of AI use. The authors declare that no artificial intelligence tools were used in 

the preparation of this manuscript. 

Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest. 

Funding: The study did not have sponsorship. 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                9 

 

 

 

For citation:  Bakirov A.B., Shaykhlislamova E.R., Muldasheva N.A., Karimova L.K., 

Gainullina  M.K., Gimranova G.G., Mavrina L.N., Beigul N.A. The state of working 

conditions, occupational diseases and injuries at enterprises in the Republic of 

Bashkortostan. Occupational health and human ecology. 2026; 1: 6-30. 

doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2026-10101 

For correspondence: Nadezhda A. Muldasheva, e-mail: muldasheva51@gmail.com 

ЙТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф ж лТСжебСгУмбПккуР мТОбйОмжей ябияюмУя 

зиюпПбуйж жкгжзОмСТОйж, СлТПгПияюсжйж ФТСбкж лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО. [1-

5]. АбмСТу йкСвСпжУиПккуХ жУУиПгСбОкжР СмйПпОюм, пмС, кПУйСмТя кО 

лТСбСгжйФю б лСУиПгкжП вСгу йСгПТкжеОожю лТСжебСгУмб, б КСУУжРУзСР 

ЛПгПТОожж екОпжмПифкСП зСижпПУмбС ТОаСмОюсПвС зСкмжквПкмО, лТСгСидОПм 

мТФгжмфУя бС бТПгкуХ ж СлОУкуХ ФУиСбжяХ мТФгО [6, 7]. 

ЗОжаСифрОя жкмПкУжбкСУмф бСегПРУмбжя бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб 

СмйПпОПмУя кО лТПглТжямжяХ лС гСаупП лСиПекуХ жУзСлОПйуХ лСгеПйкуй 

УлСУСаСй, пмС СаФУиОбижбОПм буУСзжП ФТСбкж лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж 

ТОаСмкжзСб хмСР СмТОУиж [8-10].  

ИУУиПгСбОкжя ТОеижпкуХ ОбмСТСб лСзОеОиж, пмС лСзОеОмПиж ж УмТФзмФТО 

лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР еОбжУям См УлПожнжзж СмТОУиПР хзСкСйжзж ж 

ФТСбкПР бСегПРУмбжя бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб кО ТОаСпжХ йПУмОХ [11-

13]. 

ИмгПифкуйж ОбмСТОйж лСгкжйОПмУя бСлТСУ С гСУмСбПТкСУмж ж лСикСмП ФпПмО 

лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж б КСУУжж ж лФмяХ ПвС ТПрПкжя [14]. 

ЗкОпжмПифкСП зСижпПУмбС ТОаСм лСУбясПкС ОкОижеФ лТСжебСгУмбПккСвС 

мТОбйОмжейО, зОз б СмгПифкуХ СмТОУияХ хзСкСйжзж У ФпПмСй УлПожнжзж 

булСикПкжя ТОаСм, мОз ж б оПиСй лС ТПвжСкОй. ЗОжаСиПП буУСзжП лСзОеОмПиж 

лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО СмйПпОюмУя кО лТПглТжямжяХ лС гСаупП 

лСиПекуХ жУзСлОПйуХ, б УмТСжмПифУмбП, СаТОаОмубОюсжХ лТСжебСгУмбОХ, 

УПифУзСй ХСеяРУмбП [3-5, 15]. 

КУиСбжя мТФгО кО ТОаСпжХ йПУмОХ УСегОюм ТжУзж кОТФрПкжя егСТСбфя ТОаСмОюсжХ 

[16, 17]. 
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МПиф жУУиПгСбОкжя: ТОеТОаСмзО лТСнжиОзмжпПУзжХ лТСвТОйй гия лТПглТжямжР 

КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк У кОжаСифржй ТжУзСй лСбТПдгПкжя егСТСбфя кО 

СУкСбОкжж ОкОижеО лСзОеОмПиПР ФУиСбжР мТФгО, лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО ж 

лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИУУиПгСбОкжя булСикПку кО СУкСбОкжж йОмПТжОиСб 

ПдПвСгкуХ УмОмжУмжпПУзжХ СмпЦмСб ЛПгПТОифкуХ УиФда ТОеижпкуХ бПгСйУмб еО 

лПТжСг 2018 - 2024 вв. 

ИоПкзО лСзОеОмПиПР ФУиСбжР мТФгО, лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж, 

лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО ауиО лТСбПгПкО б оПиСй лС ТПвжСкФ ж бжгОй 

хзСкСйжпПУзСР гПямПифкСУмж. 

КТСйП мСвС, лТСОкОижежТСбОкС ОкОиже 339 йПгжожкУзжХ зОТм лТСнПУУжСкОифкуХ 

аСифкуХ, гжОвкСе зСмСТуй ФУмОкСбиПк б зижкжзП ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку 

мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО» еО мСм дП лПТжСг. 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО гОккуХ СУФсПУмбиПкО У жУлСифеСбОкжПй лТжзиОгкуХ 

лТСвТОйй Microsoft Office 2010.  

КПеФифмОму. КПУлФаижзО БОрзСТмСУмОк ХОТОзмПТжеФПмУя йкСвССмТОУиПбСР 

УмТФзмФТСР, бПгФсжйж СмТОУияйж зСмСТСР ябияюмУя СаТОаОмубОюсОя 

лТСйуриПккСУмф, гСаупО лСиПекуХ жУзСлОПйуХ, УмТСжмПифУмбС, мТОкУлСТм ж 

УПифУзСП ж иПУкСП ХСеяРУмбС. ЛСТйжТСбОкжП ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб 

лТПглТжямжР ФзОеОккуХ СмТОУиПР лТСжУХСгжиС лСг бСегПРУмбжПй зСйлиПзУО 

нОзмСТСб ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО, кП УССмбПмУмбФюсжХ 

вжвжПкжпПУзжй кСТйОмжбОй (мОаижоО 1). 

МОаижоО 1. НжУиПккСУмф ТОаСмкжзСб, лСгбПТвОбржХУя бСегПРУмбжю бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб кО лТПглТжямжяХ ж б СТвОкжеОожяХ КБ б 2018 - 2024 

вв., пПиСбПз  

Table 1. Number of workers exposed to harmful occupational factors at enterprises and 

organizations of the Republic of Bashkortostan between 2018 and 2024, people 

 

ЗОжйПкСбОкжП 

бТПгкСвС 

лТСжебСгУмбПккСв

С нОзмСТО 

ГСгу, пПи. 

Й
Тж

ТС
Ум

, 

Ук
жд

Пк
жП

%
 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
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ОФй, ФифмТО- ж 

жкнТОебФз 
65272 65729 66180 64840 67166 67585 69011 5,7 

НжйжпПУзжР нОзмСТ 29755 29181 29203 28757 27823 29058 29402 -1,2 

ЖжзТСзижйОм 11422 11008 11670 10708 12248 11754 12362 8,2 

АхТСеСиж 

лТПжйФсПУмбПккС 

нжаТСвПккСвС 

гПРУмбжя 

9714 9879 9692 8940 9677 10448 10101 3,9 

ВжаТОожя (СасОя ж 

иСзОифкОя) 8524 7809 8920 8304 8407 9795 9778 14,7 

ЗПжСкжежТФюсПП 

жеиФпПкжП 2888 3737 3988 4107 4202 4571 4242 46,9 

ИУбПсПккСУмф 
4507 3579 2648 1260 1170 980 988 -78,1 

ИСкжежТФюсПП 

жеиФпПкжП 268 279 290 292 242 326 218 -18,7 

БжСиСвжпПУзжР 

нОзмСТ 788 804 792 745 1112 927 1029 30,6 

МядПУмф мТФгСбСвС 

лТСоПУУО 48091 50486 49021 48004 49484 52800 54729 13,8 

ЗОлТядПккСУмф 

мТФгСбСвС лТСоПУУО 7206 8269 8904 5873 6145 6400 6396 -11,2 

ВУПвС 112110 11546 108535 104011 105499 107800 109341 -2,5 
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АкОиже пжУиПккСУмж ТОаСмкжзСб, лСгбПТвОбржХУя бСегПРУмбжю бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб, кП УССмбПмУмбФюсжХ вжвжПкжпПУзжй кСТйОмжбОй, еО 

2018 - 2024 вв. УбжгПмПифУмбФПм Са ФХФгрПкжж УжмФОожж лС мОзжй нОзмСТОй зОз 

рФй (лТжТСУм 5,7 %), йжзТСзижйОм (лТжТСУм 8,2 %), ОхТСеСиж лТПжйФсПУмбПккС 

нжаТСвПккСвС гПРУмбжя (лТжТСУм 3,9 %), бжаТОожя (лТжТСУм 14,7 %), 

кПжСкжежТФюсПП жеиФпПкжП (лТжТСУм 46,9 %), ажСиСвжпПУзжР (лТжТСУм 30,6%), О 

мОздП мядПУмф мТФгСбСвС лТСоПУУО (лТжТСУм 13,8%), пмС СлТПгПижиС ФбПижпПкжП 

гСиж ТОаСмкжзСб, еОкямуХ кО ТОаСмОХ бС бТПгкуХ ж СлОУкуХ ФУиСбжяХ мТФгО 

(мОаижоО 2). 

МОаижоО 2. - КгПифкуР бПУ ТОаСмкжзСб, еОкямуХ бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО, 

лТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф б КБ ж КЛ еО 2018 - 2024 вв.  

Table 2. The proportion of workers in hazardous working conditions, occupational 

diseases in the Republic of Bashkortostan and the Russian Federation between 2018 and 

2024. 

ГСгу 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

ЙТжТСУм, 

УкждПкжП лС 
УТОбкПкжю У 2018 

вСгСй (%) 

КПвжСк КгПифкуР бПУ ТОаСмкжзСб, еОкямуХ бС 

бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО, % 

 

КБ 32,20 32,60 31,70 31,90 32,50 33,0 33,1 2,8 

КЛ 37,90 38,30 37,30 36,40 36,10 35,4 34,9 -7,9 

 
ЙТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф  

кО 1000 ТОаСмкжзСб 

 

КБ 0,03 0,04 0,04 0,07 0,05 0,05 0,02 -33,3 

КЛ 0,12 0,10 0,08 0,11 0,10 0,09 0,09 -25 
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ЗОжаСифрОя гСия ТОаСмкжзСб, еОкямуХ бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО, лТжХСгжиОУф 

кО лТПглТжямжя лС гСаупП лСиПекуХ жУзСлОПйуХ (47,7 % - 2024 в.), 

СаТОаОмубОюсжП лТСжебСгУмбО (41,6 % - 2024 в.) ж УмТСжмПифУмбС (39,8 % -2024в.).  

ВТПгкуП ФУиСбжя мТФгО кО лТПглТжямжяХ ТОеижпкуХ бжгСб хзСкСйжпПУзСР 

гПямПифкСУмж КБ СзОеОиж кПаиОвСлТжямкСП бСегПРУмбжП кО СТвОкжей ТОаСмОюсжХ 

лТжбПиж нСТйжТСбОкжю лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР. ЗО жУУиПгФПйуР лПТжСг 

б ТПУлФаижзП блПТбуП ФУмОкСбиПкС 279 лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР ж 

СмТОбиПкжР. ЖОзУжйОифкСП пжУиС УиФпОПб лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР ауиС 

еОТПвжУмТжТСбОкС б лОкгПйжРкуР 2021 вСг ж УСУмОбжиС 60 УиФпОПб жиж 0,07 кО 

1000 ТОаСмкжзСб, пмС лТПбурОиС ОкОиСвжпкуП лСзОеОмПиж еО лТПгрПУмбФюсжП ж 

лСУиПгФюсжП вСгу (мОаижоО 3).  

МОаижоО 3. ДжкОйжзО лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж лС КБ У 2018 - 2024 вв. 

Table 3. Dynamics of occupational diseases in the Republic of Bashkortostan between 

2018 and 2024. 

ГСг 
КСижпПУмбС лТСнПУУжСкОифкуХ 

еОаСиПбОкжР, ОаУ. з-бС 

ЗО 1000 

ТОаСмОюсжХ 

ЙТжТСУм, УкждПкжП лС 

УТОбкПкжю У 2018 вСгСй 

2018 27 0,03 ‒ 

2019 40 0,04 +33,3 % 

2020 37 0,04 +33,3 % 

2021 60 0,07 +2,3 ТОеО 

2022 48 0,05 +66,7 % 

2023 44 0,05 + 66,7 % 

2024 23 0,02 - 33,3 % 
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ЗкОпжмПифкСП зСижпПУмбС лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР ауиС 

еОТПвжУмТжТСбОкС кО лТПглТжямжяХ лС гСаупП лСиПекуХ жУзСлОПйуХ (0,10 - 

0,50%С), б СаТОаОмубОюсжХ лТСжебСгУмбОХ (0,07 - 0,38%С). 

В УмТСжмПифкСй УПзмСТП, вгП ФУиСбжя мТФгО зОдгСвС мТПмфПвС ТОаСмкжзО 

зиОУУжнжожТСбОижУф зОз бТПгкуП (32,9 - 36,1% б лПТжСг 2018 - 2024 вв.), 

ТПвжУмТжТСбОижУф зТОРкП кжезжП лСзОеОмПиж лТСнеОаСиПбОПйСУмж, бОТфжТФюсжП 

См 0,06 ‰ гС лСикСвС жХ СмУФмУмбжя. ЛФсПУмбФюсПП ТОУХСдгПкжП йПдгФ ФТСбкПй 

лТСнеОаСиПбОПйСУмж ж зСижпПУмбСй ТОаСмкжзСб, лСгбПТвОюсжХУя бСегПРУмбжю 

бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб, лС кОрПйФ йкПкжю, УбяеОкС УС УлПожнжзСР 

УмТСжмПифкСР СмТОУиж: лТжПй кО ТОаСмФ бТПйПккуХ УПеСккуХ ТОаСмкжзСб-

йжвТОкмСб, еОкждПкжП зиОУУО ФУиСбжР мТФгО лТж лТСбПгПкжж ЛИКМ, кПгСУмОмзОйж 

б СТвОкжеОожж йПгжожкУзжХ СУйСмТСб. 

ЙОкгПйжя Covid-19 бкПУиО екОпжмПифкуП жейПкПкжя б ТПУлФаижзОкУзжП 

лСзОеОмПиж лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж. ИУСаПккСУмфю гОккСвС лПТжСгО 

ябияиУя екОпжмПифкуР ТСУм лСзОеОмПия лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж б 

ФпТПдгПкжяХ егТОбССХТОкПкжя. Йжз еОаСиПбОПйСУмж йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб 

лТжХСгжиУя кО 2021 вСг, зСвгО лСзОеОмПиф ЙЗ УСУмОбжи 0,38 ‰ ж лТПбурОи 

ОкОиСвжпкуР лСзОеОмПиф 2018 вСгО б 38 ТОе. ЭмжСиСвжпПУзжй нОзмСТСй 

бСекжзкСбПкжя лТСнПУУжСкОифкСвС еОаСиПбОкжя лСУиФджи бСеаФгжмПиф кСбСР 

зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж COVID-19 б СУмТСР нСТйП.  

ЛиПгФПм СмйПмжмф, пмС б лПТжСг лОкгПйжж СмйПпПкС УкждПкжП лТСнПУУжСкОифкСР 

еОаСиПбОПйСУмж кО лТПглТжямжяХ, вгП ТОкПП ТПвжУмТжТСбОижУф ПП буУСзжП ФТСбкж. 

МОз, кО лТПглТжямжяХ лС гСаупП лСиПекуХ жУзСлОПйуХ б 2020 вСгФ СмйПпПкС 

УкждПкжП лСзОеОмПия ЙЗ б 5 ТОе, б СаТОаОмубОюсжХ лТСжебСгУмбОХ - б 2,5 ТОеО. 

КзОеОккСП СаФУиСбиПкС лТСбПгПкжПй СвТОкжпжмПифкуХ йПТСлТжямжР б ФУиСбжяХ 

лОкгПйжж, СУСаСвС лСТягзО СУФсПУмбиПкжя ТОаСму лТПглТжямжР ж СТвОкжеОожР. В 

лСУиПгФюсжП вСгу кО лТПглТжямжяХ хмжХ СмТОУиПР хзСкСйжзж ФТСбкж 

лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж бПТкФижУф з жУХСгкуй лСзОеОмПияй.  

В мПпПкжП ОкОижежТФПйСвС лПТжСгО кОаиюгОижУф жейПкПкжя б УмТФзмФТП 

лТСнПУУжСкОифкСР лОмСиСвжж. ДУиж б 2018 ж 2019 вв. гСйжкжТФюсПП лСиСдПкжП 

еОкжйОиж еОаСиПбОкжя, СаФУиСбиПккуП нжежпПУзжйж лПТПвТФезОйж ж 

лПТПкОлТядПкжПй СмгПифкуХ СТвОкСб ж УжУмПй (57,1 % ж 45,7 % УССмбПмУмбПккС), О 

мОздП бСегПРУмбжПй нжежпПУзжХ нОзмСТСб (34,2 % ж 37,0 % УССмбПмУмбПккС), мС б 

2020 - 2021 - 2022 вв. лТПбОижТСбОиж еОаСиПбОкжя, буебОккуП ажСиСвжпПУзжй 
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нОзмСТСй (50,0 %, 52,7 % ж 47,9 % УССмбПмУмбПккС). В 2023 ж 2024 вв. СУкСбкуйж 

хмжСиСвжпПУзжйж нОзмСТОйж, буебОбржйж лТСнеОаСиПбОкжя, ауиж нжежпПУзжП 

лПТПвТФезж ж лПТПкОлТядПкжП СмгПифкуХ СТвОкСб ж УжУмПй (47,7 % - 60,9 %), О 

мОздП бижякжП нжежпПУзжХ нОзмСТСб (38,6% - 30,4%) (ТжУФкСз 1). 

 

КжУФкСз 1. ЛмТФзмФТО лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР ж СмТОбиПкжР, 

еОТПвжУмТжТСбОккуХ б КБ, б еОбжУжйСУмж См хмжСиСвжпПУзСвС нОзмСТО  

б 2018 - 2024 вв., % 

Figure 1. Structure of occupational diseases and poisonings registered  

in the Republic of Bashkortostan, depending on the etiologic factor, between 2018 and 

2024, % 

 

АкОиже ЙЗ б КБ лС нСТйОй еОаСиПбОкжР лСзОеОи лТПСаиОгОкжП ХТСкжпПУзжХ нСТй 

лС СмкСрПкжю з СУмТуй (76,3% ж 23,7% УССмбПмУмбПккС). НТСкжпПУзОя 

лТСнПУУжСкОифкОя лОмСиСвжя нСТйжТСбОиОУф лТПжйФсПУмбПккС лТж УмОдП ТОаСму 

26 - 30 иПм (47,8 %) ж 31 - 35 иПм (17,4 %) б ФУиСбжяХ бСегПРУмбжя бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб.  

ДдПвСгкС лТСнПУУжСкОифкуй аСифкуй ФУмОкОбижбОиСУф 2 ж аСиПП гжОвкСеСб 

лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР, гСия зСмСТуХ б 2024 в. УСУмОбжиО 30,0% (5 

пПиСбПз).  
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В Убяеж У бОдкСУмфю бСлТСУО УбСПбТПйПккСвС буябиПкжя лПТбуХ лТжекОзСб 

еОаСиПбОкжР, УбяеОккуХ У ТОаСмСР, кОйж лТСбПгПк ОкОиже СХбОмО ТОаСмкжзСб, 

СаяеОмПифкуйж лПТжСгжпПУзжйж йПгжожкУзжйж СУйСмТОйж (ЙЖИ). ЙС гОккуй 

оПкмТО лТСнлОмСиСвжж (кО аОеП ЛБКЗ КнЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж 

пПиСбПзО) ЙЖИ еО 2022 ‒ 2023 - 2024 вв. лСгиПдОиС 361,4, 321,7 ж 316,0 муУ. 

пПиСбПз, лТж хмСй СХбОм УСУмОбжи 96,8%, 97,9% ж 98,0% УССмбПмУмбПккС. 

ЙТСбПгПк гПмОифкуР ТПмТСУлПзмжбкуР ОкОиже 275 УиФпОПб лТСнПУУжСкОифкуХ 

еОаСиПбОкжР, ФУмОкСбиПккуХ Ф 220 лОожПкмСб б зижкжзП ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ 

йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО» У 2018 лС 2024 вСгу. ИеФпПкжП ФУиСбжР 

мТФгО лС УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзжй ХОТОзмПТжУмжзОй лСзОеОиС, пмС 89% лОожПкмСб 

У ФУмОкСбиПккуй лТСнПУУжСкОифкуй еОаСиПбОкжПй мТФгжижУф бС бТПгкуХ 

ФУиСбжяХ: лСгзиОУУ 3.1 - 32,2 %, лСгзиОУУ 3.2 - 41,0 %, лСгзиОУУ 3.3 - 14,1 %, 

лСгзиОУУ 3.4 -1,7 %. Йжрф б 11,0 % УиФпОПб ФУиСбжя мТФгО ауиж зиОУУжнжожТСбОку 

зОз гСлФУмжйуП. 

ЛСвиОУкС ОкОижеФ ОзмСб ТОУУиПгСбОкжя С УиФпОяХ ЙЗ, бПгФсжйж нОзмСТОйж 

гПмПТйжкОкмОйж, УлСУСаУмбФюсжйж ТОебжмжю лОмСиСвжж, буУмФлОиж 

кПУСбПТрПкУмбС мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб (49,8%) ж зСкУмТФзмжбкуП гПнПзму 

СаСТФгСбОкжя, йОржк ж йПХОкжейСб (17,8%), кПгСУмОмзж б СТвОкжеОожж ТОаСпжХ 

йПУм (14,4%), кПУСаиюгПкжП ТПджйСб мТФгО ж СмгуХО (5,8%), кПУСбПТрПкУмбС 

УОкжмОТкС-мПХкжпПУзжХ УжУмПй (1,5%) ж кПхннПзмжбкСУмф УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР 

еОсжму (0,6%); лТСпжП лТжпжку УСУмОбияиж 10,1%.  

ЛжежпПУзжП лПТПвТФезж УмОиж лТжпжкСР б 37,8 %УиФпОПб еОаСиПбОкжР зСУмкС-

йурПпкСР УжУмПйу. ЛОзмСТу нжежпПУзСР лТжТСгу (бжаТОожя, рФй) жкжожжТСбОиж 

ТОебжмжП зОдгСвС мТПмфПвС УиФпОя ЙЗ (27,6%). ВзиОг нОзмСТСб ажСиСвжпПУзСР 

лТжТСгу УСУмОбжи 25,5%, мСвгО зОз гСия лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР 

ХжйжпПУзСР хмжСиСвжж кП лТПбурОиО 3,3%. 

КОкджТСбОкжП СмТОУиПР лС лСзОеОмПию лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж б 

лТСжебСгУмбПккСй УПзмСТП хзСкСйжзж лСзОеОиС, пмС ижгжТФюсжП лСежожж 

еОкжйОюм СаТОаОмубОюсжП лТСжебСгУмбО (38,6%), гОиПП УиПгФюм лТПглТжямжя лС 

гСаупП лСиПекуХ жУзСлОПйуХ (14,1%), иПУкСП ж УПифУзСП ХСеяРУмбС (8,2%), 

УмТСжмПифУмбС (4,5%); кО ФпТПдгПкжя егТОбССХТОкПкжя лТжХСгжиСУф 31,8% УиФпОПб 

ЙЗ. 

ЖОзУжйОифкОя пОУмСмО ФУмОкСбиПкжя гжОвкСеО ЙЗ СмйПпПкО Ф ижо, лТж УмОдП 

ТОаСму бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ См 31 гС 35 иПм.  
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К ТОаСмкжзСб СмгПифкуХ СмТОУиПР, лТПдгП бУПвС б гСаубОюсПР ж 

СаТОаОмубОюсПР лТСйуриПккСУмж, б 24,1% УиФпОПб гжОвкСУмжТСбОиСУф гбО, О б 

6,3 % лС мТж лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжя. 

В УмТФзмФТП кСеСиСвжпПУзжХ нСТй лТПбОижТСбОиж аСиПекж зСУмкС-йурПпкСР 

УжУмПйу ж УСПгжкжмПифкСР мзОкж (Ж00‒Ж99), УСУмОбжбржП 37,8%, 

лТПжйФсПУмбПккС б бжгП ТОгжзФиСлОмжж лСяУкжпкС-зТПУмоСбСвС ФТСбкя, 

хлжзСкгжиПеО кОгйусПизСб лиПп, О мОздП лСУиПгУмбжя бСегПРУмбжя бкПркжХ 

лТжпжк S00-М98 (15,3%), б мСй пжУиП бжаТОожСккСР аСиПекж (17,1%). ЗО 

жкнПзожСккуП ж лОТОежмОТкуП аСиПекж (А00-В99) лТжХСгжиСУф 25,5%, 

кПРТСУПкУСТкФю мФвСФХСУмф (З83.3) 12,4% См бУПХ УиФпОПб. КТСйП мСвС, ауиж 

гжОвкСУмжТСбОку аСиПекж кПТбкСР УжУмПйу (G00-G99) - 5,8%, аСиПекж СТвОкСб 

гуХОкжя (J00-J99) 3,6% УиФпОПб. 

ЙСяУкжпкС-зТПУмоСбОя ТОгжзФиСлОмжя, ябияяУф кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккСР 

лОмСиСвжПР, б 51,1% УиФпОПб гжОвкСУмжТСбОиОУф Ф бСгжмПиПР лПТПгбждкуХ 

мТОкУлСТмкуХ УТПгУмб (йОржкжУму хзУзОбОмСТСб, аФифгСеПТСб, мТОзмСТжУму, 

бСгжмПиж), б 25,5% - Ф бСиСпжифсжзСб лТСбСиСзж, ж б 6,4 % - Ф лТСХСгпжзСб лТж 

УмОдП ТОаСму аСиПП 30 иПм.  

ГТФллФ буУСзСвС ТжУзО лС бжаТОожСккСР аСиПекж УСУмОбжиж42 лОожПкмО, б мСй 

пжУиП СаТФасжзж (22,0%), бСгжмПиж (19,5%), лТСХСгпжзж (14,6%) ж лСижТСбсжзж 

иСлОмСз (12,2%). КижкжпПУзОя зОТмжкО еОбжУПиО См ХОТОзмПТО бжаТОожж: лТж 

бСегПРУмбжж СасПР бжаТОожж (йОржкжУму УлПомПХкжзж) пОсП кОаиюгОиСУф 

УСпПмОкжП лСижкПРТСлОмжж зСкПпкСУмПР У лСяУкжпкС-зТПУмоСбСР ТОгжзФиСлОмжПР, 

О лТж иСзОифкСР бжаТОожж (СаТФасжзж, лСижТСбсжзж) – лСижкПРТСлОмжя бПТХкжХ 

зСкПпкСУмПР У лПТжнПТжпПУзжй ОквжСгжУмСкжпПУзжй УжкгТСйСй. 

ДжОвкСе кПРТСУПкУСТкСР мФвСФХСУмж (ЗЛМ) ФУмОкСбиПк 34 лОожПкмОй, 

лТПжйФсПУмбПккС бСгжмПияй (35,5%), УиПУОТяй (19,4%), мСзОТяй (6,5%) ж 

лиОбжифсжзОй (6,4%). В 93,5% УиФпОПб гОккСП еОаСиПбОкжП буябиПкС Ф ТОаСмкжзСб 

б бСеТОУмП УмОТрП 60 иПм (48,4%), лТж УмОдП ТОаСму б ФУиСбжяХ УбПТХкСТйОмжбкСвС 

бСегПРУмбжя рФйО См 20 гС 40 иПм. ЙТж екОпжмПифкСй лТПбурПкжж ФТСбкПР рФйО 

(кО 15 - 25 гБА) лОмСиСвжя ТОебжбОиОУф ж б аСиПП зСТСмзжП УТСзж гС 15 иПм.  

АкОиже лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж буябжи вТФллу кОжаСифрПвС ТжУзО: 

бСиСпжифсжзж лТСбСиСзж, лТСХСгпжзж, лСижТСбсжзж иСлОмСз ж йПгжожкУзжП 

ТОаСмкжзж. К бСиСпжифсжзСб лТПСаиОгОиж ТОгжзФиСлОмжж - 41,4%, лСижкПРТСлОмжж 

ТФз - 45,5%, лТж хмСй Ф 78,6% гжОвкСУмжТСбОкС УСпПмОкжП гбФХ ж аСиПП 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                18 

 

 

 

еОаСиПбОкжР. К лСижТСбсжзСб бС бУПХ УиФпОяХ буябияиОУф бжаТОожСккОя аСиПекф, 

СУиСдкПккОя б 16,7% УиФпОПб ЗЛМ. К лТСХСгпжзСб гжОвкСУмжТСбОку бжаТОожСккОя 

аСиПекф, ТОгжзФиСлОмжя, ЗЛМ ж лСижкПРТСлОмжя. К йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб 

ХТСкжпПУзжП ЙЗ ауиж лТПгУмОбиПку лТПжйФсПУмбПккС жкнПзожСккуйж 

(мФаПТзФиПе) жиж ОииПТвжпПУзжйж (аТСкХжОифкОя ОУмйО) еОаСиПбОкжяйж. ЙТж 

ТОебжмжж жкнПзожСккуХ нСТй УмОд ТОаСму УСУмОбияи гС 10 иПм, гия 

ОииПТвжпПУзжХ - 23,0±1,7 вСгО. ЭмжСиСвжпПУзжй нОзмСТСй ХТСкжпПУзжХ ЙЗ Ф 

йПгжзСб б 2018, 2019, 2023 ж 2024 вСгОХ буУмФлОиж йжзСаОзмПТжж мФаПТзФиПеО, О б 

лПТжСг 2020 - 2022 вв. - бСеаФгжмПиф Covid-19. 

ЙСУзСифзФ б ТПеФифмОмП лТСжебСгУмбПккуХ мТОбй ж лТСнПУУжСкОифкуХ 

еОаСиПбОкжР ТОаСмкжз йСдПм мПТямф мТФгСУлСУСакСУмф См кПУзСифзжХ гкПР гС 

кПУзСифзжХ йПУяоПб, О мядПиуП нСТйу йСвФм аумф лТжпжкСР лСмПТж 

мТФгСУлСУСакСУмж, лТжбСгясПР з жкбОижгкСУмж, кОйж ауиж жеФпПку йОмПТжОиу 

ЛКК «ГиОбкСвС аюТС йПгжзС-УСожОифкСР хзУлПТмжеу лС КБ» ЖжкмТФгО КСУУжж 

(мОаижоу 5 ж 6). 

МОаижоО 5. ЙСзОеОмПиж лПТбжпкСвС буХСгО кО жкбОижгкСУмф См лТСжебСгУмбПккуХ 

мТОбй ж лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР б КБ еО 2018 - 2024 вв., пПиСбПз* 

Table 5. Indicators of primary disability from occupational injuries and diseases in the 

Republic of Bashkortostan between 2018 and 2024, people* 

ЙСзОеОмПиф 
ГСгу 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

ЙПТбжпкС ФУмОкСбиПкО 
жкбОижгкСУмф бУиПгУмбжП 
лТСжебСгУмбПккуХ мТОбй ж 
лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР, 
бУПвС, 
 же кжХ: 38 37 56 45 50 59 48 

- лС лТжпжкП лТСжебСгУмбПккуХ 
мТОбй 

34 35 50 43 48 54 46 

- лС лТжпжкП лТСнеОаСиПбОкжР 4 2 6 2 2 5 2 

ЙТжйПпОкжП: *- гОккуП ЛКК «ГиОбкСвС аюТС йПгжзС-УСожОифкСР хзУлПТмжеу лС 

КБ» ЖжкмТФгО КСУУжж 

Note: * - data from the Federal State Institution "Main Bureau of Medical and Social 

Expertise for the Republic of Bashkortostan" of the Ministry of Labor of Russia 
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ЙТПгУмОбиПккуП гОккуП гПйСкУмТжТФюм, пмС б 93,1% УиФпОПб лПТбжпкОя 

жкбОижгжеОожя СаФУиСбиПкО лСУиПгУмбжяйж лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО. ЙТж 

ТОУлТПгПиПкжж лС вТФллОй жкбОижгкСУмж лТПСаиОгОюм ижоО, зСмСТуй блПТбуП 

ауиО ФУмОкСбиПкО III вТФллО (71,3%). ЙСУиПгУмбжя мТОбйОмжпПУзСвС лСбТПдгПкжя 

СлСТкС-гбжвОмПифкСвС ОллОТОмО ябжижУф СУкСбкСР лТжпжкСР жкбОижгкСУмж 

бУиПгУмбжП кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО лТСжебСгУмбП (83,7%). 

МОаижоО 6. ЙТжпжку буХСгО кО жкбОижгкСУмф См лТСжебСгУмбПккуХ мТОбй ж 

лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР еО 2018 - 2024 вв., пПиСбПз* 

Table 6.  Reasons for disability due tooccupational injuries and occupational diseases 

between 2018 and 2024, people* 
 

ЙТжпжкО буХСгО кО 

жкбОижгкСУмф 

ГСгу 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

I. ЙТСжебСгУмбПккуП мТОбйу,  

же кжХ: 
30 35 50 43 48 54 46 

1) лСУиПгУмбжя мТОбй вСиСбу 5 6 4 4 6 9 1 

2) лСУиПгУмбжя мТОбй СлСТкС-

гбжвОмПифкСвС ОллОТОмО 
24 29 44 37 39 40 43 

3) лСУиПгУмбжя мПТйжпПУзжХ, 

ХжйжпПУзжХ СдСвСб ж 

СайСТСдПкжР 

1 - 2 1 3 4 2 

4) лСУиПгУмбжя гТФвжХ ж 

кПФмСпкПккуХ бСегПРУмбжР 

бкПркжХ лТжпжк 

- - - 1 - 1 - 

II. ЙТСнПУУжСкОифкуП 

еОаСиПбОкжя 
4 2 6 2 2 5 2 

ВУПвС 34 37 56 45 50 59 48 

ЙТжйПпОкжП: * - гОккуП ЛКК «ГиОбкСвС аюТС йПгжзС-УСожОифкСР хзУлПТмжеу лС 

КБ» ЖжкмТФгО КСУУжж 

Note: * - data from the Federal State Institution "Main Bureau of Medical and Social 

Expertise for the Republic of Bashkortostan" of the Ministry of Labor of Russia 

ИаУФдгПкжП. АкОиже ижмПТОмФТкуХ гОккуХ СмПпПУмбПккуХ ж еОТФаПдкуХ 

жУУиПгСбОмПиПР УбжгПмПифУмбФюм, пмС кО ТягП лТПглТжямжР ТОеижпкуХ СмТОУиПР 
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хзСкСйжзж УСХТОкяюмУя буУСзжП ТжУзж мТОбйжТСбОкжя кО ТОаСпПй йПУмП ж 

ТОебжмжя лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР ТОеижпкСР хмжСиСвжж [18-24]. 

ЙТСбПгПккуР ОкОиже лСзОеОмПиПР ФУиСбжР мТФгО, лТСнПУУжСкОифкСР 

еОаСиПбОПйСУмж б КПУлФаижзП БОрзСТмСУмОк УСлСУмОбжй У ОкОиСвжпкуйж 

лСзОеОмПияйж гТФвжХ ТПвжСкСб УмТОку, С пПй УбжгПмПифУмбФюм лФаижзОожж ТягО 

ОбмСТСб [25, 26, 3]. 

КУмОкСбиПккуП кОйж кПУССмбПмУмбжя йПдгФ ФУиСбжяйж мТФгО ж ФТСбкПй 

лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж б СмгПифкуХ СмТОУияХ УСблОгОюм У 

ТПеФифмОмОйж ТягО жУУиПгСбОмПиПР, пмС йСдПм аумф УбяеОкС зОз У 

кПгСУмСбПТкСУмфю гОккуХ, лСиФпПккуХ б ХСгП ЛИКМ ж лТСжебСгУмбПккСвС 

зСкмТСия, мОз ж У кжезжй зОпПУмбСй лТСбПгПкжя лПТжСгжпПУзжХ йПгСУйСмТСб б 

Убяеж У кПгСУмОмСпкСР ФзСйлиПзмСбОккСУмфю иПпПакуХ ФпТПдгПкжР бТОпОйж-

лТСнлОмСиСвОйж ж кПСаХСгжйуй йПгжожкУзжй СаСТФгСбОкжПй, пмС кПвОмжбкС 

УзОеубОПмУя кО буябияПйСУмж кОпОифкуХ лТжекОзСб лТСнПУУжСкОифкуХ 

еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмОюсжХ [27, 28]. 

ЙС йкПкжю КФажржкО Д.Л., ТПвжУмТжТФПйуП б КСУУжж лСзОеОмПиж 

лТСнеОаСиПбОПйСУмж йСвФм аумф еОкждПку бУиПгУмбжП кПгСФпПмО хмСР лОмСиСвжж 

Ф екОпжмПифкСР зОмПвСТжж ТОаСмкжзСб, мТФгясжХУя б кСбуХ нСТйОХ кПУмОкгОТмкСР 

еОкямСУмж жиж кО йОиуХ лТПглТжямжяХ [14]. 

ЙСиФпПккуП кОйж гОккуП лСзОеОиж, пмС кОжаСиПП мТОбйССлОУкуйж СмТОУияйж 

ябияюмУя УмТСжмПифУмбС, гСаупО лСиПекуХ жУзСлОПйуХ ж СаТОаОмубОюсжП 

лТСжебСгУмбО. В гТФвжХ ТПвжСкОХ УмТОку мОздП СмйПпОПмУя буУСзжР ТжУз 

кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО б хмжХ лТСжебСгУмбОХ [3-5, 15]. 

ЖжкжйжеОожя лТжпжкПкжя ТжУзО егСТСбфю, лС йкПкжю ОбмСТСб, бСейСдкО лФмПй 

ТОеТОаСмзж ж лТСбПгПкжя зСйлиПзУО йПТ гия зСкзТПмкуХ СмТОУиПР ж лТПглТжямжР 

У ФпПмСй жХ УлПожнжзж. ЖПТСлТжямжя гСидку бзиюпОмф мТПаСбОкжя лС СХТОкП 

мТФгО, ФиФпрПкжю ФУиСбжР мТФгО ж УСбПТрПкУмбСбОкжю йПгжожкУзСвС 

СаУиФджбОкжя ТОаСмОюсжХ. 

ЗОзиюпПкжП. АкОиже ТПеФифмОмСб жУУиПгСбОкжР лС СоПкзП ФУиСбжР мТФгО лСзОеОи, 

пмС зОдгуР мТПмжР ТОаСмкжз (31,7-33,1%) б ТПУлФаижзП еОкям кО ТОаСмОХ У 

бТПгкуйж ж/жиж СлОУкуйж ФУиСбжяйж мТФгО. ЗО лТПглТжямжяХ лС гСаупП 

лСиПекуХ жУзСлОПйуХ ж б СаТОаОмубОюсжХ лТСжебСгУмбОХ гСия мОзжХ ТОаСмкжзСб 

бСеТОУмОПм гС 41,6 - 47,7%.  
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КПОифкОя вжвжПкжпПУзОя УжмФОожя кО лТПглТжямжяХ ТПУлФаижзж йСдПм аумф ПсП 

аСиПП кПаиОвСлТжямкСР б Убяеж У кПУСбПТрПкУмбСй йПмСгжзж лТСбПгПкжя ЛИКМ, 

кОТФрПкжПй СатПйСб ж лПТжСгжпкСУмж иОаСТОмСТкуХ жУУиПгСбОкжР СмгПифкуХ 

нОзмСТСб ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО б ТОйзОХ лТСбПгПкжя 

лТСжебСгУмбПккСвС зСкмТСия. 

ВТПгкуП ФУиСбжя мТФгО ж кПУСаиюгПкжП мТПаСбОкжР СХТОку мТФгО кО ТОаСпжХ 

йПУмОХ УСегОюм ФУиСбжя гия ТОебжмжя Ф ТОаСмкжзСб лТСнПУУжСкОифкСР лОмСиСвжж. 

ЙС гОккуй ТПмТСУлПзмжбкСвС ОкОижеО УиФпОПб ЙЗ кОжаСифржР ТжУз ТОебжмжя 

лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР жйПиж ТОаСмкжзж СаТОаОмубОюсжХ лТСжебСгУмб 

ж лТПглТжямжР лС гСаупП лСиПекуХ жУзСлОПйуХ, б лПТжСг лОкгПйжж Covid 19 

йПгжожкУзжП ТОаСмкжзж. 

ЗОжаСиПП мТОбйССлОУкуйж бжгОйж хзСкСйжпПУзСР гПямПифкСУмж ябияижУф 

УмТСжмПифУмбС, гСаупО лСиПекуХ жУзСлОПйуХ, СаТОаОмубОюсжП лТСжебСгУмбО, 

мТОкУлСТмжТСбзО ж ХТОкПкжП. ИУкСбкуйж бжгОйж мТОбй ауиж гСТСдкС-

мТОкУлСТмкуП лТСжУрПУмбжя, лОгПкжя У буУСму ж бСегПРУмбжП гбждФсжХУя пОУмПР 

СаСТФгСбОкжя. 

КПеФифмОму лТСбПгПккуХ жУУиПгСбОкжР лСУиФджиж СУкСбОкжПй гия ТОеТОаСмзж 

лТСнжиОзмжпПУзжХ лТСвТОйй гия лТПглТжямжР У кОжаСифржй ТжУзСй лСбТПдгПкжя 

егСТСбфя. 

ВзиОг ОбмСТСб: 

КСкоПложя ж гжеОРк жУУиПгСбОкжя ‒ БОзжТСб А.Б., ООРХижУиОйСбО Э.К. 

ЛаСТ ж СаТОаСмзО йОмПТжОиО - БПРвФи З.А., ЖОбТжкО Й.З., ГжйТОкСбО Г.Г. 

АкОиже гОккуХ ‒ ГОРкФиижкО Ж.К., ЖОбТжкО Й.З., БПРвФи З.А.  

ЗОлжУОкжП мПзУмО ж СнСТйиПкжП  - ЖФигОрПбО З.А., КОТжйСбО Й.К., ЖОбТжкО Й.З. 

КПгОзмжТСбОкжП - КОТжйСбО Й.К., ЖФигОрПбО З.А. 

ВУП УСОбмСТу ‒ ФмбПТдгПкжП СзСкпОмПифкСвС бОТжОкмО УмОмфж, СмбПмУмбПккСУмф еО 

оПиСУмкСУмф бУПХ ПП пОУмПР. 

Author contribution:  

Concept and design of the study ‒ Bakirov A.B., Shaykhlislamova E.R. 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                22 

 

 

 

Collection and processing of material - Beygul N.A., Mavrina L.N., Gimranova G.G. 

Data analysis ‒ Gainullina M.K., Mavrina L.N., Beygul N.A. 

Writing the text and designing the article - Muldasheva N.A., Karimova L.K., Mavrina L.N. 

Editing - Karimova L.K., Muldasheva N.A. 

All authors are responsible for the integrity of all parts of the manuscript and approval of 

the manuscript final version. 

ЛлжУСз ижмПТОмФТу 

1. ВОгФижкО, З.В., ГОиияйСб Ж.А., ДПбямСбО Л.Ж. ЙТСнПУУжСкОифкОя 

еОаСиПбОПйСУмф б КСУУжж: лТСаиПйу ж ТПрПкжя. БПеСлОУкСУмф мПХкСвПккуХ ж 

лТжТСгкуХ УжУмПй. 2020; 3: 7-15. Doi: 10.23947/2541-9129-2020-3-7-15. 

2. ЖСипОкСбО И. А., БСвгОкСбО И. Г., ЙОкзСб В. А. АкОиже лТСнПУУжСкОифкСР 

еОаСиПбОПйСУмж б еОбжУжйСУмж См лТСжебСгУмбПккС СаФУиСбиПккуХ нОзмСТСб. 

АкОиже ТжУзО егСТСбфю: ВкПркПУТПгСбуП, УСожОифкуП, йПгжожкУзжП ж 

лСбПгПкпПУзжП ОУлПзму. ЛСбйПУмкС У йПдгФкОТСгкСР бУмТПпПР лС СзТФдОюсПР 

УТПгП ж егСТСбфю RISE-2021: ЖОмПТжОиу XI ВУПТСУУжРУзСР кОФпкС-лТОзмжпПУзСР 

зСкнПТПкожж У йПдгФкОТСгкуй ФпОУмжПй: м. 2, ЙПТйф. 2021; 95-99. 

3. ДТгПУСб З.Ж., ЛТОФаОПб Д.З., ЛПТжз Б. ЙТСжебСгУмбПккуР мТОбйОмжей ж 

лТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф б КПУлФаижзП КОеОХУмОк. ЖПгжожкО ж 

хзСиСвжя. 2020; 4: 38-45. 

4. ГОбТжиСб Д.В., ЙПдкПб Д.А., ЛСаСиПб В.В. АкОиже УСУмСякжя ОбОТжРкСУмж ж 

мТОбйОмжейО кО лТПглТжямжяХ ФвСифкСР лТСйуриПккСУмж еО 2014‒2023 вСгу. 

ГСТкОя лТСйуриПккСУмф. 2025; 1: 41-48. doi.org/10.30686/1609-9192-2025-1-41-48 

5. ЗСмСб Й.Б., ГОТОвОрПбО Д.Й., ЗСмСбО И.Й. МТОбйОмжей кО лТПглТжямжяХ 

кПнмПвОеСбСР СмТОУиж. ВямУзжР йПгжожкУзжР бПУмкжз.2025; 1 (85): 79-84. 

6. АагТОХйОкСбО Д.К., ЖОУявФмСбО Й.Ж., ГОааОУСб А.З., БОзжТСб А.Б., ГжйТОкСбО 

Г.Г., НОнжеСбО А.Л. КПеФифмОму УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО Ф ТОаСмкжзСб 

ТОеижпкуХ СмТОУиПР хзСкСйжзж КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк. ЛОкжмОТкуР бТОп. 

2020; 4: 41-48. DOI: 10.33920/med-08-2004-05. 

https://doi.org/10.33920/med-08-2004-05


ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                23 

 

 

 

7. ГОежйСбО В.Г. ЙТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф йПмОииФТвСб ЛбПТгиСбУзСР 

СаиОУмж. ГжвжПкО ж УОкжмОТжя. 2024; 103(3): 253-257. DOI: 10.47470/0016-9900-2024-

103-3-253-257 

8. ЙТСзСлПкзС Й.В., НПаСмОТЦб А.Г., ГСиСбзСбО З.Й., ЙПУзжкО Й.Ж., ЗжзСиОПб Л.Й. 

КУиСбжя мТФгО, лТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф, ТжУзж кОТФрПкжя егСТСбфя 

йОржкжУмСб вСТкуХ йОржк кО зОТфПТОХ. ЖПгжожкО мТФгО ж лТСйуриПккОя 

хзСиСвжя. 2022; 62(6): 403‒411. doi.org/10.31089/1026-9428-2022-62-6-403-411  

9. НПаСмОТПб А.Г., ЙПУзжкО Й.Ж., ГСиСбзСбО З.Й. КУиСбжя мТФгО ж 

лТСнПУУжСкОифкуР ТжУз кОТФрПкжя егСТСбфя ТОаСпжХ ТФгкуХ зОТфПТСб. ГСТкОя 

лТСйуриПккСУмф. 2020; 5: 115-119. DOI 10.30686/1609-9192-2020-5-115-119. 

10. БФХмжяТСб И.В., НПаСмОТПб А.Г., КФТфПТСб З.З., ЛСзФТ И.В. АзмФОифкуП бСлТСУу 

ФиФпрПкжя ФУиСбжР мТФгО ж УСХТОкПкжя егСТСбфя ТОаСмкжзСб вСТкСТФгкуХ 

лТПглТжямжР. ЖПгжожкО мТФгО ж лТСйуриПккОя хзСиСвжя. 2019;  59 (7): 424‒429. 

11. Brunelli E., Sarnico M., Garattini S. [et al.] Occupational risk and work-related 

diseases on steel foundries. Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia. 2012; 

34(3): 20-23. 

12. Singh L.P., Bhardwaj A., Deepak K.K. Occupational noise-induced hearing loss in 

Indian steel industry workers: an exploratory study. Human Factors. 2013; 55 (2): 411-

424.  DOI: 10.1177/0018720812457175 

13. ИкжсПкзС Г.Г., ДПкжУПкзС А.Л., БСПбО И.А., ВОУязжкО Й.А., ДйжмТжПкзС В.В. 

ЙТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф б УСбТПйПккуХ УСожОифкС-хзСкСйжпПУзжХ 

ФУиСбжяХ ДСкаОУУО. ЖПгжожкО мТФгО ж лТСйуриПккОя хзСиСвжя. 2022;  62(10): 630-

639. https://doi.org/10.31089/1026-9428-2022-62-10-630-639 

14. КФажржк Д.Л. ЙТСаиПйу гСУмСбПТкСУмж ФпПмО лТСнПУУжСкОифкСР 

еОаСиПбОПйСУмж б КСУУжж ж лФмж жХ ТПрПкжя. ИХТОкО мТФгО. 2023; 1: 94-107. DOI: 

10.34022/2658-3712-2023-50-1-94-107 

15. ГОифякСб И.В., ЛмФгПкзСбО З.Л. Вжгу ж лТжпжку кПУпОУмкуХ УиФпОПб У 

мядПиуйж лСУиПгУмбжяйж б УПифУзСй ХСеяРУмбП ж СУкСбкуП кОлТОбиПкжя жХ 

лТПгФлТПдгПкжя. ЗОожСкОифкуП жкмПТПУу: лТжСТжмПму ж аПеСлОУкСУмф. 2015;  27: 

47-60. 

https://doi.org/10.31089/1026-9428-2022-62-10-630-639


ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                24 

 

 

 

16. ЖФигОрПбО З. А., КОТжйСбО Й. К., ЙОТжСкСбО М. К., ООРХижУиОйСбО Э. К. ИоПкзО 

лТСнПУУжСкОифкуХ ТжУзСб кО СУкСбП зСкУСижгжТСбОккуХ аОе гОккуХ лС ФУиСбжяй 

мТФгО. ЛОкжмОТкуР бТОп. 2021; 1: 14‒21. DOI: 10.33920/med-08-2101-02. 

17. ЖПифоПТ А.В., ЯзФаСбО И.О., ДТОУмСбО З.В., КТСлСм А.И. ИоПкзО 

лТСнПУУжСкОифкСвС ОлТжСТкСвС ТжУзО гия егСТСбфя кО ТОаСпПй йПУмП. ГжвжПкО ж 

УОкжмОТжя. 2022; 101(10): 1195-1199. DOI: 10.47470/0016-9900-2022-101-10-1195-

1199. 

18. Van der Molen HF, Basnet P, Hoonakker PL, Lehtola MM, Lappalainen J, Frings-

Dresen MH, Haslam R, Verbeek JH. Interventions to prevent injuries in construction 

workers. Cochrane Database Syst Rev. 2018; 2(2): ЛD006251. DOI: 

10.1002/14651858.CD006251.pub4. 

19. Win KN, Trivedi A, Lai A, Hasylin H, Abdul-Mumin K. Non-fatal occupational accidents 

in Brunei Darussalam. Ind Health. 2021; 59(3): 193-200. DOI: 10.2486/indhealth.2020-

0174. 

20. Ilhan C, Citirik M, Uzel MM, Bagli S. Characteristics of work-related eye trauma in 

construction and manufacturing industries. Clin Exp Optom. 2022; 105(5): 546-551. 

DOI:10.1080/08164622.2021.1952842. 

21. Szeszenia-Dabrowska N., Wilczyńska U.Occupational diseases among workers 

employed in various branches of the national economy. Medycyna Pracy. 2013; 64 (2): 

161-174. 

22. Brunelli E., Sarnico M., Garattini S. [et al.] Occupational risk and work-related 

diseases on steel foundries. Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia. 2012; 

34(3): 20-23. 

23. Singh L.P., Bhardwaj A., Deepak K.K. Occupational noise-induced hearing loss in 

Indian steel industry workers: an exploratory study. Human Factors. 2013; 55 (2): 411-

424.  DOI: 10.1177/0018720812457175 

24. Paolocci G., Folletti I., Torén K. [et al.] Occupational risk factors for idiopathic 

pulmonary fibrosis in Southern Europe: a case-control study. BMC Pulmonary Medicine. 

2018; 18 (1): 75. DOI: 10.1186/s12890-018-0644-2. 

25. БПТХППбО З.Ж., ИйОйСб А.А., ИвкОмОкУ Д.В., ЛОажмСбО Ж.Ж. ИУСаПккСУмж 

гжкОйжзж ж УмТФзмФТу лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж б КПУлФаижзП 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                25 

 

 

 

МОмОТУмОк. ВПУмкжз УСбТПйПккСР зижкжпПУзСР йПгжожку. 2023; 16 (5): 78-85. DOI: 

10.20969/VSKM.2023.16(5).78-85. 

26. ВОквОР А.Ю. ЛСУмСякжП егСТСбфя ТОаСмкжзСб вСТкСгСаубОюсПР 

лТСйуриПккСУмж б КПУлФаижзП КОеОХУмОк (СаеСТ ижмПТОмФТу). ЖПдгФкОТСгкуР 

кОФпкуР дФТкОи «ВДЛМЗИК ЗАККИ». 2025; 1 (82): 1115-1122. 

27. ГФТбжп В. Б., КСУиуР И. Л., ЛПгСТФз А. А. [ж гТ.] ЗПзСмСТуП лТСаиПйу 

ТПОижеОожж еОзСкО «И УлПожОифкСР СоПкзП ФУиСбжР мТФгО» // АзмФОифкуП 

лТСаиПйу аПеСлОУкСУмж ж ОкОижеО ТжУзО егСТСбфю кОУПиПкжя лТж бСегПРУмбжж 

нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя : ЖОмПТжОиу VII ВУПТСУУжРУзСР кОФпкС-лТОзмжпПУзСР 

зСкнПТПкожж У йПдгФкОТСгкуй ФпОУмжПй : б 2 мСйОХ / лСг ТПг. А. Ю. ЙСлСбСР, З. В. 

ЗОРоПбСР. МСй 1. (ЙПТйф, 11‒13 йОя 2016 в.). ‒ ЙПТйф: КкждкуР нСТйОм, 2016: 60‒

65. 

28. КСУиуР И.Л., ЛПгСТФз А.А., ДТФвСбО И.Г., ЙиСмзС Э.Г., БСяТУзжР А.Й. 

ЛТОбкжмПифкуР ОкОиже лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО гия егСТСбфя ТОаСмкжзСб лС 

йОмПТжОиОй УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО ж лТСжебСгУмбПккСвС зСкмТСия. 

ГжвжПкО ж УОкжмОТжя. 2017; 96(12): 1200-1203. DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-

9900-2017-96-12-1200-1203. 

References: 

1. Vadulina, N.V., Gallyamov M.A., Devyatova S.M. Occupational morbidity in Russia: 

problems and solutions. Bezopasnost’ tekhnogennykh i prirodnykh sistem. 2020; 3: 7-15. 

Doi: 10.23947/2541-9129-2020-3-7-15 (In Russ.). 

2. Molchanova O. A., Bogdanova O. G., Pankov V. A. Analysis of occupational morbidity 

depending on work-related factors. Health risk analysis: environmental, social, medical 

and behavioral aspects. In conjunction with the international meeting on environment 

and health RISE-2021: Materialy XI Vserossiiskoy nauchno-prakticheskoy konferentsii s 

mezhdunarodnym uchastiem: in 2 vols. Vol. 2, Perm. 2021; 95-99 (In Russ.). 

3. Erdesov N.Zh., Sraubaev E.N., Serik B. Occupational injuries and occupational 

morbidity in the Republic of Kazakhstan. Meditsina i ekologiya. 2020; 4: 38-45 (In 

Russ.). 

4. Gavrilov D.V., Lezhnev E.A., Sobolev V.V. Analysis of the accident and injury rate at 

coal mining enterprises for 2014‒2023. Gornaya promyshlennost. 2025; 1: 41-48. 

doi.org/10.30686/1609-9192-2025-1-41-48 (In Russ.). 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                26 

 

 

 

5. Zotov P.B., Garagasheva E.P., Zotova O.P. Injuries at oil and gas enterprises. 

Vyatskiy Medtsinskiy Vestnik. 2025; 1 (85): 79-84 (In Russ.). 

6. Abdrakhmanova E.R., Masyagutova L.M., Gabbasov A.Z., Bakirov A.B., Gimranova 

G.G., Khafizova A.S. Results of a special assessment of working conditions of workers 

in various sectors of the economy of the Republic of Bashkortostan. Sanitarny Vrach. 

2020; 4: 41-48. DOI: 10.33920/med-08-2004-05 (In Russ.). 

7. Gazimova V.G. Occupational morbidity of metallurgists in the Sverdlovsk region. 

Gigiena i sanitariya. 2024; 103(3): 253-257. DOI: 10.47470/0016-9900-2024-103-3-253-

257 (In Russ.). 

8. Prokopenko L.V., Chebotarev A.G., Golovkova N.P., Leskina L.M., Nikolaev S.P. 

Working conditions, occupational morbidity, and health risks of mining machine 

operators in quarries. Meditsina truda i promyshlennaya ekologiya. 2022; 62(6): 403‒

411. doi.org/10.31089/1026-9428-2022-62-6-403-411 (In Russ.). 

9. Chebotarev A.G., Leskina L.M., Golovkova N.P. Working conditions and professional 

health risks of quarry workers. Gornaya promyshlennost. 2020; 5: 115-119. DOI 

10.30686/1609-9192-2020-5-115-119 (In Russ.). 

10. Bukhtiyarov I.V., Chebotarev A.G., Kuryerov N.N., Sokur O.V. Current issues of 

improving working conditions and maintaining the health of workers at mining 

enterprises. Meditsina truda i promyshlennaya ekologiya. 2019; 59 (7): 424‒429 (In 

Russ.). 

11. Brunelli E., Sarnico M., Garattini S. [et al.] Occupational risk and work-related 

diseases on steel foundries. Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia. 2012; 

34(3): 20‒23. 

12. Singh L.P., Bhardwaj A., Deepak K.K. Occupational noise-induced hearing loss in 

Indian steel industry workers: an exploratory study. Human Factors. 2013; 55 (2): 411-

424. DOI: 10.1177/0018720812457175 

13. Onishchenko G.G., Denisenko A.F., Boeva I.A., Vasyakina L.A., Dmitrienko V.V. 

Occupational morbidity in modern socio-economic conditions of Donbass. Meditsina 

truda i promyshlennaya ekologiya. 2022; 62(10): 630-639. 

https://doi.org/10.31089/1026-9428-2022-62-10-630-639 (In Russ.). 

14. Kubishin E.S. Problems of reliability of accounting of occupational morbidity in 

Russia and ways of their solution. Okhrana truda. 2023; 1: 94-107. DOI: 10.34022/2658-



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                27 

 

 

 

3712-2023-50-1-94-107 (In Russ.). 

15. Galyanov I.V., Studenkova N.S. Types and causes of accidents with serious 

consequences in agriculture and the main directions of their prevention. National 

interests: priorities and safety. 2015; 27: 47-60 (In Russ.). 

16. Muldasheva N.A., Karimova L.K., Larionova T.K., Shaykhlislamova E.R. Assessment 

of professional risks based on consolidated databases on working conditions. Sanitarny 

vrach. 2021; 1: 14‒21. DOI: 10.33920/med-08-2101-02 (In Russ.). 

17. Meltzer AV, Yakubova I.Sh., Erastova NV, Kropot AI. Assessment of professional a 

priori health risk at the workplace. Gigiena i sanitariya. 2022; 101(10): 1195-1199. DOI: 

10.47470/0016-9900-2022-101-10-1195-1199 (In Russ.). 

18. Van der Molen HF, Basnet P, Hoonakker PL, Lehtola MM, Lappalainen J, Frings-

Dresen MH, Haslam R, Verbeek JH. Interventions to prevent injuries in construction 

workers. Cochrane Database Syst Rev. 2018; 2(2): CD006251. DOI: 

10.1002/14651858.CD006251.pub4. 

19. Win KN, Trivedi A, Lai A, Hasylin H, Abdul-Mumin K. Non-fatal occupational 

accidents in Brunei Darussalam. Ind Health. 2021; 59(3): 193-200. DOI: 

10.2486/indhealth.2020-0174. 

20. Ilhan C, Citirik M, Uzel MM, Bagli S. Characteristics of work-related eye trauma in 

construction and manufacturing industries. Clin Exp Optom. 2022; 105(5): 546-551. 

DOI:10.1080/08164622.2021.1952842. 

21. Szeszenia-Dabrowska N., Wilczyńska U. Occupational diseases among workers 

employed in various branches of the national economy. Medycyna Pracy. 2013; 64 (2): 

161-174. 

22. Brunelli E., Sarnico M., Garattini S. [et al.] Occupational risk and work-related 

diseases on steel foundations. Giornale italiano di medicina del lavoro ed ergonomia. 

2012; 34(3): 20-23. 

23. Singh L.P., Bhardwaj A., Deepak K.K. Occupational noise-induced hearing loss in 

Indian steel industry workers: an exploratory study. Human Factors. 2013; 55 (2): 411-

424.  DOI: 10.1177/0018720812457175 

24. Paolocci G., Folletti I., Torén K. [et al.] Occupational risk factors for idiopathic 

pulmonary fibrosis in Southern Europe: a case-control study. BMC Pulmonary Medicine. 

2018; 18 (1): 75. DOI: 10.1186/s12890-018-0644-2. 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                28 

 

 

 

25. Berkheeva Z.M., Imamov A.A., Ignatans E.V., Sabitova M.M. Features of the 

dynamics and structure of occupational morbidity in the Republic of Tatarstan. Vestnik 

sovremennoy klinicheskoy meditsina. 2023; 16 (5): 78-85. DOI: 

10.20969/VSKM.2023.16(5).78-85 (In Russ.). 

26. Vangay A.Yu. Health status of workers in the mining industry in the Republic of 

Kazakhstan (literature review). International scientific journal "BULLETIN OF SCIENCE". 

2025; 1 (82): 1115-1122 (In Russ.). 

27. Gurvich VB, Roslyy OF, Fedoryuk AA [et al.] Some problems of implementing the law 

"On special assessment of working conditions" // Actual problems of safety and health 

risk analysis of the population when exposed to environmental factors: Proceedings of 

the VII All-Russian scientific and practical conference with international participation: in 

2 volumes / edited by A. Yu. Popova, NV Zaitseva. Volume 1. (Perm, May 11-13, 2016). - 

Perm: Knizhny Format, 2016: 60-65 (In Russ.). 

28. Roslyy OF, Fedoryuk AA, Drugova OG, Plotko EG, Boyarsky AP Comparative analysis 

of the professional risk to the health of workers based on the materials of a special 

assessment of working conditions and industrial control. Gigiena i sanitariya. 2017; 

96(12): 1200-1203. DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2017-96-12-1200-1203 

(In Russ.). 

ИкнСТйОожя Са ОбмСТОХ: 

БОзжТСб АХОм БОТжПбжп ‒ УСбПмкжз гжТПзмСТО ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку 

мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», гСзмСТ йПгжожкУзжХ кОФз, лТСнПУУСТ, ОзОгПйжз 

АзОгПйжж кОФз КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк, еОбПгФюсжР зОнПгТу мПТОлжж ж 

лТСнПУУжСкОифкуХ аСиПекПР У зФТУСй ИДЙИ ЛГБИК ВИ «БОрзжТУзжР 

вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» ЖжкегТОбО КСУУжж,  

(П-mail: fbun@uniimtech.ru, https://orcid.org/0000-0003-3510-2595) 

ООРХижУиОйСбО ЭифйжТО КОгжзСбкО ‒гжТПзмСТ ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку 

мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», зОкгжгОм йПгжожкУзжХ кОФз,  

(П-mail: fbun@uniimtech.ru, https://orcid.org/0000-0002-6127-7703) 

ЖФигОрПбО ЗОгПдгО АиПзУППбкО ‒ кОФпкуР УСмТФгкжз СмгПиО зСйлиПзУкуХ 

лТСаиПй вжвжПку ж хзСиСвжж пПиСбПзО ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж 

хзСиСвжж пПиСбПзО» (e-mail: muldasheva51@gmail.com; ORCID: https://orcid.org/0000-

0002-3518-3519)  



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                29 

 

 

 

КОТжйСбО Йжижя КОеуйСбкО ‒ гСзмСТ йПгжожкУзжХ кОФз, лТСнПУУСТ, виОбкуР кО-

ФпкуР УСмТФгкжз СмгПиО зСйлиПзУкуХ лТСаиПй вжвжПку ж хзСиСвжж пПиСбПзО ЛБКЗ 

«КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО» (e-mail: 

iao_karimova@rambler.ru; мПи. 8 (347) 255-57-21; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-

4995-0854) 

ГОРкФиижкО ЖОХйФеО КОижйСбкО ‒ гСзмСТ йПгжожкУзжХ кОФз, лТСнПУУСТ, бПгФсжР 

кОФпкуР УСмТФгкжз СмгПиО йПгжожку мТФгО ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО 

ж хзСиСвжж пПиСбПзО»  (П-mail: gainullinamk@mail.ru; ORCID: https://orcid.org/0000-

0001-9340-2284) 

ГжйТОкСбО ГОижкО ГжкжкСбкО ‒  гСзмСТ йПгжожкУзжХ кОФз, гСоПкм,  виОбкуР 

кОФпкуР УСмТФгкжз СмгПиО йПгжожку мТФгО ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО 

ж хзСиСвжж пПиСбПзО»  ( e-mail: gala.gim@mail.ru; ORCID: https:// orcid.org/0000-0002-

8476-1223) 

ЖОбТжкО ЙжОкО ЗжзСиОПбкО - зОкгжгОм ажСиСвжпПУзжХ кОФз, УмОТржР кОФпкуР 

УСмТФгкжз СмгПиО зСйлиПзУкуХ лТСаиПй вжвжПку ж хзСиСвжж пПиСбПзО ЛБКЗ 

«КнжйУзжР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж 

пПиСбПзО» (e-mail: Liana-1981@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-0250-2683) 

БПРвФи ЗОмОифя АиПзУОкгТСбкО ‒ зОкгжгОм ХжйжпПУзжХ кОФз, гСоПкм, УмОТржР 

кОФпкуР УСмТФгкжз СмгПиО зСйлиПзУкуХ лТСаиПй вжвжПку ж хзСиСвжж пПиСбПзО 

ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО»; гСоПкм зОнПгТу 

нжежпПУзСР ж СТвОкжпПУзСР Хжйжж ЛГБИК ВИ «КнжйУзжР вСУФгОТУмбПккуР 

кПнмякСР мПХкжпПУзжР ФкжбПТУжмПм» (e-mail: omt_ufnii@mail.ru; ORCID: 

https://orcid.org/0000-0002-8006-384X) 

Author information: 

Akhat B. Bakirov - Advisor to the Director of the Ufa Research Institute of Occupational 

Health and Human Ecology, Doct. Sc. (Medicine), Professor, Academician of the 

Academy of Sciences of the Republic of Bashkortostan, Head of the Department of 

Therapy and Occupational Diseases with a Course in Additional Professional Education 

at the Bashkirian State Medical University of the Russian Health Ministry (e-mail: 

fbun@uniimtech.ru, https://orcid.org/0000-0003-3510-2595) 

Elmira R. Shaykhlislamova - Director of the Federal Budgetary Scientific Institution "Ufa 

Research Institute of Occupational Health and Human Ecology", Cand. Sc. (Medicine), (e-

mail: fbun@uniimtech.ru, https://orcid.org/0000-0002-6127-7703) 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                30 

 

 

 

Nadezhda A. Muldasheva ‒ Researcher at the Department of Complex Problems of 

Hygiene and Human Ecology of the Ufa Research Institute of Occupational Health and 

Human Ecology (e-mail: muldasheva51@gmail.com; tel: +7 (347) 255-57-21; ORCID: 

https://orcid.org/0000-0002-3518-3519) 

Liliya K. Karimova ‒ Doct. Sc. (Medicine), Chief Researcher at the Department of Complex 

Problems of Hygiene and Human Ecology of the Ufa Research Institute of Occupational 

Health and Human Ecology (e-mail: iao_karimova@rambler.ru; tel.: +7 (347)255-57-21; 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4995-0854) 

Makhmuza К.Gainullina  - Doct. Sc. (Medicine), Professor, Leading Researcher at the 

Department of Occupational Health, Ufa Research Institute of Occupational Health and 

Human Ecology (e-mail: gainullinamk@mail.ru; ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9340-

2284) 

Galina G. Gimranova ‒ Doct. Sc. (Medicine), Chief Researcher at the Department of 

Occupational Health of the Ufa Research Institute of Occupational Health and Human 

Ecology  (e-mail: gala.gim@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-8476-1223) 

Natalya A. Beigul ‒ Cand. Sc. (Chemistry), Associate Professor, Senior Researcher at the 

Department of Complex Problems of Hygiene and Human Ecology of the Ufa Research 

Institute of Occupational Health and Human Ecology; Associate Professor Ufa State 

Petroleum Technological University  (e-mail: omt_ufnii@mail.ru; tel.: +7 (347) 255-57-21; 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8006-384X) 

 

ЙСУмФлжиО/Received: 10.02.2026 

ЙТжкямО б лПпОмф/Accepted: 24.02.2026 

 

 

 

 

 

 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                31 

 

 

 

КДК 577:575:616.1(470.54) 

ВЗАИЖИЛВЯЗЬ ЙИЙИЖИКЛИЗЖА ГДЗА GPX4 Л КАЗВИМИДЖ ИЖИКДЗИЯ К КАБИНИН 

ЙКДДЙКИЯМИЯ НДКЗИЕ ЖДМАЙЙККГИИ 

ЙСиякжкО Д.Д.1, БПТЦеО И.А.1, КжзСмф А.Ж.1, ООжХСбО Д.К.1, ЛФмФкзСбО Ж.Й.1,2 

1
ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку егСТСбфя 

ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, в. ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

2
ЛГБИК ВИ «КТОифУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» ЖжкегТОбО КСУУжж, 

620028, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

ИджТПкжП ябияПмУя Сгкжй же СУкСбкуХ нОзмСТСб ТжУзО ТОебжмжя УПТгПпкС-

УСУФгжУмуХ лОмСиСвжР. ИзжУижмПифкуР УмТПУУ СзОеубОПм лТяйСП бижякжП кО 

йПмОаСижей ижлСлТСмПжгСб. ГПк GPX4 зСгжТФПм Сгжк же зиюпПбуХ нПТйПкмСб 

ОкмжСзУжгОкмкСР УжУмПйу ‒ виФмОмжСклПТСзУжгОеФ 4, зСмСТОя ябияПмУя виОбкуй 

аОТфПТСй кО лФмж лПТПзжУкСвС СзжУиПкжя ижлжгСб. Игкжй же бОдкуХ 

лСижйСТнжейСб гОккСвС вПкО ябияПмУя rs713041. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ жеФпжмф ОУУСожОожю лСижйСТнжейО вПкО GPX4 У лСзОеОмПиПй 

ИЖМ Ф ТОаСпжХ лТПглТжямжя пПТкСР йПмОииФТвжж  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. БуиС СаУиПгСбОкС 639 ТОаСмкжзСб лТПглТжямжя пПТкСР 

йПмОииФТвжж. ВуаСТзО лСгПиПкО кО вТФллФ УТОбкПкжя же 165 пПиСбПз, ж СУкСбкФю 

вТФллФ же 474 пПиСбПз.  Дия СлТПгПиПкжя жкгПзУО йОУУу мПиО (ИЖМ) лТжйПкяиОУф 

жкУмТФйПкмОифкОя СоПкзО ТСУмО ж бПУО У гОифкПРржй ТОУпПмСй лС УмОкгОТмкСР 

нСТйФиП. ДЗК бугПияиж же лПТжнПТжпПУзСР зТСбж У лСйСсфю кОаСТО LumiPure, 

СлТПгПиПкжП лСижйСТнжейО ауиС лТСбПгПкС У лСйСсфю ЙМК б ТПОифкСй 

бТПйПкж. Дия СоПкзж лСиФпПккуХ гОккуХ жУлСифеСбОиУя зТжмПТжж КТОУзПиО-

КСиижУО ж ЖОккО-Кжмкж б лОзПмП лТСвТОйй Statistica 12. 

КПеФифмОму. АкОиже СасПР буаСТзж буябжи УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП ТОеижпжя лС 

гСйжкОкмкСР йСгПиж кОУиПгСбОкжя (p=0,04): кОжаСифржП УТПгкжП екОпПкжя ИЖМ 

ауиж Ф вТФллу У вПкСмжлСй ММ. ЙТж гПиПкжж буаСТзж лС йПУмФ ТОаСму ж 

лТжйПкПкжж зСгСйжкОкмкСР йСгПиж мОздП СакОТФдПку екОпжйуП ТОеижпжя 

(p=0,018) б СУкСбкСР вТФллП: УТПгкжП екОпПкжя ИЖМ лСбурОижУф У ФбПижпПкжПй 

пжУиО М-ОииПиПР. ДСйжкОкмкОя йСгПиф мОздП лСзОеОиО кОжаСифржП екОпПкжя ИЖМ 

Ф кСУжмПиПР вПкСмжлО ММ (p=0,006). 
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ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ЗП ауиж СлТПгПиПку СУкСбкуП лТСнПУУжСкОифкуП 

бТПгкуП нОзмСТу. ИмУФмУмбФюм гОккуП С УПиПкСбСй УмОмФУП ж ажСйОТзПТОХ 

СзжУижмПифкСвС УмТПУУО, О мОздП С нОзмСТОХ СаТОеО джекж (лжмОкжП, нжежпПУзОя 

ОзмжбкСУмф). 

ЗОзиюпПкжП. В ХСгП жУУиПгСбОкжя ауиС ФУмОкСбиПкС, пмС ижоО, ТОаСмОюсжП бС 

бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО ж жйПюсжП б вПкСмжлП М-ОииПиф лСижйСТнжейО вПкО 

GPX4, жйПиж аСиПП буУСзжП лСзОеОмПиж ИЖМ. ДОккуП ТПеФифмОму йСдкС 

жУлСифеСбОмф гия буябиПкжя ижо вТФллу ТжУзО ж лТСбПгПкжя УбСПбТПйПккуХ 

лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР. 

КиюпПбуП УиСбО: GPX4, виФмОмжСклПТСзУжгОеО, ИЖМ, СджТПкжП, ТОаСмкжзж 

йПмОииФТвжпПУзСвС зСйажкОмО 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб: хмжпПУзСП СгСаТПкжП жУУиПгСбОкжя ауиС 

лСиФпПкС См иСзОифкСвС хмжпПУзСвС зСйжмПмО ЛПгПТОифкСвС аюгдПмкСвС 

ФпТПдгПкжя кОФзж «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж 

СХТОку егСТСбфя ТОаСпжХ лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО 

(лТСмСзСи № 1 См 26.02.2021). КОаСмО булСикяиОУф б УССмбПмУмбжж У хмжпПУзжйж 

кСТйОйж НПифУжкзУзСР гПзиОТОожж ВУПйжТкСР йПгжожкУзСР ОУУСожОожж 

(ТПгОзожя 2013 в.). 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО: ОбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб: ОбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП: жУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

Дия ожмжТСбОкжя: ЙСиякжкО Д.Д., БПТЦеО И.А., КжзСмф А.Ж., ООжХСбО Д.К., 

ЛФмФкзСбО Ж.Й. ВеОжйСУбяеф лСижйСТнжейО вПкО GPX4 У ТОебжмжПй СджТПкжя Ф 

ТОаСпжХ лТПглТжямжя пПТкСР йПмОииФТвжж. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя 

пПиСбПзО.2026; 1: 31-44. 

doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2026-10102 
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RELATIONSHIP BETWEEN GPX4 GENE POLYMORPHISM AND OBESITY AMONG FERROUS 

METALLURGY WORKERS 

Polianina D.D.1, Bereza I.A.1, Kikot A.M.1, Shaikhova D.R.1, Sutunkova M.P.1,2 

1
Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection among Industrial 

Workers, Yekaterinburg, Russia 

2
Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russia 

Obesity is one of the main risk factors for developing cardiovascular diseases. Oxidative 

stress has a direct effect on lipoprotein metabolism. The GPX4 gene encodes 

glutathione peroxidase 4, one of the key enzymes of the antioxidant system, which is the 

main barrier to lipid peroxidation. One of the important polymorphisms of this gene is 

rs713041. 

The purpose of the study was to study the association between GPX4 gene 

polymorphism and the body mass index in workers of a ferrous metallurgy enterprise. 

Materials and methods. The sample included 639 ferrous metallurgy male workers 

divided into the main and control groups of 474 blue-collar and 165 white-collar workers, 

respectively. Height and weight were measured to calculate the body mass index (BMI) 

using a standard formula. DNA was isolated from peripheral blood using a LumiPure kit, 

and polymorphism was determined using real-time PCR. The Kraskel-Wallis and Mann-

Whitney tests were used for data analysis in Statistica 12. 

Results. The analysis of the total sample revealed statistical differences in terms of the 

dominant pattern of inheritance (p=0.04) with the highest mean BMI observed in the 

group of TT genotype carriers. After dividing the sample by job and applying the 

codominance, significant differences (p=0.018) were also found in the main group as the 

mean BMI values increased with the number of T alleles. The dominant pattern also 

showed the highest BMI values in carriers of the TT genotype (p=0.006). 

Study limitations. The main occupational hazards were not established. No data on 

selenium status, biomarkers of oxidative stress, and lifestyle factors (nutrition, physical 

activity). 

Conclusions. Workers exposed to occupational hazards and having the GPX4 T allele in 

their genotype have higher BMI values. This finding can be used to identify individuals at 

risk and implement timely preventive measures. 
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ИджТПкжП ябияПмУя Сгкжй же СУкСбкуХ нОзмСТСб ТжУзО ТОебжмжя УПТгПпкС-

УСУФгжУмуХ лОмСиСвжР, зСмСТуП ябияюмУя СгкСР же СУкСбкуХ лТжпжк УйПТмкСУмж 

ижо мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО. КПеФифмОму СаУиПгСбОкжя ТОаСпжХ СгкСвС же 

лТПглТжямжР пПТкСР йПмОииФТвжж, гПйСкУмТжТФюм буУСзФю ТОУлТСУмТОкЦккСУмф 

СджТПкжя УТПгж жеФпПккСвС зСкмжквПкмО, пмС бйПУмП У бТПгкуйж ФУиСбжяйж мТФгО 

кО йПУмОХ ТОаСму йСдПм СзОеубОмф ПсП аСиПП кПвОмжбкуП хннПзму кО УСУмСякжП 

жХ егСТСбфя [1]. 

ВТПгкуП лТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу, ХОТОзмПТкуП гия пПТкСР йПмОииФТвжж, 

бзиюпОюм б УПая бСегПРУмбжП зУПкСажСмжзСб, зСмСТуП жкгФожТФюм 

СзжУижмПифкуР УмТПУУ ж УлСУСаУмбФюм ФХФгрПкжю УСУмСякжП егСТСбфя ТОаСпжХ [2]. 

ИзжУижмПифкуР УмТПУУ СзОеубОПм лТяйСП бижякжП кО йПмОаСижей ижлСлТСмПжгСб 

[3]. В УСпПмОкжж УС УкждПкжПй ОзмжбкСУмж ОкмжСзУжгОкмкуХ нПТйПкмСб хмС бПгПм 

з лСбурПккСйФ ТжУзФ ТОебжмжя ОмПТСУзиПТСеО, ТОккПвС лСябиПкжя УПТгПпкС-

УСУФгжУмуХ еОаСиПбОкжР, ФУжиПккСР жкУФижкСТПежУмПкмкСУмж ж лТСвТПУУжТСбОкжю 

кПОизСвСифкСР джТСбСР аСиПекж лПпПкж [4]. 
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ГПк GPX4 зСгжТФПм Сгжк же зиюпПбуХ ж ФкжзОифкуХ нПТйПкмСб ОкмжСзУжгОкмкСР 

УжУмПйу ‒ виФмОмжСклПТСзУжгОеФ 4. В СмижпжП См гТФвжХ нПТйПкмСб GPX, GPX4 

УлСУСаПк бСУУмОкОбижбОмф кП мСифзС ТОУмбСТжйуП вжгТСлПТСзУжгу (бзиюпОя 

H₂O₂), кС ж УиСдкуП вжгТСлПТСзУжгу нСУнСижлжгСб, бУмТСПккуП б зиПмСпкуП 

йПйаТОку ж ижлСлТСмПжку кжезСР лиСмкСУмж (ЙЙЗЙ) [5]. ЭмО СУСаПккСУмф гПиОПм 

GPX4 виОбкуй аОТфПТСй кО лФмж лПТПзжУкСвС СзжУиПкжя ижлжгСб (ЙИЙ), зСмСТСП 

бПгПм з ТОеТФрПкжю зиПмСпкуХ йПйаТОк. ЙТж УкждПкжж ОзмжбкСУмж GPX4 зиПмзО 

мПТяПм УлСУСакСУмф хннПзмжбкС лТПТубОмф оПлф ЙИЙ [6].  

МПиф ТОаСму ‒ жеФпжмф ОУУСожОожю лСижйСТнжейО вПкО GPX4 У лСзОеОмПиПй ИЖМ 

Ф ТОаСпжХ лТПглТжямжя пПТкСР йПмОииФТвжж 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. БуиС СаУиПгСбОкС 639 пПиСбПз, йФдпжку, ТОаСмкжзж 

лТПглТжямжя пПТкСР йПмОииФТвжж б бСеТОУмП См 30 гС 59 иПм (УТПгкжР бСеТОУм 

45,18 ± 7,34 вСгО).  

В жУУиПгСбОкжП бзиюпОиж ТОаСмкжзСб кО СУкСбОкжж УиПгФюсжХ зТжмПТжПб:  

-    йФдУзСР лСи; 

-    СасжР УмОд ТОаСму аСиПП 5 иПм; 

-    СмУФмУмбжП лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР; 

-    СмУФмУмбжП СаСУмТПкжя ХТСкжпПУзжХ еОаСиПбОкжР. 

ВуаСТзО лСгПиПкО кО гбП вТФллу ‒ вТФллО УТОбкПкжя (ОгйжкжУмТОмжбкС-

ФлТОбиПкпПУзжР лПТУСкОи (АКЙ) ‒ СнжУкуП ТОаСмкжзж, кП лСгбПТвОюсжПУя 

бТПгкСйФ бСегПРУмбжю лТСжебСгУмбО), УСУмСясОя же 165 пПиСбПз, ж СУкСбкОя 

вТФллО (зСкбПТмПТкуР оПХ (КМ) ‒ ТОаСмкжзж зСкбПТмПТкСвС оПХО, лСгбПТвОюсжПУя 

бСегПРУмбжю бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб), УСУмСясОя же 474 пПиСбПз.  

ИУкСбкФю вТФллФ УСУмОбжиж УСмТФгкжзж УС УиПгФюсжйж лТСнПУУжяйж: ТПйСкмкжз, 

йОУмПТ ФпОУмзО, вОеСбсжз, риОзСбсжз, йжзУПТСбсжз, зСбрПбСР, СвкПФлСТсжз, 

УмОиПбОТ зСкбПТмПТО, лСгТФпкуР УмОиПбОТО зСкбПТмПТО, УмОиПбОТ ФУмОкСбзж 

бкПлПпкСР СаТОаСмзж УмОиж, лСгТФпкуР УмОиПбОТО ФУмОкСбзж бкПлПпкСР СаТОаСмзж 

УмОиж, ТОеижбсжз УмОиж, СлПТОмСТ йОржку ижмфя еОвСмСбСз, СлПТОмСТ еОвТФезж 

зСкбПТмПТО, йОржкжУм зТОкО йПмОииФТвжпПУзСвС лТСжебСгУмбО, йОржкжУм 

гжУмТжаФмСТО ж йОржкжУм-мТОкУлСТмжТСбсжз вСТяпПвС йПмОииО. 

Дия СлТПгПиПкжя жкгПзУО йОУУу мПиО (ИЖМ) лТжйПкяиОУф жкУмТФйПкмОифкОя 

СоПкзО ТСУмО ж бПУО У гОифкПРржй ТОУпЦмСй лС УмОкгОТмкСР нСТйФиП. ДОккуП С 
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ТСУмП ж бПУП лОожПкмСб ауиж лСиФпПку лС ТПеФифмОмОй ЙЖИ кО аОеП ЛБКЗ ДЖЗМ 

ЙИЗКЙЙ.  

ДЗК бугПияиж же лПТжнПТжпПУзСР зТСбж У лСйСсфю кОаСТО LumiPure (Lumiprobe, 

КСУУжя). ИлТПгПиПкжП лСижйСТнжейО ауиС лТСбПгПкС У лСйСсфю ЙМК б ТПОифкСй 

бТПйПкж У жУлСифеСбОкжПй ОйлижнжзОмСТО Quant Studio 3 (Thermo Fisher Scientific, 

ЛОА) кО вСмСбСй кОаСТП ТПОвПкмСб. Дия УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзж гОккуХ 

жУлСифеСбОижУф зТжмПТжж КТОУзПиО-КСиижУО ж ЖОккО-Кжмкж б лОзПмП лТСвТОйй 

Statistica 12. Дия СоПкзж лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб жУлСифеСбОижУф гСйжкОкмкОя 

(ЛЛ+ЛМ/ММ) ж зСгСйжкОкмкОя (ЛЛ/ЛМ/ММ) йСгПиж кОУиПгСбОкжя.  

КПеФифмОму. ЙС ТПеФифмОмОй ОкОижеО СасПР буаСТзж ауиж СакОТФдПку 

УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП ТОеижпжя ИЖМ лТж УТОбкПкжж лС гСйжкОкмкСР йСгПиж 

кОУиПгСбОкжя (p=0,04), лТжпЦй кОжаСифржП УТПгкжП екОпПкжя ИЖМ СлТПгПияижУф Ф 

вТФллу У лСижйСТнкуй вПкСмжлСй ММ (Уй. КжУФкСз 1). 

 

КжУФкСз 1. ЛТПгкжП екОпПкжя ИЖМ Ф кСУжмПиПР ТОеижпкуХ вПкСмжлСб GPX4 

rs713041 б СасПР буаСТзП. ЛЛ ‒ гжзжР вПкСмжл; ЛМ ж ММ ‒ йФмОкмкуП вПкСмжлу. 

ИУлСифеФПмУя гСйжкОкмкОя йСгПиф кОУиПгСбОкжя. ЙС СУж СТгжкОм лТПгУмОбиПку 

екОпПкжя ИЖМ. ЗО вТОнжзП ФзОеОку УТПгкжП екОпПкжя ж зСижпПУмбС лОожПкмСб б 

вТФллП. 

Figure 1. Mean BMI values in carriers of different GPX4 rs713041 genotypes in the 

general sample. CC is the wild genotype; CT and TT are mutant genotypes. The dominant 

pattern of inheritance is used. The ordinate axis indicates BMI values while the bars 

show the means and the group size. 
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ЙТж ОкОижеП буаСТзж У гПиПкжПй лС вТФллОй лС зСгСйжкОкмкСР йСгПиж мОздП 

ауиж буябиПку УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП ТОеижпжя б СУкСбкСР вТФллП У 

лСбурПкжПй УТПгкжХ екОпПкжР ИЖМ б еОбжУжйСУмж См кОижпжя СгкСвС жиж гбФХ М-

ОииПиПР б вПкСмжлП (p=0,018) (Уй. КжУФкСз 2). ЙТж хмСй б вТФллП АКЙ кП 

кОаиюгОиСУф гСУмСбПТкуХ жейПкПкжР ИЖМ б еОбжУжйСУмж См вПкСмжлО GPX4 

(p=0,701). 

a   b  

КжУФкСз 2. ЛТПгкжП екОпПкжя ИЖМ Ф кСУжмПиПР ТОеижпкуХ вПкСмжлСб GPX4 

rs713041 б вТФллОХ АКЙ (a) И КМ (b). ЛЛ ‒ гжзжР вПкСмжл; ЛМ ж ММ ‒ йФмОкмкуП 

вПкСмжлу. ИУлСифеФПмУя зСгСйжкОкмкОя йСгПиф кОУиПгСбОкжя. ЙС СУж СТгжкОм 

лТПгУмОбиПку екОпПкжя ИЖМ. ЗО вТОнжзП ФзОеОку УТПгкжП екОпПкжя ж зСижпПУмбС 

лОожПкмСб б вТФллП. 

Figure 2. Mean BMI values in carriers of different GPX4 rs713041 genotypes in the 

control (a) and case (b) groups. CC is the wild genotype; CT and TT are mutant 

genotypes. The codominance is used. The ordinate axis indicates BMI values while the 

bars show the means and the group size. 

ЙТж УТОбкПкжж гОккуХ У жУлСифеСбОкжПй гСйжкОкмкСР йСгПиж мОздП кОжаСифржП 

екОпПкжя ИЖМ кОаиюгОижУф б СУкСбкСР вТФллП Ф кСУжмПиПР вПкСмжлО ММ (p=0,006). 

В вТФллП УТОбкПкжя УмОмжУмжпПУзж екОпжйуХ ТОеижпжР кП СакОТФдПкС (p=0,965) 

(Уй. КжУФкСз 3). 
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a  b  

КжУФкСз 3. ЛТПгкжП екОпПкжя ИЖМ Ф кСУжмПиПР ТОеижпкуХ вПкСмжлСб GPX4 

rs713041 б вТФллОХ АКЙ (a) И КМ (b). ЛЛ ‒ гжзжР вПкСмжл; ЛМ ж ММ ‒ йФмОкмкуП 

вПкСмжлу. ИУлСифеФПмУя зСгСйжкОкмкОя йСгПиф кОУиПгСбОкжя. ЙС СУж СТгжкОм 

лТПгУмОбиПку екОпПкжя ИЖМ. ЗО вТОнжзП ФзОеОку УТПгкжП екОпПкжя ж зСижпПУмбС 

лОожПкмСб б вТФллП. 

Figure 3. Mean BMI values in carriers of different GPX4 rs713041 genotypes in the 

control (a) and case (b) groups. CC is the wild genotype; CT and TT are mutant 

genotypes. The dominant pattern of inheritance is used. The ordinate axis indicates BMI 

values while the bars show the means and the group size. 

ИаУФдгПкжП.  ЙС гОккуй кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя йСдкС лТПглСиСджмф 

бСейСдкФю ОУУСожОожю лСбурПккуХ екОпПкжР ИЖМ У кОижпжПй лСижйСТнкСвС М-

ОииПия б вПкСмжлП. МОздП УмСжм СмйПмжмф, пмС УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП ТОеижпжя 

екОпПкжР ИЖМ йПдгФ кСУжмПияйж ТОекуХ вПкСмжлСб кОаиюгОижУф б вТФллП 

ТОаСпжХ, кОХСгясжХУя лСг бСегПРУмбжПй бТПгкуХ нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР 

УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО, кС кП б вТФллП УТОбкПкжя.  

ЗкОпжмПифкуР жкмПТПУ гия жУУиПгСбОкжР лТПгУмОбияПм лСижйСТнжей rs713041, 

ТОУлСиСдПккуР б зиюпПбСР гия бУмТОжбОкжя УПиПкО СаиОУмж вПкО GPX4. КиюпПбСР 

СУСаПккСУмфю GPX4 ябияПмУя мС, пмС хмС УПиПкСлТСмПжк: б ПвС ОзмжбкСй оПкмТП 

УСгПТджмУя ОйжкСзжУиСмО УПиПкСожУмПжк, зСмСТОя бзиюпОПмУя б ТОУмФсФю 

лСижлПлмжгкФю оПлф еО УпЦм УлПожОифкСР рлжиПпкСР УмТФзмФТу б 3'-

кПмТОкУижТФПйСР СаиОУмж (3'-UTR) йКЗК, жебПУмкСР зОз SECIS-хиПйПкм 

(selenocysteine insertion sequence)[6,7]. БуиС буУзОеОкС лТПглСиСдПкжП, пмС 

лСижйСТнжей rs713041 йСдПм бижямф кО ФТСбкж ж нФкзожю вПкО, О мОздП бижямф 

кО жейПкПкжя ОзмжбкСУмж нПТйПкмО б лиОейП [8]. В ТОаСмП Crosley et al. вПкСмжл TT 

ФбПижпжбОи лПТПзжУкСП СзжУиПкжП ижлжгСб, ОгвПежю йСкСожмСб ж хзУлТПУУжю 
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VCAM-1 (аПиСз ОгвПежж УСУФгжУмуХ зиПмСз 1) б хкгСмПижОифкуХ зиПмзОХ, пмС 

ябияПмУя нОзмСТСй ТжУзО ТОебжмжя УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ еОаСиПбОкжР [9]. В гТФвжХ 

жУУиПгСбОкжяХ ауиО СакОТФдПкО лТяйОя зСТТПияожя йПдгФ ажСйОТзПТОйж 

СзжУижмПифкСвС УмТПУУО ж ИЖМ. ЭмС йСдПм аумф УбяеОкС У кПгСУмОмСпкСУмфю 

нПТйПкмСб ОкмжСзУжгОкмкСР УжУмПйу, б пОУмкСУмж, GPX4, зСмСТуР СаиОгОПм 

УлСУСакСУмфю лТПТубОмф лПТПзжУкСП СзжУиПкжП ижлжгСб. ЙТж УкждПкжж 

ОзмжбкСУмж нПТйПкмО ФбПижпжбОПмУя УжкмПе ижлСлТСмПжгСб СпПкф кжезСР 

лиСмкСУмж, СзжУижмПифкСР йСгжнжзОожж ижлСлТСмПжкСб кжезСР лиСмкСУмж (ЙЙЗЙ) 

У СаТОеСбОкжПй ОмПТСвПккуХ пОУмжо ж УкждПкжж ОзмжбкСУмж ТПоПлмСТСб з ЙЙЗЙ 

[10]. ИейПкПкжя б ижлжгкСй СайПкП ж СзжУижмПифкуР УмТПУУ лТСбСожТФюм 

лСбурПккСП гПиПкжП лТПОгжлСожмСб ж вжлПТмТСнжю зиПмСз джТСбСР мзОкж, О 

мОздП йСвФм бижямф кО пФбУмбО вСиСгО ж УумСУмж [11,12]. 

ЗОзиюпПкжП. В ХСгП лТСбПгЦккСвС жУУиПгСбОкжя ауиС ФУмОкСбиПкС, пмС ижоО, 

ТОаСмОюсжП бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО ж жйПюсжП б вПкСмжлП М-ОииПиф 

лСижйСТнжейО вПкО GPX4, жйПиж аСиПП буУСзжП лСзОеОмПиж ИЖМ. ДОккуП 

ТПеФифмОму йСдкС жУлСифеСбОмф гия буябиПкжя ижо вТФллу ТжУзО ж лТСбПгПкжя 

УбСПбТПйПккуХ лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР. 
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ЛИДДКЖАЗИД ВИМАЖИЗА D 

К ГИКЗИКАБИНИН, ЗАЗЯМЫН ЙИДЗДЖЗИЕ ДИБЫНДЕ ЙИЙИЖДМАЙЙИНДЛКИН ККД 

КФгОрПбО А.К.1, МПТПвФиСбО З.Л.1, БОзжТСб А.Б.1,2,3, МПТПвФиСб Б.Л.1,  

ООРХижУиОйСбО Э.К.1,2  
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ЛГБИК ВИ «БОрзжТУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР  ФкжбПТУжмПм» ЖжкегТОбО КСУУжж,  

КнО, КСУУжя 

2 
ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя  

3 
ГБЗК «АзОгПйжя кОФз КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк», КнО, КСУУжя 

 

МТФг вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ гСаупПР  лСижйПмОиижпПУзСР ТФгу б лСгеПйкуХ 

ФУиСбжяХ,  вгП СмУФмУмбФПм ПУмПУмбПккСП СУбПсПкжП, УСегОПм ТжУз  ТОебжмжя 

кОТФрПкжя СайПккуХ лТСоПУУСб еО УпПм УкждПккСвС УжкмПеО бжмОйжкО  D. 

КпжмубОя йкСвСвТОккФю ТСиф хмСвС бжмОйжкО б лСггПТдОкжж егСТСбфя 

вСТкСТОаСпжХ,  СоПкзО СаПУлПпПккСУмж жй лТПгУмОбияПм ОзмФОифкФю лТСаиПйФ.  

МПифю  жУУиПгСбОкжя  ябжиОУф СоПкзО  ФТСбкя УСгПТдОкжя 25(OH) бжмОйжкО D б 

УубСТСмзП зТСбж Ф вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ гСаупПР лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг б 

лСгеПйкуХ ФУиСбжяХ.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу.    ЛСгПТдОкжП  25(ИЗ)-D СлТПгПияиж  б иПмкжР лПТжСг вСгО 

(жюкф-жюиф) Ф 62 йФдпжк-лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО ИАИ «КпОижкУзжР 

вСТкС-СаСвОмжмПифкуР зСйажкОм» (КГИК). ВСеТОУм СаУиПгСбОккуХ УСУмОбияи 40-49 

иПм, УмОд ТОаСму -  20-25 иПм. ИУУиПгСбОкжП бПкСекСР зТСбж лТСжебСгжижУф кО 

ОбмСйОмжпПУзСй жййФкСХжйжпПУзСй ОкОижеОмСТП ALINITY i (Abbott, ЛОА) У 

жУлСифеСбОкжПй ХПйжиюйжкПУоПкмкСР мПХкСиСвжж CHEMIFLEX б иОаСТОмСТжж ИИИ 

«КДЙ КЛА - МДЛМ». 

ЛмОмжУмжпПУзФю СаТОаСмзФ СУФсПУмбияиж У лТжйПкПкжПй лОзПмО лТжзиОгкуХ 

лТСвТОйй Statistica 10.0. КОУУпжмубОиж УТПгкжП бПижпжку, Сржазж УТПгкжХ (Ж±m), 

йПгжОку ж жкмПТзбОТмжифкуР ТОейОХ (Q25‒Q75).  

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя буябжиж буУСзФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф кПгСУмОмСпкСУмж 

ж гПнжожмО 25(ИЗ)D Ф лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО. К СмкСУжмПифкС йСиСгуХ 

вСТкСТОаСпжХ (40-49 иПм) б 80,7% УиФпОПб зСкУмОмжТСбОиСУф вжлСбжмОйжкСекСП 

УСУмСякжП мСР жиж жкСР УмПлПкж буТОдПккСУмж.  ЛТПгкПП УСгПТдОкжП 25-OH-D б 

УубСТСмзП зТСбж Ф лТСХСгпжзСб УССмбПмУмбСбОиС кПгСУмОмСпкСйФ СаПУлПпПкжю - 
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26,9±3,1 кв/йи лС зижкжпПУзжй ТПзСйПкгОожяй КСУУжРУзСР ОУУСожОожж 

хкгСзТжкСиСвСб (2021в.) МСифзС Ф 19,4% вСТкСТОаСпжХ кОУусПккСУмф СТвОкжейО 

бжмОйжкСй D УСХТОкяиОУф кО СлмжйОифкСй ФТСбкП УС УТПгкжй лСзОеОмПиПй 

УубСТСмСпкСР зСкоПкмТОожж 34,7±3,1 кв/йи. ЗПгСУмОмСпкСУмф ауиО 

еОТПвжУмТжТСбОкО Ф 33,9%, О гПнжожм бжмОйжкО D - Ф 46,8% вСТкСТОаСпжХ. 

ВубСгу. ДПнжожм ж кПгСУмОмСпкСУмф 25(ИЗ)D ауиж ФУмОкСбиПку Ф 80,7% 

лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО. ЖСдкС лТПглСиСджмф, пмС УлПожнжпПУзжП 

ФУиСбжя мТФгО лТСХСгпжзСб ж  кПгСУмОмСпкОя жкУСияожя йСвФм СзОеубОмф бижякжП 

кО СаПУлПпПккСУмф бжмОйжкСй D жХ СТвОкжейО, пмС гжзмФПм кПСаХСгжйСУмф 

лТСбПгПкжя ОгТПУкуХ иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО 

зСТТПзожю гПнжожмО ж кПгСУмОмСпкСУмж бжмОйжкО D. 

КиюпПбуП УиСбО: лТСХСгпжзж, вСТкСТОаСпжП,  бжмОйжк D, нСмОТжж 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб: См бУПХ ФпОУмкжзСб ауиС лСиФпПкС 

гСаТСбСифкСП жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО: ОбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб: ОбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП:  жУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

Дия ожмжТСбОкжя: КФгОрПбО А.К., МПТПвФиСбО З.Л., БОзжТСб А.Б., МПТПвФиСб Б.Л., 

ООРХижУиОйСбО Э.К. ЛСгПТдОкжП бжмОйжкО D Ф вСТкСТОаСпжХ,  

еОкямуХ лСгеПйкСР гСаупПР лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя 
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ASSESSMENT OF VITAMIN D STATUS AMONG UNDERGROUND  

POLYMETALLIC ORES MINERS 

Kudasheva A.R.1, Teregulova Z.S.1, Bakirov A.B.1, 2, 3,Teregulov B.F.1, Shaikhlislamova 

E.R.1,2.  
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Underground polymetallic ore miners are at risk of developing metabolic disorders due to 

reduced vitamin D synthesis caused by the natural light absence. Given the multifaceted 

role of this vitamin in maintaining miners' health, assessing its status is a pressing issue. 

The aim of the study was to assess serum 25(OH) vitamin D levels among underground 

polymetallic ore miners. 

Materials and methods. 25(OH)-D levels were measured during the summer (June-July) 

in 62 male underground miners at the Uchaly Mining and Processing Plant (UGOK). The 

subjects ranged in age from 40 to 49 years, with 20 to 25 years of work experience. 

Venous blood samples were analyzed using an ALINITY i automated immunoassay 

analyzer (Abbott, USA) using CHEMIFLEX chemiluminescence technology at the KDL 

laboratory (KDL UFA-TEST LLC). 

Statistical analysis was performed using the Statistica 10.0 software package. Mean 

values, standard errors of the mean (M±m), medians, and interquartile ranges (Q25‒Q75) 

were calculated. 

Results. The study results revealed a high prevalence of 25(OH)D deficiency and 

insufficiency among underground mine workers. Among relatively young miners (40-49 

years old), 80.7% had hypovitaminosis of varying degrees of severity. The average serum 

25-OH-D level among miners corresponded to insufficient levels, at 26.9±3.1 ng/ml, 

according to the clinical guidelines of the Russian Association of Endocrinologists 

(2021). Only 19.4% of miners had adequate vitamin D levels, with an average level of 

34.7±3.1 ng/ml. Insufficiency was recorded in 33.9% of miners, and vitamin D deficiency 

was found in 46.8%. 

Conclusions. 25 (OH) D deficiency and insufficiency were detected in 80.7% of 

underground miners. It can be assumed that the specific working conditions of miners, 

with insufficient sun exposure, may impact their vitamin D status, necessitating targeted 

treatment and preventive measures aimed at correcting vitamin D deficiency and 

insufficiency. 

Keywords: drifters, miners, vitamin D, photariums  
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В лСУиПгкжП вСгу лТжУмОифкСП бкжйОкжП ФпПкуХ кОлТОбиПкС кО жеФпПкжП   

бжмОйжк D-гПнжожмкуХ УСУмСякжР Ф кОУПиПкжя, лТСджбОюсПвС б УТПгкПР лСиСУП 

КСУУжж же-еО кПгСУмОмСпкСР жкУСияожж ж ФгОиПккСУмж ТПвжСкСб См 

хзбОмСТжОифкСР еСку. В ежйкжР лПТжСг кП лТСжУХСгжм УжкмПеО бжмОйжкО D б зСдП 

же-еО кПлТСгСиджмПифкСвС лПТжСгО УСикПпкСР ТОгжОожж ж хмС ябияПмУя нОзмСТСй 

ТжУзО лС ПвС гПнжожмФ.  ЛСТйжТСбОкжю вжлСбжмОйжкСеО кО кОрПР ржТСмП 

УлСУСаУмбФПм жейПкПкжП ФвиО лОгПкжя УСикПпкуХ иФпПР ж лТПСаиОгОкжП 

гижккСбСикСбСвС УлПзмТО жкУСияожж б ежйкжР лПТжСг, пмС УлСУСаУмбФПм йПкфрПР 

гСУмФлкСУмж нСмСкСб КЛ-В гия лСикСоПккСвС УжкмПеО бжмОйжкО D б зСдП 

пПиСбПзО. ЙС гОккуй УмОмжУмжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР, аСиПП пПй Ф лСиСбжку 

кОУПиПкжя еПйкСвС рОТО ПвС УубСТСмСпкуР ФТСбПкф кждП 75 кйСиф/и [1,2,3,4]. 

ЛСгПТдОкжП бжмОйжкО D б СТвОкжейП еОбжУжм См УПеСккСУмж ж вПСвТОнжпПУзСР 

ржТСму, УмПлПкж ФзСТСпПкжя УбПмСбСвС гкя б СУПккП-ежйкжР лПТжСг, 

еОвТяекПккСУмж ОмйСУнПТу вСТСгСб. ДижмПифкСП лТПаубОкжП б еОйзкФмуХ 

лСйПсПкжяХ, жУлСифеСбОкжП УлПоСгПдгу СмгПифкуйж зОмПвСТжяйж ТОаСмкжзСб 

мОздП УлСУСаУмбФюм ФйПкфрПкжю буТОаСмзж бжмОйжкО D б зСдП, лТжбСгя з ПвС 

гПнжожмФ [5,6,7,8,9,10]. ИУСауР жкмПТПУ лТПгУмОбияюм УлПожнжпПУзжП ФУиСбжя 

лСгеПйкСвС мТФгО б еОйзкФмуХ лТСУмТОкУмбОХ кО виФажкП УбурП 530 й аПе гСУмФлО 

гкПбкСвС УбПмО, пмС йСдПм УСегОбОмф ТжУз кОТФрПкжя СайПккуХ лТСоПУУСб еО УпПм 

УкждПкжя УжкмПеО бжмОйжкО D.  
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ЙС УСбТПйПккуй лТПгУмОбиПкжяй жебПУмкС, пмС бжмОйжк D ябияПмУя бОдкПРржй 

лТСвСТйСкСй ФпОУмбФюсжй бС йкСвжХ ажСХжйжпПУзжХ лТСоПУУОХ. ИйПюмУя 

УбПгПкжя Са СаПУлПпПккСУмж бжмОйжкСй D рОХмПТСб б ФвСифкСР лТСйуриПккСУмж, 

кС СмУФмУмбФюм УбПгПкжя лС УСгПТдОкжю ПвС Ф ТОаСмкжзСб, еОкямуХ гСаупПР ТФг 

обПмкуХ йПмОииСб. КпжмубОя йкСвСвТОккФю ТСиф бжмОйжкО D б лСггПТдОкжж 

егСТСбфя пПиСбПзО, СоПкзО СаПУлПпПккСУмж жй вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ б 

лСгеПйкСР гСаупП лСижйПмОиижпПУзСР ТФгу, лТПгУмОбияПм ОзмФОифкФю лТСаиПйФ.  

МПиф  жУУиПгСбОкжя: СоПкжмф  УСгПТдОкжП 25(OH) бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж Ф 

вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ гСаупПР лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг б лСгеПйкуХ ФУиСбжяХ. 

ИаПУлПпПккСУмф СТвОкжейО бжмОйжкСй D ауиО жеФпПкО Ф 62 ТОаСмкжзСб - 

лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО ИАИ «КпОижкУзжР вСТкС-СаСвОмжмПифкуР 

зСйажкОм» (КГИК), б бСеТОУмП 40-49 иПм УС УмОдПй ТОаСму 20-25 иПм. В 

жУУиПгСбОкжП ауиж бзиюпПку вСТкСТОаСпжП, лСглжУОбржП гСаТСбСифкСП 

жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП, кП жйПюсжП дОиСа, кП лТжкжйОюсжП ажСОзмжбкуП 

гСаОбзж У бжмОйжкСй D, кП жйПбржП б ОкОйкПеП гжОаПм ж еОаСиПбОкжя 

сжмСбжгкСР дПиПеу.  

ИУУиПгСбОкжя лТСбСгжижУф б лПТжСг йОзУжйОифкСР жкУСияожж б иПмкжП йПУяоу 

(жюкф-жюиф). ЗОаСТ зТСбж лТСжебСгжиж ФмТСй кОмСсОз же иСзмПбСР бПку б 

бОзФФйкуП зСкмПРкПТу, УубСТСмзФ лСиФпОиж лФмПй оПкмТжнФвжТСбОкжя. 

ИУУиПгСбОкжП ажСйОТзПТО СаПУлПпПккСУмж СТвОкжейО бжмОйжкСй D - 25(OH)-D [2] - 

лТСбСгжиж б иОаСТОмСТжж ИИИ «КДЙ КЛА-МДЛМ» кО ОбмСйОмжпПУзСй 

жййФкСХжйжпПУзСй ОкОижеОмСТП ALINITY i, Abbott (ЛОА) У жУлСифеСбОкжПй 

ХПйжиюйжкПУоПкмкСР мПХкСиСвжж CHEMIFLEX. ЙТж жкмПТлТПмОожж лСиФпПккуХ 

ТПеФифмОмСб ТФзСбСгУмбСбОижУф СасПлТжкямуйж зТжмПТжяйж, лТжбПгПккуйж б 

КижкжпПУзжХ ТПзСйПкгОожяХ КСУУжРУзСР ОУУСожОожж хкгСзТжкСиСвСб (2021 в.), вгП 

ФТСбПкф бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж йПкПП 20 кв/йи (йПкПП 50 кйСиф/и) 

ТОУУйОмТжбОПмУя зОз гПнжожм, лТж 20-30 кв/йи (50-75 кйСиф/и) - зОз  

кПгСУмОмСпкСУмф, аСиПП 30 кв/йи(75 кйСиф/и) - зОз СлмжйОифкСП УСгПТдОкжП. 

ЛмОмжУмжпПУзФю СаТОаСмзФ СУФсПУмбияиж У лТжйПкПкжПй лОзПмО лТжзиОгкуХ 

лТСвТОйй Statistica 10.0.  КОУУпжмубОиж УТПгкжП бПижпжку ж Сржазж УТПгкжХ 

(Ж±m), йПгжОку (ЖП) ж йПдзбОТмжифкуП жкмПТбОиу (Q25‒Q75).  ЙС зТжмПТжю 

КСийСвСТСбО‒ЛйжТкСбО ТОУлТПгПиПкжП лСзОеОмПиПР УССмбПмУмбСбОиС 

кСТйОифкСйФ. 
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КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя. ЙСиФпПккуП кОйж гОккуП С УСгПТдОкжж бжмОйжкО D 

лСебСижиж зСкУмОмжТСбОмф ПвС гПнжожм б СТвОкжейП вСТкСТОаСпжХ. МОз, УТПгкПП 

УСгПТдОкжП 25-OH D б УубСТСмзП зТСбж Ф лТСХСгпжзСб УСУмОбжиС 26,9±3,1 кв/йи, 

пмС УССмбПмУмбФПм кПгСУмОмСпкСйФ СаПУлПпПкжю лС зижкжпПУзжй 

ТПзСйПкгОожяй[2]. ИгкОзС лСиФпПккуП гОккуП УжифкС ТОеижпОижУф - См гПнжожмО 

ж кПгСУмОмСпкСУмж гС СлмжйОифкСвС ФТСбкя бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж 

лТСХСгпжзСб, б Убяеж У пПй лС УСгПТдОкжю 25(ИЗ) D Скж ауиж ТОУлТПгПиПку б 3 

лСгвТФллу гия гОифкПРрПвС жеФпПкжя (мОаи.1). 

МОаижоО 1.  КТСбкж 25-(OH) бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж Ф вСТкСТОаСпжХ б 

лСгвТФллОХ 

Table 1. Serum 25(OH) vit. D levels in blood serum of miners by subgroups 

ЙСгвТФллу 
ЛСУмСякжП  

лС бжмОйжкФ D 

Ж ± m, 

кв/йи 
Me Q25‒Q75 

1(n=29) ДПнжожм 18,5 ± 1,7 17,8 15,8-19,9 

2(n=21) ЗПгСУмОмСпкСУмф 26,3 ± 1,5 27,1 23,1-28,7 

3(n=12) ИлмжйОифкуР ФТСбПкф 34,7 ± 3,1 34,8 32,0-37,4 

Ие лТПгУмОбиПккуХ гОккуХ бжгкС ТОУлТПгПиПкжП гПнжожмО, кПгСУмОмСпкСУмж ж 

СлмжйОифкСвС УСгПТдОкжя бжмОйжкО D.   ЙТж хмСй еСкО УТПгкжХ екОпПкжР 

жкмПТбОиО «СлмжйОифкуР ФТСбПкф» лС збОТмжияй ауиО лТжаиждПкО з кждкПР 

вТОкжоу кСТйу (мОаи.1). 

В оПиСй, зОз лСзОеОиС кОрП жУУиПгСбОкжП, мСифзС Ф 19,4% вСТкСТОаСпжХ 

УубСТСмСпкОя зСкоПкмТОожя ж, УиПгСбОмПифкС, кОУусПккСУмф СТвОкжейО 

бжмОйжкСй D УСХТОкяиОУф кО СлмжйОифкСй ФТСбкП; ПП УТПгкжР лСзОеОмПиф 

УСУмОбияи 34,7±3,1кв/йи. ЗПгСУмОмСпкСУмф ТПвжУмТжТСбОиОУф Ф 33,9%, О гПнжожм 

бжмОйжкО D- Ф 46,8% вСТкСТОаСпжХ (ТжУ.1). 
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КжУФкСз 1. НОУмСмО буябиПкжя ТОеижпкуХ ФТСбкПР СаПУлПпПккСУмж 25(ИЗ) 

бжмОйжкСй D Ф вСТкСТОаСпжХ, %. 

Figure 1. Frequency of detection of different levels of 25(OH) vitamin D status among 

miners, %. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя лСебСижиж СлТПгПижмф буУСзФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф 

кПгСУмОмСпкСУмж ж гПнжожмО 25(ИЗ)D Ф лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО. К 

СмкСУжмПифкС йСиСгуХ вСТкСТОаСпжХ (40-49иПм) б 80,7% УиФпОПб зСкУмОмжТСбОиСУф 

вжлСбжмОйжкСекСП УСУмСякжП мСР жиж жкСР УмПлПкж буТОдПккСУмж.   

МСифзС Ф 1/5 пОУмж вСТкСТОаСпжХ ауи ФУмОкСбиПк СлмжйОифкуР ФТСбПкф бжмОйжкО 

D, СгкОзС ПвС УТПгкПП екОпПкжП лТжаиждОиСУф з кждкПР вТОкжоП кСТйу. 

КПеФифмОму кОржХ жУУиПгСбОкжР УСвиОУФюмУя У гОккуйж ижмПТОмФТкуХ 

жУмСпкжзСб [1,3,4,5,6,7]. ЙС гОккуй  гТФвжХ ОбмСТСб, Ф 62% йФдпжк-джмПиПР 

БОрзСТмСУмОкО УмОТрП 50 иПм УТПгкжР ФТСбПкф  бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж  б 

лПТжСг йОзУжйОифкСР жкУСияожж УСУмОбияи 58,6±14,2 кйСиф/и, м.П.  

УССмбПмУмбСбОи УСУмСякжю вжлСбжмОйжкСеО [8]. 

ИаУФдгПкжП. ЗОйж ауиО ФУмОкСбиПкО кжезОя СаПУлПпПккСУмф СТвОкжейО 

лТСХСгпжзСб бжмОйжкСй D гОдП б иПмкжР лПТжСг вСгО, пмС йСдкС СатяУкжмф 

лСУмСяккуй лТСджбОкжПй б вСТкСТФгкСй ТПвжСкП, ТОУлСиСдПккСй кО ржТСмП 54  , 

вгП СмйПпОПмУя УкждПккуР нСмСУжкмПе бжмОйжкО D; О мОздП УлПожнжпПУзжйж 

ФУиСбжяйж мТФгО лТж лСгеПйкСР гСаупП лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг: кОижпжПй 

бжаТОожж, рФйО, еОлуиПккСУмж См лТСХСгпПУзжХ ж беТубкуХ ТОаСм, кОижпжПй 

УФнияТкуХ вОеСб, кПаиОвСлТжямкуй йжзТСзижйОмСй. МТФгСбСР лТСоПУУ 

ХОТОзмПТжеФПмУя кОлТядПккСУмфю ж мядПУмфю,  гижмПифкСР букФдгПккСР ТОаСпПР 

46,80% 

33,90% 

19,40% 

Дефицит 

Недостаточность 

Оптимальный 
уровень 
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лСеСР, гжкОйжпПУзжйж кОвТФезОйж, УбяеОккуйж У лСгтПйСй ж лПТПйПсПкжПй 

вТФеО ТФпкуй УлСУСаСй. ЖжзТСзижйОм ХОТОзмПТжеФПмУя мПйлПТОмФТкуйж 

зСиПаОкжяйж +(10  -16  )Л, лСУмСяккуй гбждПкжПй бСегФХО ТОаСмСР УС УзСТСУмфю 

гбждПкжя бСегФХО  5-6 й/У лТж ТОаСмП бПкмжияожСккуХ УжУмПй, 92-95% биОдкСУмж 

бСегФХО б еОаСяХ. ИУСаПккСУмяйж лТСнПУУжСкОифкСР гПямПифкСУмж вСТкСТОаСпжХ 

ябияПмУя лСУйПккОя ТОаСмО У кСпкуйж УйПкОйж, м.з. лТСжебСгУмбПккуП лТСоПУУу 

кО лТПглТжямжж кПлТПТубку. ЙС лТСбПгПккуй кО гОккСй вСТкСгСаубОюсПй 

лТПглТжямжж вжвжПкжпПУзжй жУУиПгСбОкжяй, ФУиСбжя мТФгО лТСХСгпжзО 

УССмбПмУмбФюм зиОУУФ 3.3-3.4 [11].    

ЗжезФю СаПУлПпПккСУмф СТвОкжейО бжмОйжкСй D йСдкС СатяУкжмф, зОз 

кПгСУмОмзСй КЛ-жеиФпПкжя УлПзмТО В лТж мТФгСбСР еОкямСУмж б лСгеПйкуХ 

ТОаСмОХ ж УкСй лСУиП кСпкуХ УйПк б лПТжСг 11:00 гС 14:00 п, зСвгО б зСдП  УжкмПе 

бжмОйжкО D б зСдП лТж жкУСияожж гСидПк аумф йОзУжйОифкуй, лСбурПккСР 

еОлуиПккСУмфю, СаиОпкСУмфю, мФйОкСй, еОвОеСбОккСУмфю ОмйСУнПТу[12,13,15].  

ИебПУмкС, пмС СУкСбкуй жУмСпкжзСй СаТОеСбОкжя (80-90%) б СТвОкжейП бжмОйжкО 

D ябияПмУя зСдО, б зСмСТСР лСг бСегПРУмбжПй ФифмТОнжСиПмСбуХ иФпПР У гижкСР 

бСику 280-320 кй лТСжУХСгжм лСхмОлкОя нСмСХжйжпПУзОя жеСйПТжеОожя 7-

гПвжгТСХСиПУмПТжкО б лТПбжмОйжк D3. МПйлПТОмФТО  зСдж мСдП бижяПм кО лТСоПУУ 

лТПбТОсПкжя лТПбжмОйжкО D3 б ХСиПзОифожнПТСи. В гОифкПРрПй 

ХСиПзОифожнПТСи, СаТОеСбОбржРУя б зСдП ж лСУмФлжбржР же зжрПпкжзО,  

нСТйжТФПм йПмОаСижпПУзжР лФи. БиОвСгОТя аПизФ - мТОкУлСТмПТФ бжмОйжк D 

ожТзФижТФПм б зТСбж гС 30 УФмСз; кПекОпжмПифкОя ПвС пОУмф гПлСкжТФПмУя б 

джТСбСР ж йурПпкСР мзОкж. ИУкСбкОя ПвС пОУмф, лСлОгОя б лПпПкф, 

вжгТСзУжижТФПмУя б зОифожгжСи 25(ИЗ)D3, зСмСТуР ябияПмУя СУкСбкСР 

мТОкУлСТмкСР нСТйСР бжмОйжкО D ж ОгПзбОмкС СмТОдОПм жУмжккСП ПвС УСгПТдОкжП 

б СТвОкжейП. ЛиПгФПм СмйПмжмф, пмС УзСТСУмф нСмСУжкмПеО ХСиПзОифожнПТСиО б 

зСдП (15-18 ЖД/Уй2/пОУ) еОбжУжм См гижку бСику УлПзмТО нСмСкСб  КЛ-В ж 

СлТПгПияПм ОгПзбОмкСУмф ПвС УСгПТдОкжя б СТвОкжейП. НСиПзОифожнПТСи, 

СаТОеСбОбржРУя б зСдП, кС кП лСУмФлжбржР б УжУмПйкФю ожТзФияожю, лТж 

гОифкПРрПй СаиФпПкжж лСгбПТвОПмУя мТОкУнСТйОожж б кПОзмжбкуП УСПгжкПкжя 

[12,13,14,15,16].      

ДОккуП кОрПвС иОаСТОмСТкСвС жУУиПгСбОкжя гжзмФюм кПСаХСгжйСУмф 

зТФвиСвСгжпкСР лТСнжиОзмжзж гПнжожмО бжмОйжкО Д Ф ТОаСмкжзСб гОккСвС 

лТПглТжямжя.  КпжмубОя мСм нОзм, пмС 80-90% хмСвС бжмОйжкО УжкмПежТФПмУя б 
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зСдП, б егТОблФкзмОХ лТПглТжямжя УиПгФПм ОзмжбкПП жУлСифеСбОмф нСмОТжж гия 

вСТкСТОаСпжХ. ЙТПгиОвОПмУя лТСбСгжмф КЛ-СаиФпПкжП зСдж кОТОУмОюсПР 

жкмПкУжбкСУмж - кОпжкОя У 1/4-1/2 УТПгкПР ажСгСеу ж  гСбСгя гС 3-5 ажСгСе 

зФТУСй, УСУмСясжй же 15-20 лТСоПгФТ пПТПе гПкф, гбОдгу б вСг (СУПкф-ежйО, ежйО-

бПУкО) У лПТПТубСй б 2-2,5 йПУяоО [17]. 

ЗПУйСмТя кО СТвОкжеОожю лжмОкжя б УмСиСбуХ ИАИ «КГИК» УСвиОУкС ЙТжзОеФ 

№46к ЖжкегТОбУСоТОебжмжя КЛ См 16.02.2009 У  бугОпПР гСлСикжмПифкуХ 

лТСгФзмСб лжмОкжя, СкС  ябияПмУя кПгСУмОмСпкуй гия лСггПТдОкжя СлмжйОифкСвС 

ФТСбкя бжмОйжкО D б СТвОкжейП. В Убяеж У хмжй кПСаХСгжйС  ббПгПкжП б йПкю 

УмСиСбуХ, зТСйП йСиСпкуХ лТСгФзмСб ж яжо, лТСгФзмСб У буУСзжй УСгПТдОкжПй 

ХСиПзОифожнПТСиО (УПифгф, лПпПкф мТПУзСбуХ лСТСг Туа, мФкПо, ТуажР джТ). 

ЗПСаХСгжйС мОздП СаСвОсОмф ТОожСк лжмОкжя мОздП хТвСзОифожнПТСиСй, зСмСТуР 

УСгПТджмУя б СбСсОХ, еПиПкж, иОйжкОТжж ж м.г. [18,19,20].  

ЗОзиюпПкжП. ЗОйж ФУмОкСбиПкО буУСзОя ТОУлТСУмТОкПккСУмф гПнжожмО ж 

кПгСУмОмСпкСУмж 25(ИЗ)-D (Ф 80,7% лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО). ЖСдкС 

лТПглСиСджмф, пмС УлПожнжпПУзжП ФУиСбжя мТФгО лТСХСгпжзСб ж кПгСУмОмСпкОя 

жкУСияожя йСвФм СзОеубОмф бижякжП кО СаПУлПпПккСУмф бжмОйжкСй D. КПеФифмОму 

жУУиПгСбОкжя лСебСижиж буябжмф вжлСбжмОйжкСе D Ф вСТкСТОаСпжХ б 

СмкСУжмПифкС йСиСгСй бСеТОУмП (40-49 иПм), пмС мТПаФПм лТСбПгПкжя ОгТПУкуХ 

иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО зСТТПзожю гПнжожмО ж 

кПгСУмОмСпкСУмж бжмОйжкО D.  
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КДК 616.69-008.14 

ЛМКККМККА ЗАБИЙДВАЗИЕ КДЙКИДККМИВЗИЕ ЛИЛМДЖЫ К ЖКЖНИЗ ‒ ОАНМЁКИВ, 

ЗАЗЯМЫН ДИБЫНДЕ ЙИЙИЖДМАЙЙИНДЛКИН ККД 

МПТПвФиСб  Б.Л. 

ЛГБИК ВИ «БОрзжТУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм ЖжкегТОбО КСУУжж», 

КнО, КСУУжя 

ЛкждПкжП лСзОеОмПиПР ТПлТСгФзмжбкСвС ж УПзУФОифкСвС егСТСбфя йФдпжк, 

кОаиюгОПйуХ лСбУПйПУмкС, гжзмФПм кПСаХСгжйСУмф СоПкзж ТПлТСгФзмжбкСвС 

егСТСбфя лТж бСегПРУмбжж ТОеижпкуХ кПаиОвСлТжямкуХ нОзмСТСб У оПифю 

лСиФпПкжя гОккуХ гия кОФпкСвС СаСУкСбОкжя лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР.   

МПиф жУУиПгСбОкжя. ИоПкжмф УмТФзмФТФ еОаСиПбОкжР ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйу Ф 

йФдпжк ‒ рОХмПТСб, жУлумубОюсжХ УСпПмОккСП бСегПРУмбжП зСйлиПзУО 

ФУмСРпжбуХ кПаиОвСлТжямкуХ бкПркП УТПгСбуХ нОзмСТСб б ФУиСбжяХ вСТкСТФгкСвС 

мПХкСвПкПеО. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ИУУиПгСбОкжП лТСбПгПкС кО СгкСй же зТФлкуХ вСТкС-

СаСвОмжмПифкуХ зСйажкОмСб КСУУжж.  ЙТСбПгПк ОкОиже ТПеФифмОмСб зСйлиПзУкСвС 

ФТС-ОкгТСиСвжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя У УПзУСиСвжпПУзжй ОкзПмжТСбОкжПй йФдпжк 

рОХмПТСб (n=182) УС УмОдПй ТОаСму См 4 гС 22 иПм  -  б лТСнПУУжяХ: аФТжифсжзж 

(n=99 пПи) ж йОржкжУму   бкФмТжрОХмкСвС мТОкУлСТмО ( n=83 пПи) б бСеТОУмП 26-52 

вСгО, еОкямуХ  гСаупПР ТФг  обПмкуХ йПмОииСб лСгеПйкуй УлСУСаСй ж 

лТСджбОюсжХ б мПХкСвПккС-мТОкУнСТйжТСбОкСР мПТТжмСТжж У лСижхиПйПкмкуй 

еОвТяекПкжПй СзТФдОюсПР УТПгу.      ЙТжйПкПку ОкОижмжпПУзжР, зижкжзС-

иОаСТОмСТкуР, ФТСиСвжпПУзжР, УПзУСиСвжпПУзжР, ОкзПмкуР, УмОмжУмжпПУзжР 

йПмСгу жУУиПгСбОкжя. ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО булСикПкО У лСйСсфю 

лТСвТОййу Statistica 10.1. КСижпПУмбПккуП гОккуП лТПгУмОбиПку б бжгП УТПгкПвС 

екОпПкжя ж УмОкгОТмкСвС СмзиСкПкжя (M+m), СлТПгПиПкжП УмОмжУмжпПУзСР 

екОпжйСУмж ТОеижпжР б гбФХ кПеОбжУжйуХ вТФллОХ лТСбСгжиСУф У жУлСифеСбОкжПй 

кПлОТОйПмТжпПУзСвС йПмСгО ж зТжмПТжя ЖОккО-Кжмкж. КТСбПкф УмОмжУмжпПУзСР 

екОпжйСУмж Т лТжкям йПкПП ж ТОбкуй 0,05.  

КПеФифмОму. ИаУиПгСбОккуП рОХмЦТу ябияюмУя джмПияйж вСТкСТФгкСР 

мПТТжмСТжж У зСкмОйжкОожПР СатПзмСб СзТФдОюсПР УТПгу мСзУжпкуйж 

хиПйПкмОйж, Тяг зСмСТуХ бкПУЦк б УлжУСз ТПлТСмСзУжзОкмСб, ж еОкяму гСаупПР 
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ТФгу кО виФажкП аСиПП 400 й. б еОйзкФмСй лТСУмТОкУмбП У лТжйПкПкжПй 

аФТСбеТубкуХ мПХкСиСвжР. ВПгФсжП бТПгкуП нОзмСТу ‒ бжаТС-ОзФУмжпПУзжР, 

ОхТСвПккС-жквОияожСккСП бСегПРУмбжП   луиж гПежкмПвТОожж У УСгПТдОкжПй 

гбФСзжУж зТПйкжя ж ТПлТСмСзУжпкуХ хиПйПкмСб (зОгйжР, УбжкПо, ХТСй, йурфяз, 

йПгф ж гТФвжП), лУжХСнжежпПУзжП кОвТФезж, мядПУмф мТФгО. ЗОлТядЦккСУмф мТФгО 

СаФУиСбиПкО мТЦХУйПккуй вТОнжзСй ТОаСму ж ТжУзОйж гия джекж ж егСТСбфя. ЙТж 

лТСпжХ ТОбкуХ ФУиСбжяХ, лТСХСгпжзж лСгбПТвОюмУя бСегПРУмбжю иСзОифкСР 

бжаТОожж пПТПе ТФзж, жУлумубОюм мядПУмф мТФгО, О йОржкжУму - бСегПРУмбжю 

УСпПмОккСР бжаТОожж, иСзОифкСР - пПТПе ТФзСямзж ФлТОбиПкжя йОржк ж 

СгкСбТПйПккС ‒ лСбурПккуй ФТСбкПй СасПР мПХкСиСвжпПУзСР бжаТОожж кО 

мОеСбСП гкС, ОкСвПкжмОифкФю СаиОУмф ж лСебСкСпкжз. 

ЗОТФрПкжя б ТПлТСгФзмжбкуР УжУмПйу ФУмОкСбиПку Ф аСифржкУмбО 

СаУиПгСбОккуХ, вгП б УмТФзмФТП ФТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР бПгФсПР 

кСеСиСвжпПУзСР нСТйСР ябияПмУя ХТСкжпПУзжР лТСУмОмжм У мОеСбуй аСиПбуй 

УжкгТСйСй У лТПСаиОгОкжПй ПвС пОУмСму (К <0,05) УТПгж йОржкжУмСб.  

ЛПзУФОифкОя гжУнФкзожя лТПгУмОбиПкО УкждПкжПй лСиСбСР ОзмжбкСУмж кО нСкП   

УСУмОбияюсжХ гОккФю нФкзожю ТОУУмТСРУмб, ФУмОкСбиПккуХ гСУмСбПТкС пОсП 

УТПгж йОржкжУмСб, вгП     лПТбСП йПУмП еОкжйОПм УкждПкжП УПзУФОифкСвС биПпПкжя 

(ижажгС), гОиПП - СУиОаиПкжП хТПзожж (К <0,02). КУмОкСбиПкО хязФиямСТкОя 

гжУнФкзожя, УмПТмСУмф СТвОейжпПУзжХ СсФсПкжР, пмС СмТОдОПмУя кО УПзУФОифкСй 

лСбПгПкжж ж СаФУиОбижбОПм лУжХСиСвжпПУзжР гжУзСйнСТм Ф СаУиПгСбОккуХ 

йФдпжк. 

ЗОзиюпПкжП. КПеФифмОму лТСбПгПккСвС жУУиПгСбОкжя йФдпжк-рОХмПТСб, 

лТСджбОюсжХ ж еОкямуХ б вСТкСТФгкуХ мПХкСвПккуХ ФУиСбжяХ,  УбжгПмПифУмбФюм  

С  бижякжж УТПгСбуХ нОзмСТСб кО нСТйжТСбОкжП УбСПСаТОекСР УмТФзмФТу  ФТС-

ОкгТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР У лТПСаиОгОкжПй  пОУмСму кОТФрПкжР  

кПжкнПзожСккСвС  ХОТОзмПТО б СТвОкОХ йСпПлСиСбСР УжУмПйу, пмС гжзмФПм 

кПСаХСгжйСУмф ТОккПвС буябиПкжя ж УбСПбТПйПккСР зСТТПзожж еОаСиПбОкжР 

ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйу.  

КиюпПбуП УиСбО: йФдпжку, лСгеПйкОя гСаупО ТФг обПмкуХ йПмОииСб, бжаТОожя, 

мядПиуП йПмОииу, кПаиОвСлТжямкуП ФУиСбжя мТФгО, УПзУФОифкуП ТОУУмТСРУмбО, 

ХТСкжпПУзжР лТСУмОмжм/УжкгТСй ХТСкжпПУзСР мОеСб аСиж 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб: жУУиПгСбОкжП булСикПкС б УССмбПмУмбжж У 

лТОбжиОйж кОгиПдОсПР зижкжпПУзСР лТОзмжзж ж НПифУжкУзСР гПзиОТОожж. 
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STRUCTURE OF REPRODUCTIVE DISEASES AMONG POLYMETALLIC ORE MALE MINERS 

Teregulov  B.F. 

Bashkirian State Medical University of the Russian Health Ministry, Ufa, Russia 

The decline in male reproductive and sexual health indicators, which are observed 

everywhere, dictates the need to assess reproductive health when exposed to various 

adverse factors in order to obtain data for scientific justification of preventive measures.   

The purpose of the study. To evaluate the structure of diseases of the reproductive 

system in male miners experiencing the combined effects of a complex of stable 

adverse environmental factors in the conditions of mining technogenesis. 

Materials and methods. The study was conducted at one of the largest mining and 

processing plants in Russia. The analysis of the results of a comprehensive uro-

andrological examination with a sexological questionnaire of male miners (n=182) with 

work experience from 4 to 22 years in the professions was carried out.: drillers (n=99 

people) and drivers of intra-mine transport (n=83 people) aged 26-52 years, engaged in 

mining non-ferrous metal ores underground and living in a technogenically transformed 

area with polyelement environmental pollution. Analytical, clinical and laboratory, 

urological, sexological, questionnaire, and statistical research methods were used. 

Statistical processing was performed using the Statistica 10.1 program. Quantitative 

data are presented in the form of an average value and a standard deviation (M+m), the 

statistical significance of differences in two independent groups was determined using a 

nonparametric method and the Mann-Whitney criterion. The level of statistical 

significance of p is assumed to be less than and equal to 0.05.  
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Results. The surveyed miners are residents of a mining area with contamination of 

environmental objects with toxic elements, a number of which are listed as 

reprotoxicants, and are engaged in mining ore at a depth of more than 400 m. in an 

enclosed space using drilling and blasting technologies. The leading harmful factors are 

vibro‒acoustic, aerogenic-inhalation effects of disintegration dust containing silicon 

dioxide and reprotoxic elements (cadmium, lead, chromium, arsenic, copper and others), 

psychophysical stress, and the severity of work. The stress of work is caused by a three-

shift work schedule and risks to life and health. All other things being equal, the 

tunnellers are exposed to local vibration through their hands, experiencing the severity of 

the work, and the machinists are exposed to combined vibration, local through the 

control handles of the machines and at the same time to an increased level of general 

technological vibration on the pelvic floor, anogenital region and spine. 

Disorders of the reproductive system were found in the majority of the examined, where 

the leading nosological form in the structure of urological diseases is chronic prostatitis 

with pelvic pain syndrome with a predominance of its frequency (P <0.05) among 

machinists.  Sexual dysfunction is represented by a decrease in sexual activity against 

the background of the disorders that make up this function, which are significantly more 

common among machinists, where the first place is occupied by a decrease in sexual 

desire (libido), followed by a weakening of erection (P <0.02). Ejaculatory dysfunction 

and erasure of orgasmic sensations have been established, which affects sexual 

behavior and causes psychological discomfort in the examined men. 

Conclusion. The results of this study of male miners living and working in mining 

environments demonstrate the influence of environmental factors on the development of 

a unique pattern of uro-andrological diseases, with a predominance of non-infectious 

disorders affecting the genitourinary system. This necessitates the early detection and 

timely treatment of reproductive system disorders. 

Keywords: men, underground mining of non-ferrous metals, vibration, heavy metals, 

unfavorable working conditions, sexual disorders, chronic prostatitis/chronic pelvic pain 

syndrome 
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ВС бУЦй йжТП кОаиюгОПмУя УкждПкжП лСзОеОмПиПР УПзУФОифкСвС ж 

ТПлТСгФзмжбкСвС егСТСбфя кОУПиПкжя. ЛТПгж йФдпжк ТПвжУмТжТФюмУя 

екОпжмПифкСП пжУиС ижо У ФТС-ОкгТСиСвжпПУзжйж еОаСиПбОкжяйж, УкждПкжПй 

нПТмжифкСУмж [1, 2, 3]. КТС-ОгТСиСвжпПУзжП еОаСиПбОкжя, зОз ожУмжм, лТСУмОмжм ж 

жкнПзожж йСпПлСиСбСР УжУмПйу, УмОкСбямУя бУП аСиПП ТОУлТСУмТОкПккуйж [3]. 

ВуУСзОя пФбУмбжмПифкСУмф йФдУзСР ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйу з бСегПРУмбжю 

кПаиОвСлТжямкуХ    нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу СаФУиСбижбОПм 

ОзмФОифкСУмф лТСаиПйу СоПкзж йФдУзСвС егСТСбфя ТОаСмкжзСб бТПгкуХ 

лТСнПУУжР [4, 5, 6, 7 ].   

МПиф жУУиПгСбОкжя. ИоПкжмф УмТФзмФТФ еОаСиПбОкжР ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйу Ф 

йФдпжк ‒ рОХмПТСб, жУлумубОюсжХ УСпПмОккСП бСегПРУмбжю зСйлиПзУО 

ФУмСРпжбуХ кПаиОвСлТжямкуХ   бкПркП УТПгСбуХ нОзмСТСб б ФУиСбжяХ 

вСТкСТФгкСвС мПХкСвПкПеО. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу.  ИУУиПгСбОкжя лТСбПгПку кО зТФлкСй вСТкСгСаубОюсПй 

лТПглТжямжж, ТОУлСиСдПккСй кО юдкСй КТОиП - АИ КпОижкУзжР вСТкС-

СаСвОмжмПифкуР зСйажкОм (КГИК), вгП б мПпПкжж 70 иПм бПгПмУя гСаупО ж 

СаСвОсПкжП йПгкС-ожкзСбуХ зСипПгОккуХ ТФг. ЙТПгУмОбиПку ТПеФифмОму 

зСйлиПзУкСвС ФТС-ОкгТСиСвжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя рОХмПТСб СУкСбкуХ лТСнПУУжР 

(n=182).  Л ФпПмСй СУСаПккСУмПР лТСнПУУжСкОифкСР гПямПифкСУмж ж бжаТОожСккСвС 

бСегПРУмбжя   ОкОиже лСиФпПккуХ гОккуХ лТСбСгжиж б гбФХ вТФллОХ:  лТСХСгпжзж 

(аФТжифсжзж) - 1 вТФллО (n=99), лТж лТСпжХ ТОбкуХ ФУиСбжяХ ,лСгбПТвОюсжПУя   

бСегПРУмбжю иСзОифкСР бжаТОожж У лТПбурПкжПй кСТйОмжбО- пПТПе ТФзж ж 

йОржкжУму зТФлкСР рОХмкСР  мПХкжзж-СлПТОмСТу лСгтПйкС-гСУмОбСпкуХ йОржк 

(йОржкжУму-ЙДЖ) - 2-я вТФллО (л=83), жУлумубОюсжХ бСегПРУмбжП иСзОифкСР 

бжаТОожж пПТПе ТФзСямзж ФлТОбиПкжя йОржк ж СгкСбТПйПккС ‒  лСбурПккуП 

ФТСбкж СасПР мПХкСиСвжпПУзСР бжаТОожж пПТПе УжгПкфП йОржк кО  мОеСбФю 

СаиОУмф, ОкСвПкжмОифкФю еСкФ, кО  лСебСкСпкжз.  
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В оПиСй 71,98% СаУиПгСбОккуХ йФдпжк жйПиж УмОд ТОаСму аСиПП 5 иПм, 

аСифржкУмбС (87,8%) же кжХ кОХСгжижУф б йСиСгСй (20-29 иПм) ж еТПиСй (30-39 иПм 

- 40-49 иПм) бСеТОУмП, пмС лСебСияПм жУзиюпжмф бижякжП бСеТОУмкуХ жейПкПкжР кО 

УСУмСякжП   ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйу. КОаСмкжзж УмОТрП 50 иПм УСУмОбжиж 12,2%.  

КТСиСвжпПУзСП СаУиПгСбОкжП У СгкСбТПйПккуй  оПиПбуй УПзУСиСвжпПУзжй  

СлТСУСй  гия ФмСпкПкжя ОкгТСиСвжпПУзСвС УмОмФУО  лТСбПгПкС  У УСаиюгПкжПй 

хмжпПУзжХ кСТй, вОТОкмжТФюсжХ ФбОдПкжП зС бУПй УФатПзмОй жУУиПгСбОкжя ж 

еОсжмФ жХ егСТСбфя ж лТОб б УССмбПмУмбжж У лСиСдПкжяйж ХПифУжкУзСР 

гПзиОТОожж ВУПйжТкСР йПгжожкУзСР ОУУСожОожж (64-Оя ГПкПТОифкОя АУУОйаиПя, 

БТОежижя 2013 в.). ЖФдпжкОй лТПгбОТжмПифкС ауиО СатяУкПкО оПиф лиОкжТФПйСвС 

жУУиПгСбОкжя, жйж ауиС гОкС гСаТСбСифкСП жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП кО 

ФпОУмжП б жУУиПгСбОкжП1. 

Л ФпПмСй оПиж жУУиПгСбОкжя, кОйж лТСбПгПкС зСйлиПзУкСП жУУиПгСбОкжП У 

лТжйПкПкжПй ОгПзбОмкуХ жкнСТйОмжбкуХ йПмСгСб У ФпПмСй УмОкгОТмСб, лТжкямуХ 

б зижкжпПУзСР лТОзмжзП [8] - ОкОижмжпПУзжР, зижкжзС-иОаСТОмСТкуР, 

ФТСиСвжпПУзжР, ОкзПмкуР, УмОмжпПУзжР йПмСгу. 

КТСиСвжпПУзСП СаУиПгСбОкжП бзиюпОиС нжежзОифкСП СаУиПгСбОкжП, УаСТ 

ОкОйкПеО, СатПзмжбкуР СУйСмТ У СоПкзСР ОкгТСвПкПеОожж ж нПкСмжлО йФдпжк, 

УСУмСякжя лТПгУмОмПифкСР дПиПеу йПмСгСй лОифоПбСвС ТПзмОифкСвС 

жУУиПгСбОкжя.  

ИатПзмжбжеОожю ТОУУмТСРУмб б ОкгТСвПккСй УмОмФУП лТСбСгжиж лС ТПеФифмОмОй 

оПиПбСвС   СлТСУО У ФмСпкПкжПй УПзУФОифкуХ ТОУУмТСРУмб ж ОкОйкПеО У ФпЦмСй 

зСгжТСбОкжя ФТСОкгТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР лС ЖКБ. 

Дия СлжУОкжя ФУиСбжР мТФгО СаУиПгСбОккуХ ауиж лТСОкОижежТСбОку ТПеФифмОму   

вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР У СоПкзСР б УССмбПмУмбжж У ТФзСбСгУмбСй [9], 

лТПгУмОбиПккуХ б кОФпкуХ лФаижзОожяХ [10, 11]. ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО 

булСикПкО У лСйСсфю лТСвТОййу Statistica 10.1. КСижпПУмбПккуП гОккуП 

лТПгУмОбиПку б бжгП УТПгкПвС екОпПкжя ж УмОкгОТмкСвС СмзиСкПкжя (M+m), 

СлТПгПиПкжП УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж ТОеижпжР б гбФХ кПеОбжУжйуХ вТФллОХ 

лТСбСгжиСУф У жУлСифеСбОкжПй кПлОТОйПмТжпПУзСвС йПмСгО ж зТжмПТжя ЖОккО-

Кжмкж. КТСбПкф УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж Т лТжкям йПкПП ж ТОбкуй 0,05. 

                                                                 
1
 УСвиОУкС ЛПгПТОифкСвС еОзСкО № 323-ЛЗ См 21.11.2011 в. б ТПгОзожж См 29.12.2015                     
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КПеФифмОму. ИаУиПгСбОккуП кОйж йФдпжку, ябияяУф джмПияйж мПХкСвПккС-

мТОкУнСТйжТСбОккСР мПТТжмСТжж ж СгкСбТПйПккС еОкямуП рОХмкСР гСаупПР 

ТФгу, жУлумубОюм йкСвСнОзмСТкСП кПвОмжбкСП бкПркП-УТПгСбСП бСегПРУмбжП. 

ДСаубОПйуП йПгкС-ожкзСбуП зСипПгОккуП ТФгу УСгПТдОм аСиПП 70 

кОжйПкСбОкжР ХжйжпПУзжХ хиПйПкмСб [12], УТПгж зСмСТуХ екОпОмУя мСзУжпкуП 

йПмОииу 1-2 зиОУУО СлОУкСУмж, бкПУЦккуП б УлжУСз ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, СлОУкуХ 

гия ТПлТСгФзожж пПиСбПзО ‒ ТПлТСмСзУжзОкму (УбжкПо, ХТСй, зОгйжР, йПгф, 

йурфяз ж гТ.) [9, 13]. ЙСг ТПлТСмСзУжзОкмОйж лСкжйОюм УлСУСакСУмф ХжйжпПУзжХ 

бПсПУмб буеубОмф кОТФрПкжя ТПлТСгФзмжбкСР нФкзожж йФдпжк ж дПксжк жиж 

бижямф кО бкФмТжФмТСакСП ТОебжмжП лиСгО [2, 5, 14].  

ДижмПифкСП нФкзожСкжТСбОкжП КГИК буебОиС лСижхиПйПкмкСП   еОвТяекПкжП 

СатПзмСб СзТФдОюсПР УТПгу (лСпбу, УкПдкСвС лСзТСбО, лТСгФзмСб лжмОкжя) 

буУСзСмСзУжпкуйж кПСТвОкжпПУзжйж УСПгжкПкжяйж йПмОииСб, пмС СаФУиОбижбОПм 

жХ кОзСлиПкжП б ажСУТПгОХ джмПиПР ТПвжСкО [15, 16, 17].  

В ФУиСбжяХ рОХмкСР гСаупж ТФгу У еОлуиПккСУмфю бСегФХО ТОаСпПР еСку 

ОхТСеСияйж гПежкмПвТОожж ТФгу рОХмПТу жУлумубОюм гСлСикжмПифкФю 

мСзУжпПУзФю кОвТФезФ. МОз, кОйж лТж жгПкмжнжзОожж йПмОииСб-ТПлТСмСзУжзОкмСб 

б жХ ажСУТПгОХ (б зТСбж, бСиСУОХ) ауиж ФУмОкСбиПку лСбурПккуП ФТСбкж лС 

УТОбкПкжю У гТФвжйж вТФллОйж джмПиПР ТПвжСкО [18,19].  

КПеФифмОму вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР ФУиСбжР мТФгО СаУиПгСбОккуХ кОйж 

рОХмПТСб УбжгПмПифУмбФюм, пмС хмО йкСвСпжУиПккОя зСвСТмО вСТкСТОаСпжХ 

лСгбПТвОПмУя УСпПмОккСйФ бСегПРУмбжю зСйлиПзУО кПаиОвСлТжямкуХ нОзмСТСб 

ТОеижпкСР лТжТСгу.  ЗПУйСмТя кО бкПгТПкжП УСбТПйПккСвС 

буУСзСлТСжебСгжмПифкСвС вСТкСвС СаСТФгСбОкжя лТж рОХмкСР гСаупП ТФг 

обПмкуХ йПмОииСб   кО йкСвжХ лТПглТжямжяХ УмТОку ФУиСбжя СУмОюмУя аПе 

жейПкПкжР ж УССмбПмУмбФПм бТПгккСйФ-3 зиОУУФ 2-4 УмПл [19], пмС УСвиОУФПмУя У 

гОккуйж кП гОбкжХ вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР, лТСбПгЦккуХ б ТФгкжзОХ КГИК 

[11].   

ЙТж СатПзмжбкСй СУйСмТП Ф рОХмПТСб   йФдУзСР нПкСмжл ауи лТПСаиОгОюсжй, 

жкгПзУ йОУУО мПиО (ИЖМ) аСиПП 25 Пгжкжо буябиПк Ф 18 (9,89%) СаУиПгСбОккуХ, 

м.П.   жеаумСпкФю йОУУФ мПиО жйПиж кПйкСвжП. ВОТжзСоПиП ФУмОкСбиПкО Ф   13 

(7,16%) же пжУиО СаУиПгСбОккуХ.  
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КПеФифмОму зижкжпПУзСвС ОкОижеО йСпж лСзОеОиж иПРзСожмФТжю (аСиПП 3-4 б лСиП 

еТПкжя) Ф 13,4%, кОижпжП аПизО (кП аСиПП 0,03 лТСйжииП) -б ПгжкжпкуХ УиФпОяХ 

(4,39%). 

В ОкОйкПеП Ф СаУиПгСбОккуХ же ФТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР екОпжижУф 

ХТСкжпПУзжР лТСУмОмжм (НЙ) Ф 48 (26,37%), ожУмжм ж ФТПмТжм -34 (18,68%). 

ЙПТПкПУПккуР ФТПОлиОейСе СмйПмжиж 8,46 %, ХиОйжгжСе - 7,14% йФдпжк.         

ЛТПгж УФатПзмжбкуХ гОккуХ СаТОсОиС кО УПая бкжйОкжП буУСзОя пОУмСмО дОиСа 

кО   ХТСкжпПУзФю ФУмОиСУмф, «ТОеажмСУмф лСУиП кСпкСР УйПку» ж лСгОбиПккСП 

кОУмТСПкжП (81,93%), кО нСкП зСмСТуХ жеСажиСбОиж дОиСау ФТСОкгТСиСвжпПУзСвС 

ХОТОзмПТО, лУжХС-УПзУФОифкСвС гжУзСйнСТмО ж кО аСиПбуП СсФсПкжя. МОз, лСпмж 

зОдгуР бмСТСР йФдпжкО лТПгтябияи дОиСау кО аСиф ж гжУзСйнСТм, пФбУмбС 

мядПУмж б лТСйПдкСУмж (46,1%). ЙСйжйС хмСй, СмгПифкуХ йФдпжк аПУлСзСжиО 

аСиф б лОХФ У СмгОпПР кО бкФмТПккюю лСбПТХкСУмф аПгПТ, б кСвж. ДжеФТжя, аСиф б 

ФТПмТП лТж йСпПжУлФУзОкжж жйПиж йПУмС Ф зОдгСвС мТПмфПвС СаУиПгСбОккСвС 

(мОаи.1). 

МОаижоО 1. НОУмСмО дОиСа рОХмПТСб лС гОккуй ФТСиСвжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя, % 

Table 1. Frequency of miners' complaints according to urological examination data, % 

ЖОиСау 
1 вТФллО  

лТСХСгпжзж 
n = 99 

2 вТФллО 
йОржкжУму 

n = 83 

ВУПвС 
n = 182 

 
 

К 

 АаУ % АаУ. % АаУ. % 

БСиф ж 
гжУзСйнСТм б 
СаиОУмж 
лТСйПдкСУмж 

24 24,24 59 71,08 83 46,1 P < 0,001 

БСиф б лОХСбСР 
СаиОУмж У 
жТТОгжОожПР б 
аПгТС, кСвж 

8 8,08 24 28,91 32 17,58 P < 0,001 

 БСиф б мОеСбСР 
СаиОУмж б 

28 28,28 51 61,44 79 43,40 P < 0,001  
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УСпПмОкжж У 
лСяУкжпкС -
зТПУмоСбСР  
аСифю  

ДжеФТжпПУзжП 
ТОУУмТСРУмбО 

17 17,2 21 25,6 38 20,9 P = 0,18 

ЖдПкжП, аСиф б 
ФТПмТП 

8 8,08 12 14,45 20 11,1 P = 0,17 

ЙТжйПпОкжП: К ‒ бПижпжкО, жУлСифеФПйОя б УмОмжУмжзП лТж мПУмжТСбОкжж вжлСмПе. 

Note: P is a value used in statistics when testing hypotheses. 

КУмОкСбиПкС екОпжмПифкСП лТПбурПкжП пОУмСму дОиСа б вТФллП йОржкжУмСб, 

ФзОеубОюсжХ кО кПаиОвСлСиФпжП УС УмСТСку мОеСбСвС гкО, ОкСвПкжмОифкСР 

СаиОУмж. КОз бжгкС же мОаижоу 1, гжУзСйнСТм ж аСиф б лТСйПдкСУмж аПУлСзСжм жХ 

лСпмж 3 ТОеО пОсП (P <0,001), мС дП УОйСП зОУОПмУя лОХСбСР аСиж (P <0,001). БСиф б 

лСяУкжпкС-зТПУмоСбСР СаиОУмж, УСпПмОюсОяУя У мОеСбСР аСифю ФУмОкСбиПкО аСиПП 

пПй Ф лСиСбжку йОржкжУмСб (61,44%), пмС буУСзС гСУмСбПТкС (P <0,001) 

лТПСаиОгОПм лСзОеОмПиж б вТФллП лТСХСгпжзСб (28,28%). 

КпжмубОя СажижП дОиСа ФТСиСвжпПУзСвС ХОТОзмПТО, лТПгУмОбияи жкмПТПУ 

ТОУУйСмТПкжП жХ пОУмСму б еОбжУжйСУмж См УмОдО ТОаСму б лТСнПУУжж. КОз бжгкС 

же лТПгУмОбиПккСР мОаижоу (мОаи. 2), пПмзФю УмОдПбФю еОбжУжйСУмф жйПиж 

УжйлмСйу ХОТОзмПТжеФюсжП дОиСау кО аСиф ж гжУзСйнСТм б СаиОУмж мОеСбСвС 

гкО.  

МОаижоО 2. ЗОТОУмОкжП пОУмСму дОиСа, ФзОеубОюсжХ кО ФТСиСвжпПУзФю лОмСиСвжю 

б еОбжУжйСУмж См УмОдО рОХмПТСб, %%  

Table 2. Increase in the frequency of complaints indicating urological pathology 

depending on the length of service of miners, %% 

ЖОиСау 
ЛмОд ТОаСму 

0-5 иПм 
n = 51 

5-10 иПм 
n = 57 

УбурП 10 иПм 
n = 74 

ВУПвС 
n = 182 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                69 

 

 

 

 АаУ. % АаУ. % АаУ. % АаУ. % 

БСиф ж гжУзСйнСТм 

б СаиОУмж 

лТСйПдкСУмж 

7 

 

13,72 25 43,85 51 68,91 83 46,1 

БСиф б лОХСбСР 

СаиОУмж У 

жТТОгжОожПР б кСвж, 

аПгТС 

2 

 

3,92 9 15,78 21 28,39 32 17,58 

ДжеФТжпПУзжП 

ТОУУмТСРУмбО 

6 

 

11,76 11 19,29 21 28,38 38 20,9 

ЖдПкжП, аСиф б 

ФТПмТП 

5 9,80 9 15,78 6 8,10 20 11,1 

ЛиПгФПм СмйПмжмф, пмС  аСиф б лТСйПдкСУмж кСУжиО кСюсжР  ХОТОзмПТ, бугПияиОУф 

ТПожгжбжТФюсжй ФУжиПкжПй лТж  мТяУзП,  лТж хязФияожж, СХбОмубОя мОеСбФю 

СаиОУмф, зОз лТОбжиС, УСпПмОиОУф У лСяУкжпкС-зТПУмоСбСР гСТУОивжПР, пмС 

лСебСияПм ТОУУйОмТжбОмф СлжУОккуП УжйлмСйу б УСбСзФлкСУмж зОз нПкСмжл 

УжкгТСйО ХТСкжпПУзСР мОеСбСР аСиж, зСмСТуР  бугПиПк лС ТПзСйПкгОожж ДАК [3] 

зОз СмгПифкСП еОаСиПбОкжП - ХТСкжпПУзжР ОаОзмПТжОифкуР лТСУмОмжм/УжкгТСй 

ХТСкжпПУзСР мОе аСиж (НАЙ/ЛНМБ). 

ЙТж лОифоПбСй ТПзмОифкСй жУУиПгСбОкжж лТПгУмОмПифкСР дПиПеу (ЙЖ) 

СоПкжбОиж аСиПбФю пФбУмбжмПифкСУмф, ПП зСкУжУмПкожю, зСкмФТу, ТОейПТу ж 

нСТйФ. ИебПУмкС, пмС б кСТйП ЙЖ жйППм хиОУмжпкФю зСкУжУмПкожю У виОгзСР 

лСбПТХкСУмфю ж пПмзжП зСкмФТу. КОз бжгкС же мОаижоу 3, Ф аСифржкУмбО 

СаУиПгСбОккуХ ауиж ФУмОкСбиПку ТОеижпкуП СмзиСкПкжя, кОжаСиПП пОУмуй же 

зСмСТуХ ауиО аСиф лТж кОгОбижбОкжж (49,45%), СлТПгПияиОУф мФвСхиОУмжпПУзОя 

зСкУжУмПкожя ж лСбурПккОя лиСмкСУмф (17.57%).  К зОдгСвС пПмбПТмСвС 

ФУмОкСбиПкО кПпПмзСУмф ж кПТСбкСУмф зСкмФТСб дПиПеу. ИейПкПкжя ТОейПТСб (У 

ФпПмСй бСеТОУмкуХ кСТйОмжбСб) УбжгПмПифУмбСбОиж зОз Са ФбПижпПкжж, мОз ж 

ФйПкфрПкжж СатЦйО ЙЖ, ФУмОкСбиПккуХ Ф зОдгСвС мТПмфПвС СаУиПгСбОккСвС. В 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                                70 

 

 

 

оПиСй, лТж лОифоПбСй ТПзмОифкСй жУУиПгСбОкжж мП жиж жкуП жейПкПкжя б дПиПеП 

ауиж ФУмОкСбиПку Ф 94 йФдпжк (51,65%) же пжУиО СаУиПгСбОккуХ.  

МОаижоО 3. КПеФифмОму лОифоПбСвС ТПзмОифкСвС жУУиПгСбОкжя лТСУмОму 

рОХмПТСб,%  

Table 3. Results of digital rectal examination of the prostate of miners, % 

ЙТСябиПкжя 

жейПкПкжР б 

лТПгУмОмПифкСР 

дПиПеП 

ЙТСХСгпжзж 

n=99 

ЖОржкжУму 

n=83 

ВУПвС n=182 

К 

АаУ. % АаУ. % АаУ. % 

БСиф лТж 

кОгОбижбОкжж 

31 31,31 59 71,08 90 49,45 P < 0,001 

 

ЙСбурПккОя 

лиСмкСУмф 

11 11,11 21 25,30 32 17,58 P = 0,01 

ЗПТСбкСУмф, 

кПпПмзСУмф 

зСкмФТО 

13 13,13 31  31.34 44 24,17 P <0,001 

ИейПкПкжП 

ТОейПТСб:  

- ФбПижпПкжП 

СатПйО аСиПП 

30 Уй3 

 

 

10 

 

 

10,10 

 

 

19 

 

 

22,89 

 

 

29 

 

 

20,87 

 

 

P = 0,02 

- ФйПкфрПкжП 

СатПйО йПкПП 

25 Уй3 

9 9,09 17 29,48 26 14,28 P = 0,03 

КПеФифмОму лОифоПбСвС ТПзмОифкСвС жУУиПгСбОкжя ЙЖ, зОз бжгкС же 

лТПгУмОбиПккуХ гОккуХ (мОаи. 3), гПйСкУмТжТФюм лС бУПй лОТОйПмТОй жейПкПкжР 

б СТвОкП гСУмСбПТкФю ТОекжоФ У лТПСаиОгОкжПй пОУмСму б вТФллП йОржкжУмСб, 

лСгбПТвОюсжХУя бСегПРУмбжю СасПР бжаТОожж кО бУП мПиС пПТПе мОеСбуП зСУмж, 

мОеСбСП гкС ж лСебСкСпкжз.  
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Л ФпПмСй ОкОйкПеО, лОифоПбСвС ТПзмОифкСвС жУУиПгСбОкжя, зижкжзС-иОаСТОмСТкуХ 

лСзОеОмПиПР НЙ ауи ФУмОкСбиПк Ф 84 йФдпжк (46,15%) У гСУмСбПТкуй 

лТПСаиОгОкжПй УТПгж йОржкжУмСб (P <0,001), лТж хмСй б УССмбПмУмбжж У 

зиОУУжнжзОожПР NIH USA (1995)2  аОзмПТжОифкуР мжл ауи гжОвкСУмжТСбОк ижрф Ф 

13,19% (24 пПиСбПзО). В СУмОифкуХ УиФпОяХ ТОУоПкПк зОз ОаОзмПТжОифкуР мжл 

(зОмПвСТжя IIIВ). К 11,54% рОХмПТСб ауиж буябиПку УжйлмСйу гСаТСзОпПУмбПккОя 

вжлПТлиОежж лТСУмОму (ДГЙЖ) 1-2 УмПлПкж, зСмСТуП ауиж ХОТОзмПТку 

лТПжйФсПУмбПккС гия йФдпжк УмОТрПР бСеТОУмкСР вТФллу.  

ЗОаСиПбОкжя лСпПз ‒ ХТСкжпПУзжР лжПиСкПнТжм ауи гжОвкСУмжТСбОк Ф 12,09% (22 

пПиСбПз), йСпПзОйПккОя аСиПекф Ф 3,30% (6 пПиСбПз), О еОаСиПбОкжя кждкжХ 

йСпПбуХ лФмПР - ХТСкжпПУзжР ожУмжм ж ФТПмТжм, бйПУмП беямуП, УСУмОбжиж 14,84% 

(27 пПиСбПз). 

ЛмТФзмФТО ФУмОкСбиПккуХ лС ТПеФифмОмОй ФТСиСвжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя 

еОаСиПбОкжР  У зСгжТСбзСР лС ржнТОй ЖКБ лТПгУмОбиПкО кждП (мОаи. 4). 

МОаижоО 4. ЛмТФзмФТО буябиПккуХ  еОаСиПбОкжР Ф рОХмПТСб лС ТПеФифмОмОй 

ФТСиСвжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя, %% 

Table 4. Structure of diseases identified in miners based on the results of urological 

examination, %% 

ЗСеСиСвжпПУзОя 
ПгжкжоО 

ОжнТ 
лС 

ЖКБ 

ЙТСХСгпжзж 
n=99 

ЖОржкжУму ЙДЖ 
n=83 

ВУПвС 
n = 182 

АаУ % АаУ % АаУ % 

НТСкжпПУзжР 

лТСУмОмжм 
N41.1 27 27,27 48 57,83 79 46,12 

ДГЙЖ D29.1 9 9,09 12 14,46 21 11,54 

НТСкжпПУзжР 

лжПиСкПнТжм 
N11.0 12 12,12 10 12,05 22 12,09 

НТСкжпПУзжР N34 8 8,08 9 10,84 17 9,34 

                                                                 
2
 КиОУУжнжзОожя лТСУмОмжмО АйПТжзОкУзСвС кОожСкОифкСвС жкУмжмФмО егТОбССХТОкПкжя (NIH USA) См 1995. 
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ФТПмТжм 

НТСкжпПУзжР 

ожУмжм 
N30 4 4,04 6 7,23 10 5,49 

ЖСпПзОйПккОя 

аСиПекф 
N20 2 2,02 4 4,82 6 3,30 

ВОТжзСоПиП I86 3 3,03 10 12,05 13 7,14 

ЛмТжзмФТО 

ФТПмТу  
N35 - - 2 2,41 2 1,10 

ЖФдУзСП 

аПУлиСгжП 
N46 8 8,0 9 10,8 17 9,3 

ЙТПгУмОбиПккуП гОккуП пПмзС гПйСкУмТжТФюм бПгФсПП йПУмС НЙ б 

кСеСиСвжпПУзСР УмТФзмФТП ФТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР Ф рОХмПТСб У 

лТПСаиОгОкжПй пОУмСму УТПгж йОржкжУмСб ЙДЖ аСиПП пПй б 2 ТОеО (P <0.001). 

ЛиПгФПм СаТОмжмф бкжйОкжП мОздП кО кОижпжП бОТжзСоПиП Ф лСУиПгкжХ У 

лТПбурПкжП ПвС пОУмСму лСпмж б 4 ТОеО (12,05% лТСмжб 3,03% УТПгж лТСХСгпжзСб 

(P = 0.01), пмС йСдкС УбяеОмф У гижмПифкуй бСегПРУмбжПй бжаТОожСккуХ 

йжзТСФгОТСб лС вПкжмОижяй, б пОУмкСУмж йСрСкзП У ТОебжмжПй кОТФрПкжя 

бПкСекСвС СммСзО.  

ЗО нСкП лПТПпжУиПккуХ ФТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР ауиж ФУмОкСбиПку  УжйлмСйу 

кПаиОвСлСиФпжя УС УмСТСку УПзУФОифкСвС егСТСбфя ‒ лСпмж зОдгуР бмСТСР 

рОХмПТ (46,78%) СмйПмжи УкждПкжП лСиСбСвС биПпПкжя (ижажгС), зОдгуР мТПмжР 

(31,87%) ‒ СУиОаиПкжП хТПзмжифкСР нФкзожж У гСУмСбПТкуй лТПСаиОгОкжПй хмжХ 

кОТФрПкжР УТПгж йОржкжУмСб ЙДЖ У ТОекжоПР аСиПП пПй б гбО ТОеО (К < 0.02 ) 

(мОаи. 5). 

МОаижоО 5.  НОТОзмПТмПТ  ж пОУмСмО УПзУФОифкуХ ТОУмТСРУмб лС гОккуй оПиПбСвС 

ОкзПмжТСбОкжя   рОХмПТСб, %% 
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Table 5. Character and frequency of sexual disorders according to the target survey of 

miners, % 

ЖОиСау ж 

УжйлмСйу 

лТСХСгпжзж 

(n = 99) 

йОржкжУму 

(n = 83) 

ВУПвС 

(n = 182) К 

АаУ % АаУ % АаУ % 

ЛкждПкжП 

ижажгС 

41 41,41 44 53,01 85 46,79 P = 0,12 

ЛжйлмСйу 

хТПзмжифкСР 

гжУнФкзожж 

21 21,21 37 44,58 58 31,87 P <0,001 

КйПкфрПкжП 

СатЦйО 

УлПТйу 

26 26,53 31 37,81 57 31,55 P = 0,11 

ЛкждПкжП 

зСижпПУмбО 

лСиСбуХ 

ОзмСб 

51 51,51 57 68,67 108 59,34 P = 0,02 

ВуябиПккуП ТОУУмТСРУмбО б УПзУФОифкСР УнПТП СаФУиСбжиж УкждПкжП зОпПУмбО ж 

зСижпПУмбО лСиСбуХ ОзмСб, нСТйжТФя вжлСУПзУФОифкСП лСбПгПкжП рОХмЦТСб, 

зСмСТуП пОсП аПУлСзСжиж йОржкжУмСб ЙДЖ (P = 0,02). 

ИаУФдгПкжП. В вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж жУлСифеФПмУя 

лТПжйФсПУмбПккС йФдУзСР мТФг, лТж лТжПйП кО ТОаСмФ бУП Скж лТСХСгям 

лТСнПУУжСкОифкуР СмаСТ кО УССмбПмУмбжП УСУмСякжя егСТСбфя з ФУиСбжяй мТФгО, 

мС ПУмф жекОпОифкС Скж лТПгУмОбияюм вТФллФ хижмОТкСвС СмаСТО. ЙС гОккуй 

хзУлПТмСб ФУиСбжя мТФгО рОХмПТСб, еОкямуХ лСгеПйкСР гСаупПР 

лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг нСТйжТФюм буУСзжП ТжУзж гия егСТСбфя ж СмкПУПку з 

бТПгкуй (зиОУУ 3, 2-4 УмПлПкж) ж СлОУкуй, вгП бПгФсжйж кПаиОвСлТжямкуйж 

нОзмСТОйж ябияюмУя рФй ж бжаТОожя У лТПбурПкжяйж ЙДК, ХжйжпПУзжР нОзмСТ, 

кПаиОвСлТжямкуР йжзТСзижйОм, мядПУмф мТФгО кО нСкП лТСжебСгУмбПккС-
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СаФУиСбиПккСвС УмТПУУО ж ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмж [7, 10, 11, 20, 21]. ЙСйжйС 

хмСвС, б ФУиСбжяХ вСТкСТФгкСвС мПХкСвПкПеО рОХмПТу лТПаубОюм зОз б ФУиСбжяХ 

лТСджбОкжя, мОз ж кО лТСжебСгУмбП, жУлумубОя лСижхиПйПкмкСП бСегПРУмбжП 

мСзУжпкуХ йПмОииСб, б мСй пжУиП У ТПлТСмСзУжпкуйж УбСРУмбОйж (УбжкПо, ХТСй, 

зОгйжР, йПгф, йурфяз ж гТ.) [9, 13, 21, 22]. В ФУиСбжяХ лТСжебСгУмбО УмТПУУ-

жкгФожТФюсПП бжаТСОзФУмжпПУзСП бСегПРУмбжП ябияПмУя бПгФсжй лОмСвПккуй 

нОзмСТСй. ЙС гОккуй йкСвСпжУиПккуХ ОбмСТСб гижмПифкСП бжаТОожСккСП 

бСегПРУмбжП СзОеубОПм УжУмПйкСП лСбТПдгОюсПП гПРУмбжП У зОУзОгСй ТОебжмжя 

йкСдПУмбО УжкгТСйСзСйлиПзУСб. ВСегПРУмбжП СасПР бжаТОожж кО мОеСбФю 

СаиОУмф ж лСебСкСпкжз буеубОПм УСмТяУПкжП СТвОкСб йОиСвС мОеО, лСбТПдгПкжП 

кПТбкуХ бСиСзСк, жккПТбжТФюсжХ зСлпжзСбуР кПТбкуР ФеПи, УСУФгжУмуП 

кОТФрПкжя, зСмСТуП мПУкС УбяеОку У ТПлТСгФзмжбкСР нФкзожПР [24, 25, 27, 30].  

КОз бжгкС же лТПгУмОбиПккуХ гОккуХ, рОХмПТу лСгбПТвОюмУя УСпПмОккСйФ 

бСегПРУмбжю зСйлиПзУО кПаиОвСлТжямкуХ бкПркПУТПгСбуХ нОзмСТСб, зСмСТуП 

йСвФм СзОеубОмф беОжйСлСмПкожжТФюсПП ж беОжйССмявСсяюсПП гПРУмбжП, 

УСегОбОя лСбурПккФю кОвТФезФ кО СТвОкжей, СаФУиОбижбОя ТОебжмжП 

лТСнПУУжСкОифкуХ ж лТСжебСгУмбПккССаФУиСбиПккуХ еОаСиПбОкжР, б мСй пжУиП б 

ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйП.  

ЗОзиюпПкжП. ЗО СУкСбОкжж ТПеФифмОмСб лТСбПгПккСвС зСйлиПзУкСвС СаУиПгСбОкжя 

рОХмПТСб УС УмОдПй аСиПП 5 иПм, еОаСиПбОкжя б ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйП ауиж 

ФУмОкСбиПку Ф аСифржкУмбО ж б СУкСбкСй кПжкнПзожСккСвС ХОТОзмПТО. В 

УмТФзмФТП ФТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР лТПбОижТФПм НЙ лТПжйФсПУмбПккС 

ОаОзмПТжОифкСвС мжлО (мжл IIIВ), ХОТОзмПТжеФюсжРУя СУСаПккСУмяйж зижкжпПУзжХ 

лТСябиПкжР - У аСиПбуй УжкгТСйСй б зТПУмоСбС-зСлпжзСР ж мОеСбСР СаиОУмж, пмС 

ФзОеубОПм кО зСйСТажгкСП мПпПкжП НЙ ж кПРТСбПТмПаТСвПккуХ кОТФрПкжР Ф 

йОржкжУмСб зТФлкСР вСТкСР мПХкжзж.        ИаТОсОПм кО УПая бкжйОкжП буУСзОя 

пОУмСмО дОиСа кО ХТСкжпПУзФю ФУмОиСУмф, кО нСкП зСмСТуХ кОаиюгОПмУя УкждПкжП 

лСиСбСР ОзмжбкСУмж, пмС лСгмбПТдгОПмУя гОккуйж УОйССоПкзж рОХмПТОйж 

УПзУФОифкСвС егСТСбфя - УкждПкжП ижажгС Ф зОдгСвС бмСТСвС, кОижпжП УжкгТСйО 

ЭД Ф зОдгСвС мТПмфПвС У гСУмСбПТкуй лТПСаиОгОкжПй пОУмСму хмжХ ТОУУмТСРУмб Ф 

йОржкжУмСб. ЙСиФпПккуП кОйж гОккуП УСвиОУФюмУя У ТПеФифмОмОйж гТФвжХ 

ОбмСТСб, ФУмОкСбжбржХ ТОеижпкуП кОТФрПкжя б ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйП Ф йФдпжк 

лТж бжаТОожСккСй бСегПРУмбжж ж Ф аСифкуХ бжаТОожСккСР аСиПекфю [23, 24, 25, 

26, 30, 31].   
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МОзжй СаТОеСй, ТПеФифмОму  ФТСиСвжпПУзСвС  СаУиПгСбОкжя У оПиПбуй ОкСкжйкуй 

УПзУСиСвжпПУзжй ОкзПмжТСбОкжПй ТПлТПеПкмОмжбкСР вТФллу йФдпжк-рОХмПТСб, 

лТСджбОюсжХ ж еОкямуХ б вСТкСТФгкуХ мПХкСвПккуХ ФУиСбжяХ,  УбжгПмПифУмбФПм  С  

бижякжж УТПгСбуХ нОзмСТСб кО нСТйжТСбОкжП УбСПСаТОекСР УмТФзмФТу  ФТС-

ОкгТСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР У лТПСаиОгОкжПй  пОУмСму кОТФрПкжР  

кПжкнПзожСккСвС  ХОТОзмПТО б СТвОкОХ йСпПлСиСбСР УжУмПйу, ОУУСожжТСбОккуХ б 

аСифржкУмбП УиФпОПб У УПзУФОифкуйж ТОУУмТСРУмбОйж, нСТйжТФюсжХ нПкСйПк 

вжлСУПзУФОифкСУмж. ЙСиФпПккуП кОйж гОккуП гжзмФюм кПСаХСгжйСУмф ТОккПвС 

буябиПкжя ж УбСПбТПйПккСР зСТТПзожж ФТС-ОкгТСиСвжпПУзжХ ТОУУмТСРУмб Ф 

рОХмПТСб ж ТОеТОаСмзж зСйлиПзУкуХ СегСТСбжмПифкуХ йПТ У лТжбиПпПкжПй 

УлПожОижУмСб УйПдкуХ гжУожлижк ‒ бТОпПР ФТСиСвСб-ОкгТСиСвСб, кПбТСиСвСб, 

лТСнлОмСиСвСб, УлПожОижУмСб лС вжвжПкП мТФгО. 
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АЗАЙИЗ  ЙКИЛДЛЛИИЗАЙЬЗЫН КИЛКИВ И ЙИКАЗАМДЙДЕ ЙКИИЗВИДЛМВДЗЗИГИ 

МКАВЖАМИЗЖА В ЙКИИЗВИДЛМВД АВМИЖИБИЙДЛМКИДЗИЯ 

ВОиППбО Э.М.1,2, ГОижйСбО К.К.1,2, ЗОРгФиижк И.И.1, ДжУмОкСбО А.А.1 

1 
ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя 

2 
ЛГБИК ВИ БОрзжТУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм, КнО, КСУУжя 

 

Дия СмТОУиж ОбмСйСажиПУмТСПкжя ХОТОзмПТкС кОижпжП екОпжмПифкСвС зСижпПУмбО 

лТСнПУУжР, бОТжОмжбкСУмф мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб, УйПдкуХ УлПожОифкСУмПР, 

ТСмОожя лПТУСкОиО йПдгФ лТСжебСгУмбПккуйж СатПзмОй, пмС СлТПгПияПм буУСзжР 

ТжУз лСиФпПкжя лТСжебСгУмбПккуХ мТОбй. В СмТОУиж  СмУФмУмбФПм ПгжкуР 

кСТйОмжбкуР гСзФйПкм, УжУмПйОмжежТФюсжР лТСнПУУжСкОифкуП ТжУзж, б мСй 

пжУиП ж УбяеОккуП У лТСжебСгУмбПккуй мТОбйОмжейСй, пмС еОмТФгкяПм 

ТОеТОаСмзФ йПТ, кОлТОбиПккуХ кО УСХТОкПкжП егСТСбфя ТОаСмОюсжХ. ЙТСбПгПкжП 

жУУиПгСбОкжР лС ОгПзбОмкСР СоПкзП УСУмСякжя лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО, 

ОкОижеФ лТжпжк ж лСзОеОмПиПР ябияюмУя зТОРкП ОзмФОифкуйж.  

МПиф: лТСбПУмж ОкОиже СУкСбкуХ лТжпжк ж лСзОеОмПиПР лТСжебСгУмбПккСвС 

мТОбйОмжейО кО лТПглТжямжяХ  ОбмСйСажиПУмТСПкжя. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЗО СУкСбП ОзмСб нСТйу З‑1 (ЙСУмОкСбиПкжя ЖжкмТФгО КЛ 

№ 73 См 24.10.2002) лТСОкОижежТСбОку лТжпжку ж лСзОеОмПиж лТСжебСгУмбПккСвС 

мТОбйОмжейО еО 2019‒2024 вв. кО ТягП лТПглТжямжР ОбмСйСажиПУмТСПкжя 

КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк. КОУУпжмОку лС нСТйФиОй зСхннжожПкму пОУмСму (КН), 

мядПУмж (К М)  ж  иПмОифкСУмж (КЙ).  

КПеФифмОму. В лТСжебСгУмбОХ ОбмСйСажиПУмТСПкжя СУкСбкуйж лТжпжкОйж 

лТСжебСгУмбПккуХ мТОбй ябжижУф кОТФрПкжя лТОбжи хзУлиФОмОожж СаСТФгСбОкжя, 

СТвОкжеОожж ТОаСпжХ йПУм ж мПХкжзж аПеСлОУкСУмж.  

ЗО жеФпПккуР лПТжСг лТСжеСриС 119 кПУпОУмкуХ УиФпОПб: 18 СмкПУПку з зОмПвСТжж 

«мядПиуХ», 101 - з зОмПвСТжж «иПвзжХ», б 26 УиФпОяХ лСУмТОгОиж дПксжку. ДбО 

УйПТмПифкуХ УиФпОя лТСжеСриС  б 2020 вСгФ, лС СгкСйФ УиФпОю‒ б 2019 ж 2021 

вСгОХ; мТж УиФпОя б 2024 вСгФ ауиж буебОку кПлТСжебСгУмбПккуйж лТжпжкОйж 

(аСиПекж УжУмПйу зТСбССаТОсПкжя). 
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КТСбкж лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО зСиПаОижУф См 0,09% гС 0,15% См 

УТПгкПУлжУСпкСР пжУиПккСУмж ТОаСмОюсжХ.  ЙСзОеОмПиф пОУмСму мТОбйОмжейО, 

кОпжкОя У 2022 вСгО   кПФзиСккС УкждОиУя (2022в.-1,45; 2023 в.-1,06; 2024в.- 0,89), б 

мС бТПйя зОз К М буТСУ У 39,4 б 2020в. гС 99,2 з 2024 в. КЙ См лТСжебСгУмбПккуХ 

лТжпжк  з 2024 в. гСУмжв кФиПбСвС екОпПкжя, О КЙ еО УпПм УйПТмПифкуХ УиФпОПб См 

кПлТСжебСгУмбПккуХ лТжпжк УСУмОбжи  0,02 б 2024 в.   ЗОжаСиПП пОУмС мТОбйу 

лСиФпОиж ТОаСмкжзж б бСеТОУмП См 20 гС 33 иПм (37,8%) ж УмОТрП 47 иПм (44,5%) б 

бжгП лПТПиСйСб зСкПпкСУмПР, лСебСкСпкжзО, мПйПккуХ ж бжУСпкуХ зСУмПР пПТПлО 

(51,6%), ТПеОкуХ ТОк (18,2%), ФржаСб (9,3%).   

ИвТОкжпПкжП жУУиПгСбОкжР. ИУУиПгСбОкжя СвТОкжпПку ОкОижеСй УиФпОПб 

лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО кО кПУзСифзжХ лТПглТжямжяХ йОржкСУмТСПкжя. 

ВубСгу. ЗО лТСжебСгУмбОХ ОбмСйСажиПУмТСПкжя, кПУйСмТя кО УкждПкжП пОУмСму 

лСзОеОмПия лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО, кОаиюгОиУя ТСУм лСзОеОмПиПР 

мядПУмж ж иПмОифкСУмж См кПлТСжебСгУмбПккуХ лТжпжк, пмС мТПаФПм  бкПгТПкжя 

УжУмПй лПТУСкОижежТСбОккСвС йПгжожкУзСвС кОаиюгПкжя еО ТОаСмкжзОйж же 

вТФлл «ТжУзО». Дия лСиФпПкжя лСикСоПккСР жкнСТйОожж С УСУмСякжж 

лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО кПСаХСгжйС ТОУржТжмф СатПй ОкОижежТФПйуХ 

лСзОеОмПиПР. 

КиюпПбуП УиСбО: ТжУзж, мТОбйОмжей, лСзОеОмПиж, лТСжебСгУмбС, 

ОбмСйСажиПУмТСПкжП  

КСкнижзм жкмПТПУСб: ОбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. КОаСмО лТСбПгПкО б ТОйзОХ булСикПкжя вСУФгОТУмбПккСвС 

еОгОкжя лС СмТОУиПбСР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзСР лТСвТОййП КСУлСмТПакОгеСТО 

«ЗОФпкСП СаСУкСбОкжП кОожСкОифкСР УжУмПйу СаПУлПпПкжя УОкжмОТкС-

хлжгПйжСиСвжпПУзСвС аиОвСлСиФпжя, ФлТОбиПкжя ТжУзОйж егСТСбфю лСбурПкжя 

зОпПУмбО джекж кОУПиПкжя КСУУжж» кО 2021-2025 вв. л. 2.2.7, № вСУ. ТПвжУмТОожж 

121062100046-5. 

Дия ожмжТСбОкжя: ВОиППбО Э.М., ГОижйСбО К.К., ЗОРгФиижк И.И., ДжУмОкСбО А.А. 

АкОиже лТСнПУУжСкОифкуХ ТжУзСб ж лСзОеОмПиПР лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО 

б лТСжебСгУмбП ОбмСйСажиПУмТСПкжя. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 

2026;1:83 ‒ 103. 
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ANALYSIS OF OCCUPATIONAL RISKS AND INDICATORS OF WORK-RELATED INJURIES IN 

THE AUTOMOTIVE INDUSTRY 

Valeeva E.T.1,2, Galimova R.R.1,2, Zaydullin I.I., Distanova A.A.1 

 1 
Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia                

 2 
 Bashkirian State Medical  University, Ufa, Russia 

The automotive industry is characterized by a significant number of professions, 

variability of technological processes, related specialties, and personnel rotation 

between production facilities, which determines the high risk of occupational injuries. 

The industry lacks a unified regulatory document that systematizes occupational risks, 

including those related to occupational injuries, which makes it difficult to develop 

measures aimed at preserving the health of workers. Conducting research on the 

adequate assessment of occupational injuries, analyzing their causes and indicators, is 

highly relevant. 

Purpose: to carry out an analysis of the main causes and indicators of occupational 

injuries at the enterprises of the automobile industry 

Materials and methods. Based on the N-1 form acts (Decree No. 73 of the Ministry of 

Labor of the Russian Federation dated 24.10.2002), the causes and indicators of 

industrial injuries for 2019-2024 were analyzed at a number of automobile manufacturing 

enterprises in the Republic of Bashkortostan. The frequency (F), severity (S), and lethality 

(L) coefficients were calculated using the following formulas: 

Results. In the automotive industry, the main causes of occupational injuries were 

violations of equipment operation rules, workplace organization, and safety regulations.  

During the studied period, there were 119 accidents: 18 were classified as "severe," 101 

as "mild," and 26 involved women. Two deaths occurred in 2020, one each in 2019 and 

2021; three deaths in 2024 were caused by non-work-related factors (circulatory 

diseases). 
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Occupational injury rates ranged from 0.09% to 0.15% of the average headcount. The 

injury frequency rate has steadily decreased since 2022 (2022 - 1.45; 2023 - 1.06; 2024 - 

0.89), while the CT increased from 39.4 in 2020. up to 99.2 by 2024. The CL from work-

related causes reached zero by 2024, and the CL due to fatalities from non-work-related 

causes was 0.02 in 2024. The most frequent injuries were suffered by workers aged 20 

to 33 years (37.8%) and over 47 years (44.5%) in the form of fractures of the extremities, 

spine, parietal and temporal bones of the skull (51.6%), cut wounds (18.2%), bruises 

(9.3%). 

Study limitations. The study is limited to an analysis of occupational injury cases at 

several mechanical engineering companies. 

Conclusions. Despite a decline in the incidence of occupational injuries, the automotive 

industry has seen an increase in the severity and mortality rates of non-occupational 

injuries, necessitating the implementation of personalized medical monitoring systems 

for workers in high-risk groups. To obtain comprehensive information on the status of 

occupational injuries, it is necessary to expand the scope of analyzed indicators. 

Keywords: risks, injuries, indicators, production, automotive industry 
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В УСбТПйПккСР йОржкСУмТСжмПифкСР жкгФУмТжж СмУФмУмбФПм ФкжнжожТСбОккуР ж 

СнжожОифкС лТжекОккуР зиОУУжнжзОмСТ, УлжУСз жиж лПТПпПкф лТСнПУУжСкОифкуХ 

ТжУзСб, пмС УФсПУмбПккС СУиСдкяПм лТСоПУУ жХ жгПкмжнжзОожж, СоПкзж ж 
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хннПзмжбкСвС ФлТОбиПкжя кО лТСжебСгУмбПккуХ СатПзмОХ. ЭмС СаФУиСбиПкС 

аСифржй пжУиСй лТСнПУУжР, б мСй пжУиП УйПдкуХ, ТОекССаТОежПй 

мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб, лПТПйПсПкжПй ТОаСмкжзСб ТОеижпкуХ 

лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл лС лТСжебСгУмбПккуй СатПзмОй ж мПТТжмСТжж 

лТПглТжямжя, пмС екОпжмПифкС еОмТФгкяПм ж ТОУржТяПм СатПй лТСнПУУжСкОифкуХ 

ТжУзСб. В пОУмкСУмж, гия зОпПУмбПккСР ж зСижпПУмбПккСР СоПкзж 

лТСжебСгУмбПккСвС ТжУзО оПиПУССаТОекС лТСбПУмж бПТСямкСУмкуР ОкОиже, 

буябжмф екОпжйуП ж зТжмжпкуП нОзмСТу, бижяюсжП кО аПеСлОУкСУмф б оПиСй [1-

3]. КТСйП мСвС, лТПгУмОбияПм кОФпкуР жкмПТПУ жУУиПгСбОкжП беОжйСУбяеПР 

СТвОкжеОожСккуХ, мПХкжпПУзжХ ж мПХкСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСвС 

лТСоПУУО У мСпзж еТПкжя ТжУзО бСекжзкСбПкжя ОбОТжР ж кПУпОУмкуХ УиФпОПб [4]. ЗП 

йПкПП ОзмФОифкСР еОгОпПР ябияПмУя ОкОиже бижякжя пПиСбПпПУзСвС нОзмСТО кО 

аПеСлОУкСУмф, пмС еОмТОвжбОПм Тяг бСлТСУСб, мОзжХ зОз СТвОкжеОожя лТСнСмаСТО, 

СаФпПкжя лПТУСкОиО, зСкмТСия еО УСаиюгПкжПй мТПаСбОкжР мПХкжзж аПеСлОУкСУмж 

[5]. 

ЙТСбПгПккуР ОкОиже ижмПТОмФТкуХ жУмСпкжзСб гОПм лТПгУмОбиПкжП С лСикСмП 

ТПвжУмТОожж кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО лТСжебСгУмбП ж УбжгПмПифУмбФПм, пмС, б 

КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж кО лТСйуриПккуХ ж ОвТСлТСйуриПккуХ лТПглТжямжяХ 

лТСжУХСгжм еОкждПкжП СнжожОифкуХ УмОмжУмжпПУзжХ гОккуХ С лТСжебСгУмбПккСй 

мТОбйОмжейП. В ТягП УиФпОПб жйППм йПУмС УСзТумжП кПУпОУмкуХ УиФпОПб [1]. В 

Убяеж У хмжй кПбСейСдкС СоПкжмф ТПОифкФю УжмФОожю Са жУмжккуХ ожнТОХ 

мТОбйОмжейО кО хзСкСйжпПУзСй УПзмСТП КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. И, ПУиж мТОбйу У 

мядПиуйж лСУиПгУмбжяйж гия егСТСбфя, б мСй пжУиП У иПмОифкуй жУХСгСй, б 

аСифржкУмбП УбСПй ФпжмубОюмУя ж ТПвжУмТжТФюмУя, мС ФбПТПккС вСбСТжмф 

лСгСакСП С иПвзжХ УиФпОяХ мТОбйжТСбОкжя ж йжзТСмТОбйОмжеОожж кП 

лТПгУмОбияПмУя бСейСдкуй. ЗжезСП зОпПУмбС ФпПмО ж ТПвжУмТОожж УиФпОПб 

лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО, лС гОккуй ТягО ОбмСТСб, лТПлямУмбФПм 

лСиФпПкжю СатПзмжбкСР жкнСТйОожж С лСиСдПкжж кО СмгПифкуХ лТПглТжямжяХ 

ТОеижпкуХ СмТОУиПР хзСкСйжзж [6,7]. АзмФОифкСУмф жеФпОПйСР лТСаиПйу мТПаФПм 

аСиПП виФаСзСвС ОкОижеО ж гСидкО ТОУУйОмТжбОмфУя б ТОйзОХ гПРУмбФюсПР 

УжУмПйу УСожОифкС-мТФгСбуХ СмкСрПкжР У оПифю зСТПккСвС жейПкПкжя 

СмкСрПкжя з лТСаиПйП бУПХ ФпОУмкжзСб мТФгСбСвС лТСоПУУО: См «бувСгкС УзТумф 

кПУпОУмкуР УиФпОР кО лТСжебСгУмбП» кО УСожОифкС ж хзСкСйжпПУзж СаСУкСбОккФю 

ФУмОкСбзФ: «бувСгкС лТПгФлТПгжмф лТСжебСгУмбПккФю мТОбйФ, УСХТОкжб егСТСбфП 

ТОаСмкжзО ж СаПУлПпжб хннПзмжбкСУмф ТОебжмжя ажекПУО» [8,9]. 
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МПиф жУУиПгСбОкжР. ЙТСбПУмж ОкОиже СУкСбкуХ лТжпжк ж лСзОеОмПиПР 

лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО кО лТСжебСгУмбОХ  ОбмСйСажиПУмТСПкжя. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу жУУиПгСбОкжР. ЙТСбПгПк ОкОиже СУкСбкуХ лТжпжк ж 

лСзОеОмПиПР лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО (ЙМ) еО 2019-2024 в.в. кО ТягП 

лТПглТжямжР вТФеСлОУУОджТУзСвС мТОкУлСТмО КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк лС 

гОккуй ОзмСб С кПУпОУмкуХ УиФпОяХ кО лТСжебСгУмбП (нСТйО З-1, лТжиСдПкжя № 1 

з ЙСУмОкСбиПкжю ЖжкмТФгО КЛ См 24.10.2002 № 73).  

КСхннжожПкм пОУмСму мТОбйОмжейО (КН) ТОУУпжмубОиУя лС нСТйФиП: 

КН = 
                                                       

                                       
  

КСхннжожПкм мядПУмж (КМ) ТОУУпжмубОиУя лС нСТйФиП: 

КМ = 
                                                                    

                                               
 

КСхннжожПкм иПмОифкСУмж (КЙ) ТОУУпжмубОиУя лС нСТйФиП: 

КЙ =
                                    

                                       
 

КПеФифмОму. Дия лТСбПгПкжя зСйлиПзУкСР СоПкзж лТСнПУУжСкОифкуХ ТжУзСб 

кПСаХСгжйС ФУмОкСбжмф жХ екОпжйСУмф У мСпзж еТПкжя лСмПкожОифкСР ФвТСеу гия 

егСТСбфя ж аПеСлОУкСУмж УСмТФгкжзСб. В ТПеФифмОмП гПмОифкСвС ОкОижеО СмТОУиж 

йОржкСУмТСПкжя ауиС буябиПкС, пмС ТжУз мТОбйОмжейО еОкжйОПм гСйжкжТФюсФю 

лСежожю УТПгж лТжСТжмПмкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ ТжУзСб гия бУПХ зОмПвСТжР 

ТОаСмкжзСб.  ЗОжаСиПП пОУмуйж лТжпжкОйж лТСжебСгУмбПккуХ мТОбй  ябияюмУя 

кОТФрПкжя лТОбжи хзУлиФОмОожж СаСТФгСбОкжя, СТвОкжеОожж ТОаСпжХ йПУм ж 

мПХкжзж аПеСлОУкСУмж. ЗО ТжУФкзП 1 лТПгУмОбиПку зиюпПбуП нОзмСТу ТжУзО ж 

лТСжебСгУмбПккуП ФУиСбжя, УСегОюсжП ФвТСеФ аПеСлОУкСУмж лПТУСкОиО кО 

лТСжебСгУмбП  ОбмСйСажиПУмТСПкжя. ИУкСбкуйж ябияюмУя СлОУкСУмф ФгОТО 

хиПйПкмОйж СаСТФгСбОкжя, гПмОияйж, еОвСмСбзОйж, бУиПгУмбжП лиСХСвС зТПлиПкжя; 

еОмявжбОкжя б лСгбждкуП пОУмж ж йПХОкжейСб; бСегПРУмбжП гбждФсПвСУя 

ОаТОежбкСвС хиПйПкмО; лСлОгОкжП б виОеО УмТФдзж, йПизжХ СУзСизСб.  
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КжУФкСз 1. ЙПТПпПкф зиюпПбуХ нОзмСТСб ТжУзО ж лТСжебСгУмбПккуХ ФУиСбжР, 

зСмСТуП йСвФм лТПгУмОбиямф  лТСнПУУжСкОифкуР  ТжУз  мТОбйжТСбОкжя Ф 

ТОаСмкжзСб ОбмСйСажиПУмТСПкжя, ОаУ.  

Figure 1. List of key risk factors and production conditions that may pose an 

occupational risk of injury to workers in the automotive industry, abs. 

 

ВУПвС еО жеФпПккуР лПТжСг кО лТПглТжямжяХ лТСжеСриС 119 кПУпОУмкуХ УиФпОПб, 

лТж хмСй 18 ауиж СмкПУПку з зОмПвСТжж «мядПиуХ», 101 УиФпОР з зОмПвСТжж 

«иПвзжХ». Л ФпОУмжПй дПксжк лТСжеСриС 26 кПУпОУмкуХ УиФпОПб. ГТФллСбСР 

кПУпОУмкуР УиФпОР У гбФйя лСвжаржйж лТСжеСрПи б 2020 вСгФ, б 2019 ж 2021 вСгОХ 

лС СгкСйФ кПУпОУмкСйФ УиФпОю УС УйПТмПифкуй жУХСгСй. В 2024 в. кО мТПХ 

лТСжебСгУмбОХ ауиж еОТПвжУмТжТСбОку 3 УйПТмПифкуХ УиФпОя кО лТСжебСгУмбП См 

СасжХ еОаСиПбОкжР, лТжпжкСР зСмСТуХ ябжижУф аСиПекж УжУмПйу зТСбССаТОсПкжя 

(мОаи.1).
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МОаижоО 1. ИУкСбкуП лСзОеОмПиж мТОбйОмжейО кО лТПглТжямжяХ йОржкСУмТСжмПифкСР СмТОУиж лТСйуриПккСУмж КПУлФаижзж 

БОрзСТмСУмОк еО 2019-2024 вв. (ОаУ.) 

Table 1. Main injury rates at the enterprises of the mechanical engineering industry of the Republic of Bashkortostan for 2019-2024 

(abs.) 

ЗОжйПкСбОкжП лСзОеОмПиПР 2019 в. 2020 в. 2021 в. 2022 в. 2023 в. 2024 в. 

НжУиПккСУмф ТОаСмкжзСб бУПвС: 

б мСй пжУиП дПксжк: 

      18 531 

  7234 

18 306 

7674 

17 630 

7463 

16 574 

7201 

16 879 

7260 

16 870 

7567 

КСижпПУмбС кПУпОУмкуХ УиФпОПб бУПвС: 

же кжХ лТСжУрПгржХ У дПксжкОйж: 

б мСй пжУиП же СасПвС зСи-бО:                  

                                    вТФллСбуХ  

                                    мядПиуХ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                    УйПТмПифкуХ 

17 

5 

 

0 

2 

1 

28 

9 

 

1* 

5 

1* 

(2 пПи.) 

17 

7 

 

0 

2 

1 

 

24 

2 

 

0 

4 

0 

18 

1 

 

0 

2 

0 

15 

2 

 

0 

3 

0  (3**УйПТмж, кП 
УбяеОккуП У 

лТСжебСгУмбСй) 

    * - вТФллСбСР кПУпОУмкуР УиФпОР УС УйПТмПифкуй жУХСгСй (2 пПи. У иПмОифкуй жУХСгСй, 1 пПи. ‒ иПвзжР) 

    **- мТж кПУпОУмкуХ УиФпОя УС УйПТмПифкуй жУХСгСй См СасжХ еОаСиПбОкжР, кП УбяеОккуП У лТСжебСгУмбПккуй 

мТОбйОмжейСй  
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ЙСзОеОмПиж лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО кО лТПглТжямжяХ йОржкСУмТСПкжя 

КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк еО 2019-2024 вв. лТПгУмОбиПку  б мОаижоП 2. В 2019 вСгФ 

ФТСбПкф лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО кО лТПглТжямжяХ ауи гСУмОмСпкС кжеСз - 

0,09% См УТПгкПУлжУСпкСР пжУиПккСУмж ТОаСмОюсжХ. ЗС ФдП б 2020 вСгФ 

кОаиюгОиУя ТПезжР лСгтПй зСижпПУмбО кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО лТПглТжямжж - гС 

0,15 % См УТПгкПУлжУСпкСР пжУиПккСУмж ТОаСмОюсжХ. В хмСй дП вСгФ ауи 

еОнжзУжТСбОк вТФллСбСР кПУпОУмкуР УиФпОР УС УйПТмПифкуй жУХСгСй (2 

пПиСбПзО).   

В лСУиПгФюсжП вСгу ФТСбкж лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО УСУмОбжиж: б 2021 в. 

- 0,01% (17 пПиСбПз), 2022 в. - 0,14% (24 пПи.), б 2023в. - 0,10% (18 пПи.), 2024 в. - 

0,09% (15 пПи.). КПеФифмОму ОкОижеО УбжгПмПифУмбФюм Са бСикССаТОекСР 

мПкгПкожж ФТСбкПР лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО б гОккСР СмТОУиж.   

КОУпПм СмкСУжмПифкуХ зСхннжожПкмСб мТОбйОмжейО ‒ пОУмСму, мядПУмж ж 

иПмОифкСУмж лСебСияюм аСиПП зСкзТПмкС лТСУиПгжмф гжкОйжзФ 

лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО еО жеФпПккуР лПТжСг. КОз бжгкС, зСижпПУмбС ж 

пОУмСмО кОУмФлиПкжя кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО лТПглТжямжяХ еО жеФпПккуР лПТжСг 

кСУжм бСикССаТОекуР ХОТОзмПТ У лСгтПйОйж ж УлОгОйж, СгкОзС кП жйППм 

мПкгПкожю з УкждПкжю. ЛмПлПкф мядПУмж мТОбй еО гОккуР лПТжСг кП мСифзС кП 

УкжежиОУф, кС ж бСеТСУиО гС 99,2 з 2024 вСгФ, б мС бТПйя зОз б лТПгугФсжП вСгу 

зСиПаОиОУф б лТПгПиОХ 39,4 б 2020 в. ж 66,71 б 2021 в. МОзСР ТПезжР лСгтПй КМ б 

2024 вСгФ СатяУкяПмУя мПй, пмС кО 3-Х зТФлкуХ лТПглТжямжяХ СмТОУиж ауиж 

еОнжзУжТСбОку мТж кПУпОУмкуХ УиФпОя УС УйПТмПифкуй жУХСгСй, кП УбяеОккуХ У 

лТСжебСгУмбПккуй мТОбйОмжейСй лС СгкСйФ б зОдгСй. ВУП СУмОифкуП 

кПУпОУмкуП УиФпОж ауиж СмкПУПку з зОмПвСТжж «иПвзжХ», пмС б УСбСзФлкСУмж У 

мядПиуйж УиФпОяйж ж СлТПгПижиС буУСзжР лСзОеОмПиф КМ б 2024 в. 

МОаижоО 2. ЙСзОеОмПиж лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО кО лТПглТжямжяХ 

йОржкСУмТСПкжя КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк еО 2019-2024 вв., КН, КМ, КЙ, % 

Table 2. Rates of industrial injuries at mechanical engineering enterprises of the Republic 

of Bashkortostan for 2019-2024, CC, CT, CL, % 

ГСгу 

 

КСхннжожПкм 

пОУмСму, КН 

КСхннжожПкм 

мядПУмж, КМ 

КСхннжожПкм 

иПмОифкСУмж, КЙ 

КТСбПкф 

лТСжебСгУмбПккСвС 

мТОбйОмжейО 
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2019 0,91 56,2 0,005 0,09 

2020 1,52 39,4 0,01 0,15 

2021 0,97 66,71 0,005 0,01 

2022 1,45 62,58 0 0,14 

2023 1,06 39,83 0 0,10 

2024 0,89 99,2 0 (0,02*) 0,09 

ЙТжйПпОкжП: *-УйПТмПифкуП УиФпОж, кП УбяеОккуП У лТСжебСгУмбСй 

Note: *- fatalities not related to production 

ГТОнжпПУзСП лТПгУмОбиПкжП лСиФпПккуХ гОккуХ лСебСияПм аСиПП пПмзС 

лТСУиПгжмф мПкгПкожю лСзОеОмПиПР пОУмСму ж мядПУмж мТОбйОмжейО кО 

лТПглТжямжж (ТжУ. 2,3).  

 

 

 

КжУФкСз 2.  ДжкОйжзО зСхннжожПкмО пОУмСму (КН) лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО 

кО лТПглТжямжяХ йОржкСУмТСПкжя КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОкО 2019-2024 вв. 

Figure 2. Dynamics of the frequency rate (FR) of industrial injuries at mechanical 

engineering enterprises of the Republic of Bashkortostan 2019-2024. 
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КжУФкСз 3. ДжкОйжзО зСхннжожПкмО мядПУмж (Км) лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО 

кО лТПглТжямжяХ йОржкСУмТСПкжя КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк еО 2019-2024 вв. 

Figure 3. Dynamics of the severity coefficient (Sc) of industrial injuries at mechanical 

engineering enterprises of the Republic of Bashkortostan for 2019-2024. 

ГТОнжпПУзСП лТПгУмОбиПкжП лСзОеОмПия пОУмСму мТОбйОмжейО кО лТПглТжямжяХ 

кОпжкОя У 2022 вСгО кОвиягкС лСзОеубОПм буТОдПккФю мПкгПкожю з УкждПкжю 

(2022в.-1,45; 2023в.-1,06; 2024в.-0,89), б мС бТПйя зОз лСзОеОмПиф мядПУмж з 2024 

вСгФ буТСУ гСбСифкС екОпжмПифкС лС УТОбкПкжю У лТПгугФсжй лПТжСгСй. ЙТж 

аСиПП лСгТСакСй жеФпПкжж ТПеФифмОмСб ОкОижеО мядПУмж мТОбйОмжейО ауиС 

ФУмОкСбиПкС, пмС лТОзмжпПУзж бС бУПХ кПУпОУмкуХ УиФпОяХ УС екОпжмПифкуйж 

лСУиПгУмбжяйж гия егСТСбфя ТОаСмкжзж жйПиж гСУмОмСпкС гижмПифкуР лПТжСг 

кПмТФгСУлСУСакСУмж лС УТОбкПкжю УС УиФпОяйж иПвзСвС ХОТОзмПТО.  

ЙТж ОкОижеП иПмОифкСУмж лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО ауиС лСзОеОкС, пмС еО 

лПТжСг 2019-2021 вв. екОпПкжя КЙ зСиПаОижУф б лТПгПиОХ См 0,005 гС 0,01, О з 2024 

в. гСУмжвиж кФиПбСвС екОпПкжя. В мС дП бТПйя КЙ еО УпПм УйПТмПифкуХ УиФпОПб См 

кПлТСжебСгУмбПккуХ лТжпжк гСУмжв 0,02 б 2024 в.    

ЙТж жеФпПкжж лСзОеОмПиПР, ХОТОзмПТжеФюсжХ мТОбйОмжей кО лТСжебСгУмбП, 

аСифрСП бкжйОкжП гСидкС ФгПиямфУя ОкОижеФ СаУмСямПифУмб ж лТжпжк кПУпОУмкуХ 

УиФпОПб (мОаи. 3). ЙТж ОкОижеП кПСаХСгжйС ФпжмубОмф, пмС Ф СгкСвС кПУпОУмкСвС 

УиФпОя, йСдПм аумф, кПУзСифзС СУкСбкуХ лТжпжк, лСхмСйФ пжУиС зОз лТОбжиС аФгПм 

бУПвгО йПкфрП зСижпПУмбО лТжпжк.  
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МОаижоО 3. ЙТжпжку мядПиуХ кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО лТПглТжямжяХ 

йОржкСУмТСжмПифкСР СмТОУиж еО 2019-2024 вв. 

Table 3. Causes of serious accidents at mechanical engineering enterprises for 2019-

2024. 

 

ЙТжпжку ЗЛ 
ГСгу 

ИмСвС 
2019 2020 2021 2022 2023 2024 

ЗПФгСбиПмбСТжмПифкОя 

СТвОкжеОожя лТСжебСгУмбО 

ТОаСм 

3 2 2 2 2 1 12 

ЗОТФрПкжП 

(кПУСбПТрПкУмбС) 

мПХкСиСвжпПУзСвС лТСоПУУО 

   1 1 1 3 

ЗОТФрПкжП гСидкСУмкСР 

жкУмТФзожж 

   1   1 

ЗОТФрПкжП мТПаСбОкжР 

аПеСлОУкСУмж жкУмТФзожР 

лС ИМ 

 1 1    2 

ЗПгСУмОмзж б УСегОкжж ж 

СаПУлПпПкжж 

нФкзожСкжТСбОкжя 

УжУмПйу ФлТОбиПкжя 

СХТОкСР мТФгО 

    1 1 2 

ИмУФмУмбжП зСкмТСия УС 

УмСТСку ТФзСбСгжмПиПР ж 

УлПожОижУмСб 

лСгТОегПиПкжя еО ХСгСй 

булСикПкжя ТОаСм, кП 

нФкзожСкжТСбОкжП 

УжУмПйу ФлТОбиПкжя 

   1   1 
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СХТОкСР мТФгО, кПгСУмОмзж 

б СТвОкжеОожж СаФпПкжя. 

ЙжпкОя кПСУмСТСдкСУмф, 

кПбкжйОмПифкСУмф, 

лСУлПркСУмф 

   1   1 

ЗОТФрПкжП ТОаСмкжзСй 

мТФгСбСвС ТОУлСТягзО ж 

гжУожлижку 

  1    1 

ЗПФгСбиПмбСТжмПифкСП 

УСгПТдОкжП ж кПгСУмОмзж б 

СТвОкжеОожж ТОаСпПвС 

йПУмО 

      0 

ИУлСифеСбОкжП 

лСУмТОгОбрПвС кП лС 

УлПожОифкСУмж 

    1  1 

ЭзУлиФОмОожя кПжУлТОбкуХ 

йОржк, йПХОкжейСб, 

СаСТФгСбОкжя, б мСй пжУиП 

СУкОУмзж ж жкУмТФйПкмО 

 1   1  2 

ЗПФгСбиПмбСТжмПифкСП 

мПХкжпПУзСП УСУмСякжП 

УССТФдПкжя, мПТТжмСТжж 

      0 

ЗПФгСбиПмбСТжмПифкСП 

УСУмСякжП егОкжР ж 

УССТФдПкжР 

      0 

ЙОгПкжП, СаТФрПкжП  2    1 3 

ИмСвС лТСжебСгУмбПккуХ 

лТжпжк 

      28 

ДТФвжП 

(кПлТСжебСгУмбПккуП) 

1 1  2 1 3 8 
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лТжпжку 

ИмСвС лТжпжк       34 

 

ИгкСР же СУкСбкуХ лТСжебСгУмбПккуХ лТжпжк мядПиуХ кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО 

лТСжебСгУмбП ОбмСйСажиПУмТСПкжя УмОиО кПФгСбиПмбСТжмПифкОя СТвОкжеОожя 

лТСжебСгУмбО ТОаСм (46,2%), О мОздП 19,2% мТОбй лТСжеСриС бУиПгУмбжП 

кОТФрПкжя лТОбжи мПХкжзж аПеСлОУкСУмж.  

ЙТж ОкОижеП кПУпОУмкуХ УиФпОПб лС иСзОижеОожж мТОбйОмжпПУзжХ лСТОдПкжР ж 

гжОвкСеОй СзОеОиСУф, пмС пОсП бУПвС УмТОгОиж лОифоу, зжУмж ТФз, блиСмф гС 

мТОбйОмжпПУзСвС СмТубО бПТХкПР зСкПпкСУмж кО ФТСбкП бПТХкПР мТПмж лТПглиПпфя, 

кждкжП зСкПпкСУмж, ТОейСедПкжП йявзжХ мзОкПР зСкПпкСУмПР, аТюркОя лСиСУмф, 

вСиСбО– лСпмж 54 % УиФпОПб. ЛТПгж буябиПккуХ гжОвкСеСб УОйуйж 

ТОУлТСУмТОкЦккуйж ауиж лПТПиСйу зСкПпкСУмПР, лСебСкСпкжзО, мПйПккуХ ж 

бжУСпкуХ зСУмПР пПТПлО (51,6%), ТПеОкуП ТОку (18,2%), Фржау (9,3%).    

АкОиже лСзОеОмПиПР мТОбйОмжейО б еОбжУжйСУмж См лСиО ж бСеТОУмО лСУмТОгОбржХ 

лСзОеОи, пмС б аСифрПР УмПлПкж мТОбйОмжпПУзСйФ лСТОдПкжю ауиж лСгбПТдПку 

вТФллу ТОаСмкжзСб аСиПП йСиСгСвС бСеТОУмО См 20 гС 33 иПм (37,8 %), О мОздП 

ТОаСмкжзж УмОТрП 47 иПм (44,5%). ЙТСбПгПккуР ОкОиже кПУпОУмкуХ мядПиуХ 

УиФпОПб еО 2024 вСг лСзОеОи, пмС бУП мТж УиФпОя лТСжеСриж У ТОаСмкжзОйж См 20 гС 

33 иПм. ВСейСдкС, СмУФмУмбжП екОпжмПифкСвС СлумО ТОаСму, йПкПП СмбПмУмбПккСП 

СмкСрПкжП з ТОаСпПйФ лТСоПУУФ ж УСаиюгПкжю лТОбжи аПеСлОУкСвС бПгПкжя ТОаСм 

б хмСй бСеТОУмП йСвиж УувТОмф СлТПгПиПккФю ТСиф б лТСоПУУП мТОбйжТСбОкжя. 

В еОбжУжйСУмж См УмОдО кО лТСжебСгУмбП лТСУиПджбОПмУя мОзОя дП мПкгПкожя: 

пОсП мТОбйжТФюмУя ТОаСмкжзж УС УмОдПй гС 1 вСгО ж гОиПП гС 3 иПм (24,5 %), См 3 

гС 10 иПм (18,0 %) ж ТОаСмкжзж УС УмОдПй 17-22 вСгО (21,4%).  

ИаУФдгПкжП.  ЙТСаиПйО лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО б бПгФсжХ СмТОУияХ 

лТСйуриПккСУмж зОз б КЛ, мОз ж б КБ буеубОПм СеОаСпПккСУмф вСУФгОТУмбПккуХ 

УмТФзмФТ ж бТОпПР йПгжожку мТФгО б Убяеж У ТСУмСй лСзОеОмПиПР ж буУСзСР 

УСожОифкСР екОпжйСУмфю, пмС мТПаФПм мсОмПифкСвС жеФпПкжя лТжпжк ж 

СаУмСямПифУмб У оПифю ТОеТОаСмзж хннПзмжбкуХ  лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР 

[1,8,10,11]. 
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АкОиже лТСжУрПУмбжР, зСмСТуП ябияюмУя лТжпжкСР лТСжебСгУмбПккСвС 

мТОбйжТСбОкжя ТОаСмкжзСб ТОеижпкуХ лТСжебСгУмб, б мСй пжУиП ж 

йОржкСУмТСжмПифкуХ УбжгПмПифУмбФПм, пмС бОдкПРржйж лТжпжкОйж ябияюмУя 

кПФгСбиПмбСТжмПифкОя СТвОкжеОожя лТСжебСгУмбО ТОаСм, кОТФрПкжя лТОбжи 

аПеСлОУкСУмж, мТПаСбОкжР жкУмТФзожР лС СХТОкП мТФгО, ижпкОя кПСУмСТСдкСУмф 

ТОаСмкжзО, кПгСУмОмзж б УСегОкжж ж СаПУлПпПкжж нФкзожСкжТСбОкжя УжУмПйу 

ФлТОбиПкжя СХТОкСР мТФгО, пмС лСгмбПТдгОПмУя жУУиПгСбОкжяйж ТягО ОбмСТСб 

[2,8].  

ЙТСбПгПккуР ОкОиже УбжгПмПифУмбФПм С УкждПкжж ФТСбкПР лТСжебСгУмбПккСвС 

мТОбйОмжейО б лТСжебСгУмбОХ ОбмСйСажиПУмТСПкжя,   кОпжкОя У 2022 вСгО, б мС дП 

бТПйя ТОУмФм лСзОеОмПиж мядПУмж ж иПмОифкСУмж.  КаПгжмПифкС УбжгПмПифУмбСбОмф 

С УмОажифкСУмж лТСоПУУО УкждПкжя мТОбйОмжейО кО лТСжебСгУмбОХ 

ОбмСйСажиПУмТСПкжя, СУкСбубОяУф кО кПаСифрСй бТПйПккСй ОкОижежТФПйСй 

лТСйПдФмзП, кП лТПгУмОбияПмУя бСейСдкуй.  ЗПУйСмТя кО ФУжижя лС СаПУлПпПкжю 

лТСйуриПккСР аПеСлОУкСУмж, ТПеФифмОму ТОУУиПгСбОкжР иПмОифкуХ жУХСгСб кО 

лТСжебСгУмбП ФзОеубОюм кО буУСзФю гСию ж  кПлТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб  б жХ 

ТОебжмжж. КиюпПбСР лТжпжкСР УйПТмж УСмТФгкжзСб кО ТОаСпжХ йПУмОХ 

СУмОюмУя аСиПекж УжУмПйу зТСбССаТОсПкжя ж СаСУмТПкжП гТФвжХ ХТСкжпПУзжХ 

кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР, пмС гжзмФПм кПСаХСгжйСУмф ФиФпрПкжя зОпПУмбО 

СаяеОмПифкуХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб У бкПгТПкжПй ТОУржТПккуХ 

гжОвкСУмжпПУзжХ лТСвТОйй гия буябиПкжя УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ лОмСиСвжР кО 

ТОккжХ УмОгжяХ, жУлСифеСбОкжП ОбмСйОмжежТСбОккуХ УжУмПй зСкмТСия гОбиПкжя ж 

лФифУО гия СлПТОмжбкСвС кПгСлФУзО ижо У лТжекОзОйж ФХФгрПкжя 

егСТСбфя, УСегОкжП УжУмПй лПТУСкОижежТСбОккСвС йПгжожкУзСвС кОаиюгПкжя еО 

ТОаСмкжзОйж же вТФлл «ТжУзО» ТОебжмжя мОзжХ лОмСиСвжР, СУСаПккС мПХ, змС еОкям 

кО мядПиуХ жиж СлОУкуХ ФпОУмзОХ [12-14].                                                                                  

ЙС гОккуй ГСУжкУлПзожж мТФгО б КПУлФаижзП БОрзСТмСУмОк жйПюм йПУмС нОзму 

УСзТумжя ТОаСмСгОмПияйж кПУпОУмкуХ УиФпОПб гОдП УС УйПТмПифкуй жУХСгСй. В 

ТягП УиФпОПб ТОаСмСгОмПиж лумОюмУя ТПржмф лТСаиПйФ У ТСгУмбПккжзОйж 

лСУмТОгОбрПвС лФмПй гПкПдкуХ зСйлПкУОожР. ЗПСаХСгжйС ФдПУмСпжмф 

ОгйжкжУмТОмжбкФю СмбПмУмбПккСУмф ж б ТОеу ФбПижпжмф рмТОнкуП УОкзожж еО 

УСзТумжП кПУпОУмкуХ УиФпОПб. ИмУюгО УиПгФПм, пмС УСбПТрПкУмбСбОкжП мТФгСбСвС 

еОзСкСгОмПифУмбО лС ТОУУиПгСбОкжю, ФпПмФ ж ТПвжУмТОожж кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО 

лТСжебСгУмбП бУПвгО гСидкС аумф б лТжСТжмПмП вСУФгОТУмбПккСР лСижмжзж б 

УжУмПйП СХТОку егСТСбфя ТОаСмОюсжХ.  
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КОУУиПгСбОкжП кПУпОУмкуХ УиФпОПб кО лТСжебСгУмбП лТСбСгжмУя кО СУкСбОкжж   

ЙСУмОкСбиПкжя   ЙТОбжмПифУмбО КЛ См 5 жюия 2022 в. № 1206 «И лСТягзП 

ТОУУиПгСбОкжя ж ФпПмО УиФпОПб лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР ТОаСмкжзСб». ЙТж 

лСиФпПкжж мТОбйу жиж нОзмО УйПТмж ТОаСмкжзО кО лТСжебСгУмбП кО 

йОржкСУмТСжмПифкСй лТПглТжямжж ОгйжкжУмТОожПР УСегОПмУя зСйжУУжя лС 

ТОУУиПгСбОкжю СаУмСямПифУмб ж буябиПкжю лТжпжк лТСжеСрПгрПвС. ЙСУиП 

мсОмПифкСвС ОкОижеО ТОеТОаОмубОПмУя СаСУкСбОккОя УжУмПйО йПТСлТжямжР, 

кОлТОбиПккОя кО ФУмТОкПкжП лТжпжк лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО, 

лТПгСмбТОсПкжП ОкОиСвжпкуХ кПУпОУмкуХ УиФпОПб. В лТСоПУУП лТСбПгПкжя 

жУУиПгСбОкжР йу лТжриж з бубСгОй, пмС гия аСиПП лСикСоПккСвС ОкОижеО бУПХ 

УСУмОбияюсжХ лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО кПСаХСгжйС ТОУржТжмф Тяг 

ОкОижежТФПйуХ лСзОеОмПиПР. ЗПСаХСгжйС жеФпОмф кП мСифзС УмОд, лСи, бСеТОУм, 

лТСнПУУжж, кС ж ФТСбПкф СаТОеСбОкжя, гОккуП лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ 

СУйСмТСб, СУкОсПкжП кСбуй СаСТФгСбОкжПй, лТСоПУУу йСгПТкжеОожж 

лТСжебСгУмбО. ЭмС лСебСижм лТСбПУмж аСиПП зОпПУмбПккуР ОкОиже лТжпжк 

мТОбйжТСбОкжя ТОаСмкжзСб У бСейСдкСУмфю ТОУпПмО жкгжбжгФОифкуХ ТжУзСб гия 

ТОеижпкуХ лТСнПУУжР, бжгСб ТОаСм, СаСТФгСбОкжя ж м.г. КПОижеОожя мОзСвС 

лСгХСгО лТПгФУйОмТжбОПм беОжйСгПРУмбжП УиФдау СХТОку мТФгО, мПХкжпПУзжХ 

УиФда, б мСй пжУиП ОбмСйОмжежТСбОккуХ УжУмПй ФлТОбиПкжя, СмгПиО лС 

ФлТОбиПкжю лПТУСкОиСй, йПгжожкУзжХ ФпТПдгПкжР, лТСбСгясжХ СаяеОмПифкуП 

йПгжожкУзжП СУйСмТу ж ббСгО лСиФпПккуХ гОккуХ б ОбмСйОмжежТСбОккФю 

УжУмПйФ лТПглТжямжя лС ФпПмФ ж ОкОижеФ лТСжебСгУмбПккСвС мТОбйОмжейО. Дия 

лТПглТжямжР йОржкСУмТСПкжя У аСифржй ТОекССаТОежПй лТСжебСгУмбПккуХ 

лСгТОегПиПкжР, лТСнПУУжР ж бжгСб СаСТФгСбОкжя хмС лСебСижм 

СатПзмжбжежТСбОмф ж ФУСбПТрПкУмбСбОмф УжУмПйФ ФпПмО ж ТОУУиПгСбОкжя 

кПУпОУмкуХ УиФпОПб, О ТОеТОаОмубОПйуП йПТСлТжямжя лС жХ лТПгСмбТОсПкжю 

УгПиОмф аСиПП хннПзмжбкуйж ж ФУлПркуйж [15-17].                                                             

ЗОзиюпПкжП. В ТОйзОХ лТСбПгПкжя жУУиПгСбОкжР лС ТОкджТСбОкжю 

лТСжебСгУмбПккуХ ТжУзСб кО лТПглТжямжяХ йОржкСУмТСжмПифкСР СмТОУиж 

ОгПзбОмкОя СоПкзО лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО лС лТСжебСгУмбПккСйФ мТОбйОмжейФ 

У ФпПмСй бУПХ нОзмСТСб, лТжпжк ж УСУмОбияюсжХ зТОРкП бОдкО б УжУмПйП 

ФлТОбиПкжя ТжУзОйж, ТОеТОаСмзж йПТ, кОлТОбиПккуХ кО УСХТОкПкжП егСТСбфя 

ТОаСмОюсжХ ж «УСзТОсПкжП бУПХ бжгСб жегПТдПз, УбяеОккуХ У кПаиОвСлТжямкуйж 

ФУиСбжяйж мТФгО».  
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ЙИКАЗАМДЙИ МЯЖДЛМИ МККДИВИГИ ЙКИМДЛЛА ЙЙАВИЙЬПИКИВ В ЛИВКДЖДЗЗИЖ 

ЙКИИЗВИДЛМВД НДКЗИВИГИ ЛВИЗМА 

ЛПгСТФз А.А., КФгТярСб И.З., ДТФвСбО И.Г., ЖОТмжк Л.В., БПиСйПУмкСбО И.В., 

ИбОсПкзС Ж.А. 

ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР ‒ кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку егСТСбфя 

ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, в. ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

 

Игкжй же нОзмСТСб ТжУзО егСТСбфю ТОаСмкжзСб-лиОбжифсжзСб йПмОииФТвжпПУзжХ 

лТПглТжямжР ябияПмУя мядЦиуР нжежпПУзжР мТФг, УСлТядЦккуР УС екОпжмПифкСР 

гСиПР кПйПХОкжежТСбОккуХ ТФпкуХ СлПТОожР. ЖСгПТкжеОожя лТСжебСгУмбО, 

УСлТСбСдгОюсОяУя мПХкСиСвжпПУзжй лПТПбССТФдПкжПй, ФбПижпПкжПй 

лТСжебСгУмбПккуХ йСскСУмПР, ОбмСйОмжеОожПР ТягО мПХлТСоПУУСб, жейПкПкжПй 

ТПджйСб мТФгО ж СмгуХО ТОаСмОюсжХ, гжзмФПм кПСаХСгжйСУмф СоПкзж мядПУмж 

мТФгО. 

МПиф жУУиПгСбОкжя - СоПкзО мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО ж лТСвкСекСвС ТжУзО 

егСТСбфю лиОбжифсжзСб лТж УСбТПйПккСй лСиФпПкжж пПТкСбСвС УбжкоО. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИУУиПгСбОкжя лТСбСгжижУф кО ТОаСпжХ йПУмОХ 

лиОбжифсжзСб лТПглТжямжя лС лТСжебСгУмбФ пПТкСбСвС УбжкоО же бмСТжпкСвС 

УуТфя, б мПХкСиСвжпПУзСй лТСоПУУП лиОбзж зСмСТСвС лТжйПкяюм 

зСТСмзСаОТОаОккуП ж ТФгкСмПТйжпПУзжП лПпж. КОаСму бзиюпОиж ОкОиже 

йОмПТжОиСб, жйПюсжХУя кО лТПглТжямжж; лТПгбОТжмПифкФю бжеФОифкФю СоПкзФ 

СТвОкжеОожж ТОаСпжХ йПУм лиОбжифсжзСб; кПлСУТПгУмбПккуП жУУиПгСбОкжя ж 

лСУиПгФюсОя СоПкзО мядПУмж мТФгО б УССмбПмУмбжж У зТжмПТжяйж ж йПмСгжзСР К 

2.2.2006-05 (ЙТжиСдПкжП 15). ИУУиПгСбОкжя УСлТСбСдгОижУф ХТСкСйПмТОдкуйж 

кОаиюгПкжяйж гия СоПкзж мТФгСбСвС лТСоПУУО. 

КПеФифмОму. ЭТвСкСйжпПУзжП жУУиПгСбОкжя лСзОеОиж, пмС СУкСбкуйж 

хТвСйПмТжпПУзжйж нОзмСТОйж, СаФУиОбижбОюсжйж мядПУмф нжежпПУзжХ кОвТФеСз 

б жеФпОПйуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФллОХ, ябияюмУя: УФййОТкОя йОУУО вТФеСб, 

лПТПйПсОПйуХ б мПпПкжП зОдгСвС пОУО УйПку (У лСиО); УмОмжпПУзОя кОвТФезО еО 

УйПкФ У ФпОУмжПй йуро зСТлФУО ж кСв; ТОаСпОя лСеО «ЛмСя»; букФдгПккуП 

кОзиСку зСТлФУО ж лПТПйПсПкжП лС вСТжеСкмОиж. 
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ЗОзиюпПкжП. МТФг ТОаСпжХ б лТСнПУУжж «лиОбжифсжз» жеФпОПйСвС лТСжебСгУмбО 

ХОТОзмПТжеФПмУя зОз нжежпПУзж мядЦиуР; СоПкЦк бТПгкуй зиОУУСй 2-3 УмПлПкж, 

пмС УССмбПмУмбФПм УТПгкПйФ-буУСзСйФ ФТСбкю ОлТжСТкСвС ТжУзО егСТСбфю. 

ЙСгСакуП ФУиСбжя мТФгО мТПаФюм ТОеТОаСмзж зСйлиПзУО йПТСлТжямжР, 

кОлТОбиПккуХ кО УкждПкжП ФТСбкя лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО кОТФрПкжР 

егСТСбфю ТОаСмкжзСб. 

КиюпПбуП УиСбО: ХОТОзмПТжУмжзО мТФгО лиОбжифсжзСб, мядПУмф мТФгО, бТПгкуП 

ФУиСбжя мТФгО, ТжУз егСТСбфю, лТСжебСгУмбС пПТкСбСвС УбжкоО 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб: ЙТСбПгПкжП кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя кП 

мТПаСбОиС СгСаТПкжя хмжпПУзСвС зСйжмПмО, лСУзСифзФ ТОаСмО кП УбяеОкО У 

жУлСифеСбОкжПй пПиСбПзО жиж джбСмкСвС б зОпПУмбП СатПзмСб жУУиПгСбОкжя. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО: АбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 
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INDICATORS OF JOB HEAVINESS IN SMELTERS ENGAGED IN UPGRADED CRUDE LEAD 

PRODUCTION 

Fedoruk A.A.,  Kudryashov I.N.,  Drugova O.G., Martin S.V., Belomestnova O.V., 

Ivashchenko M.A. 
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Yekaterinburg, Russian Federation 

 

One of the health risks for smelters at metallurgical plants is heavy physical work 

involving a significant proportion of non-automated manual labor. Manufacturing 

upgrade that includes technological re-equipment, increased production capacity, 

automation of several processes, and improvement of work and rest schedules for its 

employees, requires re-assessment of job heaviness. 

Objective: To assess job heaviness and predicted health risks for smelters engaged in 

modernized crude lead production. 

Materials and Methods: Assessment was done at workplaces of smelters engaged in 

crude lead production from secondary raw materials in short-drum and ore-thermal 

furnaces. It included the review of available documents; preliminary visual inspection of 

workplaces; direct measurements and subsequent judgment on job heaviness in 

accordance with the criteria and methodology of Russian Guidelines R 2.2.2006-05 

(Appendix 15). It also included time-based observations to assess the work process. 

Results.We established that the main ergonomic factors determining heavy physical 

workload in the subjects were the total weight of loads lifted during each hour of the 

shift (from the floor); static load per shift involving the core and leg muscles; standing 

work posture; forced body bending, and horizontal movement. 

Conclusion: The smelter job in crude lead production is characterized as physically 

demanding and of hazard class 2‒3, which corresponds to a moderate to high level of a 

priori health risk. Such working conditions require the development of consistent 

measures aimed at mitigating work-related health risks. 

Keywords: smelter job characteristics, job heaviness, unsafe working conditions, health 

risk, crude lead production 

Compliance with ethical standards: This study did not require approval by the Ethics 

Committee, as it did not involve humans or animals as research subjects. 

Declaration of AI use: The authors declare that no artificial intelligence tools were used in 

the preparation of this manuscript. 

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest. 



ГжвжПкО мТФгО                                                                                                                                                  107 

 

Financing: This research received no external funding. 

For citation: Fedoruk A.A., Kudryashov I.N., Drugova O.G., Martin S.V., Belomestnova O.V., 

Ivashchenko M.A. Indicators of job heaviness in smelters engaged in upgraded crude 

lead production. Occupational Health and Human Ecology. 2026; 1: 104 - 125. 

doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2026-10104 

For correspondence: Ivan N. Kudryashov, Researcher, Department of Occupational 

Medicine, Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection 

in Industrial Workers, e-mail: kudryashov@ymrc.ru 

ЖПмОииФТвжпПУзжП лТПглТжямжя, б пОУмкСУмж лТСжебСгУмбО УлиОбСб обПмкуХ 

йПмОииСб, кПСгкСзТОмкС УмОкСбжижУф лТПгйПмСй жеФпПкжя вжвжПкжУмСб ж 

лТСнлОмСиСвСб, лСзОеОбржХ, пмС ФУиСбжя мТФгО ТОаСпжХ СУкСбкуХ ж 

бУлСйСвОмПифкуХ лТСнПУУжР СУмОюмУя бТПгкуйж ж СлОУкуйж. ВПгФсжйж 

нОзмСТОйж ТжУзО ябияижУф луиф УиСдкСвС ХжйжпПУзСвС УСУмОбО, кПаиОвСлТжямкуР 

йжзТСзижйОм, лТСжебСгУмбПккуР рФй ж мядЦиуР нжежпПУзжР мТФг, ХОТОзмПТ 

зСмСТСвС Ф ТОаСмкжзСб УСлТядЦк УС екОпжмПифкСР гСиПР кПйПХОкжежТСбОккуХ 

ТФпкуХ СлПТОожР ж СоПкЦк зОз «мядЦиуР» [1-12]. ЙС гОккуй ЛПгПТОифкСР УиФдау 

вСУФгОТУмбПккСР УмОмжУмжзж [13] кО зСкПо 2024 вСгО б йПмОииФТвжпПУзСй 

лТСжебСгУмбП КСУУжж гСия ижо, еОкямуХ кО ТОаСмОХ У лСбурПккуйж нжежпПУзжйж 

кОвТФезОйж, УСУмОбжиО 38,1% (213123 пПиСбПз) См пжУиО ТОаСмкжзСб, еОкямуХ бС 

бТПгкуХ жиж СлОУкуХ ФУиСбжяХ мТФгО. 

В мС дП бТПйя, йкСвжП йПмОииФТвжпПУзжП лТПглТжямжя лТСбСгям, зОз лСикФю, мОз ж 

пОУмжпкФю йСгПТкжеОожю лТСжебСгУмбО, зСмСТОя УСлТСбСдгОПмУя 

УСбПТрПкУмбСбОкжПй мПХкСиСвжР, еОйПкСР СаСТФгСбОкжя, ОбмСйОмжеОожПР, 

УмТФзмФТкСР ТПСТвОкжеОожПР, жейПкПкжПй, еОзТПлиЦккуХ еО ТОаСмкжзОйж 

мТФгСбуХ нФкзожР, пмС, аПеФУиСбкС, СзОеубОПм бижякжП зОз кО ФУиСбжя мТФгО б 

оПиСй, мОз ж кО лСзОеОмПиж, ХОТОзмПТжеФюсжП мядПУмф мТФгО [14]. 

ЗП УмОиС жУзиюпПкжПй жеФпОПйСП лТПглТжямжП, кО зСмСТСй б мПпПкжП лСУиПгкжХ 

10 иПм лТСХСгжиО лСхмОлкОя УйПкО мПХкСиСвжж лТСжебСгУмбО бмСТжпкСвС 

пПТкСбСвС УбжкоО. Им мПХкСиСвжж рОХмкСР лиОбзж лПТПриж з лСиФпПкжю 

бмСТжпкСвС УбжкоО б зСТСмзСаОТОккуХ ж ТФгкСмПТйжпПУзжХ лПпОХ, пмС лСебСижиС 

ТОУржТжмф УуТфПбФю аОеФ ж ФбПижпжмф СатЦйу лТСжебСгУмбО, лТж хмСй 

екОпжмПифкС ФбПижпжиОУф пжУиПккСУмф еОкямуХ ТОаСмОюсжХ, лТСжеСриО УйПкО 
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СТвОкжеОожж жХ мТФгО, пмС СаФУиОбижбОПм кПСаХСгжйСУмф лТСбПгПкжя кОйж 

гОккСвС жУУиПгСбОкжя. АзмФОифкСУмф ТОаСмП лТжгОЦм СаУФдгОПйуР б лСУиПгкжП 

вСгу ФпЦкуйж-вжвжПкжУмОйж бСлТСУ кПгССоПкзж ФУиСбжР мТФгО, б пОУмкСУмж 

мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО лТж лТСбПгПкжж ЛИКМ, бижяюсПР кО ФУмОкСбиПкжП 

Убяеж еОаСиПбОкжя У лТСнПУУжПР [15; 16, 17]. 

МПиф ТОаСму - СоПкзО мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО ж лТСвкСекСвС ТжУзО егСТСбфю 

лиОбжифсжзСб лТж УСбТПйПккСй лСиФпПкжж пПТкСбСвС УбжкоО. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИУУиПгСбОкжя лТСбСгжижУф кО ТОаСпжХ йПУмОХ 

лиОбжифсжзСб лТПглТжямжя лС лТСжебСгУмбФ пПТкСбСвС УбжкоО же бмСТжпкСвС 

УуТфя б зСТСмзСаОТОаОккуХ (гОиПП - КБЙ) ж ТФгкСмПТйжпПУзжХ (гОиПП - КМЙ) 

лПпОХ. 

ЭмОлкСУмф булСикПкжя ТОаСму бзиюпОиО: ОкОиже йОмПТжОиСб, жйПюсжХУя кО 

лТПглТжямжж (мПХкСиСвжпПУзСР гСзФйПкмОожж лТСжебСгУмбО пПТкСбСвС УбжкоО; 

ТОаСпжХ жкУмТФзожР ж вТОнжзСб ТОаСму лиОбжифсжзСб; ТПеФифмОмСб УлПожОифкСР 

СоПкзж ФУиСбжР мТФгО (гОиПП ‒ ЛИКМ) еО 2016 ж 2021 вв.); лТПгбОТжмПифкФю 

бжеФОифкФю СоПкзФ СТвОкжеОожж ТОаСпжХ йПУм лиОбжифсжзСб кО ФпОУмзОХ КБЙ ж 

КМЙ; жУУиПгСбОкжя ж лСУиПгФюсОя СоПкзО мядПУмж мТФгО б УССмбПмУмбжж У 

зТжмПТжяйж ж йПмСгжзСР К 2.2.2006-053 (ЙТжиСдПкжП 15), зОмПвСТжю ОлТжСТкСвС 

(лС ФУиСбжяй мТФгО) лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО егСТСбфю СлТПгПияиж лС К 

2.2.3969-234. 

В Убяеж У кПТОбкСйПТкуй ТОУлТПгПиПкжПй ТОаСм б ТОекуП УйПку, пмС 

СаФУиСбиПкС мПХкСиСвжпПУзжй ожзиСй ж лТСжебСгУмбПккуй еОгОкжПй, жейПТПкжя 

лТСбСгжиж кО лТСмядПкжж пПмуТЦХ ТОаСпжХ УйПк, У лСУиПгФюсжй бупжУиПкжПй 

УТПгкжХ екОпПкжР лСзОеОмПиПР: нжежпПУзОя гжкОйжпПУзОя кОвТФезО; УмПТПСмжлкуП 

ТОаСпжП гбждПкжя; УмОмжпПУзОя кОвТФезО; ТОаСпОя лСеО ж лПТПйПсПкжП б 

лТСУмТОкУмбП. Дия лСзОеОмПиПР: йОУУО лСгкжйОПйСвС ж лПТПйПсОПйСвС вТФеО 

бТФпкФю, кОзиСку зСТлФУО аСиПП 300 ‒ нжзУжТСбОижУф йОзУжйОифкуП екОпПкжя. 

ИУУиПгСбОкжя УСлТСбСдгОижУф УСаУмбПккуйж ХТСкСйПмТОдкуйж кОаиюгПкжяйж. 

ИейПТПкжя (йОУУО, лПТПйПсПкжП б лТСУмТОкУмбП) лТСбСгжиж лТжаСТОйж 

ФмбПТдгЦккСвС мжлО, жйПюсжП гПРУмбФюсФю лСбПТзФ ж бкПУЦккуП б ПгжкуР 

                                                                 
3
 КФзСбСгУмбС К 2.2.2006-05 «КФзСбСгУмбС лС вжвжПкжпПУзСР СоПкзП нОзмСТСб ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО. 

КТжмПТжж ж зиОУУжнжзОожя ФУиСбжР мТФгО». ЖСУзбО, 2006. 
4
 КФзСбСгУмбС К 2.2.3969-23 «КФзСбСгУмбС лС СоПкзП лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО гия егСТСбфя ТОаСмкжзСб. 

ИТвОкжеОожСккС-йПмСгжпПУзжП СУкСбу, лТжкожлу ж зТжмПТжж СоПкзж». ЖСУзбО, 2023. 
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ГСУТППУмТ. НОТОзмПТ ТОаСпПР лСеу СлТПгПияиУя бжеФОифкС, бТПйя лТПаубОкжя 

ТОУУпжмубОиСУф б СмкСУжмПифкуХ бПижпжкОХ, м.П. б лТСоПкмОХ з 8-пОУСбСР ТОаСпПР 

УйПкП. 

ИаТОаСмзО лСиФпПккуХ гОккуХ булСикПкО У лТжйПкПкжПй СасПлТжкямуХ йПмСгСб 

лТж жУлСифеСбОкжж лТСвТОййкСвС лОзПмО Microsoft Excel 2019. 

Л оПифю УТОбкПкжя лСзОеОмПиПР мядПУмж мТФгО б лТСоПУУП йСгПТкжеОожж 

лТПглТжямжя ауиж жУлСифеСбОку йОмПТжОиу вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР, 

булСикПккуХ кОйж ТОкПП У лТжйПкПкжПй ОкОиСвжпкуХ йПмСгжпПУзжХ лСгХСгСб з 

СоПкзП мядПУмж мТФгО [18, 19, 20]. 

КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП. ЙТСжебСгУмбС пПТкСбСвС УбжкоО б КБЙ ж КМЙ бзиюпОПм 

б УПая УиПгФюсжП мПХкСиСвжпПУзжП хмОлу: лСгвСмСбзФ ржХмСбуХ йОмПТжОиСб ж жХ 

еОвТФезФ б лПпф; лиОбзФ йПмОииО; ТСеижб пПТкСбСвС УбжкоО ж риОзСрмПРкСбСвС 

лТСйлТСгФзмО (гОиПП - ЙЙОО) б жеиСдкжоу; СХиОдгПкжП, жебиПпПкжП ж 

бебПржбОкжП УижмзСб, лСУиП пПвС пПТкСбСР УбжкПо ж ЙЙОО лПТПгОюм кО 

гОифкПРрФю лПТПТОаСмзФ. 

ЗО ФпОУмзП КБЙ ТОУлСиСдПку 2 лПпж, СаУиФджбОкжП лТСоПУУО лиОбзж булСикяПм 

аТжвОгО же 3-4-Х пПиСбПз (лиОбжифсжзСб 4-6 ТОеТягО). КПджй ТОаСму 

ХОТОзмПТжеФПмУя гбФХУйПккуй ТОаСпжй вТОнжзСй У лТСгСиджмПифкСУмфю УйПку 

12 пОУСб. КОаСпжйж еСкОйж лиОбжифсжзСб КБЙ ябияюмУя лиСсОгзО СаУиФджбОкжя 

лПпПР (гОиПП ‒ лиСсОгзО лПпПР), кО зСмСТСР, зОз лТОбжиС, еОгПРУмбСбОк Сгжк 

ТОаСпжР, ж лиСсОгзО СаУиФджбОкжя жеиСдкжо (гОиПП ‒ еСкО жеиСдкжо). 

ЗО лиСсОгзП лПпПР лиОбжифсжз б мПпПкжП ТОаСпПР УйПку лТСбСгжм ТСеижб УбжкоО 

пПТкСбСвС б жеиСдкжоу (4-5 ТСеижбСб еО УйПкФ; 10-13 жеиСдкжо еО ТСеижб), бПгЦм 

зСкмТСиф лиОбзж ж СУФсПУмбияюм ФаСТзФ еОзТПлиЦккСР мПТТжмСТжж бСеиП лПпПР б 

зСкоП УйПку. КСеижб УбжкоО ж ЙЙОО б жеиСдкжоу ябияПмУя СУкСбкСР мТФгСбСР 

СлПТОожПР, еОкжйОюсжР СзСиС 30% См ТОаСпПР УйПку ж бзиюпОюсжР б УПая: 

УбПТиПкжП иПмзж лПпж лТж лСйСсж лПТнСТОмСТО УС рмОквСР бПУСй 17 зв; ТСеижб 

ТОУлиОбО б жеиСдкжоу У лПТжСгжпПУзСР пжУмзСР СмбПТУмжя иПмзж лПпж См 

еОТОУмОкжя лТФмзСй бПУСй 7 зв; еОпжУмзФ ж еОгПиубОкжП иПмзж лПпж лСУиП ТСеижбО. 

В еСкП жеиСдкжо СУкСбкСР мТФгСбСР СлПТОожПР лиОбжифсжзСб ябияПмУя ТОаСмО У 

жеиСдкжоОйж гС ж лСУиП ТСеижбО УбжкоО пПТкСбСвС (гС 75 жеиСдкжо б ТОаСпФю 

УйПкФ), еОкжйОюсОя гС 40% См ТОаСпПР УйПку. ЙПТПг ТСеижбСй лиОбжифсжз 
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лТСбСгжм СаТОаСмзФ бкФмТПккПР лСбПТХкСУмж жеиСдкжо ОкмжлТжвОТкуй 

ТОУмбСТСй, ТОУУмОкСбзФ лПмПиф лС жХ зТОяй (СлПТОожж УСлТСбСдгОюмУя виФаСзжйж 

кОзиСкОйж зСТлФУО) ж лПТПйПсПкжП жеиСдкжо кО йПХОкжежТСбОккФю ижкжю 

зСбрПР лТж лСйСсж йСУмСбСвС зТОкО. ЙСУиП ТСеижбО УбжкоО пПТкСбСвС 

лиОбжифсжзж УСбйПУмкС У зТОкСбсжзСй лПТПйПсОюм жеиСдкжоу У ТОУлиОбСй б 

еСкФ СУмубОкжя ж лТСгСидОюм ТОаСмФ У СУмубржй йПмОииСй: лТСжебСгям буажбзФ 

риОзО ж УбжкоО же жеиСдкжо ижаС лТж лСйСсж йСУмСбСвС зТОкО, ижаС бТФпкФю ‒ 

зФбОигСР бПУСй 10 зв. ВулСикПкжП мПХкСиСвжпПУзжХ СлПТОожР УбяеОку У 

лСУмСяккуй лПТПгбждПкжПй ТОаСмкжзО лС оПХФ. В зСкоП ТОаСпПР УйПку ТОаСпжП-

лиОбжифсжзж КБЙ СУФсПУмбияюм ФаСТзФ еОзТПлиЦккСР мПТТжмСТжж бТФпкФю, 

жУлСифеФя жкУмТФйПкм бПУСй гС 9,5 зв.  

ЭТвСкСйжпПУзжП жУУиПгСбОкжя лСзОеОиж, пмС СУкСбкуйж нОзмСТОйж, 

СаФУиОбижбОюсжйж мядПУмф нжежпПУзжХ кОвТФеСз б жеФпОПйСР лТСнПУУжСкОифкСР 

вТФллП, ябияюмУя: УФййОТкОя йОУУО вТФеСб, лПТПйПсОПйуХ б мПпПкжП зОдгСвС 

пОУО УйПку (У лСиО); ТОаСпОя лСеО «ЛмСя»; кОзиСку зСТлФУО ж лПТПйПсПкжП лС 

вСТжеСкмОиж. ДСлСикжмПифкС, Ф лиОбжифсжзСб кО лиСсОгзП лПпПР нОзмСТСй ТжУзО 

ябияПмУя УмОмжпПУзОя кОвТФезО еО УйПкФ лТж ФгПТдОкжж вТФеО, лТжиСдПкжж ФУжижР 

(У ФпОУмжПй йуро зСТлФУО ж кСв), СоПкЦккОя зиОУУСй 3.1 (бТПгкуР) (мОаижоО 1). 

ЗО ФпОУмзП КМЙ ТОаСмкжзж СУФсПУмбияюм лПТПТОаСмзФ УбжкПоУСгПТдОсжХ 

йОмПТжОиСб б гбФХ лПпОХ. В СмижпжП См ФпОУмзО КБЙ, бУП ТОаСмкжзж СУФсПУмбияюм 

ТОаСму зОз б еСкП лПпПР, мОз ж еСкП СаУиФджбОкжя жеиСдкжо. НОТОзмПТ ТОаСму ‒ 

аТжвОгкуР (4-5 пПиСбПз) У мТЦХУйПккуй ТОаСпжй вТОнжзСй лТСгСиджмПифкСУмфю 

8 пОУСб. 

В мПпПкжП УйПку лиОбжифсжзж КМЙ СУФсПУмбияюм кОаСТ ж еОвТФезФ ржХму б 

еОвТФеСпкуП аФкзПТО УСбйПУмкС У зТОкСбсжзСй; бПгФм зСкмТСиф лТСоПУУО лиОбзж; 

лТСбСгям ТСеижб УбжкоО пПТкСбСвС ж ЙЙОО б жеиСдкжоу (4 ТСеижбО еО УйПкФ; 3-5 

жеиСдкжо еО ТСеижб); ТОаСмОюм У жеиСдкжоОйж (лСгвСмСбзО з ТСеижбФ, 

СаУиФджбОкжП лСУиП ТСеижбО); СаУиФджбОюм лПпф ж лТСбСгям ФаСТзФ еОзТПлиЦккСР 

мПТТжмСТжж. ИУкСбкуйж мТФгСбуйж СлПТОожяйж Ф лиОбжифсжзСб КМЙ, 

еОкжйОюсжйж См 22,5 % гС 42,7% ТОаСпПР УйПку, ябияюмУя ТСеижб УбжкоО ж 

ТОаСмО У жеиСдкжоОйж. ЙПТПг ТСеижбСй лиОбжифсжзж лСгвСмОбижбОюм 

жеиСдкжоу, ФУмОкОбижбОя жХ Умуз б Умуз, О йПУмС УмузО ж жХ лСбПТХкСУмф 

СайОеубОюм ТОУмбСТСй СвкПФлСТкСР вижку. В лТСоПУУП ТСеижбО лиОбжифсжз 

СУФсПУмбияПм лТСджв иПмзж УбжкоСбСвС ж риОзСбСвС СзСк лТж лСйСсж 
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зжУиСТСгкСР мТФазж; лПТжСгжпПУзж пжУмжм дЦиСа лПпж бТФпкФю иСйжзСй. ЙС 

СзСкпОкжж ТСеижбО ТОаСпжП еОгПиубОюм иПмзФ лПпж вижкякСР лТСазСР ж 

лТСжебСгям пжУмзФ дПиСаО См СУмОбржХУя кО кПй еОмбПТгПбржХ лТСгФзмСб 

СмаСРкуй йСиСмзСй. В лТСоПУУП мТФгСбСР гПямПифкСУмж лиОбжифсжз жУлСифеФПм 

бУлСйСвОмПифкуР жкУмТФйПкм бПУСй гС 20 зв. 

МОаижоО 1. ЭТвСкСйжпПУзжП лСзОеОмПиж мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО б лТСнПУУжж 

«ЙиОбжифсжз» 

Table 1. Ergonomic indicators of smelter job heaviness 

ЙСзОеОмПиж мядПУмж мТФгСбСвС 

лТСоПУУО 

ЙиОбжифсжз 

КБЙ1 КМЙ 

КПеФифмОм ККМ КПеФифмОм ККМ 

ЛФййОТкОя йОУУО вТФеСб, 

лПТПйПсОПйуХ б мПпПкжП зОдгСвС 

пОУО УйПку (У лСиО), зв 

572/582 3.1/3.1 571 3.1 

ЛмОмжпПУзОя кОвТФезО еО УйПкФ 

лТж ФгПТдОкжж вТФеО, лТжиСдПкжж 

ФУжижР У ФпОУмжПй йуро зСТлФУО 

ж кСв, звУ*У 

111274/87000 3.1/2 169376 3.1 

КОаСпОя лСеО, % 
«ЛмСя» 

72,0/82,0 
3.1/3.2 

«ЛмСя» 

75,0 
3.1 

ЗОзиСку зСТлФУО, ТОе 312/310 3.2/3.2 268 3.1 

ЙПТПйПсПкжП лС вСТжеСкмОиж, зй 11,7/11,8 3.1/3.1 6,6 2 

ИмСвСбуР зиОУУ ФУиСбжР мТФгО 
3.2/3.3 

(няеЬйфЦ нШЪд) 

3.2 

(няеЬйфЦ нШЪд) 

ЙТжйПпОкжП: КБЙ ‒ зСТСмзСаОТОаОккОя лПпф; КМЙ ‒ ТФгкС-мПТйжпПУзОя лПпф; ККМ- 

зиОУУ ФУиСбжР мТФгО лС К 2.2.2006-05 

1 ‒ б пжУижмПиП ТПеФифмОму ж ККМ лиОбжифсжзО кО лиСсОгзП лПпПР/б екОйПкОмПиП 

‒ лиОбжифсжзО б еСкП жеиСдкжо 
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Note: SDF ‒ short-drum furnace; RTF ‒ ore-thermal furnace; KUT ‒ working conditions 

class according to R 2.2.2006-05 

1 ‒ in the numerator ‒ the results and KUT of the smelter at the furnace site; in the 

denominator ‒ the smelter in the mold area 

 

ЙС гОккуй СоПкзж мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО (мОаижоО 1), СУкСбкуйж 

лСзОеОмПияйж, бкЦУржйж бзиОг б СзСкпОмПифкФю СоПкзФ мядПУмж мТФгО кО ТОаСпжХ 

йПУмОХ лиОбжифсжзСб КМЙ, ябияюмУя: УФййОТкОя йОУУО вТФеСб, лПТПйПсОПйуХ б 

мПпПкжП зОдгСвС пОУО УйПку (У лСиО); УмОмжпПУзОя кОвТФезО еО УйПкФ лТж 

ФгПТдОкжж вТФеО, лТжиСдПкжж ФУжижР (У ФпОУмжПй йуро зСТлФУО ж кСв); ТОаСпОя 

лСеО «ЛмСя» ж кОзиСку зСТлФУО. 

МОзжй СаТОеСй, ФУиСбжя мТФгО лС лСзОеОмПию мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО Ф 

ТОаСмкжзСб-лиОбжифсжзСб ФпОУмзО КБЙ СоПкПку бТПгкуй зиОУУСй 2-3 УмПлПкж, О 

ФпОУмзО КМЙ - бТПгкуй зиОУУСй 2 УмПлПкж. В ФзОеОккуХ ФУиСбжяХ мТФгО йСдкС 

СджгОмф ТОебжмжП УмСРзжХ нФкзожСкОифкуХ жейПкПкжР б СТвОкжейП, лТжбСгясжХ з 

ФбПижпПкжю лТСнПУУжСкОифкС СаФУиСбиПккСР еОаСиПбОПйСУмж, ТОебжмжю 

лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР иЦвзСР ж УТПгкПР УмПлПкж мядПУмж (К 2.2.2006-05). 

МТФг ТОаСпжХ б лТСнПУУжж «лиОбжифсжз» ХОТОзмПТжеФПмУя УТПгкжй-буУСзжй 

ФТСбкПй ОлТжСТкСвС лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО егСТСбфю. 

КОкПП кО жеФпОПйСй лТПглТжямжж лСиФпПкжП пПТкСбСвС УбжкоО СУФсПУмбияиСУф б 

рОХмкСР лПпж (ОЙ), СаУиФджбОПйСР аТжвОгСР лиОбжифсжзСб же 3 пПиСбПз, У 

бугПиПкжПй ТОаСпжХ йПУм «кО еОвТФезП» (1 пПиСбПз), «кО булФУзП йПмОииО ж 

риОзО» (2 пПиСбПзО). ЙТСгСиджмПифкСУмф ТОаСпПР УйПку УСУмОбияиО 6 пОУСб. 

МПХкСиСвжя рОХмкСР лиОбзж, ХОТОзмПТжеСбОиОУф екОпжмПифкуйж нжежпПУзжйж 

ФУжижяйж лиОбжифсжзСб, мТФг зСмСТуХ ауи УбяеОк У аСифржй пжУиСй ТФпкуХ 

СлПТОожР: бузОмубОкжП бТФпкФю же ржХмСлСгтЦйкжзО вТФдЦкуХ ржХмСР бОвСкПмСз 

(3-5 еО СгкФ еОвТФезФ), еОвТФезО (10-16 еО УйПкФ) лОТмжР ржХму б лПпф пПТПе 

еОвТФеСпкСП СзкС лФмЦй СлТСзжгубОкжя бОвСкПмСз б еОвТФеСпкСП СзкС У лСйСсфю 

УлПожОифкСвС ФУмТСРУмбО; булФУз риОзО б жеиСдкжоФ (14-20 еО УйПкФ), бубСе 

кОлСикПккСР жеиСдкжоу кО риОзСбуР гбСТ; булФУз йПмОииО б ТОеижбСпкуР зСбр 

(12-16 еО УйПкФ), бубСе лСикСвС зСмиО ж ТСеижб пПТкСбСвС УбжкоО б жеиСдкжоу, 

буажбзО жеиСдкжо, пжУмзО иПмСз, нФТй. В лТСоПУУП мТФгСбСР гПямПифкСУмж 

жУлСифеСбОиУя жкУмТФйПкм йОУУСР 6-15 зв. В оПиСй, нОзмСТОйж ТжУзО 
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лиОбжифсжзСб б мСм лПТжСг ябияижУф: нжежпПУзОя гжкОйжпПУзОя кОвТФезО; йОУУО 

лСгкжйОПйСвС ж лПТПйПсОПйСвС вТФеО бТФпкФю; УФййОТкОя йОУУО вТФеСб, 

лПТПйПсОПйуХ б мПпПкжП УйПку; УмОмжпПУзОя кОвТФезО ж ТОаСпОя лСеО [18]. 

ЛТОбкжмПифкОя СоПкзО лСзОеОмПиПР мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО лиОбжифсжзСб 

лТж СаУиФджбОкжж лПпПР лТж рОХмкСР лиОбзП, кО кОпОифкуХ хмОлОХ мПХкжпПУзСвС 

лПТПбССТФдПкжя ж буХСг кО ТОаСпжП йСскСУмж лТСжебСгУмбО лТПгУмОбиПкО б 

мОаижоП 2. КОз бжгкС же мОаижоу, мТФг лиОбжифсжзО рОХмкСР лПпж «кО еОвТФезП» 

ауи СоПкЦк зиОУУСй 3.3 лС нОзмСТФ мядПУмж мТФгО, «кО булФУзП йПмОииО ж риОзО» - 

зиОУУСй 3.2, б СзСкпОмПифкФю СоПкзФ ФУиСбжР мТФгО лС нОзмСТФ бкПУиж бзиОг лямф 

лСзОеОмПиПР мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО б лПТбСй УиФпОП ж мТж ‒ бС бмСТСй. 

МОаижоО 2. КСижпПУмбПккОя СоПкзО лСзОеОмПиПР мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО 

лиОбжифсжзСб лТж СаУиФджбОкжж лПпПР б ТОекуП лПТжСгу лТСжебСгУмбО 

пПТкСбСвС УбжкоО 

Table 2. Quantitative assessment of smelter job heaviness during furnace maintenance 

at different stages of crude lead production 

ЙПТжСг 

лТСжебСгУмбО 

пПТкСбСвС 

УбжкоО 

ЙТСнПУУжя КСижпПУмбС лСзОеОмПиж мядПУмж 

мТФгСбСвС лТСоПУУО, бкЦУржП бзиОг б 

СзСкпОмПифкФю СоПкзФ ФУиСбжР мТФгО лС 

нОзмСТФ, Пгжкжо 

ИмСвСбуР 

ККМ лС 

нОзмСТФ 

«МядПУмф 

мТФгО» 
ВУПвС 

лСзОеОмПиПР 

ЙСзОеОмПиж, 

СоПкЦккуП 

зиОУУСй 3.1 

(бТПгкуП) 

ЙСзОеОмПиж, 

СоПкЦккуП 

зиОУУСй 3.2 

(бТПгкуП) 

ООХмкОя лиОбзО ЙиОбжифсжз 

ОЙ1 5/3 1/2 4/1 3.3/3.2 

ЙиОбзО б КБЙ ж 

КМЙ 

(кОпОиС 

лПТПбССТФдПкжя)  

ЙиОбжифсжз 

КБЙ 
1 1 кПм 3.1 

ЙиОбжифсжз 

КМЙ 
2 1 1 3.2 

ЙиОбзО б КБЙ ж ЙиОбжифсжз 5/4 4/2 1/2 3.2/3.3 
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КМЙ 

(буХСг кО 

ТОаСпжП 

йСскСУмж) 

КБЙ2 

ЙиОбжифсжз 

КМЙ 4 4 кПм 3.2 

ЙТжйПпОкжП: ОЙ ‒ рОХмкОя лПпф; КБЙ ‒ зСТСмзСаОТОаОккОя лПпф; КМЙ ‒ ТФгкС-

мПТйжпПУзОя лПпф; ККМ ‒ зиОУУ ФУиСбжР мТФгО лС К 2.2.2006-05 

1 ‒ б пжУижмПиП - лиОбжифсжз кО еОвТФезП/б екОйПкОмПиП ‒ кО буижбзП йПмОииО ж 

риОзО; 2 ‒ б пжУижмПиП ‒ лиОбжифсжз кО лиСсОгзП лПпПР/б екОйПкОмПиП ‒ б еСкП 

жеиСдкжо 

Note: ОЙ ‒ shaft furnace; КБЙ ‒ short-drum furnace; КМЙ ‒ ore-thermal furnace; ККМ ‒ 

working conditions class according to К 2.2.2006-05 

1 ‒ in the numerator ‒ smelter during loading/in the denominator ‒ during metal and slag 

pouring; 2 ‒ in the numerator ‒ smelter on the furnace platform/in the denominator ‒ in 

the mold area 

ЛйПкО мПХкСиСвжпПУзСвС СаСТФгСбОкжя, ОбмСйОмжеОожя ТягО мПХлТСоПУУСб, 

ФбПижпПкжП йСскСУмж лТСжебСгУмбО лТжбПиж з жейПкПкжю ХОТОзмПТО ТОаСму, 

пжУиПккСйФ УСУмОбФ аТжвОгу, гижмПифкСУмж лТСжебСгУмбПккуХ УйПк. ЙжиСмкуП 

жУУиПгСбОкжя, булСикПккуП б кОпОиП мПХкжпПУзСвС лПТПбССТФдПкжя кО хмОлП 

СмТОаСмзж мПХкСиСвжж кО кжезжХ йСскСУмяХ ж гижмПифкСУмж ТОаСпПР УйПку 8 

пОУСб, буябжиж, пмС лСзОеОмПиж «КОаСпОя лСеО» (Ф лиОбжифсжзСб КБЙ ж КМЙ) ж 

«ЛмПТПСмжлкуП ТОаСпжП гбждПкжя» (Ф лиОбжифсжзО КМЙ) кП УССмбПмУмбФюм 

гСлФУмжйуй ФТСбкяй мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО [20]. 

ЗО кОпОифкуХ хмОлОХ мПХкжпПУзСвС лПТПбССТФдПкжя мТФг лиОбжифсжзСб КБЙ ж КМЙ 

ХОТОзмПТжеСбОиУя Сгкжй-гбФйя лСзОеОмПияйж мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО, кП 

УССмбПмУмбФюсжйж вжвжПкжпПУзСйФ кСТйжТСбОкжю. ВуХСг кО ТОаСпжП йСскСУмж 

лТСжебСгУмбО пПТкСбСвС УбжкоО, УйПкО СТвОкжеОожж мТФгО ж ФбПижпПкжП 

гижмПифкСУмж ТОаСпПР УйПку (гС 12 пОУСб) Ф ТОаСпжХ-лиОбжифсжзСб КЙБ бкПУиж 

СпПТПгкуП зСТТПзмжбу б СоПкзФ мядПУмж мТФгО: зСижпПУмбС лСзОеОмПиПР, кП 

УССмбПмУмбФюсжХ кСТйП, ФбПижпжиСУф гС 4-5; лСябжижУф лСзОеОмПиж мядПУмж 

мТФгО, СоПкЦккуП зиОУУСй 3.2 (бТПгкуП), кП буябиПккуП кО кОпОифкуХ хмОлОХ 

йСгПТкжеОожж. КСижпПУмбС лСзОеОмПиПР мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО, 

лТПбурОюсжХ кСТйФ, Ф лиОбжифсжзСб КМЙ ФбПижпжиСУф б 2 ТОеО лС УТОбкПкжю У 

кОпОиСй лПТПбССТФдПкжя. НОТОзмПТкуйж лСзОеОмПияйж мядПУмж мТФгО гия 
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лиОбжифсжзСб СУмОижУф йОУУО лСгкжйОПйСвС ж лПТПйПсОПйСвС вТФеО бТФпкФю 

(УФййОТкОя йОУУО вТФеСб, лПТПйПсОПйуХ б мПпПкжП УйПку), УмОмжпПУзОя кОвТФезО 

еО УйПкФ У ФпОУмжПй йуро зСТлФУО ж кСв, О мОздП ТОаСпОя лСеО. КТСйП хмСвС, 

гСаОбжижУф кОзиСку зСТлФУО (букФдгПккуП аСиПП 300), О Ф лиОбжифсжзСб КБЙ - 

лПТПйПсПкжя лС вСТжеСкмОиж, СаФУиСбиПккуП мПХкСиСвжпПУзжй лТСоПУУСй. 

ЛмСжм СмйПмжмф, пмС б ТОйзОХ ЛИКМ лТж СоПкзП мядПУмж мТФгО ТОаСмкжзСб-

лиОбжифсжзСб ФпОУмзО КБЙ кП ауиж ФпмПку СУСаПккСУмж ТОаСму У ФпЦмСй еСк 

СаУиФджбОкжя, О ТПеФифмОму лТжбПгПку лС СасПйФ ТОаСпПйФ йПУмФ б оПиСй. ЙТж 

хмСй, кО ТОаСпжХ йПУмОХ лиОбжифсжзСб ПгжкУмбПккуй лСзОеОмПиПй, кП 

УССмбПмУмбФюсжй кСТйОмжбОй ж лСбижябржй кО СзСкпОмПифкФю СоПкзФ мядПУмж 

мТФгО, ауи «КОаСпОя лСеО» («ЛмСя» гС 80,0%) СоПкЦккуР зиОУУСй 3.1 (бТПгкуР). ВУП 

гТФвжП лСзОеОмПиж УССмбПмУмбСбОиж СлмжйОифкуй, ТПдП гСлФУмжйуй ФУиСбжяй 

мТФгО. 

В оПиСй, йОмПТжОиу кОрПвС жУУиПгСбОкжя лСзОеубОюм, пмС гия мТФгСбСвС 

лТСоПУУО лиОбжифсжзСб жеФпОПйСвС лТСжебСгУмбО ХОТОзмПТку УжиСбуП кОвТФезж, 

лСгтПй ж лПТПйПсПкжП мядПУмПР, гижмПифкуП лТПаубОкжП б лСиСдПкжж УмСя, 

пОУмуП виФаСзжП кОзиСку зСТлФУО, зСмСТуП, УСвиОУкС йОмПТжОиОй кОФпкуХ 

жУУиПгСбОкжР, СзОеубОюм бижякжП кО ТОебжмжП лОмСиСвжж СлСТкС-гбжвОмПифкСвС 

ОллОТОмО [21-27]. ЗОаСиПбОкжя, УбяеОккуП У «нжежпПУзжйж лПТПвТФезОйж ж 

нФкзожСкОифкуй лПТПкОлТядПкжПй СмгПифкуХ СТвОкСб ж УжУмПй», УмОажифкС 

еОкжйОюм бмСТСП йПУмС б УмТФзмФТП лТСнПУУжСкОифкСР лОмСиСвжж кО лТСмядПкжж 

лСУиПгкжХ лямж иПм. ЭмО мПкгПкожя УСХТОкяПмУя б ЛбПТгиСбУзСР СаиОУмж, вгП 

лТСнПУУжСкОифкОя еОаСиПбОПйСУмф, УбяеОккОя У нжежпПУзжйж лПТПвТФезОйж, 

УСУмОбияПм 35,8% См СасПвС пжУиО УиФпОПб5. 

ИгкОзС, зОз СмйПпОПмУя ТягСй ОбмСТСб [15,16], ТПОифкОя УжмФОожя йСдПм аумф 

УФсПУмбПккС ХФдП, бУиПгУмбжП кПкОгиПдОсПвС зОпПУмбО лТСбПгПкжя ЛИКМ ж 

жУзФУУмбПккСвС ФиФпрПкжя ФУиСбжР мТФгО (пмС бжгкС ж кО лТжйПТП гОккСР ТОаСму). 

ИУУиПгСбОкжя, лТСбСгжйуП б кОрПй МПкмТП, лСзОеОиж, пмС б 26,3 % УиФпОПб 

жкнСТйОожя, УСгПТдОсОяУя б УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзжХ ХОТОзмПТжУмжзОХ ФУиСбжР 

мТФгО, ж зСмСТОя, зОз лТОбжиС, аОежТФПмУя кО йОмПТжОиОХ ЛИКМ, жиж СмУФмУмбСбОиО, 

жиж ауиО кПгСУмОмСпкО гия ФУмОкСбиПкжя Ф ТОаСмкжзО лТСнПУУжСкОифкСвС 

                                                                 
5
 ГСУФгОТУмбПккуР гСзиОг «И УСУмСякжж УОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзСвС аиОвСлСиФпжя кОУПиПкжя б ЛбПТгиСбУзСР 

СаиОУмж б 2024 вСгФ», ДзОмПТжкаФТв, 2025 
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еОаСиПбОкжя, лСмПкожОифкС УбяеОккСвС У нжежпПУзжйж кОвТФезОйж, 

лТПбурОюсжйж гСлФУмжйуП кСТйу [16]. 

ЙТСбПгПкжП жУУиПгСбОкжР лСзОеОмПиПР мядПУмж мТФгО кПСаХСгжйС кП мСифзС гия 

ФУмОкСбиПкжя Убяеж еОаСиПбОкжя У лТСнПУУжПР, кС ж У лСежожж буябиПкжя «мСпПз 

лТжиСдПкжя» ТОеТОаСмзж хннПзмжбкуХ йПТ, кОлТОбиПккуХ кО СаПУлПпПкжП 

хТвСкСйжпПУзСР аПеСлОУкСУмж лТСжебСгУмбО, УСХТОкПкжя егСТСбфя ж мТФгСбСвС 

лСмПкожОиО ТОаСмОюсжХ. 

ЗО гОккСй лТПглТжямжж, б еОбжУжйСУмж См лТСжебСгУмбПккСвС ФпОУмзО ж 

бСейСдкСУмж бкПгТПкжя мПХкСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР, б оПияХ ФлТОбиПкжя ТжУзСй 

егСТСбфю ТОаСмкжзСб йСвФм аумф ТПОижеСбОку УиПгФюсжП йПТСлТжямжя: 

ОбмСйОмжеОожя ж йПХОкжеОожя лТСжебСгУмбПккуХ СлПТОожР; жУлСифеСбОкжП 

бУлСйСвОмПифкуХ лСгтЦйкуХ ж мТОкУлСТмжТСбСпкуХ йПХОкжейСб; лСгкямжП 

буУСму ТОаСпжХ лСбПТХкСУмПР кОг ФТСбкПй лСиО; жейПкПкжП ТПджйСб мТФгО ж 

СмгуХО; ФбПижпПкжП УСУмОбО ТОаСпжХ аТжвОг. 

ЗОзиюпПкжП.ИУкСбкуйж лСзОеОмПияйж мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО Ф 

лиОбжифсжзСб жеФпОПйСвС лТСжебСгУмбО ябияюмУя УФййОТкОя йОУУО вТФеСб, 

лПТПйПсОПйуХ б мПпПкжП зОдгСвС пОУО УйПку; УмОмжпПУзОя кОвТФезО еО УйПкФ У 

ФпОУмжПй йуро зСТлФУО ж кСв; ТОаСпОя лСеО «ЛмСя»; букФдгПккуП кОзиСку 

зСТлФУО ж лПТПйПсПкжП лС вСТжеСкмОиж. МТФг ТОаСпжХ б лТСнПУУжж «лиОбжифсжз» 

ХОТОзмПТжеФПмУя зОз нжежпПУзж мядЦиуР ж СоПкЦк бТПгкуй зиОУУСй 2-3 УмПлПкж, 

пмС УССмбПмУмбФПм УТПгкПйФ-буУСзСйФ ФТСбкю ОлТжСТкСвС ТжУзО егСТСбфю. К 

ТОаСпжХ-лиОбжифсжзСб йСдкС лТСвкСежТСбОмф ТОебжмжП лТСнПУУжСкОифкСР ж 

лТСнПУУжСкОифкС СаФУиСбиПккСР лОмСиСвжж УС УмСТСку СлСТкС-гбжвОмПифкСвС 

ОллОТОмО. 

ЙСгСакуП ФУиСбжя мТФгО мТПаФюм ТОеТОаСмзж зСйлиПзУО СТвОкжеОожСккуХ, 

мПХкСиСвжпПУзжХ ж йПгжзС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО 

УкждПкжП ФТСбкя лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО кОТФрПкжР егСТСбфю ТОаСмкжзСб. 
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КДК 613.6:622:331.443 

ГИГИДЗИНДЛКАЯ ИМДЗКА КЛЙИВИЕ МККДА КАБИМЗИКИВ ИБИГАМИМДЙЬЗИЕ 

ЛАБКИКИ ЙИ ЙИЙКНДЗИЮ ЖДДЗИГИ И МИЗКИВИГИ КИЗМДЗМКАМИВ 

БПРвФи З.А.1,2, ЖФигОрПбО З.А.1, КОТжйСбО Й.К.1, БОгжзСбО А.Д.2, ЖОбТжкО Й.З.1, 

ГжйТОкСбО Г.Г.1, ЗОРгФиижк И.И.1 

1
ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя  

2
ЛГБИК ВИ «КнжйУзжР вСУФгОТУмбПккуР кПнмякСР мПХкжпПУзжР ФкжбПТУжмПм», КнО, КСУУжя 

 

В УмОмфП лТПгУмОбиПку ТПеФифмОму жеФпПкжя ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб 

СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж лС лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС зСкоПкмТОмСб ж 

СаСУкСбОк зСйлиПзУ йПТ лС УкждПкжю лТСнПУУжСкОифкуХ ТжУзСб. 

МПиф жУУиПгСбОкжя - жеФпПкжП ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж 

лС лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС зСкоПкмТОмСб ж ТОеТОаСмзО лТСнжиОзмжпПУзжХ 

йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО УкждПкжП ФТСбкПР бСегПРУмбжя бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИеФпПку ФУиСбжя мТФгО ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж 

лС лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС зСкоПкмТОмСб. 

КПеФифмОму. КУмОкСбиПку лТжСТжмПмкуП бТПгкуП лТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу кО 

ТОаСпжХ йПУмОХ ТОаСмкжзСб, еОкямуХ кО ТОеижпкуХ хмОлОХ мПХкСиСвжпПУзСвС 

лТСоПУУО, УССмбПмУмбФюсжП зиОУУОй 3.1 ‒ 3.3. КОкджТСбОкжП лТСнПУУжР лС 

зОмПвСТжяй ТжУзО лСзОеОиС, пмС кОжаСифржР ОлТжСТкуР ТжУз жйПюм гТСажифсжзж. 

ЗОзиюпПкжП. КОеТОаСмОк зСйлиПзУ йПТ лС УкждПкжю лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО, 

бзиюпОюсжП йПТСлТжямжя лС СаПУлПпПкжю аПеСлОУкуХ ФУиСбжР мТФгО ж йПгжзС-

лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя. 

КиюпПбуП УиСбО: ТОаСмкжзж, СаСвОмжмПифкОя нОаТжзО, вСТкСгСаубОюсПП 

лТПглТжямжП, ФУиСбжя мТФгО, лТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ЙТСбПгПкжП кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя кП 

мТПаСбОиС СгСаТПкжя хмжпПУзСвС зСйжмПмО, лСУзСифзФ ТОаСмО кП УбяеОкО У 

жУлСифеСбОкжПй пПиСбПзО жиж джбСмкуХ б зОпПУмбП СатПзмСб жУУиПгСбОкжя. 
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ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО. АбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб: АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП: ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

Дия ожмжТСбОкжя: БПРвФи З.А., ЖФигОрПбО З.А., КОТжйСбО Й.К., БОгжзСбО А.Д., 

ЖОбТжкО Й.З., ГжйТОкСбО Г.Г., ЗОРгФиижк И.И. ГжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО 

ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж лС лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС 

зСкоПкмТОмСб. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 2026; 1 : 126 -149 .  
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Дия зСТТПУлСкгПкожж: БПРвФи ЗОмОифя АиПзУОкгТСбкО, e-mail: omt_ufnii@mail.ru 

 

HYGIENIC ASSESSMENT OF THE WORKING CONDITIONS OF PROCESSING WORKERS 

PRODUCING COPPER AND ZINC CONCENTRATES 

Beigul N.A.1,2, Muldasheva N.A.1, Karimova L.K.1, Badykova A.D.2, Mavrina L.N.1,  Gimranova 

G.G.1, Zaidullin I.I.1 

1
Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 

2
Ufa State Petroleum Technological University, Ufa, Russia   

 

The article presents the results of a study of the working conditions of workers at a 

copper and zinc concentrate processing plant and substantiates a set of measures to 

reduce occupational risks 

The purpose of the study is to study the working conditions of processing workers 

producing copper and zinc concentrates and to develop preventive measures aimed at 

reducing the levels of exposure to harmful occupational factors. 

Materials and methods. The working conditions of processing workers producing copper 

and zinc concentrates have been studied. 

mailto:iao_karimova@rambler.ru
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Results. Priority harmful occupational factors have been identified in the workplaces of 

workers at various stages of the technological process, corresponding to Classes 3.1 ‒ 

3.3. Ranking professions by risk categories has shown that crushers have the greatest 

priori risk. 

Conclusion. A set of measures has been developed to reduce occupational risk, including 

measures to ensure safe working conditions and medical and preventive measures. 

Keywords: workers, processing plant, mining enterprise, working conditions, occupational 

factors 
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В лСУиПгкжП гПУямжиПмжя б УмТОкП кОаиюгОПмУя лСиСджмПифкОя гжкОйжзО б 

ТПрПкжж бСлТСУСб, УбяеОккуХ У СУбСПкжПй кСбуХ йПУмСТСдгПкжР ТФгкуХ 

лСиПекуХ жУзСлОПйуХ, йСгПТкжеОожПР, бкПгТПкжПй УСбТПйПккуХ мПХкСиСвжР ж 

СаСТФгСбОкжя кО лТПглТжямжяХ вСТкСгСаубОюсПР СмТОУиж, пмС УзОеубОПмУя кО 

ТСУмП йСскСУмПР лТСжебСгУмб ж, зОз УиПгУмбжП, ФбПижпПкжж СатПйСб гСаубОПйСвС 

УуТфя, булФУзОПйСР лТСгФзожж ж УСегОкжж гСлСикжмПифкуХ ТОаСпжХ йПУм. 

ЗПУйСмТя кО хмС, лТСгСидОюм нФкзожСкжТСбОмф лТПглТжямжя, жУлСифеФюсжП 

ФУмОТПбржП вСТкуП СаСТФгСбОкжП ж мПХкжзФ, пмС СзОеубОПм бижякжП кО ФТСбкж 

мТОбйОмжейО ж лТСнПУУжСкОифкСР еОаСиПбОПйСУмж б оПиСй лС СмТОУиж [1-8].  
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ИейПкПкжя б УСУмСякжж егСТСбфя ТОаСмкжзСб вСТкСгСаубОюсжХ лТПглТжямжР 

йСвФм аумф кПлСУТПгУмбПккС УбяеОку У нОзмжпПУзжйж ФУиСбжяйж мТФгО, 

хннПзмжбкСУмфю ТПОижеФПйуХ йПТ лС ФУмТОкПкжю/йжкжйжеОожж кПвОмжбкСвС 

бижякжя бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ж йПТ лТСнжиОзмжзж лС УСХТОкПкжю 

ж ФзТПлиПкжю егСТСбфя ТОаСмОюсжХ [3, 9-16]. 

Игкжй же СУкСбкуХ лСгТОегПиПкжР вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя ябияПмУя 

СаСвОмжмПифкОя нОаТжзО, СУФсПУмбияюсОя СаСвОсПкжП ТФгкСвС УуТфя У оПифю 

лСиФпПкжя мСбОТкСвС зСкоПкмТОмО.  

В гСУмФлкСР ижмПТОмФТП б ПгжкжпкуХ ТОаСмОХ лТПгУмОбиПку гОккуП Са ФУиСбжяХ 

мТФгО ТОаСмкжзСб, еОкямуХ СаСвОсПкжПй лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг [17-19]. 

КУиСбжя мТФгО кО ТОаСпжХ йПУмОХ хмСвС лСгТОегПиПкжя ХОТОзмПТжеФюмУя кОижпжПй 

зСйлиПзУО бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб, бзиюпОюсжХ рФй, бжаТОожю, 

кПаиОвСлТжямкуР йжзТСзижйОм, бТПгкуП ХжйжпПУзжП бПсПУмбО ж ОхТСеСиж 

лТПжйФсПУмбПккС нжаТСвПккСвС гПРУмбжя (АЙЛД), мядПУмф мТФгО, жкмПкУжбкСУмф ж 

ХОТОзмПТ бСегПРУмбжя зСмСТуХ кПлСУТПгУмбПккС еОбжУям См мПХкСиСвжпПУзСвС 

хмОлО СаСвОсПкжя, О мОздП бжгО ж хиПйПкмкСвС УСУмОбО лПТПТОаОмуОПйСвС 

ТФгкСвС УуТфя [20-23].  

В УмТФзмФТП лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкуХ нОаТжз 

лТПСаиОгОПм луиПбОя лОмСиСвжя иПвзжХ ж кПРТСУПкУСТкОя мФвСФХСУмф, 

лТПжйФсПУмбПккС, Ф йОржкжУмСб йПифкжо, йОржкжУмСб зСкбПРПТО ж УиПУОТПР-

ТПйСкмкжзСб лТж УмОдП ТОаСму См 23 гС 32 иПм [17, 22, 23]. 

МПифю жУУиПгСбОкжя ябжиСУф жеФпПкжП ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР 

нОаТжзж лС лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС зСкоПкмТОмСб ж ТОеТОаСмзО 

лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО УкждПкжП ФТСбкПР бСегПРУмбжя 

бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ГжвжПкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя лТСбПгПку кО СгкСй же 

зТФлкуХ лТПглТжямжР лС гСаупП йПгкС-ожкзСбуХ ТФг, ТОУлСиСдПккСй б 

БОрзжТУзСй ЗОФТОифП, жйПюсПвС б УбСПР УмТФзмФТП СаСвОмжмПифкФю нОаТжзФ лС 

лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС зСкоПкмТОмСб. 

ЙТСбПгПкО СоПкзО ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб кО СУкСбП йОмПТжОиСб 

лТСжебСгУмбПккСвС зСкмТСия (ЙК), УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО (ЛИКМ), 
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УСаУмбПккуХ жУУиПгСбОкжР лС СоПкзП мядПУмж ж кОлТядПккСУмж мТФгО У 

бугПиПкжПй лТжСТжмПмкуХ нОзмСТСб ТОаСпПР УТПгу.  

ЙТСОкОижежТСбОкС 122 лТСмСзСиО жУУиПгСбОкжР ж жейПТПкжР, булСикПккуХ б 

УССмбПмУмбжж У гПРУмбФюсжйж кСТйОмжбкуйж ОзмОйж. ЗО СУкСбОкжж УСаТОккуХ 

гОккуХ ауи СлТПгПиПк зиОУУ (лСгзиОУУ) бТПгкСУмж лС ХжйжпПУзжй ж нжежпПУзжй 

нОзмСТОй, мядПУмж ж кОлТядПккСУмж мТФгО, О мОздП ФУмОкСбиПкО СасОя СоПкзО 

ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб жеФпОПйуХ лТСжебСгУмб б УССмбПмУмбжж У КФзСбСгУмбСй 

К 2.2.2006-056. 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО ж ОкОиже лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб лТСжебСгУмбПккСвС 

зСкмТСия ж УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО лТСбСгжижУф йПмСгОйж 

СлжУОмПифкСР УмОмжУмжзж У жУлСифеСбОкжПй лОзПмО лТжзиОгкуХ лТСвТОйй 

Microsoft Office Excel. Дия зСижпПУмбПккуХ вжвжПкжпПУзжХ лСзОеОмПиПР 

(хзбжбОиПкмкуП ФТСбкж ебФзО ж бжаТСФУзСТПкжя, зСкоПкмТОожж бТПгкуХ 

ХжйжпПУзжХ бПсПУмб ж ОхТСеСиПР лТПжйФсПУмбПккС нжаТСвПккСвС гПРУмбжя, 

лОТОйПмТу йжзТСзижйОмО) СлТПгПияижУф гжОлОеСку бОТфжТСбОкжя (йжкжйОифкуП 

ж йОзУжйОифкуП екОпПкжя), О мОздП ТОУУпжмубОижУф УТПгкжП ОТжнйПмжпПУзжП 

бПижпжку.  

ИоПкзО нОзмжпПУзжХ ФТСбкПР нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу СУФсПУмбияиОУф 

лФмПй жХ УСлСУмОбиПкжя У гПРУмбФюсжйж УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзжйж кСТйОмжбОйж 

(ЙДК ж ЙДК) гия ФУмОкСбиПкжя жмСвСбСвС зиОУУО ФУиСбжР мТФгО б УССмбПмУмбжж У 

зТжмПТжяйж КФзСбСгУмбО К 2.2.2006-05.  

КОкджТСбОкжП лТСнПУУжР ж зОмПвСТжТСбОкжП ФТСбкПР ОлТжСТкСвС 

лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО булСикяиСУф кО СУкСбП ФУмОкСбиПккуХ зиОУУСб 

бТПгкСУмж УСвиОУкС йПмСгжпПУзжй лСгХСгОй КФзСбСгУмбО К 2.2.3969-237. 

КПеФифмОму. ЙТж лТСбПгПкжж вжвжПкжпПУзСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб 

СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж лС лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС зСкоПкмТОмСб 

лСгТСакС жеФпПк мПХкСиСвжпПУзжР ТПвиОйПкм СаСвОсПкжя ТФгу, УСвиОУкС зСмСТСйФ 

гСаубОПйОя ТФгО обПмкуХ йПмОииСб, УСгПТдОсОя б УПаП лФУмФю лСТСгФ ж оПккуП 

йжкПТОиу, лСУмФлОПм кО СаСвОмжмПифкФю нОаТжзФ гия гТСаиПкжя, жейПифпПкжя ж 

СаСвОсПкжя.  

                                                                 
6 Р 2.2.2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий 
труда 
7
 Руководство Р 2.2.3969-23 «Руководство по оценке профессионального риска для здоровья работников. 

Организационно-методические основы, принципы и критерии оценки» 
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ЛФкзожСкжТСбОкжП СлТПгПиПккСвС мПХкСиСвжпПУзСвС хмОлО СаСвОсПкжя йПгкС-

ожкзСбуХ ТФг УСлТядПкС У кОижпжПй кО ТОаСпжХ йПУмОХ мПХ жиж жкуХ бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ж жХ зСйажкОожР, жкмПкУжбкСУмф зСмСТуХ еОбжУжм См 

йСскСУмж жУлСифеФПйСвС СаСТФгСбОкжя, бжгО булСикяПйуХ ТОаСм, хиПйПкмкСвС 

УСУмОбО УуТфя, ТПОвПкмСб, УмПлПкж ОбмСйОмжеОожж ж йПХОкжеОожж 

лТСжебСгУмбПккСР УмОгжж ж м.г. 

ЗО УПвСгкяркжР гПкф СаСвОсПкжП йПгкС-ожкзСбСР ТФгу кО вСТкСгСаубОюсПй 

лТПглТжямжж СУФсПУмбияПмУя лСУТПгУмбСй ТОеижпкуХ бжгСб СаСТФгСбОкжя, 

СаУиФджбОкжПй зСмСТСвС еОкяму ТОаСмкжзж йкСвСпжУиПккуХ лТСнПУУжСкОифкуХ 

вТФлл, б зСмСТуП бХСгям гТСажифсжз, йОржкжУм йПифкжо, ниСмОмСТ, 

нжифмТСбОифсжз, УФржифсжз, ОллОТОмпжз УвФУмжмПиПР, йОржкжУм зСкбПРПТО, 

ТОУмбСТсжз ТПОвПкмСб. ЗО СУкСбОкжж лТСбПгПккСвС жУУиПгСбОкжя ФУмОкСбиПкС, 

пмС жХ ТОаСпжП йПУмО ХОТОзмПТжеСбОижУф бТПгкуйж ФУиСбжяйж мТФгО лС 

УСпПмОкжю лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб (рФй, бжаТОожя, АЙЛД, йжзТСзижйОм, 

мядПУмф мТФгСбСвС лТСоПУУО).  

ЛмПлПкф буТОдПккСУмж ж бОТжОаПифкСУмф бурПлПТПпжУиПккуХ нОзмСТСб ТОаСпПР 

УТПгу кО зСкзТПмкуХ ТОаСпжХ йПУмОХ еОбжУям См УмОгжР мПХкСиСвжпПУзСвС 

лТСоПУУО, лТжйПкяПйСвС СаСТФгСбОкжя, йПТ лС луиПлСгОбиПкжю ж 

бПкмжижТСбОкжю лТСжебСгУмбПккуХ лСйПсПкжР ж м.г. (МОаижоО 1). 

МОаижоО 1. ЙТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу ТжУзО, жХ нОзмжпПУзжП ФТСбкж ж СоПкзО 

ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб СмгПифкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл СаСвОмжмПифкСР 

нОаТжзж 

Table 1. Occupational risk factors, their actual levels and assessment of working 

conditions of workers of certain professional groups at the enrichment plant 

 КОаСпПП йПУмС (СмгПиПкжП, лТСнПУУжя) 

 ДТСажифкСП 
СмгПиПкжП: 

гТСажифсжз, 
йОржкжУм 
зСкбПРПТО 

ГиОбкуР 
зСТлФУ: 

йОржкжУм 
йПифкжо, 
ниСмОмСТ, 
ОллОТОмпж

з 
УвФУмжмПиП

Р 

ИмгПиПкжП 
лТжвСмСбиПк

жя 
ТПОвПкмСб: 

ТОУмбСТсжз 
ТПОвПкмСб, 
йОржкжУм 
йПифкжо 
(жебПУмф) 

ЛжифмТСбОифк
С-УФржифкСП 
СмгПиПкжП: 

нжифмТСбОифс
жз, УФржифсжз ЗОжйПкСбОкжП нОзмСТО  
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1 2 3 4 5 

ЛжежпПУзжП:   

ОФй:     

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО, 

гБА 

3-16 2-8 

 

2-7 

 

7-8 

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО 3.2-3.3 3.1-3.2 3.1-3.2 3.2 

ВжаТОожя СасОя:       

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО, 

гБ 

1-2 

(гТСажифсжз) 

кПм кПм кПм 

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО 2-3.1 2 2 2 

ЖжзТСзижйОм (МЗЛ-

жкгПзУ): 

    

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО, 
0Л 

кПм кПм кПм 0,2-0,4 

(УФржифсжз)  

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО 2 2 2 2-3.1 

АЙЛД:     

КТПйкжР гжСзУжг 

(зТжУмОиижпПУзжР) У 

йОУУСбСР гСиПР б луиж 

йПгкСУФифнжгкуХ ТФг См 

2 гС 10%  

    

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО, 

ТОе 

1,5-2,8 

 

2.1 

(йОржкжУм 

йПифкжо) 

кПм кПм 

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО 3.1 2-3.1 2 2 

НжйжпПУзжР:     
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1 2 3 4 5 

КОифожР СзУжг+ (жебПУмф 

кПвОрПкОя) 

    

КОифожР гжвжгТСзУжг+ 

(жебПУмф вОрПкОя) 

    

КвиПТСг гжУФифнжг     

Ч-БФмжигжмжСзОТаСкОм 

зОижя (зОижР Ч-

аФмжизУОкмСвПкОм) 

    

БФмОкСи     

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО, 

ТОе 

СмУФмУмбФПм 

нОзмСТ 

кПм 2,1 

йОржкжУм 

йПифкжо 

(жебПУмф 

кПвОрПкОя) 

СмУФмУмбФПм 

нОзмСТ 

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО ‒ 2 2-3.1 - 

ЛОзмСТу мТФгСбСвС 

лТСоПУУО: 

    

МядПУмф мТФгО:     

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО 
лС лСзОеОмПияй 

кПм кПм лПТПйПсПкж
П бТФпкФю 

вТФеО 
йОУУСР 25-

30 зв 
(ТОУмбСТсж
з ТПОвПкмСб) 

кПм 

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО 2 2 2-3.1 2 

ЗОлТядПккСУмф мТФгО: 

ЙТПбурПкжП кСТйОмжбО 

лС лСзОеОмПияй (зиОУУ) 

    

КПджй ТОаСму ТОаСмО б ТОаСмО б 

кСпкФю 

ТОаСмО б 

кСпкФю 

ТОаСмО б 
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1 2 3 4 5 

кСпкФю УйПкФ УйПкФ УйПкФ кСпкФю УйПкФ 

 3.1 3.1 3.1 3.1 

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО 2 2 2 2 

ИасжР зиОУУ ФУиСбжР 

мТФгО У ФпПмСй бУПХ 

нОзмСТСб 

3.2-3.3 3.1-3.2 3.1-3.2 3.2 

 

ЖПХОкжпПУзСП ТОеТФрПкжП зФУзСб гСаумСР лСТСгу кОпжкОПмУя б СмгПиПкжж 

зТФлкСвС гТСаиПкжя, вгП У лСйСсфю сПзСбСР гТСажизж лТСжУХСгжм ФйПкфрПкжП 

зТФлкуХ зФУзСб гС кПСаХСгжйСвС ТОейПТО. ЙСУиП пПвС ТФгО лСУмФлОПм 

лСУТПгУмбСй иПкмСпкуХ зСкбПРПТСб б зСкФУкуП гТСажизж гия УиПгФюсПвС 

ФйПкфрПкжя ТОейПТО зФУзСб ж гОиПП лТСУПжбОПмУя пПТПе УжмО вТСХСмСб. В 

лСУиПгФюсПй пОУмжоу ТФгу ТОегОбижбОюмУя ж жУмжТОюмУя У лСйСсфю рОТСбуХ 

йПифкжо ж йПифкжо бПТмжзОифкСвС мжлО. Дия ТОегПиПкжя жейПифпПккуХ пОУмжо 

ТФгу лС УмПлПкж жХ гжУлПТУкСУмж лТжйПкяюм вжгТСожзиСку, лСебСияюсжП 

СмгПижмф пОУмжоу У аСиПП мСкзСР гжУлПТУкСУмфю, зСмСТуП УйПржбОюмУя У бСгСР ж 

б бжгП лФифлу лПТПйПсОюмУя кО УмОгжю ниСмОожж б виОбкуР зСТлФУ 

СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж.  

ЗО мПХкСиСвжпПУзжХ УмОгжяХ гТСаиПкжя, лТСУПжбОкжя ж жУмжТОкжя еОгПРУмбСбОку 

гТСажифсжз, йОржкжУм йПифкжо ж йОржкжУм зСкбПРПТО, СаПУлПпжбОюсжП 

кПлТПТубкФю ТОаСмФ СаСТФгСбОкжя, ябияюсПвСУя жУмСпкжзСй лТСжебСгУмбПккСвС 

рФйО, бжаТОожж, ТФгкжпкСР луиж.  

КУмОкСбиПкС, пмС кОжаСиПП жкмПкУжбкуР рФй вПкПТжТФПмУя гТСажизОйж 

ТОеижпкСвС мжлО кО хмОлП гТСаиПкжя гСаумСР ТФгу, лТПбурОюсжР лТПгПифкС 

гСлФУмжйуР ФТСбПкф (ЙДК) кО 27 гБА. ЗО ТОаСпПй йПУмП гТСажифсжзО лТж ТОаСмП 

вТСХСмСб ФТСбПкф ебФзО гСУмжвОи 105 гБА, кО лиСсОгзОХ СаУиФджбОкжя 

СаСТФгСбОкжя ‒ аСиПП 90 гБА. ЭзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО кО ТОаСпПй йПУмП 

гТСажифсжзО УСУмОбияи 96 гБА. ЙТж жейПифпПкжж ж жУмжТОкжж пОУмжо ТФгу 

йПифкжоу лТСжебСгям рФй б гжОлОеСкП екОпПкжР 92-96 гБА, кПвОмжбкС 

бСегПРУмбФюсжР кО йОржкжУмО йПифкжо. В еСкП СаУиФджбОкжя иПкмСпкСвС 

зСкбПРПТО йОржкжУм зСкбПРПТО жУлумубОПм бСегПРУмбжП рФйО жкмПкУжбкСУмфю 
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84-88 гБА. Л ФпПмСй бТПйПкж бСегПРУмбжя рФйО кО ТОаСмкжзСб гОккуХ 

лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл хзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО лТПбурОи кСТйжТФПйуП 

екОпПкжя кО 6 ‒ 16 гБА, пмС УССмбПмУмбСбОиС зиОУУОй 3.2 гия йОржкжУмО йПифкжо 

ж йОржкжУмО зСкбПРПТО ж 3.3 ‒ гТСажифсжзО.  

В ТОаСпПР еСкП гТСажифсжзО ФУмОкСбиПк лСбурПккуР ФТСбПкф СасПР бжаТОожж, 

УСегОбОПйСР гТСажизОйж, кО 1 ‒ 2 гБ (зиОУУ 3.1). ЗО СУмОифкуХ ТОаСпжХ йПУмОХ 

ФТСбкж бжаТСФУзСТПкжя УССмбПмУмбСбОиж вжвжПкжпПУзжй кСТйОй.  

ЙСзОеОмПиж йжзТСзижйОмжпПУзжХ ФУиСбжР кПСмОлижбОПйуХ лТСжебСгУмбПккуХ 

лСйПсПкжР б гТСажифкСй СмгПиПкжж еОбжУПиж См бТПйПкж вСгО ж кОТФдкСР 

мПйлПТОмФТу бСегФХО. В гкж ХОТОзмПТжеФюсжПУя буУСзСР ж кжезСР мПйлПТОмФТОйж 

кОТФдкСвС бСегФХО лСзОеОмПиж йжзТСзижйОмО кП УССмбПмУмбСбОиж ЙДК.  

КТСйП мСвС ФУмОкСбиПкС, пмС СаСТФгСбОкжП гия гТСаиПкжя, лТСУПжбОкжя ж 

жУмжТОкжя ТФгкСвС УуТфя ябияПмУя СУкСбкуй жУмСпкжзСй луиПбугПиПкжя, 

лТПгУмОбиПккСвС б бСегФркСР УТПгП б бжгП ОхТСеСия гжСзУжгО зТПйкжя У 

йОУУСбСР зСкоПкмТОожПР ПвС б луиж йПгкСУФифнжгкСР ТФгу 5,9-11,1% лТж 

УССмбПмУмбФюсПР УТПгкПУйПккСР ЙДКУУ = 4,0 йв/й3. КТСбкж еОвТяекПкжя бСегФХО 

ТОаСпПР еСку гжСзУжгСй зТПйкжя б ТОаСпжХ еСкОХ ТОеижпку. ЗОжаСифржП 

УСгПТдОкжя ПвС еОТПвжУмТжТСбОку б гТСажифкСй СмгПиПкжж ж лСйПсПкжяХ 

жУмжТОкжя ТФгу йПифкжоОйж. ЛТПгкжП екОпПкжя УТПгкПУйПккСР зСкоПкмТОожж 

гжСзУжгО зТПйкжя кО ТОаСпжХ йПУмОХ гТСажифсжзО лТПбурОиж лТПгПифкС 

гСлФУмжйФю зСкоПкмТОожю (ЙДК) б 2,8 ТОеО, йОржкжУмО зСкбПРПТО ‒ 1,5 ТОеО. 

КУиСбжя мТФгО лС АЙЛД кО ТОаСпжХ йПУмОХ гТСажифсжзО ж йОржкжУмО зСкбПРПТО 

СоПкПку 3 зиОУУСй 1 УмПлПкж бТПгкСУмж (зиОУУ 3.1). 

ИаСвОсПкжП мСкзСгжУлПТУкСР ТФгу лТСжУХСгжм б виОбкСй зСТлФУП СаСвОмжмПифкСР 

нОаТжзж, вгП ожкзСбуР ж йПгкуР зСкоПкмТОму лСиФпОюм лФмПй УПиПзмжбкСР 

ниСмОожж У жУлСифеСбОкжПй ниСмОожСккуХ ТПОвПкмСб, УСУмСясжХ же 

аФмжизУОкмСвПкОмО зОижя, жебПУмж вОрПкСР, УФифнОмСб йПгж ж ожкзО, 

зОлТСиОзмОйО (УлжТмСбСР нТОзожж), зСмСТуП вСмСбямУя б СмгПиПкжж лС 

лТжвСмСбиПкжю ТПОвПкмСб. ИУХСгкОя лФифлО бйПУмП У ниСмОожСккуйж ТПОвПкмОйж 

лСгОюмУя бС ниСмОожСккуП йОржку. ЙТж лТСлФУзОкжж йПифпОРржХ лФеуТфзСб 

бСегФХО пПТПе лФифлФ лТСжУХСгжм лТжижлОкжП з кжй пОУмжо лСиПекуХ йжкПТОиСб, 

зСмСТСП ФУжижбОПмУя лТж ббПгПкжП лСбПТХкСУмкС-ОзмжбкуХ бПсПУмб. ЙФеуТфзж 

бСегФХО У лТжижлржйж пОУмжоОйж СаСвОсОПйСвС лСиПекСвС йжкПТОиО 

лСгкжйОюмУя з лСбПТХкСУмж ТОегПиО нОе б бжгП лПку, зСмСТФю УкжйОюм 
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йПХОкжпПУзжй лФмПй бС ниСмОожСккСР йОржкП ж кОлТОбияюм бйПУмП У ТОУмбСТСй 

УкОпОиО кО УвФсПкжП, О лСмСй нжифмТОожю ж УФрзФ. 

ЗО гОккСР УмОгжж жебиПпПкжя ж зСкоПкмТжТСбОкжя лСиПекуХ йПмОииСб же ТФгу 

кОжаСиПП рФйкуй СаСТФгСбОкжПй ябияижУф кОУСУу, вПкПТжТФюсжП рФй б 

лТПгПиОХ 84-87 гБА. ЗО УмОгжж УвФсПкжя зСкоПкмТОмО лТж ФгОиПкжж бСгу ж б 

СмгПиПкжж лТжвСмСбиПкжя ТПОвПкмСб Ф кОУСУкСвС СаСТФгСбОкжя ФТСбкж рФйО 

УСУмОбияиж 92 ж 85 гБА УССмбПмУмбПккС. В ТОаСпжХ еСкОХ ниСмОмСТО, ОллОТОмпжзО 

хзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО кПекОпжмПифкС лТПбурОи ЙДК (кО 2 гБА). ЙТж 

жУмжТОкжж жебПУмж кО ТОаСпПй йПУмП йОржкжУмО йПифкжо ФТСбПкф рФйО лТПбурОи 

ФУмОкСбиПккуР кСТйОмжб кО 7 гБА.  

ЙТСжебСгУмбПккуР рФй вПкПТжТСбОиУя мОздП лТж ТОаСмП лТПУУ-нжифмТСб (гС 95 

гБА) ж УФржифкуХ аОТОаОкСб (гС 94 гБА), лТжйПкяПйуХ гия ФгОиПкжя биОвж же 

лСиФпПккСвС зСкоПкмТОмО кО УмОгжяХ нжифмТОожж ж УФрзж. Л ФпПмСй бТПйПкж 

бСегПРУмбжя рФйО хзбжбОиПкмкуП ФТСбкж ебФзО кО ТОаСпжХ йПУмОХ 

нжифмТСбОифсжзО ж УФржифсжзО УСУмОбияиж 88 ж 87 гБА УССмбПмУмбПккС. 

КУиСбжя мТФгО лС ОзФУмжпПУзСйФ нОзмСТФ кО ТОаСпжХ йПУмОХ ниСмОмСТО, 

ОллОТОмпжзО УвФУмжмПиПР, ТОУмбСТсжзО ТПОвПкмСб УССмбПмУмбСбОиж мТПмфПйФ 

зиОУУФ лПТбСР УмПлПкж бТПгкСУмж (зиОУУ 3.1), йОржкжУмО йПифкжо (жебПУмф), 

нжифмТСбОифсжзО ж УФржифсжзО ‒ бмСТСР УмПлПкж бТПгкСУмж (зиОУУ 3.2). ЗО 

гОккуХ ТОаСпжХ йПУмОХ хзбжбОиПкмкуП зСТТПзмжТСбОккуП ФТСбкж бжаТСФУзСТПкжя 

УССмбПмУмбСбОиж вжвжПкжпПУзжй кСТйОмжбОй. 

В бСегФркСР УТПгП кО аСифржкУмбП ТОаСпжХ йПУм виОбкСвС зСТлФУО ж 

нжифмТСбОифкС-УФржифкСвС СмгПиПкжя зСкоПкмТОожя зТПйкжя гжСзУжгО 

кОХСгжиОУф б лТПгПиОХ кСТйу (1,1 - 3,2 йв/й3) (зиОУУ 2). В ТОаСпПР еСкП йОржкжУмО 

йПифкжо лТж жУмжТОкжж ТФгу УСгПТдОкжП зТПйкжя гжСзУжгО лТПбурОиС ЙДК б 2,1 

ТОеО (зиОУУ 3.1). 

В лТСоПУУП СаСвОсПкжя гСаумСР ТФгу У оПифю ФбПижпПкжя УСгПТдОкжя лСиПекуХ 

йжкПТОиСб жУлСифеСбОиУя Тяг ХжйжпПУзжХ ТПОвПкмСб 2 - 3 зиОУУСб СлОУкСУмж. В 

бСегФХП ТОаСпПР еСку виОбкСвС зСТлФУО ж СмгПиПкжя лТжвСмСбиПкжя ТПОвПкмСб 

жгПкмжнжожТСбОку зОижР Ч-аФмжизУОкмСвПкОм, гжУФифнжг ФвиПТСгО, вОрПкОя ж 

кПвОрПкОя жебПУмф, аФмжиСбуР УлжТм. КПеФифмОму зСижпПУмбПккСвС ХжйжпПУзСвС 

ОкОижеО лСзОеОиж, пмС кО аСифржкУмбП ТОаСпжХ йПУм жХ УСгПТдОкжП б бСегФркСР 

УТПгП кП лТПбурОиС ФУмОкСбиПккуП гия кжХ ЙДК (зиОУУ 2). Дия лТжвСмСбиПкжя 
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ТОУмбСТО жебПУмзСбСвС йСиСзО кПвОрПкФю жебПУмф (СзУжг зОифожя) 

лТПгбОТжмПифкС жУмжТОиж У лСйСсфю рОТСбуХ йПифкжо, б лТСоПУУП пПвС б 

ТОаСпПР еСкП йОржкжУмО йПифкжо (жебПУмф) зСкоПкмТОожя гОккСвС УСПгжкПкжя 

лТПбурОиО кСТйФ б 2,1 ТОеО (зиОУУ 3.1). 

ЙОТОйПмТу йжзТСзижйОмО кО аСифржкУмбП ТОаСпжХ йПУм виОбкСвС зСТлФУО 

УССмбПмУмбСбОиж гСлФУмжйСйФ зиОУУФ. В бжгФ СУСаПккСУмж лТСбПгПкжя хмОлО 

УФрзж зСкоПкмТОмО У жУлСифеСбОкжПй УФржифкуХ аОТОаОкСб кО ТОаСпПй йПУмП 

УФржифсжзО кОаиюгОижУф лСбурПккуП екОпПкжя мПлиСбСвС жеиФпПкжя, 

мПйлПТОмФТу ж биОдкСУмж бСегФХО. ЗО гОккСй ТОаСпПй йПУмП жкгПзУ мПлиСбСР 

кОвТФезж УТПгу (МЗЛ-жкгПзУ) лТПбурОи ФУмОкСбиПккуП вжвжПкжпПУзжП кСТйу кО 

0,2 ‒ 0,4 0Л, пмС лСебСижиС СоПкжмф ФУиСбжя мТФгО лС йжзТСзижйОмФ зиОУУСй 3.1. 

ИУзиюпПкжП УСУмОбжиС ТОаСпПП йПУмС УФржифсжзО, кО зСмСТСй нжзУжТСбОижУф 

лСбурПккуП екОпПкжя мПлиСбСвС жеиФпПкжя, мПйлПТОмФТу ж биОдкСУмж бСегФХО, 

СаФУиСбиПккуП СУСаПккСУмяйж лТСбПгПкжя хмОлО УФрзж зСкоПкмТОмО. ЗО ТОаСпПй 

йПУмП УФржифсжзО лТж СаУиФджбОкжж жй УФржифкуХ аОТОаОкСб екОпПкжя 

лСзОеОмПия МЗЛ-жкгПзУО лТПбурОиж ФУмОкСбиПккуП вжвжПкжпПУзжП кСТйу кО 0,2-

0,4 0Л, пмС лСебСижиС СоПкжмф ФУиСбжя мТФгО лС йжзТСзижйОмФ кО ТОаСпПй йПУмП 

УФржифсжзО зОз бТПгкуП лПТбСР УмПлПкж (зиОУУ 3.1). 

КУиСбжя мТФгО лС мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО кО ТОаСпжХ йПУмОХ СаСвОмжмПифкСР 

нОаТжзж ябияижУф гСлФУмжйуйж (зиОУУ 2), еО жУзиюпПкжПй ТОаСпПвС йПУмО 

ТОУмбСТсжзО ТПОвПкмСб, мТФг зСмСТСвС УСлТядПк У лПТПйПсПкжПй бТФпкФю вТФеО 

йОУУСР 25-30 зв ж ХОТОзмПТжеСбОиУя мТПмфжй зиОУУСй лПТбСР УмПлПкж бТПгкСУмж 

(зиОУУ 3.1).  

МПХкСиСвжпПУзжР лТСоПУУ кО СаСвОмжмПифкСР нОаТжзП СТвОкжеСбОк б мТж УйПку У 

ТОаСмСР б кСпкСП бТПйя. ИасжР зиОУУ ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР 

нОаТжзж У ФпПмСй бУПХ лСзОеОмПиПР кОлТядПккСУмж мТФгО УССмбПмУмбСбОи 

гСлФУмжйСйФ зиОУУФ (зиОУУФ 2). 

МОзжй СаТОеСй, ФУиСбжя мТФгО кО ТОаСпжХ йПУмОХ СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж лС 

лСиФпПкжю йПгкСвС ж ожкзСбСвС зСкоПкмТОмСб ХОТОзмПТжеСбОижУф бСегПРУмбжПй 

зСйлиПзУО бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб кО ТОаСмкжзСб ТОекСР 

жкмПкУжбкСУмж лТж СасПР СоПкзП 3.1 - 3.3 (МОаижоО 2). 

МОаижоО 2. КУиСбжя мТФгО б ТОеижпкуХ лСгТОегПиПкжяХ СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж 
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Table 2. Working conditions in various divisions of the processing plant 
 

ВТПгкуП 

лТСжебСгУмбПккуП 

нОзмСТу 

КиОУУ ФУиСбжР мТФгО кО ТОаСпжХ йПУмОХ  

ДТСажифкСП 

СмгПиПкжП 

ГиОбкуР 

зСТлФУ 

ИмгПиПкжП 

лТжвСмСбиПкжя 

ТПОвПкмСб 

ЛжифмТСбОи

фкС-

УФржифкСП 

СмгПиПкжП 

НжйжпПУзжР  2 2 2-3.1 2 

АЙЛД 3.1 2-3.1 2 2 

ОФй  3.2-3.3 3.1-3.2 3.1-3.2 3.2 

ВжаТОожя  3.1 2 2 2 

ЖжзТСзижйОм 2 2 2 2-3.1 

ИУбПсПккСУмф 2 2 2 2 

МядПУмф  2 2 2-3.1 2 

ЗОлТядПккСУмф  2 2 2 2 

ИасжР зиОУУ ФУиСбжР 

мТФгО 

3.2-3.3 3.1-3.2 3.1-3.2 3.2 

 

КОз бжгкС же лТжбПгПккуХ гОккуХ мОаижоу 3, кОжаСиПП бТПгкуП ФУиСбжя мТФгО 

жйПюм гТСажифсжзж У зиОУУСй 3.3 ж буУСзСР зОмПвСТжПР ТжУзО ФсПТаО егСТСбфю. 

КОаСмкжзж СУмОифкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл жйПиж йПкПП буТОдПккуР 

ОлТжСТкуР ТжУз (зиОУУу 3.1 ‒ 3.2) ж УССмбПмУмбПккС аСиПП кжезФю зОмПвСТжю 

лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО. 

МОаижоО 3. КОмПвСТжТСбОкжП ФТСбкПР лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО лС вжвжПкжпПУзСР 

СоПкзП ФУиСбжР мТФгО 

Table 3. Categorization of occupational risk levels based on hygienic assessment of 

working conditions 
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КОаСпПП йПУмС КиОУУ ФУиСбжР мТФгО ЙТСнПУУжСкОифкуР ТжУз 

ДТСажифсжз   3.3 буУСзжР 

ЖОржкжУм зСкбПРПТО 3.2 УТПгкжР 

ЖОржкжУм йПифкжо  3.2 УТПгкжР 

ЛиСмОмСТ  3.1 ФйПТПккуР 

АллОТОмпжз 

УвФУмжмПиПР 

3.1 ФйПТПккуР 

КОУмбСТсжз ТПОвПкмСб  3.1 ФйПТПккуР 

ЖОржкжУм йПифкжо 

(жебПУмф) 

3.2 УТПгкжР 

ЛжифмТСбОифсжз  3.2 УТПгкжР 

ЛФржифсжз  3.2 УТПгкжР 

 

КУиСбжя мТФгО, УССмбПмУмбФюсжП зиОУУОй 3.1 ‒ 3.3, б УССмбПмУмбжж У 

КФзСбСгУмбСй 2.2.2006-05 йСвФм буеубОмф нФкзожСкОифкуП жейПкПкжя, ТОебжмжП 

кОпОифкуХ лТжекОзСб еОаСиПбОкжя жиж лТСнПУУжСкОифкуХ аСиПекПР иПвзСР ж 

УТПгкПР УмПлПкж. 

ИаУФдгПкжП. ЖОмПТжОиу булСикПккуХ вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР лСзОеОиж, пмС 

ФУиСбжя мТФгО ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж ХОТОзмПТжеСбОижУф 

зСйлиПзУСй бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб, бзиюпОюсжй бСегПРУмбжП 

АЙЛД б УСпПмОкжж У лТСжебСгУмбПккуй рФйСй, бжаТОожПР, кПаиОвСлТжямкуй 

йжзТСзижйОмСй ж нжежпПУзжй лПТПкОлТядПкжПй кО СмгПифкуХ ТОаСпжХ йПУмОХ.  

ЙТПбурПкжП вжвжПкжпПУзжХ кСТйОмжбСб еОТПвжУмТжТСбОкС лС рФйФ кО бУПХ 

ТОаСпжХ йПУмОХ У йОзУжйОифкуйж ПвС ФТСбкяйж б ТОаСпПР еСкП гТСажифсжзО 

(зиОУУ 3.3), луиПбСйФ нОзмСТФ ‒ гТСажифсжзО, йОржкжУмО йПифкжо (зиОУУ 3.1), 

СасПР бжаТОожж - гТСажифсжзО (зиОУУ 3.1), ХжйжпПУзСйФ нОзмСТФ ‒ йОржкжУм 

йПифкжо (жебПУмф) (зиОУУ 3.1). ЗкОпПкжП МЗЛ-жкгПзУО кП УССмбПмУмбСбОиС ЙДК б 
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ТОаСпПР еСкП УФржифсжзО нжифмТСбОифкС-УФржифкСвС СмгПиПкжя (зиОУУ 3.1). 

ЛжежпПУзжП лПТПвТФезж ХОТОзмПТку гия ТОаСпПвС йПУмО ТОУмбСТсжзО 

лТжвСмСбиПкжя ТПОвПкмСб (зиОУУ 3.1). 

ЛСпПмОккСП бСегПРУмбжП бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб кО ТОаСпжХ йПУмОХ, 

зОдгуР же зСмСТуХ УССмбПмУмбСбОи бТПгкСйФ зиОУУФ 3.1 ‒ 3.3, СлТПгПижиС ж 

ТОеижпкФю зОмПвСТжю ОлТжСТкСвС лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО гия зСкзТПмкСР 

лТСнПУУжСкОифкСР вТФллу См ФйПТПккСвС гС буУСзСвС.  

К лТСнПУУжяй У кОжаСифржй ТжУзСй ФсПТаО егСТСбфю лС вжвжПкжпПУзжй 

зТжмПТжяй СмкСУямУя гТСажифсжзж, УС УТПгкжй ‒ йОржкжУму йПифкжо, 

йОржкжУму зСкбПРПТО, нжифмТСбОифсжзж, УФржифсжзж, У ФйПТПккуй ‒ ниСмОмСТ, 

ОллОТОмпжз УвФУмжмПиПР, ТОУмбСТсжз ТПОвПкмСб. 

ЛСлСУмОбиПкжП лСиФпПккуХ кОйж гОккуХ У ОкОиСвжпкуйж йОмПТжОиОйж, 

СлФаижзСбОккуйж б гСУмФлкСР ижмПТОмФТП, лСзОеОиС, пмС кПаиОвСлТжямкОя 

вжвжПкжпПУзОя УжмФОожя ябияПмУя мжлжпкСР гия ФзОеОккуХ лТПглТжямжР [17-19]. 

ИмгПифкСП бкжйОкжП еОУиФджбОПм, лС йкПкжю ОбмСТСб, кОижпжП кО ТОаСпжХ йПУмОХ 

АЙЛД, зСкоПкмТОожя зСмСТСР лТПбурОПм вжвжПкжпПУзжП кСТйОмжбу, пмС йСдПм 

аумф СаФУиСбиПкС кПгСУмОмСпкСР вПТйПмжпкСУмфю жУлСифеФПйСвС СаСТФгСбОкжя, 

кжезСР хннПзмжбкСУмфю ТОаСму бПкмжияожСккуХ УжУмПй [20-23]. ЙТж хмСй 

УСгПТдОкжП зТПйкжя гжСзУжгО б ТФгкСР луиж УФсПУмбПккС ТОеижпОПмУя б 

еОбжУжйСУмж См лПТПТОаОмубОПйСвС йжкПТОифкСвС УуТфя. 

ЛиПгФПм СмйПмжмф, пмС СмижпжП УуТфПбСР аОеу, жУлСифеФПйСвС мПХкСиСвжпПУзСвС 

СаСТФгСбОкжя нСТйжТФюм Ф ТОаСмкжзСб СгкСР ж мСР дП лТСнПУУжСкОифкСР вТФллу 

кО ТОеижпкуХ СаСвОмжмПифкуХ нОаТжзОХ гТФвжП зиОУУ ФУиСбжР мТФгО ж зОмПвСТжю 

лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО [17-23]. В Убяеж У пПй кПСаХСгжйС лТСбСгжмф 

йСкжмСТжкв ФУиСбжР мТФгО ж ТОеТОаСмзФ ОгТПУкуХ йПТСлТжямжР гия зСкзТПмкуХ 

лТСжебСгУмб ж лТСнПУУжР. 

ЗОзиюпПкжП. ЗО СУкСбОкжж лТСбПгПккСвС вжвжПкжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя буябиПку 

лТжСТжмПмкуП кПаиОвСлТжямкуП нОзмСТу кО ТОаСпжХ йПУмОХ, ТОкджТСбОку 

лТСнПУУжж лС УмПлПкж лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО, О мОздП ТОеТОаСмОкО лТСвТОййО 

лС УСегОкжю аПеСлОУкуХ ФУиСбжР мТФгО ж лТСнжиОзмжзП лТСнПУУжСкОифкуХ 

еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж. 
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КСйлиПзУ йПТ лС УкждПкжю ОлТжСТкСвС лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО бзиюпОПм 

ОгТПУкуП йПТСлТжямжя лС УкждПкжю бСегПРУмбжя зСкзТПмкуХ бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб (рФй, бжаТОожя, йжзТСзижйОм, еОвТяекПкжП бСегФХО 

бТПгкуйж бПсПУмбОйж), УСаиюгПкжП ТПвиОйПкмжТСбОккуХ лПТПТубСб, 

СаПУлПпПкжП УССмбПмУмбФюсжйж УТПгУмбОйж жкгжбжгФОифкСР еОсжму, 

УСбПТрПкУмбСбОкжП УжУмПйу лТСбПгПкжя лТПгбОТжмПифкуХ ж лПТжСгжпПУзжХ 

йПгжожкУзжХ СУйСмТСб, лСУйПккСР ТПОажижмОожж. 
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КДК 159.944.4:622.3:66 

ИМДЗКА ЛМКДЛЛА ЗА КАБИНДЖ ЖДЛМД И ЙЛИНИЭЖИМИИЗАЙЬЗИГИ ЛИЛМИЯЗИЯ 

КАБИМЗИКИВ ГИКЗИ-ИБИГАМИМДЙЬЗИГИ ЙКДДЙКИЯМИЯ И НИЖИНДЛКИН 

ЙКИИЗВИДЛМВ 

ЖФигОрПбО З.А.1, КОТжйСбО Й.К.1, ГОРкФиижкО Ж.К.1, ЗОРгФиижк И.И.1, БПРвФи З.А.1,2, 

КФеОзСб В.И.3, НОнжеСбО А.Л.1 

1 
ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя 

2 
ЛГБИК ВИ «КнжйУзжР вСУФгОТУмбПккуР кПнмякСР мПХкжпПУзжР ФкжбПТУжмПм», КнО, КСУУжя 

3 
ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку егСТСбфя 

ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР», ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

КОаСмО кО СлОУкуХ лТСжебСгУмбПккуХ СатПзмОХ УСлТядПкО У буУСзжй ТжУзСй 

ТОебжмжя ХТСкжпПУзСвС лТСнПУУжСкОифкСвС УмТПУУО, зСмСТуР ябияПмУя 

лТПгжзмСТСй УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ ж лУжХСУСйОмжпПУзжХ еОаСиПбОкжР.  

МПиф жУУиПгСбОкжя - жгПкмжнжожТСбОмф лТжСТжмПмкуП лТСжебСгУмбПккуП УмТПУУ-

нОзмСТу ж СоПкжмф жХ бижякжП кО лУжХСхйСожСкОифкСП УСУмСякжП ТОаСмкжзСб 

вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС зСйажкОмО ж ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИатПзмОйж жУУиПгСбОкжя буУмФлжиж 1147 ТОаСмкжзСб вСТкС-

СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя (лСгеПйкОя гСаупО, мТОкУлСТмжТСбзО, СаСвОсПкжП) 

ж 551 ОллОТОмпжз ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб хмжиаПкеСиО-УмжТСиО ж хмжиПкО-

лТСлжиПкО. ГТФллу УТОбкПкжя УСУмОбжиж УСмТФгкжзж IT-лСгТОегПиПкжР, ФУиСбжя 

мТФгО зСмСТуХ СмкПУПку з гСлФУмжйСйФ зиОУУФ. ЙТСбПгПкО вжвжПкжпПУзОя СоПкзО 

ФУиСбжР мТФгО ж УзТжкжкв лУжХСхйСожСкОифкСвС УмОмФУО У лТжйПкПкжПй рзОиу 

вСУлжмОифкСР мТПбСвж ж гПлТПУУжж (HADS) ж рзОиу лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО 

КжгПТО. 

КПеФифмОму. КУиСбжя мТФгО СУкСбкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл УССмбПмУмбФюм 

бТПгкСйФ зиОУУФ 3.1‒3.3. КУмОкСбиПкС, пмС УлПожнжзО бТПгкуХ нОзмСТСб 

СлТПгПияПм лТСнжиф лУжХСхйСожСкОифкуХ кОТФрПкжР. Дия ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР 

гСаупж, лСгбПТвОюсжХУя зСйлиПзУкСйФ бСегПРУмбжю рФйО, бжаТОожж б ФУиСбжяХ 

СмУФмУмбжя ПУмПУмбПккСвС СУбПсПкжя, ХОТОзмПТку буУСзжП лСзОеОмПиж гПлТПУУжж 

(24,8%) ж лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО (40,2%). ВуябиПк хннПзм зФйФиямжбкСР 

ФУмОиСУмж: ФТСбПкф УмТПУУО жйППм мПкгПкожю з ТСУмФ Ф ижо УС УмОдПй аСиПП 10 иПм 

лСУиП УкждПкжя б вТФллП УС УмОдПй 5‒10 иПм. В ХжйжпПУзСР СмТОУиж, СУСаПккС кО 
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пОУмжпкС ОбмСйОмжежТСбОккуХ лТСжебСгУмбОХ, гСйжкжТФПм зижкжпПУзж екОпжйОя 

мТПбСвО (37,9%), СаФУиСбиПккОя буУСзСР кОлТядПккСУмфю мТФгО, 

СмбПмУмбПккСУмфю еО аПеСлОУкСУмф ж УйПккуй вТОнжзСй. 

ЗОзиюпПкжП. ИУУиПгСбОкжП лСгмбПТгжиС нОекСУмф ТОебжмжя УмТПУУО ж ПвС 

еОбжУжйСУмф См ХОТОзмПТО лТСжебСгУмбО: нжежпПУзжП нОзмСТу вСТкСТФгкСР 

СмТОУиж жкгФожТФюм лТПжйФсПУмбПккС гПлТПУУжю ж УмТПУУ, мСвгО зОз кПТбкС-

хйСожСкОифкОя кОвТФезО кО ХжйжпПУзжХ лТПглТжямжяХ лТСбСожТФПм мТПбСдкуП 

ТОУУмТСРУмбО. ЙСиФпПккуП гОккуП СаСУкСбубОюм кПСаХСгжйСУмф бкПгТПкжя 

гжннПТПкожТСбОккуХ лТСвТОйй лТСнжиОзмжзж ж ТПвФияожж УмТПУУО кО ТОаСпжХ 

йПУмОХ 

КиюпПбуП УиСбО: УмТПУУ, лТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу ТжУзО, лУжХСхйСожСкОифкСП 

УСУмСякжП, ТОаСмкжз, вСТкС-СаСвОмжмПифкСП лТПглТжямжП, ХжйжпПУзСП 

лТСжебСгУмбС 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ЙТСбПгПкжП кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя кП 

мТПаСбОиС СгСаТПкжя хмжпПУзСвС зСйжмПмО, лСУзСифзФ ТОаСмО кП УбяеОкО У 

жУлСифеСбОкжПй пПиСбПзО жиж джбСмкуХ б зОпПУмбП СатПзмСб жУУиПгСбОкжя. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО. АбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП: ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж 

Дия ожмжТСбОкжя: ЖФигОрПбО З.А., КОТжйСбО Й.К., ГОРкФиижкО Ж.К., ЗОРгФиижк 

И.И., БПРвФи З.А., КФеОзСб В.И., НОнжеСбО А.Л. ИоПкзО УмТПУУО кО ТОаСпПй йПУмП ж 

лУжХСхйСожСкОифкСвС УСУмСякжя ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя 

ж ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 2026;1: 150 - 172.  
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ASSESSMENT OF WORKPLACE STRESS AND THE PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF  

MINING AND CHEMICAL WORKERS 

Muldasheva N.A.1, Karimova L.K.1, Gainullina M.K.1, Zaidullin I.I.1, Beigul N.A.1,2, Ruzakov 

V.O.3, Khafizova A.S.1  

1
Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 

2
Ufa State Petroleum Technological University, Ufa, Russia   

3
Yekaterinburg Medical Research Center for Prevention and Health Protection of Industrial Workers, 

Yekaterinburg, Russia 

Work at hazardous industrial facilities is associated with a high risk of chronic 

occupational stress, which serves as a predictor for cardiovascular and psychosomatic 

diseases.  

The purpose of the study was to identify priority occupational stress factors and assess 

their impact on the psycho-emotional state of mining and chemical workers. 

Materials and Methods. The study involved 1,147 workers of a mining and processing 

enterprise (underground mining, transportation, ore beneficiation) and 551 operators of 

chemical plants producing ethylbenzene-styrene and ethylene-propylene. Comparison 

groups consisted of IT department workers in permissible conditions. A hygienic 

assessment of working conditions was conducted, alongside a screening of psycho-

emotional status using the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) and the 

Reeder stress scale. 

Results. Working conditions for the main professional groups correspond to harmful 

Classes 3.1‒3.3. It has been established that the specific nature of harmful factors 

determines the profile of psycho-emotional disorders. Underground miners, exposed to 

noise, vibration, and lack of natural light, exhibited high rates of depression (24.8%) and 

psychosocial stress (40.2%). A cumulative fatigue effect was revealed: stress levels rise 

in individuals with over 10 years of experience following a decrease in the 5‒10 year 

group. In the chemical industry, particularly in partially automated production, clinically 

significant anxiety dominates (37.9%), driven by high labor intensity and safety 

responsibility. 

Conclusion. The study confirmed the phasic development of stress and its dependence 

on production type: physical factors in the mining industry primarily induce depression 



ГжвжПкО мТФгО                                                                                                                                                  153 

 

and stress, while neuro-emotional loads in the chemical industry provoke anxiety 

disorders. These data justify the need for differentiated stress prevention programs. 

Keywords: stress, occupational risk factors, psycho-emotional state, worker, mining and 

processing enterprise, chemical production 
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НТСкжпПУзжР УмТПУУ лТПгУмОбияПм УСаСР СгкФ же кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккуХ 

лТСаиПй УСбТПйПккСвС СасПУмбО, еОмТОвжбОюсФю екОпжмПифкСП пжУиС июгПР лС 

бУПйФ йжТФ. ЛСвиОУкС гОккуй ВИЗ, ФТСбПкф мТПбСдкСУмж ж гПлТПУУжж УТПгж 

кОУПиПкжя кПФзиСккС ТОУмПм [1, 2].  

ЙС гОккуй СмПпПУмбПккуХ ж еОТФаПдкуХ жУУиПгСбОкжР аСиПП 10% 

мТФгСУлСУСакСвС кОУПиПкжя кОХСгямУя б ФУиСбжяХ лСУмСяккСвС УмТПУУО, 

буебОккСвС УСпПмОкжПй лТСнПУУжСкОифкуХ, УСожОифкуХ ж аумСбуХ нОзмСТСб [3].  

ЙСУмСяккСП кОлТядПкжП, О б ТягП УиФпОПб ж лПТПкОлТядПкжП нФкзожСкОифкуХ 

УжУмПй СТвОкжейО, УСегОюм лТПглСУуизж гия ТОебжмжя лТСнПУУжСкОифкСвС 

УмТПУУО [4].   

ЙСУиПгУмбжя УмТПУУО кО ТОаСпПй йПУмП йСвФм лТСябиямфУя б бжгП УкждПкжя 

ТОаСмСУлСУСакСУмж, О мОздП ТОебжмжя лУжХСУСйОмжпПУзжХ еОаСиПбОкжР, СУкСбСР 
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ТОебжмжя зСмСТуХ ябияПмУя лТСгСиджмПифкСП бижякжП вСТйСкСб, ФпОУмбФюсжХ б 

нСТйжТСбОкжж УмТПУУ-ТПОзожР [5, 7, 8].  

В лСУиПгкжП гПУямжиПмжя йкСвжП жУУиПгСбОмПиж лСгпПТзжбОюм мПУкФю Убяеф 

йПдгФ лУжХСхйСожСкОифкуй УмТПУУСй ж УПТгПпкС-УСУФгжУмуйж еОаСиПбОкжяйж. 

КУмОкСбиПкС, пмС УмТПУУ ж УмТПУУ-жкгФожТСбОккуП УСУмСякжя, лТПдгП бУПвС, 

мТПбСвО ж гПлТПУУжя, ябияюмУя кПеОбжУжйуйж нОзмСТОйж, лСбурОюсжйж ТжУз 

кПаиОвСлТжямкуХ УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ жУХСгСб б бжгП жкнОТзмО йжСзОТгО, 

йСевСбСвС жкУФифмО, ФвТСдОюсжХ джекж ОТжмйжР, бкПеОлкСР УПТгПпкСР УйПТмж [9, 

10].  

В ТОаСмП, лСУбясПккСР жеФпПкжю ХТСкжпПУзСвС УмТПУУО Ф лТСйуриПккуХ ТОаСпжХ 

ж СлФаижзСбОккСР б лТСриСй УмСиПмжж, Hall E.M. & Johnson J.V. лСзОеОкС, пмС 

кОлТядПккОя, лСбмСТяюсОяУя, йСкСмСккОя ж рФйкОя ТОаСмО йСдПм аумф бТПгкСР 

гия егСТСбфя [11].  

ЗОТФаПдкуйж ж СмПпПУмбПккуйж ОбмСТОйж б лСУиПгкжП вСгу лТСбПгПку 

жУУиПгСбОкжя ж лСиФпПку кСбуП гОккуП С лТСнПУУжСкОифкСй УмТПУУП Ф 

лТПгУмОбжмПиПР мОзжХ лТСнПУУжР, зОз лжиСм, ОбжОгжУлПмпПТ, йОржкжУм 

иСзСйСмжбкуХ аТжвОг, лСдОТкуР, УлОУОмПиф, бСПккСУиФдОсжР, мТФг зСмСТуХ 

УСлТядПк У лСбурПккСР СмбПмУмбПккСУмфю, ТжУзСй гия УСаУмбПккСР джекж ж 

СмбПмУмбПккСУмфю еО аПеСлОУкСУмф гТФвжХ ижо [12-16]. 

В ижмПТОмФТП мОздП лТПгУмОбиПку ФаПгжмПифкуП гОккуП Са жкмПкУжбкСй 

лУжХСхйСожСкОифкСй кОлТядПкжж, лТжбСгясПй з лТСнПУУжСкОифкСйФ УмТПУУФ ж 

бувСТОкжю, Ф йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб [17-19]. 

ИУУиПгСбОкжя, лСУбясПккуП СУСаПккСУмяй мТФгСбСР гПямПифкСУмж ТОаСмкжзСб 

СлПТОмСТУзжХ лТСнПУУжР ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб, лСгбПТвОюсжХУя бСегПРУмбжю 

УлПожнжпПУзжХ лТСжебСгУмбПккуХ УмТПУУ-нОзмСТСб б ФУиСбжяХ 

беТубСлСдОТССлОУкуХ лТСжебСгУмбПккуХ лТСоПУУСб, Пгжкжпку [20]. 

ЖОиСпжУиПкку мОздП УбПгПкжя С лТСжебСгУмбПккуХ УмТПУУ-нОзмСТОХ Ф 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ лСгеПйкСР гСаупПР лСиПекуХ жУзСлОПйуХ б ФУиСбжяХ 

еОйзкФмСвС лТСУмТОкУмбО рОХм, СмУФмУмбжя ПУмПУмбПккСвС СУбПсПкжя, бСегПРУмбжя 

бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб [21, 22]. 
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ЗОХСдгПкжП ТОаСмкжзСб ХжйжпПУзжХ, вСТкСТФгкуХ лТСжебСгУмб б ФУиСбжяХ 

бСегПРУмбжя бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ УмТПУУ-нОзмСТСб буеубОПм 

лПТПкОлТядПкжП кПТбкСР УжУмПйу ж ТжУз ТОебжмжя ХТСкжпПУзСвС УмТПУУО. 

КзОеОккСП СаФУиОбижбОПм ОзмФОифкСУмф лТСбПгПкжя жУУиПгСбОкжР лС жеФпПкжю 

бижякжя лТСжебСгУмбПккуХ УмТПУУ-нОзмСТСб кО лУжХСхйСожСкОифкСП УСУмСякжП 

ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя ж ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб, 

СмкСУясжХУя з СлОУкуй лТСжебСгУмбПккуй СатПзмОй. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ГжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО ж 

лУжХСнжежСиСвжпПУзСП СаУиПгСбОкжП ТОаСмкжзСб булСикПку б ТОйзОХ 

СгкСйСйПкмкСвС лСлПТПпкСвС жУУиПгСбОкжя кО аОеП зТФлкСвС вСТкС-

СаСвОмжмПифкСвС зСйажкОмО ж гбФХ ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб - хмжиаПкеСиО-УмжТСиО 

(ЭБЛ) ж хмжиПкО-лТСлжиПкО (ЭЙ). Дия УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзСР ХОТОзмПТжУмжзж 

лТСжебСгУмбПккСР УТПгу лТСОкОижежТСбОкС 345 лТСмСзСиСб жкУмТФйПкмОифкуХ 

жейПТПкжР бТПгкуХ нОзмСТСб ТОаСпПР УТПгу. КиОУУ ФУиСбжР мТФгО лС мядПУмж ж 

кОлТядПккСУмж мТФгО ФУмОкОбижбОиУя УлПожОижУмОйж кО СУкСбОкжж 

ХТСкСйПмТОдкуХ кОаиюгПкжР, ОкОижеО мПХкСиСвжпПУзжХ ТПвиОйПкмСб ж 

гСидкСУмкуХ жкУмТФзожР б УССмбПмУмбжж У КФзСбСгУмбСй К 2.2.2006-05. 

В зСвСТмФ СаУиПгФПйуХ кО вСТкСТФгкСй лТПглТжямжж бСриж 1147 пПиСбПз, 

ТОУлТПгПиПккуХ лС СУкСбкуй лТСнПУУжСкОифкуй вТФллОй: лСгеПйкОя гСаупО, 

мТОкУлСТмжТСбзО ж СаСвОсПкжП ТФгу. ГТФллФ УТОбкПкжя УСУмОбжиж 114 ТОаСмкжзО 

СмгПиО УмОкгОТмжеОожж ж жкнСТйОожСккуХ мПХкСиСвжР (КЛАИ), ФУиСбжя мТФгО 

зСмСТуХ зиОУУжнжожТСбОку зОз гСлФУмжйуП. ЗО ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмбОХ 

СаУиПгСбОкС 551 ОллОТОмпжз, же зСмСТуХ 53,5% ауиж еОкяму кО 

буУСзСОбмСйОмжежТСбОккСй лТСжебСгУмбП ЭБЛ, О 46,5% - кО пОУмжпкС 

ОбмСйОмжежТСбОккСй лТСжебСгУмбП ЭЙ. КСкмТСифкОя вТФллО УнСТйжТСбОкО же 92 

УСмТФгкжзСб оПкмТО ОбмСйОмжеОожж, СаПУлПпжбОюсжХ лТСвТОййкСП 

УСлТСбСдгПкжП мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб. 

ЛзТжкжкв лУжХСхйСожСкОифкСвС УмОмФУО СУФсПУмбияиж У лТжйПкПкжПй 

УмОкгОТмжежТСбОккуХ СлТСУкжзСб: ГСУлжмОифкСР рзОиу мТПбСвж ж гПлТПУУжж 

(HADS) гия буябиПкжя УФазижкжпПУзжХ ж зижкжпПУзжХ нСТй ОннПзмжбкуХ 

ТОУУмТСРУмб ж рзОиу Й. КжгПТО гия СоПкзж ФТСбкя лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО. 

ЛмОмжУмжпПУзФю СаТОаСмзФ гОккуХ лТСбСгжиж У жУлСифеСбОкжПй лОзПмСб 

лТжзиОгкуХ лТСвТОйй SPSS v.26.0. КСижпПУмбПккуП лСзОеОмПиж СлТПгПияижУф б 
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бжгП УТПгкПвС екОпПкжя ж УмОкгОТмкСР Сржазж (M±m). Дия УТОбкПкжя пОУмСм 

буябиПкжя лТжекОзСб б кПеОбжУжйуХ вТФллОХ лТжйПкяиУя зТжмПТжР Хж-збОгТОм 

ЙжТУСкО (χ2). ИоПкзФ ТжУзО ТОебжмжя УмТПУУ-жкгФожТСбОккуХ УСУмСякжР 

лТСбСгжиж лФмПй ТОУпПмО СмкСрПкжя рОкУСб (ИО) У 95% гСбПТжмПифкуй 

жкмПТбОиСй (95% ДИ). КОеижпжя УпжмОижУф УмОмжУмжпПУзж екОпжйуйж лТж ФТСбкП 

бПТСямкСУмж Сржазж p<0,05. 

КПеФифмОму. ГжвжПкжпПУзОя СоПкзО лТСжебСгУмбПккСР УТПгу лСзОеОиО, пмС кО 

аСифржкУмбП ТОаСпжХ йПУм вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС зСйажкОмО ж ХжйжпПУзжХ 

лТСжебСгУмб УнСТйжТСбОижУф ФУиСбжя мТФгО, УССмбПмУмбФюсжП бТПгкСйФ зиОУУФ 

(3.1‒3.3), пмС СаФУиСбиПкС УСпПмОккуй бСегПРУмбжПй зСйлиПзУО кПаиОвСлТжямкуХ 

нОзмСТСб. Дия ТОаСмкжзСб, еОкямуХ лСгеПйкСР гСаупПР ТФгу, лТжСТжмПмкуйж 

нОзмСТОйж ТжУзО буУмФлОиж жкмПкУжбкуР лТСжебСгУмбПккуР рФй, СасОя ж 

иСзОифкОя бжаТОожя, гжУзСйнСТмкуР йжзТСзижйОм б ФУиСбжяХ лСикСвС СмУФмУмбжя 

ПУмПУмбПккСР жкУСияожж, О мОздП бСегПРУмбжП ОхТСеСиПР лТПжйФсПУмбПккС 

нжаТСвПккСвС гПРУмбжя (АЙЛД) ж ТягО ХжйжпПУзжХ бПсПУмб.  

ЛлПожнжзО мТФгСбСвС лТСоПУУО гОккСР зОмПвСТжж ТОаСмкжзСб ХОТОзмПТжеФПмУя 

буУСзСР кОлТядПккСУмфю, буебОккСР ТжУзСй гия УСаУмбПккСР джекж, 

СмбПмУмбПккСУмфю еО аПеСлОУкСУмф зСииПв ж кПСаХСгжйСУмфю булСикПкжя еОгОп б 

кСпкуП УйПку. КУиСбжя мТФгО ТОаСмкжзСб, СУФсПУмбияюсжХ мТОкУлСТмжТСбзФ ж 

СаСвОсПкжП ТФгу, мОздП ХОТОзмПТжеФюмУя йкСвСнОзмСТкуй бСегПРУмбжПй, 

бзиюпОюсжй рФй, бжаТОожю, АЙЛД ж мядПУмф мТФгО (мОаижоО 1). 

 

МОаижоО 1. Вжгу СУкСбкуХ лТСжебСгУмбПккуХ УмТПУУСТСб Ф ТОаСмкжзСб вСТкС-

СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя ж ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб 

Table 1. Types of main occupational stressors among mining and chemical workers 

 

Й
Сз

Ое
Ом

Пи
ф 

ЙТСнПУУжСкОифкуП вТФллу 

ГСТкС-СаСвОмжмПифкСП лТПглТжямжП НжйжпПУзСП лТСжебСгУмбС 

ЙСгеПйкОя 

гСаупО ТФгу 

МТОкУлСТмжТС

бзО ТФгу 

ИаСвОсПк

жП ТФгу 

ВуУСзСОбм

СйОмжежТС

бОккСП 

ЭБЛ 

НОУмжпкС 

ОбмСйОмжежТСбОккС

П ЭЙ 

ЛОзмСТу ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО (лС гОккуй вжвжПкжпПУзСвС 

жУУиПгСбОкжя) 

ЛОзмСТу ХжйжпПУзж рФй - 3.1 - 3.2 АЙЛД - 2 - УбПмСбОя ХжйжпПУзжР - 3.1 
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ТОаСпПР 

УТПгу 

(СУкСбкуП) 

Р - 2 - 3.1 

АЙЛД - 2 - 

3.1 

рФй - 3.1 - 

3.2 

УбПмСбОя 

УТПгО - 3.1 

йжзТСзиж

йОм - 2 - 

3.1 

бжаТОожя - 3.1 

 

3.1 

рФй - 3.1 - 

3.3 

йжзТСзиж-

йОм 

(УФржиф-

сжз) - 3.1 

бжаТОожя 

(гТСажиф-

сжз) - 3.1 

УТПгО - 3.1 рФй - 3.1 

ЛОзмСТу 

мТФгСбСвС 

лТСоПУУО  

кОлТядПкк

СУмф - 3.1: 

УПкУСТкуП 

ж 

хйСожСкОи

ф-куП 

кОвТФезж; 

йСкСмСккС

Умф; ТПджй 

ТОаСму 

мядПУмф 

(зТПлжифс

жз) -3.1: 

лПТПйПсП

кжП, 

лСгтПй 

мядПУмж 

йОУУСР гС 

35 зв 

кОлТядПккСУ

мф - 3.1: 

жкмПииПзмФОи

ф-куП, 

УПкУСТкуП ж 

хйСожСкОифк

уП кОвТФезж; 

йСкСмСккСУм

ф; ТПджй 

ТОаСму 

мядПУмф - 3.1: 

нжзУжТСбОкк

СП лСиСдПкжП 

мПиО 35-50% 

УйПку 

мядПУмф 

(ТОУмбСТ-

сжз 

ТПОвПкмСб

) - 3.1: 

лПТПйПсП

-кжП, 

лСгтПй 

мядПУмж 

йОУУСР гС 

35 зв 

кОлТядПк-

кСУмф 

мТФгО -3.1: 

УПкУСТку

П ж 

хйСожСкО

ифкуП 

кОвТФезж; 

йСкСмСк-

кСУмф; 

ТПджй 

ТОаСму 

кОлТядПккСУмф 

мТФгО ‒ 3.1:  

УПкУСТкуП ж 

хйСожСкОифкуП 

кОвТФезж; 

йСкСмСккСУмф; 

ТПджй ТОаСму 

мядПУмф мТФгО - 3.1: 

ТОаСпОя лСеО 

букФдгПккОя (гС 

25% УйПку) 

ИасжР 

зиОУУ 

ФУиСбжР 

мТФгО 

бТПгкуР - 

3.2 

бТПгкуР - 3.2 бТПгкуР - 

3.1 - 3.3 

бТПгкуР - 

3.1 

бТПгкуР - 3.2 

 

КПеФифмОму УФатПзмжбкСР СоПкзж лУжХСхйСожСкОифкСвС УСУмСякжя лСзОеОиж, пмС 

кОижпжП УмТПУУО кО ТОаСпПй йПУмП СмйПпОиж 23,9% ТОаСмкжзСб вСТкС-

СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя, лТж хмСй 16,0% же кжХ ХОТОзмПТжеСбОиж ФТСбПкф 

кОлТядПкжя зОз буТОдПккуР. ВС бУПХ СаУиПгСбОккуХ зСвСТмОХ буябиПкО буУСзОя 
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ТОУлТСУмТОкПккСУмф гПеОгОлмжбкуХ УСУмСякжР, бПТжнжожТСбОккуХ лС рзОиОй 

HADS ж КжгПТО. ДПмОифкуР ОкОиже УмТФзмФТу лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО (лС рзОиП 

КжгПТО) лСебСижи ФУмОкСбжмф, пмС б еСкП буУСзСвС ТжУзО кОХСгжижУф СзСиС 13,0% 

См СасПвС пжУиО ТОаСмкжзСб, СгкОзС ТОУлТПгПиПкжП кПвОмжбкуХ лТСябиПкжР 

кПСгкСТСгкС ж гСУмжвОПм йОзУжйФйО б вТФллП ТОаСмкжзСб, еОкямуХ лСгеПйкСР 

гСаупПР ТФгу (мОаижоО 2). 

МОаижоО 2. КОУлТСУмТОкПккСУмф кОТФрПкжР лУжХСхйСожСкОифкСвС УСУмСякжя Ф 

ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя лС рзОиП HADS ж Reeder, % 

Table 2.  Prevalence of psycho-emotional disorders among workers at a mining and 

processing plant according to the HADS and Reeder scale, % 

 

ЛОзмСТу ТжУзО 

ЙТСнПУУжСкОифкОя вТФллО 

ЙСгеПйкОя 

гСаупО ТФгу 

(n=468) 

МТОкУлСТмжТ

СбзО ТФгу 

(n=335) 

ИаСвОсПкжП 

ТФгу (n=344) 

КОаСмкжзж 

КЛАИ  

(вТФллО 

УТОбкПкжя) 

(n=114) 

HADS-мТПбСвО, 

> 7 аОииСб 
23,7* 23,3* 14,8 11,4 

HADS-гПлТПУУжя, 

> 7 аОииСб 
24,8* 17,9 12,8 14,9 

ЙУжХСУСожОифкуР 

УмТПУУ (Reeder), 

 > 1 аОииО 

40,2 23,3 17,3  16,7 

ЛТПгкжР ФТСбПкф 

УмТПУУО, 

1-1,99 аОииО 

23,0 14,3 11,6 12,3  

ВуУСзжР ФТСбПкф 

УмТПУУО, 

 2-3 аОииО 

17,2 9 5,7 4,4  

ЙТжйПпОкжя: *- УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП ТОеижпжя У вТФллСР ТОаСмкжзСб КЛАИ 

(зТжмПТжР χ2, Т <0,05) 

Notes: * - statistically significant differences with the group of USAI workers (χ2 criterion, 

p <0.05 
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КПеФифмОму ОкОиже ТОУлТСУмТОкПккСУмж мТПбСдкуХ ТОУУмТСРУмб 

лТСгПйСкУмТжТСбОиж, пмС Ф ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж нОзмСТу ТжУзО 

бУмТПпОижУф аСиПП пПй б 2 ТОеО пОсП лС УТОбкПкжю У вТФллСР УТОбкПкжя (χ2=7,3; 

p=0,007; ИО = 2,3; 95% ДИ: 1,2‒4,4). АкОиСвжпкОя кПаиОвСлТжямкОя мПкгПкожя 

лТСУиПджбОиОУф ж б вТФллП ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу, вгП ТжУз 

нСТйжТСбОкжя мТПбСдкСУмж ауи УСлСУмОбжй У лСзОеОмПияйж рОХмПТСб (χ2=7,0; 

p=0,008; ИО = 2,3; 95% ДИ: 1,2‒4,5). В мС дП бТПйя Ф ТОаСмкжзСб, СУФсПУмбияюсжХ 

СаСвОсПкжП ТФгу, УмОмжУмжпПУзж екОпжйуХ ТОеижпжР У вТФллСР УТОбкПкжя лС 

ФТСбкю мТПбСвж кП еОнжзУжТСбОкС. 

В СмкСрПкжж гПлТПУУжбкСР УжйлмСйОмжзж (лС рзОиП HADS-D) кОжаСиПП ФяебжйСР 

вТФллСР мОздП СзОеОижУф ТОаСмкжзж лСгеПйкСР гСаупж: зижкжпПУзж екОпжйуП 

лТСябиПкжя (аСиПП 7 аОииСб) Ф кжХ ауиж еОТПвжУмТжТСбОку б 1,8 ТОеО пОсП, пПй Ф 

ТОаСмкжзСб КЛАИ (24,8% лТСмжб 14,9%; χ2=4,8; p=0,029; ИО = 1,8; 95% ДИ: 1,0‒3,3). К 

ТОаСмкжзСб мТОкУлСТмкСвС оПХО ж ТОаСмкжзСб СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж пОУмСмО 

гПлТПУУжбкуХ УСУмСякжР кП жйПиО гСУмСбПТкуХ СмижпжР См лСзОеОмПиПР вТФллу 

УТОбкПкжя (17,9% ж 12,8% УССмбПмУмбПккС). 

ИоПкзО лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО лС рзОиП КжгПТО буябжиО буТОдПккФю 

лТСнПУУжСкОифкФю гПмПТйжкжТСбОккСУмф. ИасжР лСзОеОмПиф УмТПУУО (аСиПП 1 

аОииО) Ф ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж СлТПгПияиУя б 3,3 ТОеО пОсП, пПй Ф 

ТОаСмкжзСб КЛАИ (χ2=22,4; p<0,001; ИО = 3,3; 95% ДИ: 2,0‒5,6).  

АкОиже ФТСбкя УмТПУУО лСзОеОи, пмС УТПгкПП кОлТядПкжП (1,00‒1,99 аОииО) аСиПП 

ХОТОзмПТкС гия ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж (χ² = 5,0; p = 0,025; ИО = 2,1; 95% ДИ: 

1,1‒3,9), пПй Ф ижо вТФллу УТОбкПкжя. В вТФллП ТОаСмкжзСб лС СаСвОсПкжю ТФгу 

ТОеижпжя ауиж ПсЦ бурП (χ² = 6,4; p = 0,011; ИО = 2,3; 95% ДИ: 1,2‒4,3). К 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу гСУмСбПТкуХ СмижпжР У вТФллСР 

УТОбкПкжя кП буябиПкС. 

ИгкОзС кОжаСиПП буУСзжР ФТСбПкф УмТПУУО (2‒3 аОииО) ябияПмУя екОпжйуй гия 

ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж: пОУмСмО мОзжХ УСУмСякжР Ф кжХ екОпжмПифкС 

лТПбурОПм лСзОеОмПиж ТОаСмкжзСб КЛАИ (χ2=13,9; p<0,001; ИО = 5,0; 95% ДИ: 2,0‒

12,6). КПеФифмОму йкСвСнОзмСТкСвС иСвжУмжпПУзСвС ОкОижеО лСзОеОиж, пмС УТПгу 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ б СУкСбкуХ лТСжебСгУмбПккуХ лСгТОегПиПкжяХ вСТкС-

СаСвОмжмПифкСвС зСйажкОмО, УмОмжУмжпПУзж гСУмСбПТкС жйППмУя ТжУз буУСзСвС 

ФТСбкя лТСнПУУжСкОифкСвС УмТПУУО лС УТОбкПкжю У ТОаСмкжзОйж КЛАИ. 
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КОУлТСУмТОкЦккСУмф кОТФрПкжР лУжХСхйСожСкОифкСвС УСУмСякжя лС рзОиОй HADS 

ж Reeder УТПгж ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя кСУжиО 

буТОдПккуР лТСнПУУжСкОифкС-УмОдПбуР ХОТОзмПТ. В лСгеПйкуХ ТФгкжзОХ гСия 

ТОаСмкжзСб У зижкжпПУзж екОпжйСР мТПбСвСР аСиПП >7 аОииСб УСУмОбияиО 28,5 % Ф 

йОиСУмОджТСбОккуХ лТж УмОдП ТОаСму ≤5 иПм, УкждОиОУф гС 22,1 %, б вТФллП УС 

УмОдПй ТОаСму 5-10 иПм ж бСеТОУмОиО гС 25,3 %, Ф ТОаСмкжзСб УС УмОдПй аСиПП 10 

иПм, ОкОиСвжпкОя гжкОйжзО кОаиюгОиОУф лС УСУмСякжю гПлТПУУжж: 30,1 %, 23,8 % ж 

26,4 % УССмбПмУмбПккС.  

КТСбПкф лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО (Reeder >1 аОии) жйПи йОзУжйОифкуП екОпПкжя 

Ф ижо УС УмОдПй ТОаСму гС 5 иПм (45,0 %), гСУмжвОи йжкжйФйО лТж УмОдП 5-10 иПм 

(38,2 %) ж бкСбф лСбурОиУя Ф ТОаСмкжзСб УС УмОдПй ТОаСму аСиПП 10 иПм (42,1 %). 

К ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу, ТОУлТСУмТОкПккСУмф 

лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО ауиО еОйПмкС кждП: ФТСбПкф мТПбСвж зСиПаОиУя См 20,5 

гС 26,7%, гПлТПУУжж ‒ См 16,2 гС 20,4%, УмТПУУО См 25,1 гС 30,5% У мПй дП УмОдПбуй 

«лТСбОиСй» б вТФллП ижо УС УмОдПй ТОаСму 5-10 иПм. ЗОжаСиПП кжезОя 

ТОУлТСУмТОкПккСУмф лУжХСУСожОифкуХ жейПкПкжР кОаиюгОиОУф Ф ТОаСмкжзСб 

СаСвОмжмПифкСР нОаТжзж: мТПбСдкуП ТОУУмТСРУмбО бОТфжТСбОиж См 14,2 гС 18,9%, 

гПлТПУУжбкуП См 11,5 гС 16,5%, лУжХСУСожОифкуР УмТПУУ См 17,8 гС 22,0%. 

МОзжй СаТОеСй, лСиФпПккуП гОккуП УбжгПмПифУмбФюм, пмС вТФллСР, кОжаСиПП 

лСгбПТдПккСР лУжХСхйСожСкОифкСйФ УмТПУУФ, ябияюмУя ТОаСмкжзж бУПХ 

лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл УС УмОдПй ТОаСму гС 5 иПм. ЗОжаСифрОя кОвТФезО кО 

лУжХжпПУзФю ОгОлмОожю СмйПпОиСУф Ф ТОаСмкжзСб, еОкямуХ кПлСУТПгУмбПккС 

гСаупПР ТФгу. ЗПижкПРкуР ХОТОзмПТ ФУмОкСбиПккСР еОбжУжйСУмж ФТСбкя 

лУжХСхйСожСкОифкСвС кОТФрПкжя См УмОдО ТОаСму (УкждПкжП лТж УмОдП 5-10 иПм ж 

мПкгПкожя з ТСУмФ лТж УмОдП УбурП 10 иПм) йСдПм ФзОеубОмф кО ТОебжмжП 

ХТСкжпПУзСвС лТСнПУУжСкОифкСвС УмТПУУО ж хннПзмО зФйФиямжбкСР ФУмОиСУмж Ф 

УмОджТСбОккуХ ТОаСмкжзСб. 

К ТОаСмкжзСб б ХжйжпПУзСй лТСжебСгУмбП ауиО буябиПкО буУСзОя пОУмСмО УмТПУУ-

жкгФожТСбОккуХ УСУмСякжР б бжгП мТПбСдкуХ ТОУУмТСРУмб ж лУжХСУСожОифкСвС 

УмТПУУО. ДОккуП УСУмСякжя ауиж кОжаСиПП буТОдПку Ф ОллОТОмпжзСб 

лТСжебСгУмбО ЭЙ, зСмСТуП УбяеубОиж УбСП УОйСпФбУмбжП ж хлжеСгу лСбурПкжя 

ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя лТж ТПрПкжж УиСдкуХ лТСжебСгУмбПккуХ еОгОп.  
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ЛТОбкжмПифкуР ОкОиже лСзОеОи, пмС УФазижкжпПУзОя ж зижкжпПУзОя мТПбСвО (лС 

рзОиП HADS) гжОвкСУмжТФПмУя Ф 37,9% ТОаСмкжзСб лТСжебСгУмбО ЭЙ, пмС 

УФсПУмбПккС бурП лСзОеОмПиПР ТОаСмкжзСб лТСжебСгУмбО ЭБЛ (24,7%) ж вТФллу 

УТОбкПкжя (21,7%). КОУлТСУмТОкПккСУмф гПлТПУУжбкСР УжйлмСйОмжзж 

еОнжзУжТСбОку Ф 19,9% ТОаСмкжзСб ЭЙ лТСмжб 14,6% Ф ТОаСмкжзСб ЭБЛ ж 15,2% 

ТОаСмкжзСб МА (мОаижоО 3).   

МОаижоО 3. КОУлТСУмТОкПккСУмф кОТФрПкжР лУжХСхйСожСкОифкСвС УСУмСякжя Ф 

ТОаСмкжзСб ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб (ОаУ., %) 

Мable 3. Prevalence of psycho-emotional disorders among chemical workers (abs., %) 

ЙСзОеОмПиф 

ЙТСнПУУжСкОифкОя вТФллО 

ОллОТОмпжзж 

лТСжебСгУмб

О ЭБЛ 

(n=295) 

ОллОТОмпжзж 

лТСжебСгУмбО 

ЭЙ 

(n=256) 

ТОаСмкжзж МА 

(вТФллО 

УТОбкПкжя) 

(n=92) 

HADS-мТПбСвО, 

> 7 аОииСб 
24,7 37,9* 21,7 

HADS-гПлТПУУжя, 

> 7 аОииСб 
14,6 19,9 15,2 

ЙУжХСУСожОифкуР УмТПУУ 

(Reeder), 

 > 1 аОииО 

38,9 49,2* 34,7 

ЛТПгкжР ФТСбПкф УмТПУУО, 

1-1,99 аОииО 
23,7 28,9* 19,5 

ВуУСзжР ФТСбПкф УмТПУУО, 

 2-3 аОииО 
15,2 20,3 15,2 

 

ЙТжйПпОкжя: *- УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП ТОеижпжя У вТФллСР ТОаСмкжзСб МА 

(зТжмПТжР χ2, Т<0,05) 

Notes: * - statistically significant differences with the group of CA employees (χ2 

criterion, p<0.05) 

ЗОжаСифрОя ТОУлТСУмТОкПккСУмф УмТПУУО лС рзОиП Reeder буябиПкО УТПгж 

ОллОТОмпжзСб лТСжебСгУмбО ЭЙ, вгП лСзОеОмПиж ауиж екОпжмПифкС бурП, пПй Ф 

ОллОТОмпжзСб лТСжебСгУмбО ЭБЛ ж ТОаСмкжзСб МА (МОаижоО 4).  
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МОаижоО 4. ЛТПгкжР ФТСбПкф лСзОеОмПиПР кОТФрПкжя лУжХСхйСожСкОифкСвС УмОмФУО 

Ф ТОаСмкжзСб ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб (Ж±m) 

Table 4. Average level of indicators of psycho-emotional status disorders among workers 

in chemical production (M±m) 

ЙСзОеОмПиф ЗСТйО 

(аОииу) 

ЙТСнПУУжСкОифкОя вТФллО 

ОллОТОмпжзж 

лТСжебСгУмб

О ЭБЛ 

(n=295) 

ОллОТОмпжзж 

лТСжебСгУмбО 

ЭЙ 

(n=256) 

ТОаСмкжзж МА 

(вТФллО 

УТОбкПкжя) 

(n=92) 

ЛТПгкжР ФТСбПкф 

мТПбСвж 
< 8 7,6±3,0 7,9±3,6 6,1±2,5 

ЛТПгкжР ФТСбПкф 

гПлТПУУжж 
< 8 5,1±2,6 6,0±2,4 3,9±2,1 

ЛТПгкжР ФТСбПкф 

УмТПУУО  
< 1 1,2±0,5 1,4±0,6 0,9±0,4 

 

ЙСиФпПккуП гОккуП УбжгПмПифУмбФюм, пмС зСйлиПзУ мОзжХ бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб зОз рФй, ХжйжпПУзжП, мядПУмф, кОлТядПккСУмф мТФгО, 

бзиюпОя ТОаСмФ б кСпкуП УйПку, ХОТОзмПТкуХ гия ОллОТОмпжзСб лТСжебСгУмбО ЭЙ, 

УлСУСаУмбФюм бСекжзкСбПкжю мТПбСвж ж гПлТПУУжж Ф ижо У буУСзжй ФТСбкПй 

лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО.  

ЗОТФрПкжя лУжХСхйСожСкОифкСвС УмОмФУО Ф ОллОТОмпжзСб лТСжебСгУмбО ЭБЛ ж 

ТОаСмкжзСб МА ауиж йПкПП буТОдПккуйж, пмС УбяеОкС У аСиПП аиОвСлТжямкуйж 

ФУиСбжяйж мТФгО.  

ЛбПгПкжя Са СУкСбкуХ УмТПУУСТОХ Ф ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС зСйажкОмО 

ж ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб, бзиюпОюсжП нОзмСТу ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС 

лТСоПУУО лС гОккуй вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР ж УмТПУУ жкгФожТСбОккуХ 

УСУмСякжР лС гОккуй мПУмжТСбОкжя ауиж СаСасПку ж лТПгУмОбиПку б мОаижоП 5. 
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МОаижоО 5. Вжгу СУкСбкуХ УмТПУУСТСб Ф ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя ж ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб 

Table 5. Types of main stressors among mining and chemical workers  

ЙСзОеОмПиф ЙТСнПУУжСкОифкуП вТФллу 

ГСТкС-СаСвОмжмПифкСП лТПглТжямжП НжйжпПУзСП лТСжебСгУмбС 

ЙСгеПйкОя гСаупО 

ТФгу 

МТОкУлСТмжТСбзО 

ТФгу 

ИаСвОсПкжП ТФгу ВуУСзСОбмСйОм

жежТСбОккСП 

ЭБЛ 

НОУмжпкС 

ОбмСйОмжежТСбОккСП 

ЭЙ 

ЛОзмСТу ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО (лС гОккуй вжвжПкжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя) 

ЛОзмСТу 

ТОаСпПР УТПгу 

(СУкСбкуП) 

ХжйжпПУзжР - 2 - 3.1 

АЙЛД - 2 - 3.1 

рФй - 3.1 - 3.2 

УбПмСбОя УТПгО - 3.1 

йжзТСзижйОм - 2 - 

3.1 

рФй - 3.1 - 3.2 

бжаТОожя - 3.1 

 

АЙЛД - 2 - 3.1 

рФй - 3.1 - 3.3 

йжзТСзижйОм 

(УФржифсжз) - 3.1 

бжаТОожя 

(гТСажифсжз) - 

3.1 

УбПмСбОя УТПгО 

- 3.1 

ХжйжпПУзжР - 3.1 

рФй - 3.1 
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ЛОзмСТу 

мТФгСбСвС 

лТСоПУУО  

кОлТядПккСУмф - 3.1: 

УПкУСТкуП ж 

хйСожСкОифкуП 

кОвТФезж; 

йСкСмСккСУмф; 

ТПджй ТОаСму 

мядПУмф 

(зТПлжифсжз) -3.1: 

лПТПйПсПкжП, 

лСгтПй мядПУмж 

йОУУСР гС 35 зв 

кОлТядПккСУмф - 

3.1: 

жкмПииПзмФОифкуП, 

УПкУСТкуП ж 

хйСожСкОифкуП 

кОвТФезж; 

йСкСмСккСУмф; 

ТПджй ТОаСму 

мядПУмф - 3.1: 

нжзУжТСбОккСП 

лСиСдПкжП мПиО 35-

50% УйПку 

мядПУмф 

(ТОУмбСТсжз 

ТПОвПкмСб) - 3.1: 

лПТПйПсПкжП, 

лСгтПй мядПУмж 

йОУУСР гС 35 зв 

кОлТядПккСУмф 

мТФгО -3.1: 

УПкУСТкуП ж 

хйСожСкОифкуП 

кОвТФезж; 

йСкСмСккСУмф; 

ТПджй ТОаСму 

кОлТядПккСУмф мТФгО ‒ 

3.1:  

УПкУСТкуП ж 

хйСожСкОифкуП 

кОвТФезж; 

йСкСмСккСУмф; ТПджй 

ТОаСму 

мядПУмф мТФгО - 3.1: 

ТОаСпОя лСеО 

букФдгПккОя (гС 25% 

УйПку) 

ИасжР зиОУУ 

ФУиСбжР мТФгО 

бТПгкуР - 3.2 бТПгкуР - 3.2 бТПгкуР - 3.1 - 

3.3 

бТПгкуР - 3.1 бТПгкуР - 3.2 

ЛмТПУУ жкгФожТСбОккуП УСУмСякжя (лС гОккуй мПУмжТСбОкжя) 

HADS-мТПбСвО 

(%) 

23,7 23,3 14,8 
24,7 32,8 

HADS-гПлТПУУжя 

(%) 

24,8 17,9 12,8 
14,6 19,9 

ЙУжХСУСожОифку

Р УмТПУУ (Reeder) 

(%) 

40,2 23,3 17,3  38,9 49,2 
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ЗОзиюпПкжП. ЙТСбПгПккСП зСйлиПзУкСП жУУиПгСбОкжП лСебСижиС буябжмф бижякжП 

бТПгкуХ ФУиСбжР мТФгО кО ТОебжмжП лТСнПУУжСкОифкСвС УмТПУУО Ф ТОаСмкжзСб 

ТОеижпкуХ лТПглТжямжР. Дия ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя, 

лСгбПТвОюсжХУя бСегПРУмбжю нОзмСТСб нжежпПУзСР лТжТСгу (жкмПкУжбкуР рФй, 

СмУФмУмбжП жкУСияожж, йжзТСзижйОм, АЙЛД), ХОТОзмПТкС лТПСаиОгОкжП 

гПлТПУУжбкуХ УСУмСякжР ж буУСзСвС ФТСбкя лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО (лС рзОиП 

КжгПТО), пмС УбжгПмПифУмбФПм С ТОебжмжж лТСоПУУСб жУмСсПкжя кПТбкСР УжУмПйу.  

КУмОкСбиПкС УкждПкжП ФТСбкя б вТФллП ТОаСмкжзСб УС УмОдПй ТОаСму (5‒10 иПм) ж 

лСУиПгФюсжР ТСУм хмСвС лСзОеОмПия Ф ТОаСмкжзСб УС УмОдПй аСиПП 10 иПм, пмС 

ФзОеубОПм кО УТуб зСйлПкУОмСТкуХ йПХОкжейСб ж ТОебжмжП хннПзмО зФйФиямжбкСР 

лТСнПУУжСкОифкСР ФУмОиСУмж. 

В СмижпжП См вСТкязСб, Ф ТОаСмкжзСб ХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмб лТПбОижТФПм пФбУмбС 

мТПбСвж, ФТСбПкф зСмСТСР кО пОУмжпкС ОбмСйОмжежТСбОккСй лТСжебСгУмбП ЭЙ 

гСУмжвОПм зТжмжпПУзжХ екОпПкжР (37,9%), пмС йСдПм аумф СаФУиСбиПкС буУСзСР 

УПкУСТкСР кОвТФезСР, ТПджйСй ТОаСму б ФУиСбжяХ СвТОкжпПккСвС бТПйПкж ж 

лСмПкожОифкСР СлОУкСУмж УСегОкжя ОбОТжРкуХ. ЙСиФпПккуП гОккуП гжзмФюм 

кПСаХСгжйСУмф ТОеТОаСмзж гжннПТПкожТСбОккуХ лТСвТОйй: гия ТОаСмкжзСб 

вСТкСТФгкСР СмТОУиж лТжСТжмПмСй гСидкО УмОмф зСТТПзожя гПлТПУУжж ж 

нжежпПУзОя ТПОажижмОожя, О гия ТОаСмкжзСб ХжйжпПУзжХ лТПглТжямжР, мТПкжквж 

УмТПУУСФУмСРпжбСУмж ж УкждПкжП мТПбСдкСУмж. 
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КДК 551.521.3, 235.216.2-17 

АЗАЙИЗ КИЗМДЗМКАМИИ ЖИККИНАЛМИМ И ЙАКЗИКИВЫН ГАЗИВ  

В АМЖИЛЛДКЗИЖ ВИЗДКНД ГИКИДА БИОКДК 

ЖФУФлзПигжПб О.1,  АУОкаПзСбО Д.Д.2,   ИУйОжиСбО Г.Д.1,  БПТгжаПзСбО Л.К.3,  

ООТрПкСбО Н.А.4 

1
КуТвуеУзжР кОожСкОифкуР ФкжбПТУжмПм жйПкж Ж.БОиОУОвукО, БжрзПз,КуТвуеУзОя КПУлФаижзО 

2 
КуТвуеУзОя вСУФгОТУмбПккОя йПгжожкУзОя ОзОгПйжя жйПкж И. К. АХФкаОПбО, БжрзПз, КуТвуеУзОя   

КПУлФаижзО  

3
 ИрУзжР мПХкСиСвжпПУзжР ФкжбПТУжмПм, Ир, КуТвуеУзОя КПУлФаижзО 

4 
КуТвуеУзжР вСУФгОТУмбПккуР ФкжбПТУжмПм жй. И. АТОаОПбО, БжрзПз, КуТвуеУзОя КПУлФаижзО 

КХФгрПкжП зОпПУмбО бСегФХО лТжбСгжм з ФбПижпПкжю хзСиСвжпПУзжХ ТжУзСб, 

лСбурПкжю ФТСбкя УмТПУУО Ф кОУПиПкжя, О мОздП з лСмПТП бТПйПкж ж 

хзСкСйжпПУзжХ ТПУФТУСб. Эмж СаУмСямПифУмбО СаФУиСбижбОюм кПСаХСгжйСУмф 

УжУмПйОмжпПУзжХ хзУлПТжйПкмОифкуХ кОаиюгПкжР ж йСкжмСТжквО б БжрзПзП, О 

мОздП бУПУмСТСккПвС ОкОижеО ФТСбкя еОвТяекПкжя бСегФХО. 

МПифю жУУиПгСбОкжя ябияПмУя СоПкзО бижякжя йжзТСпОУмжо ж лОТкжзСбуХ вОеСб 

кО зОпПУмбС ОмйСУнПТкСвС бСегФХО вСТСгО БжрзПз б СУПккП-ежйкжР лПТжСг 2025 

вСгО. ИатПзмСй жУУиПгСбОкжя УиФджм лТжеПйкуР УиСР ОмйСУнПТкСвС бСегФХО 

вСТСгУзСР мПТТжмСТжж. В ТОаСмП жУлСифеСбОку йПмСгу лСиПбуХ 

жкУмТФйПкмОифкуХ жейПТПкжР зСкоПкмТОожР мбПТгуХ йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅, 

PM₁₀) ж лОТкжзСбуХ вОеСб (CO₂, CH₄) У лТжйПкПкжПй лСТмОмжбкуХ 

вОеСОкОижеОмСТСб ж иОеПТкуХ гОмпжзСб. ИейПТПкжя лТСбСгжижУф мТж ТОеО б УФмзж 

У лСУиПгФюсПР УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзСР гОккуХ ж ТОУпПмСй УТПгкжХ екОпПкжР. 

ДСлСикжмПифкС лТжйПкяиСУф зСйлфюмПТкСП йСгПижТСбОкжП гия ОкОижеО 

гжкОйжзж зСкоПкмТОожж CO₂. КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя лСзОеОиж ФУмСРпжбСП 

лТПбурПкжП кСТйОмжбкуХ екОпПкжР йжзТСпОУмжо б СУПккП-ежйкжР лПТжСг, 

СУСаПккС б кОпОиП СмСлжмПифкСвС УПеСкО. КУмОкСбиПкС, пмС СУкСбкуйж нОзмСТОйж 

ФХФгрПкжя зОпПУмбО бСегФХО ябияюмУя буаТСУу ОбмСмТОкУлСТмО, жУлСифеСбОкжП 

мбПТгСвС мСлижбО ж кПаиОвСлТжямкуП йПмПСТСиСвжпПУзжП ФУиСбжя. ЗО лПТжСг 

2022‒2025 вв. буябиПкО мПкгПкожя з лСУмПлПккСйФ ТСУмФ зСкоПкмТОожж CO₂ лТж 

СмкСУжмПифкС УмОажифкСй ФТСбкП CH₄. МСпкСУмф лТжйПкяПйСР йСгПиж 

лТСвкСежТСбОкжя УСУмОбжиО 8,15%. ЙСиФпПккуП гОккуП лСгмбПТдгОюм 

кПСаХСгжйСУмф УжУмПйОмжпПУзСвС йСкжмСТжквО ОмйСУнПТкСвС бСегФХО ж 

ТОеТОаСмзж зСйлиПзУкуХ йПТ лС УкждПкжю ОкмТСлСвПккуХ буаТСУСб. КПеФифмОму 
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жУУиПгСбОкжя йСвФм аумф жУлСифеСбОку лТж нСТйжТСбОкжж хзСиСвжпПУзСР 

лСижмжзж ж лТСвТОйй лС ФиФпрПкжю зОпПУмбО вСТСгУзСР УТПгу. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИейПТПкжя лТСбСгжижУф б лТжеПйкСй УиСП ОмйСУнПТу У 

жУлСифеСбОкжПй лСТмОмжбкуХ жейПТжмПифкуХ лТжаСТСб мТж ТОеО б УФмзж. Дия 

СлТПгПиПкжя зСкоПкмТОожР мбПТгуХ йжзТСпОУмжо лТжйПкяиУя лСТмОмжбкуР 

ОкОижеОмСТ мжлО BR-SMART; зСкоПкмТОожя лОТкжзСбуХ вОеСб  жейПТяиОУф У 

лСйСсфю ожнТСбСвС вОеСОкОижеОмСТО HAL-HCO201. ЙТжйПкяижУф йПмСгу 

зСйлфюмПТкСвС йСгПижТСбОкжя У лСУиПгФюсжй УТОбкПкжПй ТОУпПмкуХ ж 

хзУлПТжйПкмОифкуХ гОккуХ. 

КПеФифмОму. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму лСгмбПТдгОюм, пмС СУкСбкуйж нОзмСТОйж, 

бижяюсжйж кО еОвТяекПкжП бСегФХО, ябияюмУя жкмПкУжбкОя хзУлиФОмОожя 

мТОкУлСТмкуХ УТПгУмб, жекСУ гСТСдкСвС лСзТумжя (ОУнОифмО) ж лПТПкСУ 

бСегФркуХ йОУУ же УСУПгкжХ УмТОк бПмТСй. КПеФифмОму кОФпкуХ жУУиПгСбОкжР 

гСзОеубОюм, пмС СУкСбкуй жУмСпкжзСй еОвТяекПкжя ОмйСУнПТкСвС аОУУПРкО 

БжрзПзО ябияюмУя бТПгкуП ХжйжпПУзжП УСПгжкПкжя, буаТОУубОПйуП 

мТОкУлСТмкуйж УТПгУмбОйж. 

КиюпПбуП УиСбО: йСкжмСТжкв, БжрзПз, ОмйСУнПТО, лОТкжзСбуП вОеу, 

йжзТСпОУмжоу, УйСв, ФифмТОнжСиПмСбуР УбПм, зижйОм, еОвТяекПкжП бСегФХО, 

зСйлфюмПТкСП лТСвкСежТСбОкжП 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

Дия ожмжТСбОкжя: ЖФУФлзПигжПб О.,  АУОкаПзСбО Д.Д.,   ИУйОжиСбО Г.Д.,  

БПТгжаПзСбО Л.К., ООТрПкСбО Н.А. АкОиже зСкоПкмТОожж йжзТСпОУмжо ж 

лОТкжзСбуХ вОеСб б ОмйСУнПТкСй бСегФХП вСТСгО БжрзПз. ЖПгжожкО мТФгО ж 

хзСиСвжя пПиСбПзО. 2026; 1: 173 - 188.  

doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2026 - 101108 
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ANALYSIS OF THE CONCENTRATION OF MICROPARTICLES AND GREENHOUSE GASES   

IN THE ATMOSPHERIC AIR OF BISHKEK 

Zhusupkeldiev Sh.1,  Asanbekova D.D.2,  Ismailova G.D.1,  Berdibekova S.K.3,  

Sharshenova H.A.4 
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Deteriorating air quality leads to increased environmental risks, heightened stress levels 

among the population, and a loss of time and economic resources. These circumstances 

necessitate systematic experimental observations and monitoring in Bishkek, as well as 

a comprehensive analysis of air pollution levels. 

The purpose of the study is to assess the impact of particulate matter and greenhouse 

gases on the quality of atmospheric air in the city of Bishkek during the autumn‒winter 

period of 2025. The object of the research is the near-surface urban atmospheric air 

layer. Field instrumental measurements of particulate matter concentrations (PM₁, 

PM₂.₅, PM₁₀) and greenhouse gases (CO₂, CH₄) were carried out using portable gas 

analyzers and laser sensors. Measurements were performed three times a day followed 

by statistical data processing and calculation of average values. Computer modeling was 

additionally applied to analyze the dynamics of CO₂ concentrations. The results 

demonstrate a persistent exceedance of regulatory limits for particulate matter during 

the autumn‒winter season, especially at the beginning of the heating period. The main 

factors contributing to air quality deterioration were identified as vehicle emissions, solid 

fuel combustion, and unfavorable meteorological conditions. An increasing trend in CO₂ 

concentrations was observed for the period 2022‒2025, while CH₄ levels remained 

relatively stable. The predictive model showed an accuracy of 8.15%. 

The findings highlight the necessity of systematic air quality monitoring and the 

development of integrated strategies to reduce anthropogenic emissions. The results 

can support environmental policy development and urban air quality improvement 

programs. 

Materials and йethods. Measurements were taken in the ground layer of the atmosphere 

using portable measuring instruments three times daily. A BR-SMART portable analyzer 

was used to determine particulate matter concentrations; greenhouse gas 

concentrations were measured using a HAL-HCO201 digital gas analyzer. Computer 

modeling methods were used with subsequent comparison of calculated and 

experimental data. 

Results. The findings confirm that the main factors influencing air pollution are intensive 

vehicle use, road surface (asphalt) wear, and wind-blown air masses from neighboring 
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countries. Scientific research shows that the main source of pollution in Bishkek's 

atmosphere is harmful chemical compounds emitted by vehicles. 

Keywords: monitoring, Bishkek, atmosphere, greenhouse gases, microparticles, smog, 

ultraviolet light, climate, air pollution, computer forecasting 
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В лСУиПгкжП вСгу б УмТОкОХ, вТОкжпОсжХ У КуТвуеУзСР КПУлФаижзСР, кОаиюгОПмУя 

екОпжмПифкуР ТСУм хзСкСйжпПУзСР ОзмжбкСУмж. ЭмСм лТСоПУУ б СУкСбкСй 

УСлТСбСдгОПмУя жкмПкУжбкуй жУлСифеСбОкжПй лТжТСгкуХ ТПУФТУСб, пмС лТжбСгжм 

з буаТСУФ б ОмйСУнПТФ екОпжмПифкуХ СатПйСб ОкмТСлСвПккуХ буаТСУСб. 

КПеФифмОму кОФпкуХ жУУиПгСбОкжР лСзОеОиж, пмС кПзСмСТуП бТПгкуП 

ОмйСУнПТкуП УСПгжкПкжя (PM2.5, PM₁₀, ЛO₂ ж гТФвжП ОхТСеСифкуП пОУмжоу) 

УлСУСаку УСХТОкямфУя б бСегФХП См кПУзСифзжХ гкПР гС кПУзСифзжХ йПУяоПб, б 

ТПеФифмОмП ОмйСУнПТкСР ожТзФияожж, лПТПкСУжмфУя кО ТОУУмСякжя б УСмкж, гОдП 

муУяпж зжиСйПмТСб. Л ФпЦмСй еОзСкСйПТкСУмПР ОмйСУнПТкСР ожТзФияожж 

еОвТяекяюсжП бПсПУмбО, лПТПкСУжйуП мТОкУвТОкжпкуйж бСегФркуйж лСмСзОйж, 

йСвФм б зСТСмзжП УТСзж ТОУлТСУмТОкямфУя кО мПТТжмСТжю вСТСгО БжрзПз. 

КТСйП мСвС, ФТСбПкф еОвТяекПкжя ОмйСУнПТкСвС бСегФХО б УмСижоП б екОпжмПифкСР 

УмПлПкж СлТПгПияПмУя бкФмТПккжйж нОзмСТОйж, б пОУмкСУмж зСижпПУмбСй, 

мПХкжпПУзжй УСУмСякжПй ж УТСзСй хзУлиФОмОожж мТОкУлСТмкуХ УТПгУмб. 

ЖПдгФкОТСгкуП ж ТПвжСкОифкуП кОФпкуП жУУиПгСбОкжя лСзОеубОюм, пмС буаТСУу 

См ОбмСйСажиПР, кП УССмбПмУмбФюсжХ УСбТПйПккуй хзСиСвжпПУзжй УмОкгОТмОй, 

бкСУям УФсПУмбПккуР бзиОг б ФХФгрПкжП зОпПУмбО бСегФХО.  

ЙС УмОмжУмжзП кО зСкПо 2018 вСгО б БжрзПзП ауиС еОТПвжУмТжТСбОкС СзСиС 420 

муУяп ОбмСйСажиПР [1]. ЙС лСУиПгкжй гОккуй, СасПП зСижпПУмбС ОбмСйСажиПР б 

ТПУлФаижзП гСУмжвиС 1,8 йжиижСкО [2]. ЙС СоПкзОй хзУлПТмСб, аСиПП 70% хмжХ 

ОбмСйСажиПР УСУТПгСмСпПкС б БжрзПзП ж ПвС СзТПУмкСУмяХ. ЗПзСмСТуП жУмСпкжзж 
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ФзОеубОюм, пмС зСижпПУмбС еОТПвжУмТжТСбОккуХ ОбмСйСажиПР б УмСижоП 

УСУмОбияПм СзСиС 1,3 йжиижСкО [3]. ЭмФ УжмФОожю мОздП лСгмбПТдгОПм ПдПгкПбкСП 

ФбПижпПкжП лТСаСз б вСТСгП. 

ГСТСг БжрзПз ТОУлСиСдПк б оПкмТОифкСР пОУмж МПкмТОифкСОежОмУзСвС 

зСкмжкПкмОифкСвС ТПвжСкО ж СзТФдЦк вСТкуйж ХТПамОйж, пмС СвТОкжпжбОПм СайПк 

бСегФркуХ йОУУ ж лСбурОПм бПТСямкСУмф жкбПТУжСккуХ ябиПкжР. В ТПеФифмОмП 

еОвТяекяюсжП бПсПУмбО гижмПифкСП бТПйя еОгПТджбОюмУя б вСТСгУзСР 

ОмйСУнПТП, СзОеубОя кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП кО егСТСбфП кОУПиПкжя ж 

УСожОифкС-хзСкСйжпПУзСП ТОебжмжП.  

КХФгрПкжП зОпПУмбО ОмйСУнПТкСвС бСегФХО УСлТСбСдгОПмУя ТСУмСй 

хзСиСвжпПУзжХ ТжУзСб, лСбурПкжПй ФТСбкя УмТПУУСбСР кОвТФезж кО кОУПиПкжП ж 

хзСкСйжпПУзжйж лСмПТяйж. Эмж СаУмСямПифУмбО СаФУиСбижбОюм кПСаХСгжйСУмф 

УжУмПйОмжпПУзСвС йСкжмСТжквО ж зСйлиПзУкСвС ОкОижеО ФТСбкя еОвТяекПкжя 

бСегФХО. ЛаСТ ж СаТОаСмзО гСУмСбПТкуХ гОккуХ С УСУмСякжж ОмйСУнПТкСвС 

бСегФХО жйПюм бОдкСП кОФпкСП ж лТОзмжпПУзСП екОпПкжП лТж ТОеТОаСмзП 

хзСиСвжпПУзСР лСижмжзж ж лТСвТОйй лС ФиФпрПкжю зОпПУмбО вСТСгУзСР УТПгу.  

МПифю кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя ябияПмУя СоПкзО бижякжя йжзТСпОУмжо ж 

лОТкжзСбуХ вОеСб кО зОпПУмбС ОмйСУнПТкСвС бСегФХО вСТСгО БжрзПз б СУПккП-

ежйкжР лПТжСг. Дия гСУмждПкжя лСУмОбиПккСР оПиж ауиж УнСТйФижТСбОку 

УиПгФюсжП еОгОпж жУУиПгСбОкжя: 

лТСбПУмж жкУмТФйПкмОифкуП жейПТПкжя зСкоПкмТОожР йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅, 

PM₁₀) б лТжеПйкСй УиСП ОмйСУнПТкСвС бСегФХО; 

СлТПгПижмф ФТСбкж зСкоПкмТОожР СУкСбкуХ лОТкжзСбуХ вОеСб (CO₂ ж CH₄) ж 

лТСОкОижежТСбОмф жХ гжкОйжзФ; 

буябжмф СУкСбкуП нОзмСТу, бижяюсжП кО ФХФгрПкжП зОпПУмбО ОмйСУнПТкСвС 

бСегФХО б вСТСгУзСР УТПгП; 

булСикжмф УТОбкжмПифкуР ОкОиже лСиФпПккуХ гОккуХ У кСТйОмжбкуйж 

лСзОеОмПияйж ж СоПкжмф мПкгПкожж жейПкПкжя зОпПУмбО бСегФХО. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИУУиПгСбОкжП СУкСбОкС кО лСиПбуХ жкУмТФйПкмОифкуХ 

жейПТПкжяХ зОпПУмбО ОмйСУнПТкСвС бСегФХО б вСТСгП БжрзПз б СУПккП-ежйкжР 

лПТжСг 2025 вСгО. ИейПТПкжя лТСбСгжижУф б лТжеПйкСй УиСП ОмйСУнПТу У 

жУлСифеСбОкжПй лСТмОмжбкуХ жейПТжмПифкуХ лТжаСТСб[4]. 

Дия СлТПгПиПкжя зСкоПкмТОожР мбПТгуХ йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅ ж PM₁₀) 

лТжйПкяиУя лСТмОмжбкуР ОкОижеОмСТ мжлО BR-SMART, СУкОсПккуР иОеПТкуй 

гОмпжзСй гия буУСзСмСпкСвС ТОегПиПкжя пОУмжо лС ТОейПТФ. КСкоПкмТОожж 
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лОТкжзСбуХ вОеСб – гжСзУжгО ФвиПТСгО (CO₂) ж йПмОкО (CH₄) – жейПТяижУф У 

лСйСсфю ожнТСбСвС вОеСОкОижеОмСТО HAL-HCO201 У кПгжУлПТУжСккуй 

жкнТОзТОУкуй (NDIR) гОмпжзСй [5-8].  

ИейПТПкжя булСикяижУф мТж ТОеО б УФмзж (ФмТСй, гкПй ж бПпПТСй). Дия 

лСбурПкжя гСУмСбПТкСУмж ТПеФифмОмСб б зОдгСР мСпзП лТСбСгжижУф лСбмСТкуП 

жейПТПкжя У лСУиПгФюсжй ТОУпПмСй УТПгкжХ екОпПкжР. ЙСиФпПккуП гОккуП 

лСгбПТвОижУф УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзП [9,10].  

Дия ОкОижеО гжкОйжзж зСкоПкмТОожж CO₂ гСлСикжмПифкС лТжйПкяижУф йПмСгу 

зСйлфюмПТкСвС йСгПижТСбОкжя У лСУиПгФюсжй УТОбкПкжПй ТОУпПмкуХ ж 

хзУлПТжйПкмОифкуХ гОккуХ. 

КПеФифмОму. ЙСйжйС лОТкжзСбуХ вОеСб б ОмйСУнПТкСй бСегФХП лТжУФмУмбФюм 

бебПрПккуП пОУмжоу (PM), зиОУУжнжожТФПйуП лС ТОейПТФ, бСегПРУмбжю кО 

егСТСбфП пПиСбПзО ж бТПйПкж лТПаубОкжя б бСегФХП. В пОУмкСУмж, пОУмжоу PM₁ 

жйПюм гжОйПмТ йПкПП 1 йзй, О пОУмжоу PM₂.₅ – йПкПП 2,5 йзй. БиОвСгОТя йОиуй 

ТОейПТОй Скж УлСУСаку лТСкжзОмф виФаСзС б гуХОмПифкуП лФмж пПиСбПзО, 

гСУмжвОя ОифбПСи иЦвзжХ ж СзОеубОя кПаиОвСлТжямкСП бСегПРУмбжП кО егСТСбфП. 

ВТПйя лТПаубОкжя ж ТОУлТПгПиПкжП хмжХ пОУмжо б ОмйСУнПТП еОбжУям См 

жУмСпкжзСб буаТСУСб ж йПмПСТСиСвжпПУзжХ ФУиСбжР. 

ЛСвиОУкС ТПзСйПкгОожяй ВУПйжТкСР СТвОкжеОожж егТОбССХТОкПкжя (ВИЗ), 

пОУмжоу PM₂.₅ лТПгУмОбияюм буУСзжР ТжУз гия егСТСбфя пПиСбПзО. ИХ 

зСкоПкмТОожя зСкмТСижТФПмУя б ТОйзОХ УжУмПй йСкжмСТжквО зОпПУмбО бСегФХО. 

ЖОУУСбОя зСкоПкмТОожя PM₂.₅ ябияПмУя зиюпПбуй лСзОеОмПиПй лТж СоПкзП ТжУзО 

гия егСТСбфя пПиСбПзО ж УиФджм бОдкуй жкгжзОмСТСй зОпПУмбО ОмйСУнПТкСвС 

бСегФХО. ЛСвиОУкС ТПзСйПкгОожяй ВУПйжТкСР СТвОкжеОожж егТОбССХТОкПкжя 

(ВИЗ), УТПгкПвСгСбСР ФТСбПкф пОУмжо PM₂.₅ кП гСидПк лТПбурОмф 10 йзв/й³, О 

УТПгкПУФмСпкуР ФТСбПкф – 25 йзв/й³. ЙТПгПифкСП екОпПкжП УТПгкПУФмСпкСР 

зСкоПкмТОожж пОУмжо PM₁₀ УСУмОбияПм 50 йзв/й³ [11]. В ТОаСмП лТПгУмОбиПку 

вжУмСвТОййу жейПкПкжР зСкоПкмТОожР пОУмжо PM₁, PM₂.₅ ж PM₁₀ б УПкмяаТП, 

СзмяаТП, кСяаТП ж гПзОаТП 2025 вСгО, О мОздП гОккуП лС лТжеПйкСйФ СеСкФ. 

ГжУмСвТОййу лСебСияюм УТОбкжбОмф пжУиСбуП екОпПкжя б ТОеижпкуХ зОмПвСТжяХ 

ж СмУиПджбОмф гжкОйжзФ жейПкПкжР бС бТПйПкж (ТжУ. 1‒4).ЛСвиОУкС гОккуй, 

лТПгУмОбиПккуй кО ТжУФкзОХ 1‒3, б СУПккжР лПТжСг зСкоПкмТОожж бУПХ 

йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅ ж PM₁₀) лТПбурОюм кСТйОмжбкуП екОпПкжя, пмС 

УбжгПмПифУмбФПм С нСТйжТСбОкжж ФйПТПккСвС УйСвО б ОмйСУнПТП. В гПзОаТП 2025 

вСгО зСкоПкмТОожя PM₂.₅ ФгбСжиОУф лС УТОбкПкжю У кСТйОмжбкуй ФТСбкПй (ТжУ. 

4), пмС УбяеОкС У кОпОиСй СмСлжмПифкСвС УПеСкО б вСТСгП. 
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КжУФкСз 1. ДжкОйжзО зСкоПкмТОожР йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) ж лТжеПйкСвС 

СеСкО (O₃) б вСТСгП БжрзПз б УПкмяаТП 2025 вСгО. 

Figure 1. Dynamics of concentrations of microparticles (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) and ground-

level ozone (O₃) in Bishkek in September 2025 
 

 

КжУФкСз 2. ДжкОйжзО зСкоПкмТОожР йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) ж лТжеПйкСвС 

СеСкО (O₃) б вСТСгП БжрзПз б СзмяаТП 2025 вСгО. 

Figure 2. Dynamics of concentrations of microparticles (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) and ground-

level ozone (O₃) in Bishkek in October 2025. 
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КжУФкСз 3. ДжкОйжзО зСкоПкмТОожР йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) ж лТжеПйкСвС 

СеСкО (O₃) б вСТСгП БжрзПз б кСяаТП 2025 вСгО. 
 

Figure 3. Dynamics of concentrations of microparticles (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) and ground-

level ozone (O₃) in Bishkek in November 2025. 

 
 

 

КжУФкСз 4. ДжкОйжзО зСкоПкмТОожР йжзТСпОУмжо (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) ж лТжеПйкСвС 

СеСкО (O₃) б вСТСгП БжрзПз б гПзОаТП 2025 вСгО. 

Figure 4.  Dynamics of concentrations of microparticles (PM₁, PM₂.₅, PM₁₀) and ground-

level ozone (O₃) in Bishkek in December 2025. 
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КПеФифмОму кОФпкуХ жУУиПгСбОкжР гСзОеубОюм, пмС СУкСбкуй жУмСпкжзСй 

еОвТяекПкжя ОмйСУнПТкСвС аОУУПРкО БжрзПзО ябияюмУя бТПгкуП ХжйжпПУзжП 
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УСПгжкПкжя, буаТОУубОПйуП мТОкУлСТмкуйж УТПгУмбОйж [12]. ЙСУзСифзФ вОеу, 

буаТОУубОПйуП мТОкУлСТмкуйж УТПгУмбОйж, лТПжйФсПУмбПккС кОзОлижбОюмУя б 

кждкжХ УиСяХ ОмйСУнПТу ж зСкоПкмТжТФюмУя б лТжеПйкСй УиСП, Скж СзОеубОюм 

лТяйСП кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП кО егСТСбфП кОУПиПкжя. ЙСхмСйФ мТОкУлСТмкуП 

УТПгУмбО ТОУУйОмТжбОюмУя зОз Сгжк же СУкСбкуХ жУмСпкжзСб еОвТяекПкжя 

ОмйСУнПТкСвС бСегФХО [13]. Л 20 лС 23 кСяаТя 2022 вСгО зСкоПкмТОожя 

йжзТСпОУмжо б БжрзПзП ТПезС бСеТСУиО, гСУмжвкФб 600 йзв/й³ гия PM₁₀ ж 469 

йзв/й³ гия PM₂.₅. В хмСм лПТжСг БжрзПз бХСгжи б пжУиС УОйуХ еОвТяекПккуХ 

вСТСгСб йжТО, еОкжйОя лПТбСП йПУмС б мПпПкжП кПУзСифзжХ гкПР. ЭмСм нОзм 

УбжгПмПифУмбФПм С мСй, пмС еОвТяекПкжП бСегФХО б УмСижоП ябияПмУя СУмТСР 

хзСиСвжпПУзСР лТСаиПйСР [14]. В хмСР Убяеж бСлТСУ УкждПкжя зСкоПкмТОожж 

йжзТСпОУмжо б ОмйСУнПТП буХСгжм кО лПТбуР лиОк зОз кПСмиСдкОя йПТО. Дия 

хмСвС СмйПпОПмУя кПСаХСгжйСУмф ФиФпрПкжя мПХкжпПУзСвС УСУмСякжя вСТСгУзСвС 

мТОкУлСТмО, хннПзмжбкСР нжифмТОожж гуйСбуХ вОеСб мПлиСхиПзмТСУмОкожР, О 

мОздП ФУмОкСбзж нжифмТФюсжХ ФУмТСРУмб кО гуйСХСгОХ мСлижбС УджвОюсжХ 

лПпПР б пОУмкуХ гСйОХ.  

ИейПкПкжП зижйОмО лТСжУХСгжм лСг бСегПРУмбжПй зОз лТжТСгкуХ, мОз ж 

ОкмТСлСвПккуХ лТСоПУУСб, СУСаПккС б ТПеФифмОмП бижякжя ХСеяРУмбПккСР 

гПямПифкСУмж пПиСбПзО кО ОмйСУнПТФ. ЛТПгж ОкмТСлСвПккуХ лТжпжк, 

бСегПРУмбФюсжХ кО зижйОмжпПУзФю УжУмПйФ, зиюпПбФю ТСиф жвТОюм буаТСУу 

лОТкжзСбуХ вОеСб [15]. В кОУмСясПП бТПйя, б Убяеж У жкмПкУжнжзОожПР 

лТСйуриПккСР гПямПифкСУмж ж ТСУмСй кОУПиПкжя, кОаиюгОПмУя ТПезСП 

ФбПижпПкжП буаТСУСб лОТкжзСбуХ вОеСб б ОмйСУнПТФ. ЭмСм лТСоПУУ лТжбСгжм з 

ФУжиПкжю виСаОифкСвС лСмПлиПкжя ж кОТФрПкжю зижйОмжпПУзСвС аОиОкУО. К 

кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккуй лОТкжзСбуй вОеОй СмкСУямУя бСгякСР лОТ (H₂O), 

гжСзУжг ФвиПТСгО (CO₂), йПмОк (CH₄), еОзжУф ОеСмО (N₂O) ж ХиСТнмСТФвиПТСгу 

(НЛК) [16]. Эмж вОеу СаиОгОюм УбСРУмбСй лСвиСсОмф ж лПТПжеиФпОмф жкнТОзТОУкСП 

жеиФпПкжП, пмС УлСУСаУмбФПм ФгПТдОкжю мПлиО См лСбПТХкСУмж ЗПйиж б ОмйСУнПТП.  

ЗО лТОзмжзП лТСУмТОкУмбПккСП ж бТПйПккСП ТОУлТПгПиПкжП зСкоПкмТОожР 

гжСзУжгО ФвиПТСгО (CO₂) б ОмйСУнПТП лТСвкСежТФПмУя ж зСижпПУмбПккС 

СоПкжбОПмУя У лСйСсфю йПмСгСб зСйлфюмПТкСвС йСгПижТСбОкжя [17]. 

ИУлСифеФПйСП лТСвТОййкСП СаПУлПпПкжП гия лТСвкСежТСбОкжя СаПУлПпжбОПм 

буУСзСФТСбкПбуП бСейСдкСУмж бжеФОижеОожж гия ОкОижеО гОккуХ ж 

жкмПТлТПмОожж ТПеФифмОмСб [18]. В пОУмкСУмж, хмС лТСвТОййкСП СаПУлПпПкжП 

лСебСияПм УТОбкжбОмф ТПеФифмОму ТОУпПмСб йСгПиж У ТПОифкуйж гОккуйж 

жейПТПкжР ж мСпкС СмСаТОдОмф жХ беОжйкСП УССмбПмУмбжП б вТОнжпПУзСР нСТйП. 
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ЗО ТжУФкзП 5 лСзОеОкС бжеФОифкСП УТОбкПкжП ТПеФифмОмСб йОмПйОмжпПУзСР 

йСгПиж, УСегОккСР гия гжСзУжгО ФвиПТСгО (CO₂), ж ТПОифкуХ гОккуХ С 

ТОУлТПгПиПкжж CO₂, лСиФпПккуХ еО мСм дП лПТжСг. БижезСП ТОУлСиСдПкжП 

вТОнжзСб ФзОеубОПм кО буУСзжР ФТСбПкф УССмбПмУмбжя йПдгФ екОпПкжяйж, 

ТОУУпжмОккуйж йСгПифю, ж хзУлПТжйПкмОифкуйж гОккуйж кОаиюгПкжР. 

 

 
 

КжУФкСз 5. ДжкОйжзО УзСифеясПвС УТПгкПвС ФТСбкя зСкоПкмТОожж CO2  

У 2022 лС 2025 вСг. 

Figure 5. Dynamics of the moving average level of CO2 concentration between 2022 and 

2025. 

 

Дия зСижпПУмбПккСР СоПкзж мСпкСУмж йСгПиж ауиО ТОУУпжмОкО ОаУСиюмкОя 

СржазО, екОпПкжП зСмСТСР УСУмОбжиС 8,15%. ЭмСм лСзОеОмПиф лСгмбПТдгОПм, пмС 

ТПеФифмОму ТОУпПмСб йСгПиж гСУмОмСпкС аижезж з ТПОифкуй гОккуй ж 

кОгПдкСУмф жУлСифеФПйСвС йПмСгО лТСвкСежТСбОкжя. МОзжй СаТОеСй, 

лТПгиСдПккОя йСгПиф УпжмОПмУя лСгХСгясПР гия лТПгбОТжмПифкСР СоПкзж ж 

ОкОижеО гжкОйжзж ТОУлТПгПиПкжя CO₂ б ОмйСУнПТП. 

КбПижпПкжП зСкоПкмТОожж лОТкжзСбуХ вОеСб, мОзжХ зОз гжСзУжг ФвиПТСгО (CO₂), 

йПмОк (CH₄) ж ХиСТнмСТФвиПТСгу, б вОеСбСй УСУмОбП ОмйСУнПТу лСбурОПм ПП 

УлСУСакСУмф ФгПТджбОмф мПлиС ж лТжбСгжм з ФУжиПкжю лОТкжзСбСвС хннПзмО 

[19,20]. В ТПеФифмОмП кОаиюгОюмУя гСивСУТСпкуП жейПкПкжя зижйОмжпПУзжХ 
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лОТОйПмТСб, СзОеубОюсжП УФсПУмбПккСП бижякжП кО хзСУжУмПйу ж УСожОифкС-

хзСкСйжпПУзФю гПямПифкСУмф пПиСбПзО.  

ЙС ТПеФифмОмОй ОкОижеО гОккуХ кОаиюгПкжР еО лПТжСг 2022‒2025 вСгСб (ТжУФкСз 

5) кОаиюгОПмУя кПекОпжмПифкСП ФбПижпПкжП зСкоПкмТОожж ФвиПзжУиСвС вОеО (CO₂) 

б ОмйСУнПТП БжрзПзО. ЖСдкС лТПглСиСджмф, пмС хмО мПкгПкожя б СУкСбкСй 

СаФУиСбиПкО ФбПижпПкжПй зСижпПУмбО мТОкУлСТмкуХ УТПгУмб, ТОаСмОюсжХ кО 

вОеСбСй мСлижбП б вСТСгУзСР еСкП [21,22]. КвиПзжУиуР вОе, буаТОУубОПйуР 

ОбмСмТОкУлСТмСй, кОзОлижбОПмУя б кждкжХ УиСяХ ОмйСУнПТу ж кОлТяйФю бижяПм 

кО вОеСбуР УСУмОб вСТСгУзСвС бСегФХО. В мС дП бТПйя зСкоПкмТОожя йПмОкО (CH₄) 

СУмОбОиОУф СмкСУжмПифкС УмОажифкСР, бОТфжТФяУф б лТПгПиОХ 1800‒2000 ppb. Эмж 

лСзОеОмПиж кП лТПбурОиж гПРУмбФюсжХ УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзжХ ж хзСиСвжпПУзжХ 

кСТй, пмС УбжгПмПифУмбФПм С УмОажифкСУмж УжмФОожж У йПмОкСй. 

В оПиСй, лСиФпПккуП ТПеФифмОму лСгмбПТдгОюм, пмС мТОкУлСТмкуР УПзмСТ бкСУжм 

СУкСбкСР бзиОг б буаТСУу ФвиПзжУиСвС вОеО б БжрзПзП, б мС бТПйя зОз 

зСкоПкмТОожя йПмОкО СУмОПмУя кО ФТСбкП, кП лТПгУмОбияюсПй УПТфПекСР ФвТСеу. 

ЙСхмСйФ йПТу лС ФиФпрПкжю зОпПУмбО вСТСгУзСвС бСегФХО гСидку аумф 

кОлТОбиПку б лПТбФю СпПТПгф кО УСзТОсПкжП буаТСУСб См ОбмСмТОкУлСТмО. 

 

ЗОзиюпПкжП. Л зСкоО СУПкж зСкоПкмТОожя мбПТгуХ бебПрПккуХ пОУмжо б 

ОмйСУнПТкСй бСегФХП кОпжкОПм лТПбурОмф кСТйОмжбкуП екОпПкжя. ЭмС ябиПкжП б 

СУкСбкСй УбяеОкС У ФУжиПкжПй ОкмТСлСвПккСР кОвТФезж. В пОУмкСУмж, У кОпОиСй 

СмСлжмПифкСвС УПеСкО б лТжвСТСгкуХ кОУПиЦккуХ лФкзмОХ бСеТОУмОПм 

жУлСифеСбОкжП мбПТгСвС мСлижбО (Фвия ж гТПбПУжку), пмС лТжбСгжм з ФбПижпПкжю 

буаТСУСб йжзТСпОУмжо ж гТФвжХ еОвТяекяюсжХ бПсПУмб б ОмйСУнПТФ. 

ДСлСикжмПифкуР бзиОг б еОвТяекПкжП бСегФХО бкСУжм ТОаСмО 

мПлиСхиПзмТСоПкмТОиПР б СмСлжмПифкуР лПТжСг, УСлТСбСдгОюсОяУя ТСУмСй 

СатПйСб буаТСУСб. ИгкСбТПйПккС ФбПижпПкжП жкмПкУжбкСУмж мТОкУлСТмкСвС 

гбждПкжя ж ТСУм ОбмСйСажифкуХ лТСаСз УлСУСаУмбФюм кОзСлиПкжю мТОкУлСТмкуХ 

буаТСУСб. В ТПеФифмОмП гижмПифкСР УмСякзж ж йПгиПккСвС гбждПкжя 

мТОкУлСТмкуХ УТПгУмб вОеССаТОекуП ж мбПТгуП еОвТяекяюсжП бПсПУмбО 

зСкоПкмТжТФюмУя б кждкжХ УиСяХ ОмйСУнПТу. 

В оПиСй ФУжиПкжП ОкмТСлСвПккСР гПямПифкСУмж б СУПккП-ежйкжР лПТжСг лТжбСгжм 

з лСбурПкжю ФТСбкя еОвТяекПкжя вСТСгУзСР ОмйСУнПТу ж ФХФгрПкжю зОпПУмбО 

бСегФХО, пмС ФзОеубОПм кО кПСаХСгжйСУмф ТОеТОаСмзж зСйлиПзУкуХ 

лТжТСгССХТОккуХ йПТ ж ФУжиПкжя хзСиСвжпПУзСР лСижмжзж.  
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КДК 613.22:373(470.57) 

ЙИПДВАЯ МДЗЗИЛМЬ ОКИЙЬЗИГИ ЙИМАЗИЯ КНАПИНЛЯ 

1-4 КЙАЛЛИВ В ИБПДИБКАЗИВАМДЙЬЗЫН ИКГАЗИЗАМИЯН  

КДЛЙКБЙИКИ БАОКИКМИЛМАЗ 

ДОФзОПб К.А.1, ЙОТжСкСбО М.К.1, ЗПиПкзСбУзОя Д.Д.1, ЖФУОажТСб Д.Э.1, АФХОгжПбО Э.А.1, 

АииОяТСбО Г.К.1, БОзжТСб А.Б. 1,2,3, АХйПмржкО К.А.4, ЙПбОрСбО Й.Л.5,  ЛзСмОТПбО Ж.А.6 

1 
ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя 

2
 ЛГБИК ВИ «БОрзжТУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР  ФкжбПТУжмПм» ЖжкегТОбО КСУУжж,  

КнО, КСУУжя 

3 
ГБЗК «АзОгПйжя кОФз КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк», КнО, КСУУжя 

4 
ГБКЗ ЖИ «МКЙБ жй. Л.А. КУСифоПбО», ЖСУзбО, КСУУжя 

5 
КлТОбиПкжП КСУлСмТПакОгеСТО лС КПУлФаижзП БОрзСТмСУмОк, КнО, КСУУжя 

6 
ЛБКЗ «МПкмТ вжвжПку ж хлжгПйжСиСвжж б КПУлФаижзП БОрзСТмСУмОк», КнО, КСУУжя 

ЙСикСоПккСП, УаОиОкУжТСбОккСП лжмОкжП - СгкО же бОдкПРржХ УСУмОбияюсжХ 

егСТСбСвС СаТОеО джекж, ФУиСбжП гия вОТйСкжпкСвС нжежпПУзСвС ТОебжмжя ж ТСУмО 

ТПаПкзО. ИУСаСП екОпПкжП лТОбжифкСП лжмОкжП лТжСаТПмОПм б йиОгрПй рзСифкСй 

бСеТОУмП, лСхмСйФ зСкмТСиф ажСиСвжпПУзСР оПккСУмж вСмСбуХ аиюг б 

СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ СУмОПмУя бПУфйО бСУмТПаСбОккуй. 

МПиф жУУиПгСбОкжя: СоПкзО УССмбПмУмбжя лжсПбСР оПккСУмж аиюг, 

лТжвСмСбиПккуХ гия гПмПР йиОгрПвС рзСифкСвС бСеТОУмО б СасПСаТОеСбОмПифкуХ 

СТвОкжеОожяХ, кСТйОй нжежСиСвжпПУзжХ лСмТПакСУмПР лС ТПеФифмОмОй 

иОаСТОмСТкСвС зСкмТСия зОпПУмбО лжсПбСР лТСгФзожж.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИатПзмСй жУУиПгСбОкжя ауиО СТвОкжеОожя лжмОкжя б 14 

СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ, ТОУлСиСдПккуХ б вСТСгОХ ж УПифУзжХ 

кОУПиПккуХ лФкзмОХ КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк. ОзСифкСП лжмОкжП б кжХ 

СаПУлПпжбОПмУя зОз У лТжбиПпПкжПй УмСТСккжХ СТвОкжеОожР, мОз ж 

кПлСУТПгУмбПккС УОйСР СасПСаТОеСбОмПифкСР СТвОкжеОожПР. ВулСикПкО 

бкПлиОкСбОя лТСбПТзО зОпПУмбО ж аПеСлОУкСУмж аПУлиОмкСвС вСТяпПвС лжмОкжя 

СаФпОюсжХУя 1-4 зиОУУСб б ТОйзОХ йПТСлТжямжР лС зСкмТСию (кОгеСТФ) 

гПямПифкСУмж юТжгжпПУзжХ ижо ж жкгжбжгФОифкуХ лТПглТжкжйОмПиПР, 

СаПУлПпжбОюсжХ СТвОкжеОожю лжмОкжя б гОккуХ СасПСаТОеСбОмПифкуХ 

СТвОкжеОожяХ. ИУУиПгСбОкС 280 лТСа вСмСбуХ лСТожР лжмОкжя, СлТПгПиПкС 
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УСгПТдОкжП аПизСб, джТСб, ФвиПбСгСб, зОифожя, йОвкжя, дПиПеО, зОижя, бжмОйжкСб 

B1, B2, ТОУУпжмОкО зОиСТжРкСУмф ж СоПкПкО йОУУО аиюг. 

КПеФифмОму. ЙТж СоПкзП кФмТжПкмкСР СаПУлПпПккСУмж рзСифкСвС лжмОкжя 

СаФпОюсжХУя 1 - 4 зиОУУСб б СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ КПУлФаижзж 

БОрзСТмСУмОк буябиПкС кПекОпжмПифкСП (0,8-4,5 %) СмзиСкПкжП См УФмСпкСР 

лСмТПакСУмж УСгПТдОкжя аПизСб, джТСб ж ФвиПбСгСб, СакОТФдПкС кОТФрПкжП жХ 

УССмкСрПкжя б ТОожСкП. ЙТж ОкОижеП бжмОйжккС-йжкПТОифкСвС УСУмОбО рзСифкСвС 

лжмОкжя буябиПк гПнжожм бжмОйжкСб B1, B2 (гС 13,2 %), лСбурПккСП УСгПТдОкжП 

йОвкжя (гС 4,8 %), дПиПеО (гС 14,8 %) ж зОижя (гС 27 %). ЗОбмТОзж УССмбПмУмбФюм 

мТПаСбОкжяй лС УСгПТдОкжю зОифожя, кС б СаПгПккуХ аиюгОХ ПвС ФТСбПкф кО 12% 

кждП кСТйу. ЛССмкСрПкжП зОифожя ж йОвкжя б вСмСбуХ аиюгОХ УаОиОкУжТСбОкС. 

ЛТПгкяя йОУУО лСТожР, лТПгиОвОПйуХ кО еОбмТОзж ж СаПгу, УССмбПмУмбФПм кСТйОй 

гия ТОожСкСб гПмПР рзСифкСвС бСеТОУмО См 7 гС 12 иПм. ЗкОпжйуХ ТОеижпжР б 

хкПТвПмжпПУзСР оПккСУмж ТОожСкСб ж, УССмбПмУмбПккС, УСгПТдОкжж джТСб, аПизСб 

ж ФвиПбСгСб б еОбжУжйСУмж См нСТйу СТвОкжеОожж рзСифкСвС лжмОкжя, О мОздП 

йПУмО кОХСдгПкжя СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожР кП буябиПкС. 

ЗОзиюпПкжП. ЗПУйСмТя кО УССмбПмУмбжП СУкСбкуй УОкжмОТкуй мТПаСбОкжяй, 

вСТяпПП лжмОкжП б СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ ТПвжСкО мТПаФПм гСТОаСмзж 

гия ФУмТОкПкжя буябиПккуХ гПнжожмСб йжзТСкФмТжПкмСб ж СлмжйжеОожж 

йОзТСкФмТжПкмкСвС аОиОкУО. В пОУмкСУмж кПСаХСгжйС ФбПижпПкжП УСгПТдОкжя б 

вСмСбуХ аиюгОХ зОифожя (бСейСдкС, еО УпЦм ТОУржТПкжя ОУУСТмжйПкмО йСиСпкуХ 

лТСгФзмСб) ж бжмОйжкСб В₁, В₂ (йжкжйжеОожя мПТйжпПУзСР СаТОаСмзж, 

жУлСифеСбОкжП СаСвОсЦккуХ лТСгФзмСб). МОздП б оПияХ УкждПкжя лСмПТф 

бжмОйжкСб УиПгФПм лТСбПУмж йСкжмСТжкв УСаиюгПкжя мПХкСиСвжР лТжвСмСбиПкжя ж 

ХТОкПкжя лТСгФзмСб.  

КиюпПбуП УиСбО: СТвОкжеОожя лжмОкжя СаФпОюсжХУя, лжсПбСР ТОожСк, 

СасПСаТОеСбОмПифкуП СТвОкжеОожж, кСТйу нжежСиСвжпПУзжХ лСмТПакСУмПР 

КСкнижзм жкмПТПУСб: ОбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП: жУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж, СУФсПУмбияиСУф 

б ТОйзОХ ТПОижеОожж йПТСлТжямжР нПгПТОифкСвС лТСПзмО «КзТПлиПкжП 

СасПУмбПккСвС егСТСбфя» кОожСкОифкСвС лТСПзмО «ДПйСвТОнжя».   

Дия ожмжТСбОкжя:  ДОФзОПб К.А., ЙОТжСкСбО М.К., ЗПиПкзСбУзОя Д.Д., ЖФУОажТСб Д.Э., 

АФХОгжПбО Э.А., АииОяТСбО Г.К., БОзжТСб А.Б., АХйПмржкО К.А., ЙПбОрСбО Й.Л., 
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NUTRITIONAL VALUE OF SCHOOL MEALS FOR  

PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN GENERAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE 

REPUBLIC OF BASHKORTOSTAN 

Daukaev R.A.1, Larionova T.K.1, Zelenkovskaya E.E.1, Musabirov D.E.1, Aukhadieva E.A.1, 

Allayarova G.R.1, Bakirov A.B.1,2,3 , Akhmetshina R.A.4, Levashova L.S.5, Skotareva M.A.6 

1
 Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 

2 
Bashkirian State Medical University of the Russian Health Ministry, Ufa, Russia 

3 
Academy of Sciences of the Republic of Bashkortostan, Ufa, Russia 

4
 The Usoltsev Central Clinical Hospital", Moscow, Russia 

5
 Directorate of Rospotrebnadzor in the Republic of Bashkortostan, Ufa, Russia 

6 
Center of Hygiene and Epidemiology in the Republic of Bashkortostan", Ufa, Russia 

 

Adequate, balanced nutrition is one of the most important components of a healthy 

lifestyle, a condition for the harmonious physical development and growth of a child. 

Proper nutrition is especially important at primary school age, which is why the control of 

the biological value of ready meals in general education institutions remains highly 

relevant. 

The purpose of the study: assessment of the compliance of the nutritional value of 

dishes prepared for primary school children in general education institutions with the 

standards of physiological needs based on the results of laboratory quality control of 

food products. 

Materials and methods. The object of the study was the organization of meals in 14 

general education institutions located in urban and rural settlements of the Republic of 

Bashkortostan. School meals are provided both with the involvement of third-party 

organizations and directly by the general education institution itself. An unscheduled 

inspection of the quality and safety of free hot meals for primary school children was 
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carried out as part of measures to control (supervise) the activities of legal entities and 

individual entrepreneurs who provide meals in these general education organizations. 

280 samples of ready-to-eat meals were examined, and the content of proteins, fats, 

carbohydrates, calcium, magnesium, iron, potassium, and vitamins B1 and B2 was 

determined. The calorie content and weight of the dishes were calculated. 

Results. When assessing the nutritional adequacy of school meals for primary school 

children in general education institutions in the Republic of Bashkortostan, a slight (0,8-

4,5%) deviation from the daily requirement for protein, fat, and carbohydrate content was 

detected, and an imbalance in their ratio in the diet was found. An analysis of the vitamin 

and mineral content of school meals revealed a deficiency of vitamins B1 and B2 (up to 

13,2%), an increased content of magnesium (up to 4,8%), iron (up to 14,8%), and 

potassium (up to 27%). The breakfasts meet the requirements for calcium content, but 

the lunch dishes have a 12% lower calcium content than the recommended level. The 

ratio of calcium and magnesium in the ready-to-eat meals is balanced. The average 

portion size for breakfasts and lunches meets the recommended intake for school-age 

children aged 7 to 12. There are no significant differences in the energy value of the 

meals, and therefore in the content of fats, proteins, and carbohydrates, depending on 

the type of school nutrition program or the location of the school. 

Conclusion. Despite compliance with the basic sanitary requirements, hot meals in 

general education institutions in the region require improvement to address the identified 

micronutrient deficiencies and optimize the macronutrient balance. In particular, it is 

necessary to increase the content of calcium in ready-to-eat dishes (possibly by 

expanding the range of dairy products) and vitamins B₁ and B₂ (minimizing heat 

treatment and using fortified products). Additionally, monitoring the compliance with 

cooking and storage technologies is required to reduce vitamin losses. 

Keywords: organization of nutrition of students, dietary ration, educational institutions, 

norms of physiological needs 
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ГСУФгОТУмбПккОя лСижмжзО б СаиОУмж егСТСбСвС лжмОкжя б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж 

ОзмжбкС ТПОижеФПмУя ж УСбПТрПкУмбФПмУя У ФпПмСй лСУмСяккС йПкяюсПРУя 

УСожОифкС-хзСкСйжпПУзСР ж лСижмжпПУзСР УжмФОожж8,9, бСлТСУу лСбурПкжя 

зОпПУмбО лжсПбСР лТСгФзожж, УСХТОкПкжя ж ФзТПлиПкжя егСТСбфя кОУПиПкжя, 

лТСнжиОзмжзО еОаСиПбОкжР, СаФУиСбиПккуХ кПлСикСоПккуй ж 

кПУаОиОкУжТСбОккуй лжмОкжПй, кОХСгямУя лСг лСУмСяккуй ж лТжУмОифкуй 

бкжйОкжПй [1].  

ИУСаПккС ОзмФОифку гОккуП ОУлПзму гия гПмПР рзСифкСвС бСеТОУмО, Ф зСмСТуХ 

лТСжУХСгям жкмПкУжбкуП лТСоПУУу ТСУмО ж ТОебжмжя, УСлТСбСдгОюсжПУя 

лСбурПккуйж ФйУмбПккуйж ж нжежпПУзжйж кОвТФезОйж, пмС мТПаФПм ОгПзбОмкСвС 

лСУмФлиПкжя б СТвОкжей ржТСзСвС УлПзмТО лжсПбуХ бПсПУмб, б мСй пжУиП 

йжзТСкФмТжПкмСб, хкПТвжж [2-5]. ЗПТОожСкОифкСП лжмОкжП гПмПР б гСйОркжХ 

ФУиСбжяХ ж СТвОкжеСбОккуХ зСииПзмжбОХ УлСУСаУмбФПм еОйПгиПкжю мПйлСб 

ажСиСвжпПУзСвС УСеТПбОкжя, ФХФгрПкжю нФкзожСкОифкуХ лСзОеОмПиПР СТвОкжейО, 

бПгПм з ФбПижпПкжю ХТСкжпПУзжХ еОаСиПбОкжР, ябияПмУя лТжпжкСР нСТйжТСбОкжя 

жеаумСпкСР йОУУу мПиО ж СджТПкжя [6-11]. 

ЗОзСлиПккуР СмПпПУмбПккуР ж еОТФаПдкуР Слум УбжгПмПифУмбФПм С ТСУмП кОФпкуХ 

жУУиПгСбОкжР, ТОУУйОмТжбОюсжХ СаПУлПпПкжП лТСгСбСифУмбПккСР аПеСлОУкСУмж, 

УСожОифкС-хзСкСйжпПУзСП аиОвСлСиФпжП ж УСУмСякжП егСТСбфя СаФпОюсжХУя [12-

19]. ЛСбПТрПкУмбСбОкжП СТвОкжеОожж лжмОкжя б СасПСаТОеСбОмПифкуХ 

СТвОкжеОожяХ ябияПмУя Сгкжй же бОдкПРржХ кОлТОбиПкжР гПямПифкСУмж 

нПгПТОифкуХ ж ТПвжСкОифкуХ СТвОкСб жУлСикжмПифкСР биОУмж, кОлТяйФю УбяеОкС 

У УСХТОкПкжПй егСТСбфя кОожж ж еОгОпОйж ФиФпрПкжя гПйСвТОнжпПУзСР УжмФОожж 

б КСУУжж [2]. ЙТж ТОеТОаСмзП лТСвТОйй СлмжйжеОожж лжмОкжя б 

СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ бОдкС ФпжмубОмф кП мСифзС мТПаСбОкжя, 

                                                                 
8
 КОУлСТядПкжП ЙТОбжмПифУмбО КЛ «Иа ФмбПТдгПкжж лиОкО йПТСлТжямжР лС ТПОижеОожж ИУкСб вСУФгОТУмбПккСР 

лСижмжзж КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж б СаиОУмж егСТСбСвС лжмОкжя кОУПиПкжя кО лПТжСг гС 2020 вСгО» См 30.06.2012 № 
1134-Т 
9
 КОУлСТядПкжП ЙТОбжмПифУмбО КЛ «Иа ФмбПТдгПкжж ЛмТОмПвжж лСбурПкжя зОпПУмбО лжсПбСР лТСгФзожж б 

КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж гС 2030 вСгО» См 29.06.2016 № 1364-Т 
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лТПгтябияПйуП нПгПТОифкуйж вСУФгОТУмбПккуйж СаТОеСбОмПифкуйж 

УмОкгОТмОйж, еОзСкСгОмПифкуйж ж кСТйОмжбкуйж ОзмОйж, йПмСгжпПУзжйж 

ТПзСйПкгОожяйж, кС ж нОзмжпПУзСП УСгПТдОкжП йОзТС-, йжзТСкФмТжПкмСб б 

аиюгОХ, лТжвСмСбиПккуХ гия СаФпОюсжХУя.  

Дия СоПкзж кФмТжПкмкСвС УСУмОбО ж зОиСТжРкСУмж ТОожСкСб лжмОкжя, 

лТПгиОвОПйуХ б СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ, жУлСифеФюм, 

лТПжйФсПУмбПккС, УСожОифкС-вжвжПкжпПУзжП йПмСгу: ОкзПмкуР, СлТСУкС-бПУСбСР, 

бПУСбСР, кО СУкСбП йПкю-ТОУзиОгСз нОзмжпПУзСвС лжмОкжя, 24-пОУСбСвС 

бСУлТСжебПгПкжя лжмОкжя [20-23]. ЙОаСТОмСТкОя СоПкзО лжсПбСвС ТОожСкО йПкПП 

ТОУлТСУмТОкПкО, ябияПмУя мТФгСПйзСР ж мТПаФПм аСифржХ йОмПТжОифкуХ еОмТОм, 

СгкОзС хмСм йПмСг кОжаСиПП мСпкуР гия лСиФпПкжя гОккуХ Са хкПТвСПйзСУмж ж 

ХжйжпПУзСй УСУмОбП лТСгФзмСб ж вСмСбуХ з ФлСмТПаиПкжю аиюг, мОз зОз 

лТПглСиОвОПм кПлСУТПгУмбПккСП СлТПгПиПкжП УСгПТдОкжя СмгПифкуХ кФмТжПкмСб, 

йжкПТОифкуХ хиПйПкмСб ж бжмОйжкСб У лСйСсфю ОкОижмжпПУзжХ йПмСгСб, 

ФпжмубОПм бУП нОзмСТу, бижяюсжП кО лжсПбФю оПккСУмф [24]. ВУП 

бурПжеиСдПккСП СлТПгПижиС оПиф кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя.   

МПиф ТОаСму: СоПкзО УССмбПмУмбжя лжсПбСР оПккСУмж аиюг, лТжвСмСбиПккуХ гия 

гПмПР йиОгрПвС рзСифкСвС бСеТОУмО б СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ, 

кСТйОй нжежСиСвжпПУзжХ лСмТПакСУмПР лС ТПеФифмОмОй иОаСТОмСТкСвС зСкмТСия 

зОпПУмбО лжсПбСР лТСгФзожж. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИатПзм жУУиПгСбОкжя - СТвОкжеОожя УжУмПйу лжмОкжя б 14 

СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ, ТОУлСиСдПккуХ б вСТСгОХ ж УПифУзжХ 

кОУПиПккуХ лФкзмОХ КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк. ОзСифкСП лжмОкжП б кжХ 

СаПУлПпжбОПмУя зОз У лТжбиПпПкжПй УмСТСккжХ СТвОкжеОожР, мОз ж 

кПлСУТПгУмбПккС б рзСифкуХ лжсПаиСзОХ.  

ВкПлиОкСбОя лТСбПТзО зОпПУмбО аПУлиОмкСвС вСТяпПвС лжмОкжя СаФпОюсжХУя 1-4 

зиОУУСб булСикПкО УСмТФгкжзОйж КлТОбиПкжя КСУлСмТПакОгеСТО лС КПУлФаижзП 

БОрзСТмСУмОк ж УлПожОижУмОйж ЛБКЗ «МПкмТ вжвжПку ж хлжгПйжСиСвжж б 

КПУлФаижзП БОрзСТмСУмОк» б ТОйзОХ йПТСлТжямжР лС зСкмТСию (кОгеСТФ) 

гПямПифкСУмж юТжгжпПУзжХ ижо ж жкгжбжгФОифкуХ лТПглТжкжйОмПиПР, 

СаПУлПпжбОюсжХ СТвОкжеОожю лжмОкжя б гОккуХ СасПСаТОеСбОмПифкуХ 

СТвОкжеОожяХ. ИмаСТ ж гСУмОбзФ СаТОеоСб вСмСбуХ аиюг (еОбмТОзж, СаПгу) еО 10 

гкПР СУФсПУмбияиж б УССмбПмУмбжж У кОожСкОифкуй УмОкгОТмСй10. ЙОаСТОмСТкуП 
                                                                 
10

 ГИЛМ К 54607.1-2011 «КУиФвж СасПУмбПккСвС лжмОкжя. ЖПмСгу иОаСТОмСТкСвС зСкмТСия лТСгФзожж СасПУмбПккСвС 
лжмОкжя. НОУмф 1. ИмаСТ лТСа ж лСгвСмСбзО з нжежзС-ХжйжпПУзжй жУлумОкжяй» 
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жУлумОкжя лТСбПгПку б ОззТПгжмСбОккСй жУлумОмПифкСй иОаСТОмСТкСй оПкмТП 

ЛБКЗ «МПкмТ вжвжПку ж хлжгПйжСиСвжж б КПУлФаижзП БОрзСТмСУмОк», ФкжзОифкуР 

кСйПТ еОлжУж Са ОззТПгжмОожж б ТППУмТП ОззТПгжмСбОккуХ ижо кОожСкОифкСР 

УжУмПйу ОззТПгжмОожж КИЛЛ RU.0001.510408. ИУУиПгСбОкС 280 лТСа вСмСбуХ 

лСТожР лжмОкжя, СлТПгПиПкС УСгПТдОкжП аПизСб, джТСб, ФвиПбСгСб, зОифожя, 

йОвкжя, дПиПеО, зОижя, бжмОйжкСб B1, B2, ТОУУпжмОкО зОиСТжРкСУмф, СоПкПкО йОУУО 

аиюг. 

АкОиже лжсПбСР оПккСУмж лТжвСмСбиПккуХ аиюг лТСбСгжиж У жУлСифеСбОкжПй 

СУкСбкуХ зТжмПТжПб гПРУмбФюсПвС кСТйОмжбкС-лТОбСбСвС гСзФйПкмО11, УСвиОУкС 

зСмСТСйФ гСия лжсПбуХ бПсПУмб ж зОиСТжРкСУмф лжсж гСидкО УСУмОбиямф 20-25% 

кО еОбмТОз ж 30-35% кО СаПг. ИмзиСкПкжя См бПижпжк УФмСпкСР лСмТПакСУмж, зОз б 

аСифрФю, мОз ж б йПкфрФю УмСТСку ТОУУпжмубОиж У ФпПмСй йОзУжйОифкуХ ж 

йжкжйОифкуХ екОпПкжР ТПвиОйПкмжТСбОккуХ гжОлОеСкСб. 

ЛмОмжУмжпПУзФю СаТОаСмзФ гОккуХ лТСбСгжиж У лСйСсфю лТСвТОййкуХ лОзПмСб 

IBM SPSS Statistics 27 (IBM, ЛОА) ж Microsoft Office Excel 2021 (Microsoft, ЛОА). 

ЗСТйОифкСУмф ТОУлТПгПиПкжя СоПкжбОиж У лСйСсфю зТжмПТжя КСийСвСТСбО-

ЛйжТкСбО. КОеижпжя йПдгФ вТФллОйж СлТПгПияиж лС зТжмПТжяй ЛмфюгПкмО ж 

ЖОккО-Кжмкж. КОеижпжя йПдгФ вТФллОйж УпжмОиж УмОмжУмжпПУзж СаФУиСбиПккуйж 

лТж Т<0,05, лТж p<0,15 - СоПкжбОиж зОз лТСябиПкжП мПкгПкожж. ИлжУОкжП 

лТжекОзСб, жйПюсжХ кСТйОифкСП ТОУлТПгПиПкжП, лТПгУмОбиПкС б бжгП M±m, вгП M 

- УТПгкПП ОТжнйПмжпПУзСП, m - СржазО УТПгкПвС.  

КПеФифмОму. В СаУиПгСбОккуХ СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ ФпОсжПУя 

кОпОифкуХ зиОУУСб, б еОбжУжйСУмж См ТПджйО СаФпПкжя, СаПУлПпжбОюмУя вСТяпжй 

лжмОкжПй б бжгП еОбмТОзО ж СаПгО. В йПкю лжмОкжя СмУФмУмбФюм лСбмСТПкжя аиюг 

ж зФижкОТкуХ жегПижР б Сгжк ж мСм дП гПкф жиж лСУиПгФюсжП 2 гкя, О мОздП 

еОлТПсПккуП лТж СТвОкжеОожж рзСифкСвС лжмОкжя лТСгФзму ж аиюгО. ЖПкю 

рзСифкуХ СаПгСб ж еОбмТОзСб гСУмОмСпкС ТОекССаТОекСП, б ПвС УСУмОб бзиюпПку: 

УОиОму же СбСсПР, УбПджП нТФзму, зОрж ж йОзОТСккуП жегПижя, зОТмСнПиф, УФлу 

(СбСскуП, ТжУСбуП ж зОТмСнПифкуП У иОлрСР), аиюгО же йяУО, Туау, яжо, ХиПа 

(лрПкжпкуР, ТдОкСР, бжмОйжкжежТСбОккуР), зСйлСму же УФХСнТФзмСб ж 

УбПдПеОйСТСдПккуХ явСг бжркж ж пПТкСлиСгкСР Тяажку, зСнПРкуР кОлжмСз, пОР 

У УОХОТСй. ИУУиПгФПйуП рзСифкуП ТОожСку ябияижУф гПнжожмкуйж лС йСиСзФ ж 

зжУиСйСиСпкуй лТСгФзмОй. 
                                                                 
11

 ЛОкЙжЗ 2.3/2.4.3590-20 «ЛОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзжП мТПаСбОкжя з СТвОкжеОожж СасПУмбПккСвС лжмОкжя 
кОУПиПкжя» (Фмб. ЙСУмОкСбиПкжПй ГиОбкСвС вСУФгОТУмбПккСвС УОкжмОТкСвС бТОпО КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж См 
27.10.2020 № 32) 
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КПеФифмОму иОаСТОмСТкуХ жУУиПгСбОкжР кФмТжПкмкСвС УСУмОбО, зОиСТжРкСУмж ж 

йОУУу лСТожР вСмСбуХ аиюг ФпОсжХУя 1-4 зиОУУСб еО гПУямжгкПбкуР лПТжСг б 

СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ ТПвжСкО, лТПгУмОбиПку б мОаижоП 1.  

МОаижоО 1. ЙжсПбОя оПккСУмф, йОУУО лСТожР еОбмТОзСб ж СаПгСб б 

СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк.  

Table 1. Nutritional value, portion sizes of breakfasts and lunches in general education 

institutions of the Republic of Bashkortostan 

ЙСзОеОмПиф 

ЗОбмТОзж ИаПгу 

M±m 
% См 

ЛЙ* 
Min-max M±m 

% См 

ЛЙ* 
Min-max 

БПизж, в 21,0±0,7 27,3 16,6-25,0 22,4±1,0 29,1 17,7-32,2 

ЖжТу, в 15,2±0,8 19,2 11,4-21,9 20,2±1,8 25,5 11,7-33,6 

КвиПбСгу, в 89,7±3,5 26,8 73,0-117,3 97,4±2,2 29,1 78,0-106,8 

ЭкПТвПмжпПУзО

я оПккСУмф, 

ззОи 

582±19 24,8 478,8-724,3 666±30 28,3 
495,4-

889,3 

КОифожР, йв 

241,1±12,6 21,9 165,2-325,3 

198,3±17,9 18,0 110,2-

367,3 

ЖОвкжР, йв 72,2±2,5 28,9 57,8-87,2 99,5±5,2 39,8 76,8-151,9 

ЖПиПеС, йв 4,3±0,2 35,8 3,2-5,7 6,0±0,4 49,8 4,1-10,1 

КОижР, йв 

438,9±25,2 39,9 350,0-689,2 

682,5±57,0 62,0 607,9-

895,1 

ВжмОйжк В1, йв 0,16±0,01 13,2 0,11-0,21 0,20±0,02 16,8 0,15-0,45 

ВжмОйжк В2, йв 0,16±0,01 11,2 0,09-0,24 0,24±0,01 17,0 0,20-0,30 

ЖОУУО лСТожж, 

в 546,9±8,8 - 500,0-625,4 

720,3±16,9 - 576,4-

804,6 



ГжвжПкО лжмОкжя                                                                                                                                             197 

 

ЙТжйПпОкжП: * - гСия См ТПзСйПкгФПйСР УФмСпкСР лСмТПакСУмж (ЛЙ) лС ЛОкЙжЗ 

2.3/2.4.3590-20: еОбмТОз 20-25%, СаПг 30-35%. 

Note: * is the percentage of the recommended daily requirement (RDA) according to the 

SanPiN 2.3/2.4.3590-20: breakfast 20-25%, lunch 30-35%. 

 

АкОиже хкПТвПмжпПУзСР оПккСУмж вСмСбуХ аиюг гия гПмПР кОпОифкуХ зиОУУСб 

лСзОеОи, пмС еОбмТОзж УлСУСаку СаПУлПпжмф 25% УФмСпкСР лСмТПакСУмж (582±19 

ззОи), О СаПгу - 28% (666±30 ззОи), пмС УССмбПмУмбФПм вжвжПкжпПУзжй кСТйОмжбОй. 

ИоПкзО йОзТСкФмТжПкмкСвС УСУмОбО лжсж кО нСкП гСУмОмСпкСР хкПТвПмжпПУзСР 

оПккСУмж, буябжиО кПекОпжмПифкС лСбурПккСП СмкСУжмПифкС бПТХкПР вТОкжоу 

гжОлОеСкО УФмСпкСР лСмТПакСУмж УСгПТдОкжП аПизСб ж ФвиПбСгСб - кО 2,3 % ж 1,8 % 

УССмбПмУмбПккС, лСкждПккСП кО 0,8 % СмкСУжмПифкС кждкПР вТОкжоу кСТйу 

УСгПТдОкжП джТСб б аиюгОХ, лТПгиОвОПйуХ кО еОбмТОз; УТПгкжП екОпПкжя гОккуХ 

лжсПбуХ бПсПУмб б СаПгПккСР лжсП кждП кО 0,9-4,5 % СмкСУжмПифкС кждкПР 

вТОкжоу гжОлОеСкО ТПвиОйПкмжТСбОккСвС ФТСбкя. ЛССмкСрПкжП аПизСб, джТСб ж 

ФвиПбСгСб б рзСифкуХ еОбмТОзОХ кП б лСикСР йПТП СмбПпОПм мТПаСбОкжяй 

УФмСпкСР УаОиОкУжТСбОккСУмж ж УСУмОбияПм, УССмбПмУмбПккС, 1,4 : 1 : 6 лС йОУУП 

(лТж кСТйП 1 : 1 : 4) жиж 15 % : 24 % : 63 % лС зОиСТжРкСУмж (лТж кСТйП 10-

15 % : 30 % : 55-60 %) [26]; СаПг ХОТОзмПТжеФПмУя аСиПП СлмжйОифкуй УССмкСрПкжПй 

лжсПбуХ бПсПУмб: 1,1 : 1 : 5 жиж 14 % : 28 % : 60 %. 

ЙТж ОкОижеП бжмОйжккС-йжкПТОифкСвС УСУмОбО рзСифкСвС лжмОкжя буябиПк 

екОпжйуР гПнжожм (СмкСУжмПифкС кждкжХ вТОкжо гжОлОеСкСб УФмСпкСР 

лСмТПакСУмж) бжмОйжкСб B1, B2 См 6,8% гС 13,2 % ж лСбурПккСП СмкСУжмПифкС 

бПТХкжХ вТОкжо УСгПТдОкжП йОвкжя кО 3,9 - 4,8 %, дПиПеО кО 10,8 - 14,8%, зОижя кО 

14,9 - 27,0% лС еОбмТОзФ ж СаПгФ УССмбПмУмбПккС. ЗОбмТОзж б лСикСР йПТП СмбПпОюм 

ФУмОкСбиПккуй кСТйОй лС УСгПТдОкжю зОифожя, СгкОзС УСгПТдОкжП гОккСвС 

йОзТСхиПйПкмО б СаПгПккуХ аиюгОХ кО 12 % кждП ТПзСйПкгСбОккСвС. 

ЛССмкСрПкжП йжкПТОифкуХ бПсПУмб - зОифожя ж йОвкжя б вСмСбуХ аиюгОХ 

УаОиОкУжТСбОкС.  

ЛТПгкяя йОУУО лСТожР аиюг, лТПгиОвОПйуХ кО еОбмТОзж, УСУмОбжиО 546,9±8,8 в, кО 

СаПгу - 720,3±16,9 в, пмС УССмбПмУмбФПм кСТйОй гия ТОожСкСб гПмПР рзСифкСвС 

бСеТОУмО См 7 гС 12 иПм12.  

                                                                 
12

 MP 2.4.0179-20 «КПзСйПкгОожж лС СТвОкжеОожж лжмОкжя СаФпОюсжХУя СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожР» 
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Буи лТСбПгПк УТОбкжмПифкуР ОкОиже лжсПбСР ж хкПТвПмжпПУзСР СаПУлПпПккСУмж 

лТжвСмСбиПккуХ аиюг гия гПмПР СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожР, 

ТОУлСиСдПккуХ б вСТСгОХ ж УПифУзжХ кОУПиПккуХ лФкзмОХ (мОаижоО 2) 

МОаижоО 2. ЛТОбкжмПифкОя ХОТОзмПТжУмжзО лСзОеОмПиПР, ХОТОзмПТжеФюсжХ вСТяпПП 

лжмОкжП б вСТСгУзжХ ж УПифУзжХ СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ КПУлФаижзж 

БОрзСТмСУмОк   

Table 2. Comparative characteristics of indicators of hot meals in urban and rural 

general education institutions of the Republic of Bashkortostan 

ЙСзОеОмПиф 

ИасПСаТОеСбОмПифкуП СТвОкжеОожж  

ГСТСгУзжП  ЛПифУзжП 

M±m 

% 

См 

ЛЙ* 

Min-max M±m 
% См 

ЛЙ* 
Min-max 

БПизж, в 43,4±1,7 56,4 34,6-54,8 43,5±0,9 56,5 42,0-45,0 

ЖжТу, в 32,8±2,2 41,5 27,0-51,3 44,6±5,5 56,5 38,8-55,5 

КвиПбСгу, в 186,6±4,1 55,7 168,1-215,2 189,1±8,2 56,4 179,33-205,4 

ЭкПТвПмжпПУз

Оя оПккСУмф, 

ззОи 

1210±33 51,5 1072-1413 1388±100 59,1 1279-1588 

КОифожР, йв 428,7±25,7 39,0 312,7-586,7 478,8±55,4 43,5 403,1-586,6 

ЖОвкжР, йв 163,5±3,9 65,4 134,6-181,7 201,9±24,3 80,8 156,1-239,0 

ЖПиПеС, йв 9,8±0,4 82,1 8,0-12,0 11,6±1,4 96,7 9,8-14,8 

КОижР, йв 

1097,3±37,6 99,8 

993,0-

1371,9 

1209,7±82,5 110,0 1059,9-1338,5 

ВжмОйжк В1, 

йв 0,33±0,01 27,4 0,28-0,39 

0,47±0,09 39,2 0,36-0,65 

ВжмОйжк В2, 0,38±0,02 27,2 0,30-0,48 0,44±0,02 31,7 0,40-0,47 
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йв 

ЖОУУО лСТожж, 

в 1242±22 - 1076-1300 

1360±44 - 1279-1430 

ЙТжйПпОкжП: * - гСия См ТПзСйПкгФПйСР УФмСпкСР лСмТПакСУмж (ЛЙ) лС ЛОкЙжЗ 

2.3/2.4.3590-20: еОбмТОз +СаПг - 55%. 

Note: * is the percentage of the recommended daily requirement (RDA) according to the 

SanPiN 2.3/2.4.3590-20: breakfast +lunch - 55%. 

ЭкПТвПмжпПУзОя оПккСУмф рзСифкСвС ТОожСкО УПифУзжХ гПмПР кО 178 ззОи бурП, 

пПй вСТСгУзжХ еО УпПм аСиПП буУСзСвС ФТСбкя джТСб (p=0,14, мПкгПкожя). 

ЛСгПТдОкжП бУПХ жеФпПккуХ хиПйПкмСб ж бжмОйжкСб б ТОожСкП УПифУзжХ гПмПР 

мОздП бурП, пПй Ф вСТСгУзжХ: зОифожя кО 50 йв (10%), йОвкжя кО 38,4 йв (19%), 

дПиПеО кО 1,8 йв (16%), зОижя кО 112,4 йв (9%), бжмОйжкО В1 кО 0,14 йв (30%), 

бжмОйжкО В2 кО 0,06 йв (14%). ЛФййОТкОя йОУУО лСТожР б УПифУзжХ ж вСТСгУзжХ 

рзСиОХ лТОзмжпПУзж кП СмижпОПмУя. 

ЛТОбкжмПифкуР ОкОиже УСгПТдОкжя СУкСбкуХ лжсПбуХ бПсПУмб, хкПТвПмжпПУзСР 

оПккСУмж ж йОУУу лСТожР вСмСбуХ аиюг же СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожР 

(УФййОТкС еОбмТОз ж СаПг) У ТОекуйж нСТйОйж СТвОкжеОожж лжмОкжя лТПгУмОбиПк 

б мОаижоП 3. 

МОаижоО 3. ЛТОбкжмПифкОя ХОТОзмПТжУмжзО лСзОеОмПиПР лжсПбСвС ТОожСкО лТж 

ТОекуХ нСТйОХ СТвОкжеОожж лжмОкжя б СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ 

КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк  

Table 3. Comparative characteristics of food intake indicators in different forms of food 

organization in general education institutions of the Republic of Bashkortostan 

ЙСзОеОмПиф 

ИасПСаТОеСбОмПифкуП СТвОкжеОожж  

ИйПюсжП УСаУмбПккуП 

лжсПаиСзж  

ЙТжбиПзОюсжП УмСТСккжП 

СТвОкжеОожж 

M±m 
% См 

ЛЙ* 
Min-max M±m 

% См 

ЛЙ* 
Min-max 

БПизж, в 41,6±1,9 54,0 39,7-43,4 43,8±1,5 56,8 34,6-54,8 
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ЖжТу, в 36,5±3,1 46,1 33,4-39,5 35,1±2,8 44,5 27,0-55,5 

КвиПбСгу, в 182,0±0,1 54,3 181,4-182,6 188,0±4,1 56,1 168,1-215,2 

ЭкПТвПмжпПУзО

я оПккСУмф, 

ззОи 

1215±82 51,7 1294-1133 1254±42 53,3 1072-1588 

КОифожР, йв 439,6±7,2 40,0 432,4-446,7 439,4±27,1 39,9 312,7-586,7 

ЖОвкжР, йв 180,7±29,9 72,3 150,8-210,6 170,2±7,2 68,1 134,6-239,0 

ЖПиПеС, йв 13,2±1,2 109,6 12,0-14,3 9,7±0,3 81,1 8,0-10,7 

КОижР, йв  

1239,9±5,3 112,7 

1234,6-

1245,2 

1201,8±38,

8 

109,3 993,0-

1371,9 

ВжмОйжк В1, йв 0,52±0,13 43,3 0,39-0,65 0,33±0,01 27,7 0,28-0,40 

ВжмОйжк В2, йв 0,41±0,05 29,3 0,36-0,46 0,39±0,02 28,0 0,30-0,47 

ЖОУУО лСТожж, 

в 1366±64 - 1301-1430 

1251±22 - 1076-1371 

ЙТжйПпОкжП: * - гСия См ТПзСйПкгФПйСР УФмСпкСР лСмТПакСУмж (ЛЙ) лС ЛОкЙжЗ 

2.3/2.4.3590-20: еОбмТОз +СаПг - 55%. 

Note: * is the percentage of the recommended daily requirement (RDA) according to the 

SanPiN 2.3/2.4.3590-20: breakfast +lunch - 55%. 

ЗкОпжйуХ ТОеижпжР б хкПТвПмжпПУзСР оПккСУмж ТОожСкСб ж, УССмбПмУмбПккС, 

УСгПТдОкжж джТСб, аПизСб ж ФвиПбСгСб б еОбжУжйСУмж См нСТйу СТвОкжеОожж 

рзСифкСвС лжмОкжя кП буябиПкС. КУмОкСбиПк аСиПП буУСзжР ФТСбПкф йОвкжя - кО 

10,5 йв (6%), дПиПеО кО 3,5 йв (26%), зОижя кО 38,1 йв (3%), бжмОйжкО В1 кО 0,19 йв 

(36%) б аиюгОХ же УСаУмбПккуХ лжсПаиСзСб. ЖОУУО лСТожР вСмСбуХ аиюг б рзСиОХ 

У УСаУмбПккуй лжсПаиСзСй кО 290 в бурП, пПй лТж лСУмОбзП лТСгФзожж 

ОФмУСТУжквСбуйж зСйлОкжяйж.  

ИаУФдгПкжП. Л УПкмяаТя 2020 вСгО КПУлФаижзО БОрзСТмСУмОк УмОиО Сгкжй же 

УФатПзмСб КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж, б зСмСТСй ФпОсжПУя кОпОифкуХ зиОУУСб 

СаПУлПпПку аПУлиОмкуй вСТяпжй лжмОкжПй, СХбОм рзСифкуй лжмОкжПй лТПбурОПм 

96%, лТж хмСй 56% ФпОсжХУя (294 муУ.) лСиФпОюм ПвС кО ифвСмкСР СУкСбП [25]. В 
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ТПвжСкП ТОеТОаСмОкС ж ФмбПТдгПкС гбФХкПгПифкСП йПкю СТвОкжеСбОккСвС лжмОкжя 

гия СаФпОюсжХУя 1-4 зиОУУСб У бзиюпПкжПй йСиСпкСР лТСгФзожж ж ХиПаСаФиСпкуХ 

жегПижР, жкУмОкмкуХ кОлжмзСб, СаСвОсПккуХ йжзТСхиПйПкмОйж ж бжмОйжкОйж [26]. 

ЙжмОкжП б 85,7 % СаУиПгСбОккуХ СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ 

СаПУлПпжбОПмУя б нСТйП ОФмУСТУжквО У лТжбиПпПкжПй зСйажкОмСб рзСифкСвС 

лжмОкжя ж СлПТОмСТСб лжмОкжя, О б СУмОбржХУя 14,3 % - ТПОижеСбОкО 

УОйСУмСямПифкОя нСТйО СТвОкжеОожж лжмОкжя. ЙТж УТОбкПкжж лСзОеОмПиПР, 

ХОТОзмПТжеФюсжХ лжмОкжП ФпОсжХУя кОпОифкуХ зиОУУСб, лТж ТОекуХ нСТйОХ 

СТвОкжеОожж лжмОкжя (СлПТОмСТу лжмОкжя/УОйСУмСямПифкОя нСТйО СТвОкжеОожж 

лжмОкжя), О мОздП б вСТСгУзжХ ж УПифУзжХ рзСиОХ гСУмСбПТкуХ СмижпжР кП 

буябиПкС. 

В оПиСй лТПгиОвОПйСП гПмяй аПУлиОмкСП вСТяпПП лжмОкжП б СасПСаТОеСбОмПифкуХ 

СТвОкжеОожяХ ТПУлФаижзж УССмбПмУмбФПм УОкжмОТкуй кСТйОй. ЙОаСТОмСТкуР 

ОкОиже лСзОеОи, пмС Ск УСгПТджм гСУмОмСпкСП зСижпПУмбС СУкСбкуХ йОзТС- ж 

йжзТСкФмТжПкмСб (еО жУзиюпПкжПй бжмОйжкСб В1, В2 ж зОифожя).  

ИебПУмкС, пмС бжмОйжку В1 ж В2 ТОеТФрОюмУя лТж бСегПРУмбжж буУСзжХ 

мПйлПТОмФТ, зжУиСТСгО, УСикПпкСвС УбПмО ж лТж зСкмОзмП У йПмОииОйж. 

ЙСкждПккСП жХ УСгПТдОкжП б ТОожСкОХ лжмОкжя йСдПм аумф буебОкС 

кОТФрПкжяйж лТОбжи ХТОкПкжя ж зФижкОТкСР СаТОаСмзж лТСгФзмСб [2].  

ЗжезОя ФУбСяПйСУмф зОифожя же лжсПбуХ жУмСпкжзСб, зСмСТОя УСУмОбияПм бУПвС 

30-40 %, б ФУиСбжяХ кПгСУмОмСпкСвС лСмТПаиПкжя лжсж гПмфйж, йСдПм лТжбСгжм з 

УФсПУмбПккСйФ гПнжожмФ зОифожя, пмС кПвОмжбкС УзОеубОПмУя кО жХ егСТСбфП ж 

ТОебжмжж. 

ЛФгя лС лТжбСгжйуй б кОФпкСР ижмПТОмФТП гОккуй, гПмфйж кП УтПгОПмУя гС 47 % 

лСТожР [27, 28]. ЙС ТПеФифмОмОй лТСбПгПккСвС ОкзПмжТСбОкжя б рзСиОХ КПУлФаижзж 

БОрзСТмСУмОк бУПвгО лСикСУмфю УтПгОюм аиюгО еОбмТОзО мСифзС 69,3 % 

ТПУлСкгПкмСб, См пжУиО лСиФпОюсжХ вСТяпжП еОбмТОзж, СаПгу - 63,4 %, лТж хмСй 

27,9 % гПмПР кП гСПгОюм лС лТжпжкП СУмубрПР Пгу ж 14,6 % УпжмОюм ПгФ 

кПбзФУкСР13. ВУиПгУмбжП УжУмПйОмжпПУзСвС кПгСПгОкжя кОаиюгОПмУя 

екОпжмПифкСП УкждПкжП УСгПТдОкжя йжзТСкФмТжПкмСб б лжсПбСй ТОожСкП, пмС 

лТжбСгжм з ФХФгрПкжю жХ ажСгСУмФлкСУмж ж, зОз УиПгУмбжП, з гПнжожмФ хмжХ 

бПсПУмб б СТвОкжейП. ЭмС ябиПкжП СаФУиСбиПкС ТягСй нОзмСТСб, бзиюпОя 

                                                                 
13

 КПеФифмОму жкмПТбфюжТСбОкжя, лТСбПгПккСвС КСУлСмТПакОгеСТСй б УССмбПмУмбжж У ЖК 2.3.0340-24 б 2024 в. б 
СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк б ТОйзОХ ТПОижеОожж ЛЙ «КзТПлиПкжП 
СасПУмбПккСвС егСТСбфя» ЗЙ «ДПйСвТОнжя». ИкнСТйОожСккуП йОмПТжОиу. 
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гПнжожм ижлжгСб жиж жеаумСз аПизСб, пмС лТжбСгжм з кОТФрПкжю лТСоПУУСб 

ОаУСТаожж ж йПмОаСижейО лжмОмПифкуХ бПсПУмб. 

ЗОзиюпПкжП. ЙТСбПгПккуП жУУиПгСбОкжя УбжгПмПифУмбФюм С мСй, пмС ТОожСку 

лжмОкжя, лТПгиОвОПйуП б СасПСаТОеСбОмПифкуХ СТвОкжеОожяХ, кПУйСмТя кО 

УССмбПмУмбжП СУкСбкуй УОкжмОТкуй мТПаСбОкжяй, мТПаФюм гСТОаСмзж гия 

ФУмТОкПкжя буябиПккуХ гПнжожмСб йжзТСкФмТжПкмСб ж СлмжйжеОожж 

йОзТСкФмТжПкмкСвС аОиОкУО. В пОУмкСУмж кПСаХСгжйО зСТТПзмжТСбзО йПкю гия 

ФбПижпПкжя УСгПТдОкжя зОифожя (бСейСдкС, еО УпЦм ТОУржТПкжя ОУУСТмжйПкмО 

йСиСпкуХ лТСгФзмСб) ж бжмОйжкСб В₁, В₂ (йжкжйжеОожя мПТйжпПУзСР СаТОаСмзж, 

жУлСифеСбОкжП СаСвОсЦккуХ лТСгФзмСб). МОздП УиПгФПм лТСбПУмж йСкжмСТжкв 

УСаиюгПкжя мПХкСиСвжР лТжвСмСбиПкжя ж ХТОкПкжя лТСгФзмСб гия УкждПкжя 

лСмПТф бжмОйжкСб. ЗПСаХСгжйС ФУжижмф зСкмТСиф еО лСикСмСР лСмТПаиПкжя 

лСТожР ФпОсжйжУя, бкПгТжмф СаФпОюсжП лТСвТОййу егСТСбСвС лжмОкжя. 
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АЗАЙИЗ ЙИЙИВИЗКАЛМЗЫН ИЛИБДЗЗИЛМДЕ ЗАБИЙДВАДЖИЛМИ  

Л ВКДЖДЗЗИЕ КМКАМИЕ МККДИЛЙИЛИБЗИЛМИ ВЛЙДДЛМВИД  

ЙАМИЙИГИИ КИЛМЗИ-ЖЫОДНЗИЕ ЛИЛМДЖЫ В ЙИЛМЙАЗДДЖИНДЛКИЕ ЙДКИИД  

В КИЛЛИЕЛКИЕ ЛДДДКАМИИ 

ООУмжк А.Л.1, ООРХижУиОйСбО Э.К.2,3,  ВОиППбО Э.М.2,3,  ЙОкСб В.Г.4, ГОежйСбО В.Г.1,  

НОФТжкО Д.В.1 

1 
ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР-кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку егСТСбфя 

ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

2 
ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя 

3 
ЛГБИК ВИ «БОрзжТУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» ЖжкегТОбО КСУУжж, КнО, 

КСУУжя 

4 
ИкУмжмФм лТСйуриПккСР хзСиСвжж КТС КАЗ, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

ЗОаСиПбОПйСУмф У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж (ЗВКМ) лТПгУмОбияПм 

УСаСР Сгжк же зиюпПбуХ лСзОеОмПиПР УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмОюсПвС 

кОУПиПкжя. В зСкмПзУмП гСУмждПкжя кОожСкОифкСР оПиж лС йжкжйжеОожж лСмПТф 

ТОаСпПвС бТПйПкж, СаФУиСбиПккуХ бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмфю (ВЗ), 

лТжСаТПмОПм СУСаФю ОзмФОифкСУмф жеФпПкжП гжкОйжзж еОаСиПбОПйСУмж УТПгж 

мТФгСУлСУСакуХ вТОдгОк б лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг. 

МПиф жУУиПгСбОкжя. Вуябжмф бСеТОУмкС-лСиСбуП СУСаПккСУмж еОаСиПбОПйСУмж 

мТФгСУлСУСакСвС кОУПиПкжя бУиПгУмбжП аСиПекПР зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу б 

лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. 

ЖПмСгу ж йОмПТжОиу. В ТОйзОХ жУУиПгСбОкжя жУлСифеСбОку гОккуП 

УмОмжУмжпПУзСР нСТйу 16-ВЗ гия ТОУпЦмО лСзОеОмПиПР ЗВКМ мТФгСУлСУСакСвС 

кОУПиПкжя б УТОбкПкжж гСлОкгПйжРкСвС лПТжСгО (2015-2019 вв.) ж 2023 вСгО. 

ДОккуП лТСОкОижежТСбОку У ТОеажбзСР лС лСиФ ж лямжиПмкжй бСеТОУмкуй 

зСвСТмОй. Дия СоПкзж гжкОйжзж еОаСиПбОПйСУмж ТОУУпжмОк мПйл лТжТСУмО ФТСбкя 

ЗВКМ б 2023 вСгФ лС УТОбкПкжю У гСлОкгПйжРкуй лПТжСгСй.  

ЛмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф ТОеижпжР лСзОеОмПиПР СоПкПкО У лСйСсфю 

лСУмТСПкжя гСбПТжмПифкуХ жкмПТбОиСб (ДИ) гия вПкПТОифкСвС УТПгкПвС екОпПкжя 

еО лПТжСг 2015-2019 вв. 
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КПеФифмОму. В 2023 вСгФ кОаиюгОПмУя УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП СмзиСкПкжП См 

гСлОкгПйжРкуХ лСзОеОмПиПР еОаСиПбОПйСУмж лТОзмжпПУзж бС бУПХ зиОУУОХ 

аСиПекПР. ИмйПпОПмУя гСУмСбПТкСП УкждПкжП ФТСбкя еОаСиПбОПйСУмж лС 

СмгПифкуй лТжпжкОй, пмС йСдПм ФзОеубОмф кО кПТПОижеСбОккуР ТжУз гия 

егСТСбфя ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя, лТСябияюсжРУя б бжгП хннПзмО ЗВКМ. 

ЗОжбуУржП ФТСбкж еОаСиПбОПйСУмж лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ ж йОзУжйОифкуП мПйлу 

лТжТСУмО лТОзмжпПУзж бС бУПХ зиОУУОХ ЖКБ буябиПку УТПгж зСвСТму 15-19 иПм ж 

20-24 вСгО Ф йФдпжк ж дПксжк. 

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ИУУиПгСбОкжП СвТОкжпПкС гОккуйж еО 2015-2019 ж 

2023 вв. 

ЗОзиюпПкжП. КпжмубОя УлПожнжзФ бСеТОУмкуХ СУСаПккСУмПР ВЗ, б лТСоПУУП 

гжУлОкУПТжеОожж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя лТж ТПОижеОожж ТПвжСкОифкуХ ж 

йФкжожлОифкуХ лТСвТОйй лС ФзТПлиПкжю СасПУмбПккСвС егСТСбфя СТвОкОй 

ФлТОбиПкжя егТОбССХТОкПкжя оПиПУССаТОекС ФгПижмф лТжСТжмПмкСП бкжйОкжП 

ОкОижеФ УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмкжзСб аСиПП йСиСгуХ бСеТОУмкуХ вТФлл. 

ЙТж нСТйжТСбОкжж ж бкПгТПкжж зСТлСТОмжбкуХ лТСвТОйй ТОаСмСгОмПияй УиПгФПм 

ФпжмубОмф гОккФю УлПожнжзФ б ТОеТОаСмзП лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, 

СУСаПккС б СмкСрПкжж ТОаСмкжзСб, мТФг зСмСТуХ УбяеОк У нжежпПУзжйж 

кОвТФезОйж.  

КиюпПбуП УиСбО: аСиПекж зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу, еОаСиПбОПйСУмф У 

бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж; лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг, лСиСбСеТОУмкуП 

СУСаПккСУмж 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ЙТСбПгПкжП жУУиПгСбОкжя кП мТПаСбОиС 

УСвиОУСбОкжя иСзОифкСвС хмжпПУзСвС зСйжмПмО. 

КСкнижзм жкмПТПУСб: АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

Дия ожмжТСбОкжя: ООУмжк А.Л.  , ООРХижУиОйСбО Э.К., ВОиППбО Э.М., ЙОкСб В.Г., 

ГОежйСбО В.Г., НОФТжкО Д.В. АкОиже лСиСбСеТОУмкуХ СУСаПккСУмПР 

еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж бУиПгУмбжП лОмСиСвжж 

зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу б лСУмлОкгПйжпПУзжР лПТжСг б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. 

ЖПгжожкО мТФгО  ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 2026; 1:  211 - 229 .  
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ANALYSIS OF AGE AND GENDER-RELATED SPECIFICS OF INCIDENCE WITH TEMPORARY 

WORKABILITY LOSS DUE TO POSTPANDEMIC MUSCULOSKELETAL PATHOLOGY IN THE 

RUSSIAN FEDERATION 

Shastin A.S.1, Shaikhlislamova E.R.2, 3, Valeeva E.T.2, 3, Panov V.G.4, Gazimova V.G.1, 

Chaurina D.V.1 
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Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection among Industrial 

Workers, Yekaterinburg, Russia 
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Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 

3 
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Incidence with temporary workability loss is a key health indicator of the working 

population. In the context of achieving the national goal of minimizing work time losses 

due to temporary disability, studying the incidence dynamics rates among the working-

age population in the post-pandemic era is particularly relevant. 

Objective: To establish age- and gender-related specifics of post-pandemic 

musculoskeletal disease incidence in the working-age population of the Russian 

Federation. 

Materials and Methods: We used data from statistical form 16-VN to calculate temporary 

disability rates for the working-age population before and after the COVID-19 pandemic 

(2015‒2019 versus 2023). The data were analyzed by gender and five-year age cohorts. 

To assess the dynamics of incidence, we established the growth of temporary disability 

rates in 2023 compared to the selected pre-pandemic time span. The statistical 

significance of differences was assessed by constructing confidence intervals (CIs) for 

the overall mean value between 2015 and 2019. 

Results: In 2023, statistically significant deviations from pre-pandemic incidence rates 

were observed for virtually all disease classes. A significant decrease in incidence rates 

for certain causes was noted, which may indicate an unrealized health risk to the working 



ИТвОкжеОожя егТОбССХТОкПкжя ж УСожОифкОя вжвжПкО                                                                           214 

 

 

population, manifested as the effect of temporary disability. The highest temporary 

disability rates in terms of episodes and the highest growth rates in virtually all ICD 

classes were found in age cohorts of 15 to 19 and 20 to 24 years of both genders. 

Limitations: The study is limited to data for the years 2015‒2019 and 2023. 

Conclusions: Given the age-related specifics of temporary disability, healthcare 

authorities should prioritize analyzing the health status of workers in younger age groups 

when conducting health check-ups of the working population during the implementation 

of regional and municipal public health programs. 

When developing and implementing corporate programs, employers should consider 

these patterns when developing preventive measures, especially for blue-collar workers. 

Keywords: diseases of the musculoskeletal system and connective tissue, temporary 

disability, post-pandemic area, age and gender-related specifics   
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КОУлТСУмТОкПкжП кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж (COVID-19), буебОккСР бжТФУСй 

SARS-CoV-2, СзОеОиС УФсПУмбПккСП бижякжП кО егСТСбфП бУПХ бСеТОУмкуХ вТФлл [1-

4]. ЖкСвСпжУиПккуП кОФпкуП жУУиПгСбОкжя лСгмбПТдгОюм кПвОмжбкСП 

бСегПРУмбжП бжТФУО кО бУП УжУмПйу ж СТвОку пПиСбПзО. COVID-19 ФУФвФаияПм 

мПпПкжП ХТСкжпПУзжХ еОаСиПбОкжР ж йСдПм УлТСбСожТСбОмф ТОебжмжП кСбуХ 

кПжкнПзожСккуХ лОмСиСвжР, О мОздП лУжХжпПУзжХ ТОУУмТСРУмб [5-9]. В Убяеж У 
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лОкгПйжПР COVID-19 кОаиюгОПмУя жейПкПкжП хлжгПйжСиСвжпПУзжХ ХОТОзмПТжУмжз 

еОаСиПбОПйСУмж аСиПекяйж кПжкнПзожСккСР лТжТСгу. ЭмС СмпОУмж УбяеОкС У 

жейПкПкжПй йПгжожкУзСР ОзмжбкСУмж кОУПиПкжя [8, 10-12]. 

ЗПвОмжбкуП гПйСвТОнжпПУзжП мПкгПкожж б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж ОзмФОижежТФюм 

кПСаХСгжйСУмф ТПОижеОожж йПТ, кОлТОбиПккуХ кО УСХТОкПкжП егСТСбфя 

мТФгСУлСУСакСвС кОУПиПкжя ж ФбПижпПкжП лТСгСиджмПифкСУмж ПвС 

лТСнПУУжСкОифкСР гПямПифкСУмж. К зиюпПбуй лСзОеОмПияй УСУмСякжя егСТСбфя 

ТОаСмкжзСб СмкСУжмУя еОаСиПбОПйСУмф У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж 

(ЗВКМ)14 [16]. 

ДСУмждПкжП кОожСкОифкСР оПиж лС УкждПкжю лСмПТф ТОаСпПвС бТПйПкж 

бУиПгУмбжП бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж (ВЗ) СлТПгПияПм буУСзФю екОпжйСУмф 

жеФпПкжя еОаСиПбОПйСУмж УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя б лСУмлОкгПйжРкуР 

лПТжСг. 

ИгкСР же бОдкПРржХ лТжпжк, СаФУиСбижбОюсжХ буУСзжП лСзОеОмПиж бТПйПккСР 

лСмПТж мТФгСУлСУСакСУмж УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя, ябияюмУя еОаСиПбОкжя 

зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу. АзмФОифкСУмф гОккСР лТСаиПйу СаФУиСбиПкО ржТСзжй 

бСеТОУмкуй гжОлОеСкСй ижо, УмТОгОюсжХ еОаСиПбОкжяйж СлСТкС-гбжвОмПифкСвС 

ОллОТОмО. ДОккуР нОзм лСгпЦТзжбОПм кПСаХСгжйСУмф лТСбПгПкжя бУПУмСТСккПвС 

ОкОижеО ТОУлТСУмТОкЦккСУмж ж буябиПкжя СУСаПккСУмПР лОмСиСвжж СлСТкС-

гбжвОмПифкСвС ОллОТОмО УТПгж кОУПиПкжя, б мСй пжУиП ижо мТФгСУлСУСакСвС 

бСеТОУмО. [17].  

МПиф жУУиПгСбОкжя. ИеФпжмф лСиСбСеТОУмкуП СУСаПккСУмж еОаСиПбОПйСУмж У 

бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС лТжпжкП аСиПекПР зСУмкС-йурПпкСР 

УжУмПйу (БКЖЛ) б лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж б 2023 вв. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. В кОУмСясПй жУУиПгСбОкжж лСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж 

бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмфю (ЗВЗ) лС лТжпжкП БКЖЛ лТСОкОижежТСбОку кО 

СУкСбП гОккуХ нСТйу УмОмжУмжпПУзСвС кОаиюгПкжя № 16-ВЗ «ЛбПгПкжя С 

лТжпжкОХ бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж». АкОиже лТСбСгжиУя гия 

гСлОкгПйжРкСвС лПТжСгО (2015-2019 вв.) ж 2023 вСгО б оПиСй лС КСУУжРУзСР 

ЛПгПТОожж. ИУХСгкуП гОккуП нСТйу 16-ВЗ лТПгСУмОбияюм жУзиюпжмПифкС 

ОаУСиюмкуП лСзОеОмПиж зСижпПУмбО УиФпОПб ж гкПР бТПйПккСР 

кПмТФгСУлСУСакСУмж. Дия ТОУпЦмО жкмПкУжбкуХ лСзОеОмПиПР ФТСбкя ЗВЗ У ФпЦмСй 
                                                                 
14

 Указ Президента Российской Федерации № 309 от 7 мая 2024 года «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» 
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лСиСбСеТОУмкуХ ХОТОзмПТжУмжз мТПаФПмУя гСлСикжмПифкуР ОкОиже. ВбжгФ 

СмУФмУмбжя гОккуХ С лСиСбСеТОУмкСР УмТФзмФТП ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя лТжйПкЦк 

ОлТСажТСбОккуР ТОкПП лСгХСг, СУкСбОккуР кО гОккуХ С пжУиПккСУмж кОУПиПкжя, 

еОкямСвС б хзСкСйжзП15 [18-20]. 

В оПияХ ФпЦмО лСиСбСеТОУмкуХ СУСаПккСУмПР бСекжзкСбПкжя бТПйПккСР 

кПмТФгСУлСУСакСУмж, лСзОеОмПиж ТОУУпжмОку ТОегПифкС гия йФдпжк ж дПксжк лС 

бУПй лТжпжкОй ВЗ: «пжУиС УиФпОПб ВЗ кО 100 пПиСбПз, еОкямуХ б хзСкСйжзП»  

(гОиПП ‒ «пжУиС УиФпОПб ВЗ кО 100 еОкямуХ»); пжУиС гкПР ВЗ кО 100 пПиСбПз, 

еОкямуХ б хзСкСйжзП" (гОиПП ‒ «пжУиС гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ»); «УТПгкяя 

гижмПифкСУмф СгкСвС УиФпОя ВЗ еО лПТжСгу 2015-2019 ж 2023 вв. «НжУиС УиФпОПб 

ВЗ кО 100 еОкямуХ» мОздП ТОУУпжмубОПмУя лС лямжиПмкжй бСеТОУмкуй зСвСТмОй 

(15-19 иПм, ..., 55-59 иПм) ж гия зСвСТму 60 иПм ж УмОТрП.  

В жУУиПгСбОкжж лТжйПкПку йПмСгу СлжУОмПифкСР ж ОкОижмжпПУзСР УмОмжУмжзж.  

ЙТСбПгЦк ОкОиже кСТйОифкСУмж ТОУлТПгПиПкжя гОккуХ еО лПТжСг У 2015 лС 2019 

вСг У жУлСифеСбОкжПй зТжмПТжя КСийСвСТСбО-ЛйжТкСбО. КПеФифмОму лСзОеОиж, пмС 

аСифржкУмбС ОкОижежТФПйуХ лСзОеОмПиПР гПйСкУмТжТФюм кСТйОифкСП 

ТОУлТПгПиПкжП. Дия зОдгСвС лСзОеОмПия ауиж ТОУУпжмОку УТПгкжП екОпПкжя (Ж) 

еО лПТжСг У 2015 лС 2019 вСг ж СлТПгПиПку мПйлу лТжТСУмО жХ екОпПкжР б 2023 

вСгФ лС УТОбкПкжю У гСлОкгПйРкуй лПТжСгСй. Л оПифю СоПкзж УмОмжУмжпПУзСР 

екОпжйСУмж ТОеижпжР йПдгФ лСзОеОмПияйж 2023 вСгО ж гСлОкгПйжРкуй лПТжСгСй 

ауиж лСУмТСПку гСбПТжмПифкуП жкмПТбОиу (ДИ) гия вПкПТОифкСвС УТПгкПвС 

екОпПкжя еО лПТжСг У 2015 лС 2019 вСг. ЛмОмжУмжпПУзж екОпжйуйж УпжмОижУф 

ТОеижпжя, лТж зСмСТуХ екОпПкжП лСзОеОмПия 2023 вСгО буХСгжиС еО лТПгПиу 

лСУмТСПккуХ ДИ.  

Дия УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзж гОккуХ жУлСифеСбОку лТСвТОййу Microsoft Excel ж 

Wolfram Research Mathematica (v. 13.0). 

КПеФифмОму. В кОУмСясПП бТПйя жУлСифеСбОкжП УлПожОижУмОйж лСзОеОмПиПР 

еОкямСУмж кОУПиПкжя гия СоПкзж ЗВКМ кП лСиФпжиС ржТСзСвС ТОУлТСУмТОкПкжя ж 

лТжйПкяПмУя ижрф СвТОкжпПккуй пжУиСй жУУиПгСбОмПиПР [19,20]. ЙСиФпПккуП У 

лСйСсфю мОзжХ лСзОеОмПиПР екОпПкжя кП УСблОгОюм У СасПгСУмФлкуйж 

УмОмжУмжпПУзжйж гОккуйж, СгкОзС лСебСияюм СУФсПУмбиямф УТОбкжмПифкуР 

ОкОиже лС лСиСбСеТОУмкуй вТФллОй.  

                                                                 
15

 Сайт Федеральной службы государственной статистики https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13211. 
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ЙСзОеОмПиж ЗВКМ лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ кО 100 еОкямуХ дПксжк лС бСеТОУмкуй 

зСвСТмОй лТПгУмОбиПку б мОаижоП 1.  

МОаижоО 1. КТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС 

пжУиФ УиФпОПб бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж б 2015-2019 вв. ж 2023 в. (кО 100 

дПксжк, еОкямуХ б хзСкСйжзП) 

Table 1. Episodes of sickness absence in 2015‒2019 and 2023 (per 100 employed 

women) 

бСеТОУм Ж [ДИ] 
2023  

(мПйл лТжТСУмО з Ж, %) 

бУПвС 4,02 [3,88;4,16] 5,16 (28,4) 

15-19 4,10 [2,82;5,38] 6,64 (61,7) 

20-24 2,12 [1,73;2,52] 3,84 (80,9) 

25-29 1,73 [1,68;1,78] 2,48 (43,5) 

30-34 2,60 [2,53;2,67] 2,85 (9,7) 

35-39 3,48 [3,31;3,64] 4,06 (16,9) 

40-44 4,31 [4,11;4,50] 5,34 (24,0) 

45-49 5,03 [4,80;5,26] 6,38 (26,9) 

50-54 5,33 [5,16;5,51] 7,07 (32,5) 

55-59 5,76 [5,50;6,01] 6,37 (10,6) 

60 иПм ж УмОТрП 7,16 [6,67;7,63] 8,43 (17,7) 

 

ВС бУПХ 5-иПмкжХ зСвСТмОХ б 2023 в. буябиПку УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП Смижпжя См 

ФТСбкПР еОаСиПбОПйСУмж б гСлОкгПйжРкуР лПТжСг.  

ЛОйуП буУСзжП мПйлу лТжТСУмО Ф дПксжк буябиПку б зСвСТмОХ 15-19 иПм ж 20-24 

вСгО. В УмОТржХ бСеТОУмкуХ вТФллОХ 55-59 ж УмОТрП 60 иПм СмйПпОюмУя 

СмкСУжмПифкС кжезжП мПйлу лТжТСУмО. В зСвСТмП 15-19 иПм лТПбурПкжП ФТСбкя 

еОаСиПбОПйСУмж лС лТжпжкП БКЖЛ кОг ОкОиСвжпкуй лСзОеОмПиПй б УТПгкПй лС 

бУПй бСеТОУмОй буТСУиС У 2,0% б гСлОкгПйжРкуР лПТжСг гС 28,7% б 

лСУмлОкгПйжРкуР. БСиПП буУСзжР ФТСбПкф лСзОеОмПиПР б 2023 в. буябиПк мСифзС б 

екОпжмПифкС аСиПП бСеТОУмкуХ вТФллОХ 50-54 вСгО ж 60 иПм ж УмОТрП. ЛОйуР 
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кжезжР ФТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж б жеФпОПйуР лПТжСг УСХТОкяиУя б зСвСТмП 25-29 

иПм. 

ЙСзОеОмПиж ЗВКМ лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ кО 100 еОкямуХ йФдпжк лС бСеТОУмкуй 

зСвСТмОй лТПгУмОбиПку б мОаижоП 2.  

МОаижоО 2. КТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС 

пжУиФ УиФпОПб кПмТФгСУлСУСакСУмж б 2015-2019 вв. ж 2023 в. (кО 100 йФдпжк, 

еОкямуХ б хзСкСйжзП).  

Table 2. Days of sickness absence in 2015‒2019 and 2023 (per 100 employed men). 

бСеТОУм Ж [ДИ] 
2023  

(мПйл лТжТСУмО з Ж, %) 

бУПвС 3,69 [3,44;3,95] 5,64 (52,6) 

15-19 2,45 [1,49;3,40] 4,75 (94,1) 

20-24 2,32 [1,90;2,74] 4,18 (80,1) 

25-29 2,31 [2,16;2,45] 3,84 (66,3) 

30-34 3,14 [2,84;3,43] 4,52 (44,0) 

35-39 3,60 [3,25;3,96] 5,72 (58,8) 

40-44 3,85 [3,52;4,19] 6,04 (56,9) 

45-49 4,09 [3,82;4,36] 6,21 (51,9) 

50-54 4,37 [4,13;4,61] 6,46 (47,9) 

55-59 5,07 [4,93;5,21] 6,31 (24,3) 

60 иПм ж УмОТрП 6,14 [5,99;6,28] 7,25 (18,1) 

 

К йФдпжк, мОздП, бС бУПХ 5-иПмкжХ зСвСТмОХ б 2023 в. буябиПку УмОмжУмжпПУзж 

екОпжйуП Смижпжя См ФТСбкПР еОаСиПбОПйСУмж б гСлОкгПйжРкуР лПТжСг 2015-

2019 вв. ЛОйуП буУСзжП мПйлу лТжТСУмО еОаСиПбОПйСУмж УТПгж йФдпжк буябиПку 

б зСвСТмОХ 15-19 иПм ж 20-24 вСгО. 

В гСлОкгПйжРкуР лПТжСг ФТСбПкф ЗВКМ дПксжк (лС бУПй бСеТОУмОй) ауи бурП, 

пПй Ф йФдпжк кО 8,9%, б лПТбФю СпПТПгф, еО УпЦм бСеТОУмкСР вТФллу 40 ж аСиПП иПм. 

В бСеТОУмкСР вТФллП 20-39 иПм ФТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж Ф йФдпжк ауи 
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еОнжзУжТСбОк кждП, пПй Ф дПксжк. В 2023 в. ФТСбПкф ЗВКМ лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ 

ауи бурП ФдП Ф йФдпжк кО 9,3%. В 2023 в. мПйлу лТжТСУмО Ф йФдпжк екОпжмПифкС 

лТПбурОиж ОкОиСвжпкуП лСзОеОмПиж дПксжк лТОзмжпПУзж бС бУПХ бСеТОУмкуХ 

зСвСТмОХ еО жУзиюпПкжПй вТФлл 20-24 вСгО ж УмОТрП 60 иПм. 

В СмижпжП См дПксжк б УОйСР йСиСгСР вТФллП Ф йФдпжк 15-19 иПм СмйПпОиУя 

гСУмОмСпкС кжезжР ФТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж лС лТжпжкП БКЖЛ СмкСУжмПифкС 

лТСпжХ бСеТОУмкуХ зСвСТм, кПУйСмТя кО УОйуР буУСзжР мПйл лТжТСУмО. 

ЙСзОеОмПиж ЗВКМ лС пжУиФ гкПР ж УТПгкПР гижмПифкСУмж 1 УиФпОя ВЗ б нСТйП 16-

ВЗ кП УСгПТдОм гОккуХ лС бСеТОУмкуй зСвСТмОй, лСхмСйФ лТПгУмОбиПку б оПиСй 

гия йФдпжк ж дПксжк (мОаижоО 3). 

 

МОаижоО 3. КТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС 

пжУиФ гкПР ж УТПгкПР гижмПифкСУмж 1 УиФпОя б 2015-2019 вв. ж 2023 в. (кО 100 

еОкямуХ б хзСкСйжзП лС лСиФ) 

Table 3. Days of sickness absence and mean duration of an episode in 2015‒2019 and 

2023 (per 100 employed men and women) 

лСзОеОмПиф Ж [ДИ] 
2023  

(мПйл лТжТСУмО з Ж, %) 

пжУиС гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ б 

хзСкСйжзП, дПксжку 
62,4 [59,9;64,9] 84,9 (36,0) 

пжУиС гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ б 

хзСкСйжзП, йФдпжку 
54,2 [50,6;57,9] 86,5 (59,6) 

УТПгкяя гижмПифкСУмф 1 УиФпОя ВЗ, 

дПксжку 
15,5 [15,4;15,6] 16,4 (6,0) 

УТПгкяя гижмПифкСУмф 1 УиФпОя ВЗ, 

йФдпжку 
14,7 [14,6;14,8] 15,4 (4,6) 

 

ЙС пжУиФ гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ ж УТПгкПР гижмПифкСУмж 1 УиФпОя зОз УТПгж 

йФдпжк, мОз ж УТПгж дПксжк буябиПку УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП Смижпжя См 

гСлОкгПйжРкСвС. МПйлу лТжТСУмО ФТСбкя ЗВКМ ж лС пжУиФ УиФпОПб, ж лС пжУиФ гкПР 

ВЗ кО 100 еОкямуХ Ф йФдпжк б лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг екОпжмПифкС лТПбурОюм 
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ОкОиСвжпкуП лСзОеОмПиж Ф дПксжк. ЙТж хмСй, мПйл лТжТСУмО УТПгкПР 

гижмПифкСУмж 1 УиФпОя ВЗ Ф дПксжк СзОеОиУя бурП (мОа. 3). 

ИаУФдгПкжП. ЙОкгПйжя зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожПР СзОеОиО СвТСйкСП кПвОмжбкСП 

бижякжП зОз кО гПйСвТОнжпПУзжП лСзОеОмПиж, мОз ж лСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж 

кОУПиПкжя, б мСй пжУиП У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж. ЙТСбПгЦккуР 

ОкОиже УСаУмбПккуХ йОмПТжОиСб ж жУУиПгСбОкжР гТФвжХ ОбмСТСб УбжгПмПифУмбФюм 

С екОпжйСй бижякжж COVID-19 кО ТОекСкОлТОбиПккуП жейПкПкжя зОз УмТФзмФТу 

еОаСиПбОПйСУмж кОУПиПкжя СУкСбкуйж ХТСкжпПУзжйж кПжкнПзожСккуйж 

еОаСиПбОкжяйж, б мСй пжУиП ж БКЖЛ, мОз ж лСзОеОмПиж ЗВКМ [3, 6, 10, 11, 20]. В 

оПиСй ауи СмйПпПк лСбУПйПУмкуР ТСУм еОаСиПбОПйСУмж БКЖЛ УТПгж ТОаСмОюсПвС 

кОУПиПкжя, лТжпжку зСмСТСвС мТПаФюм гСлСикжмПифкСвС жеФпПкжя.  

ИУУиПгСбОмПиж ОзоПкмжТФюм бкжйОкжП кО УкждПкжП ФТСбкя лПТбжпкСР ж 

УмОажифкуР ФТСбПкф СасПР еОаСиПбОПйСУмж беТСУиСвС кОУПиПкжя КЛ аСиПекяйж 

хмСвС зиОУУО б лПТжСг ТОУлТСУмТОкПкжя COVID-19 [23]. ВС бУПХ лСиСбСеТОУмкуХ 

вТФллОХ б 2023 в. ауи буябиПк екОпжмПифкуР УмОмжУмжпПУзж екОпжйуР ТСУм ФТСбкя 

ЗВКМ. МПйл лТжТСУмО з Ж кОХСгжиУя б лТПгПиОХ См 9,7% (дПксжку 30-34 иПм) гС 

94,1% (йФдпжку 15-19 иПм). 

ИУСаФю СеОаСпПккСУмф буеубОПм УСУмСякжП егСТСбфя ТОаСмОюсжХ йСиСгСвС 

бСеТОУмО. ИУСаПккСУмяйж ЗВКМ БКЖЛ б ТОккжР лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг ябжижУф 

буУСзжП ФТСбкж еОаСиПбОПйСУмж лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ б зСвСТмОХ ижо СаСПвС лСиО 

йСиСгСвС бСеТОУмО- 15-19 иПм ж 20-24 вСгО, пмС мТПаФПм СмгПифкуХ аСиПП 

ФвиФаиЦккуХ жУУиПгСбОкжР лС ОкОижеФ УиСджбрПРУя УжмФОожж.   ИджгОПйС, 

зОеОиСУф ау, ауиС кОаиюгОмф лСгтПй лСзОеОмПиПР ЗВКМ жйПккС УТПгж ижо аСиПП 

УмОТржХ бСеТОУмкуХ вТФлл.  

В кОУмСясПП бТПйя лСиФпжиж ржТСзСП ТОебжмжП зСТлСТОмжбкуП лТСвТОййу 

ФзТПлиПкжя егСТСбфя лПТУСкОиО.  ИУСаПккСУмж ЗВКМ СмгПифкуХ зОмПвСТжР 

ТОаСмкжзСб кОТягФ У вжвжПкжпПУзжйж лСгХСгОйж гСидку ФпжмубОмфУя лТж 

ТОеТОаСмзП лТСвТОйй йПгжзС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР [14, 15]. 

ЗО гОккуХ КСУУмОмО С лТжпжкОХ бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж3, лТПгУмОбиПккуХ 

б оПиСй гия йФдпжк ж дПксжк, лСУмТСПкС аСифрСП зСижпПУмбС жУУиПгСбОкжР. 

ИгкОзС, УиПгФПм ФпжмубОмф, пмС лСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР 

мТФгСУлСУСакСУмж жйПюм буТОдПккуП лСиСбСеТОУмкуП СУСаПккСУмж, пмС 

кПСаХСгжйС ФпжмубОмф лТж ТОеТОаСмзП зОз жкгжбжгФОифкуХ, мОз ж зСииПзмжбкуХ 

лТСнжиОзмжпПУзжХ лТСвТОйй [19].  
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ЗОзиюпПкжП. В кОпОифкуР лПТжСг лСУиП лОкгПйжж б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж 

кОаиюгОиУя УмОмжУмжпПУзж гСУмСбПТкуР ТСУм еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР 

ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя лС еОаСиПбОкжяй 

зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу, СУСаПккС УТПгж ижо йСиСгСвС бСеТОУмО.  ВуУСзжП 

мПйлу лТжТСУмО ФТСбкя ЗВКМ лС лТжпжкП БКЖЛ ж ПЦ СУСаПккСУмж гСидку 

ФпжмубОмфУя лТж ОкОижеП лСзОеОмПиПР ж ТОеТОаСмзП лТСнжиОзмжпПУзжХ 

йПТСлТжямжР, СУСаПккС б СмкСрПкжж ТОаСмкжзСб, мТФг зСмСТуХ УбяеОк У 

нжежпПУзжйж кОвТФезОйж.   

В зСТлСТОмжбкуП лТСвТОййу лС ФиФпрПкжю ФУиСбжР мТФгО ж УСХТОкПкжю егСТСбфя 

кПСаХСгжйС бзиюпОмф йПТСлТжямжя лС лТСнжиОзмжзП ТОебжмжя БКЖЛ У ФпЦмСй 

СУСаПккСУмПР ЗВКМ Ф ТОеижпкуХ зОмПвСТжР ТОаСмкжзСб. 

ЙТж СТвОкжеОожж гжУлОкУПТкуХ СУйСмТСб СТвОкОй ФлТОбиПкжя егТОбССХТОкПкжя 

бОдкС ФгПиямф СУСаСП бкжйОкжП ижоОй мТФгСУлСУСакСвС   йСиСгСвС бСеТОУмО, 

ФпжмубОмф УлПожнжзФ еОаСиПбОкжР, буеубОюсжХ бТПйПккФю кПмТФгСУлСУСакСУмф 

б лТСоПУУП ТПОижеОожж ТПвжСкОифкуХ ж йФкжожлОифкуХ лТСвТОйй лС ФзТПлиПкжю 

СасПУмбПккСвС егСТСбфя.  
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КДК 613.6:615.9 

ИМДЗКА ЗДЛКИМИКЛИНДЛКИГИ ДДЕЛМВИЯ ЗАЗИНАЛМИМ ЖДДИ В 

ЛКБНКИЗИНДЛКИЖ ЭКЛЙДКИЖДЗМД  

ЛФмФкзСбО Ж.Й.1,2, ЖжкжвОижПбО И.А.1,3, БОмПкПбО В.А.1, ГПТмОк З.А.1, ОПиСйПкоПб 

И.Г.1, ЛОХОФмгжкСбО К.К.1, ГСТрзСиПлСбО А.В.1 

1
 ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР ‒ кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку егСТСбфя 

ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

2 
ЛГБИК ВИ «КТОифУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» ЖжкегТОбО КСУУжж, 

ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

3
 ЛГАИК ВИ «КТОифУзжР нПгПТОифкуР ФкжбПТУжмПм жйПкж лПТбСвС ЙТПежгПкмО КСУУжж Б.З. 

ДифожкО», ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

ИебПУмкС, пмС мСзУжпПУзСП лСТОдПкжП лСпПз ХОТОзмПТкС гия йкСвжХ 

хиПйПкмкССзУжгкуХ кОкСпОУмжо (ТОеижпкСР ХжйжпПУзСР лТжТСгу). ВйПУмП У мПй, 

ФвиФаиПккСР ж зСйлиПзУкСР СоПкзж йПХОкжейСб кПнТСмСзУжпПУзСвС гПРУмбжя 

кОкСпОУмжо кП лТСбСгжиСУф. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ жеФпПкжП мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя кОкСпОУмжо йПгж кО лСпзж 

зТуУ-УОйоСб б УФаХТСкжпПУзСй хзУлПТжйПкмП. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ЗН-CuO (21±4 кй) б гСеП 2 йв/зв й.м. ббСгжиж зТуУОй СлумкСР 

вТФллу бкФмТжаТюржккС 3 ТОеО б кПгПию б мПпПкжП 6 кПгПиф, зСкмТСифкСР вТФллП 

(n=10) ‒ УмПТжифкФю гПжСкжежТСбОккФю бСгФ б мСй дП ТПджйП. ИоПкжбОиж 

ажСХжйжпПУзжП лОТОйПмТу УубСТСмзж зТСбж (СасжР аПиСз, ОифаФйжк, зТПОмжкжк, 

йСпПбОя зжУиСмО, йСпПбжкО), йСпж (зТПОмжкжк, йСпПбОя зжУиСмО, йСпПбжкО, аПиСз), 

йОУУФ лСпПз, вжУмСйСТнСиСвжпПУзжП ж ожмСиСвжпПУзжП лОТОйПмТу (сЦмСпкОя 

зОЦйзО, зиПмСпкуР УСУмОб йОезСб-СмлПпОмзСб лСпПз), йСТнСмжлжпПУзжР УСУмОб 

йжмСХСкгТжР зиПмСз лОТПкХжйу лСпПз. 

КПеФифмОму. ВбПгПкжП ЗН-CuO буебОиС екОпжмПифкуП УмТФзмФТкуП жейПкПкжя б 

лСпзОХ, буТОежбржПУя б гПУмТФзожж сПмСпкСР зОРйу зОкОифоПбСвС хлжмПижя, 

лСбурПкжж гСиж гПвПкПТОмжбкС-жейПкПккуХ зиПмСз б йОезОХ-СмлПпОмзОХ ж 

ТОебжмжж хСежкСнжижж. ЙТж хмСй УмОмжУмжпПУзж екОпжйуХ жейПкПкжР б 

ТОУлТПгПиПкжж йСТнСмжлСб йжмСХСкгТжР кПнТСожмСб буябиПкС кП ауиС. 

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ИУкСбкСП СвТОкжпПкжП жУУиПгСбОкжя УбяеОкС У 

жУлСифеСбОкжПй хзУлПТжйПкмОифкСР йСгПиж кО джбСмкуХ, пмС кП лСебСияПм 
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кОлТяйФю хзУмТОлСижТСбОмф ТПеФифмОму кО пПиСбПзО. ИУУиПгСбОкжП лТСбПгПкС У 

жУлСифеСбОкжПй джбСмкуХ СгкСвС бжгО ж лСиО. 

ЗОзиюпПкжП. ЙСиФпПккуП гОккуП УбжгПмПифУмбФюм С буТОдПккСй 

кПнТСмСзУжпПУзСй гПРУмбжж ЗН-CuO, зСмСТСП лТПглСиСджмПифкС ТПОижеФПмУя 

лТПжйФсПУмбПккС еО УпПм лТяйСвС лСбТПдгПкжя мзОкПбуХ ж зиПмСпкуХ УмТФзмФТ, О 

кП пПТПе гжУнФкзожю йжмСХСкгТжОифкСвС ОллОТОмО. ИУУиПгСбОкжП ТОУржТяПм 

лТПгУмОбиПкжя Са бСегПРУмбжж ЗН-CuO кО СТвОкжей, б мСй пжУиП кО лСпзж, пмС 

лСебСижм аСиПП хннПзмжбкС СоПкжбОмф ТжУзж егСТСбфя гия кОУПиПкжя ж 

ТОеТОаОмубОмф лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя, кОлТОбиПккуП кО жХ УкждПкжП. 

КиюпПбуП УиСбО: кОкСпОУмжоу, СзУжг йПгж, лСпзж, кПнТСмСзУжпкСУмф, 

УФаХТСкжпПУзСП жУУиПгСбОкжП, in vivo, зСйлиПзУкОя СоПкзО мСзУжпкСУмж 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ИУУиПгСбОкжП СгСаТПкС иСзОифкуй хмжпПУзжй 

зСйжмПмСй ЛБКЗ ДЖЗМ ЙИЗКЙЙ КСУлСмТПакОгеСТО лТСмСзСи № 2 См 20.04.2021. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО: АбмСТу еОябияюм, пмС 

лТж лСгвСмСбзП кОУмСясПР ТФзСлжУж УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП 

лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

Дия ожмжТСбОкжя: ЛФмФкзСбО Ж.Й., ЖжкжвОижПбО И.А., БОмПкПбО В.А., ГПТмОк З.А., 

ОПиСйПкоПб И.Г., ЛОХОФмгжкСбО К.К., ГСТрзСиПлСбО А.В. ЭзУлПТжйПкмОифкОя 

СоПкзО кПнТСмСзУжпПУзСвС гПРУмбжя кОкСпОУмжо йПгж б УФаХТСкжпПУзСй 

жУУиПгСбОкжж. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 2026; 1: 230 - 251. 

doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2026-10111 
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Toxic kidney damage is known to be characteristic of nanoparticles of many chemical 

element oxides. However, an in-depth and comprehensive assessment of the 

mechanisms of their nephrotoxic effect has not been conducted. 

Objective: To investigate nephrotoxic effects of copper nanoparticles in male rats in a 

subchronic experiment. 

Materials and Methods: CuO NPs sized 21 ± 4 nm at a dose of 2 mg/kg b.w. were 

administered intraperitoneally to experimental rats thrice a week for 6 weeks. The control 

group (n = 10) received sterile deionized water on the same schedule. Biochemical 

parameters of serum (total protein, albumin, creatinine, uric acid, urea), urine (creatinine, 

uric acid, urea, protein), kidney weight, histomorphological and cytological parameters 

(brush border, cellular composition of kidney smears), and the morphotypic composition 

of mitochondria in renal parenchyma cells were assessed after cessation of exposure. 

Results: Instillation of CuO NPs induced significant structural renal changes manifested 

by destruction of the brush border of the tubular epithelium, an increased proportion of 

degenerated cells in kidney imprint smears, and the development of eosinophilia. 

However, we detected no statistically significant changes in the distribution of 

nephrocyte mitochondrial morphotypes. 

Limitations: The study limitations are associated with the animal model, which prevents 

direct extrapolation of the results to humans, and the use of rodents of the same species 

and sex. 

Conclusion: Our findings indicate a pronounced nephrotoxic effect of CuO NPs, which is 

presumably mediated primarily by direct damage to tissue and cellular structures, rather 

than mitochondrial dysfunction. This study expands our understanding of the impact of 

CuO NPs on the organism, including the kidneys, thus enabling a more effective 

assessment of health risks to the population and the development of appropriate 

preventive measures. 

Keywords: nanoparticles, copper oxide, kidneys, nephrotoxicity, subchronic study, in vivo, 

comprehensive toxicity testing 
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ЗОкСпОУмжоу СзУжгО йПгж (ЗН-CuO) кОХСгям ржТСзСП лТжйПкПкжП б ТОеижпкуХ 

мПХкСиСвжпПУзжХ УнПТОХ, бзиюпОя лТСжебСгУмбС лТСйуриПккуХ зОмОижеОмСТСб, 

вОеСбуХ УПкУСТСб, хиПзмТСккуХ зСйлСкПкмСб [1, 2], О мОздП б ажСйПгжожкП лТж 

ТОеТОаСмзП мПТОлПбмжпПУзжХ ж гжОвкСУмжпПУзжХ лТПлОТОмСб [1]. ЙОТОииПифкС Скж 

ябияюмУя ПУмПУмбПккуй зСйлСкПкмСй СзТФдОюсПР УТПгу (кОлТжйПТ, б УСУмОбП 

вСТкуХ лСТСг) [2]. КбПижпПкжП жХ лТжйПкПкжя ж ТОУлТСУмТОкПкжя б СзТФдОюсПР 

УТПгП буеубОПм СлОУПкжя СмкСУжмПифкС бСейСдкСвС мСзУжпПУзСвС бижякжя кО 

СТвОкжей [3]. ЗПУйСмТя кО мС, пмС йПгф СмкСУжмУя з хУУПкожОифкуй 

йжзТСхиПйПкмОй, бХСгжм б УСУмОб йкСвжХ нПТйПкмСб (УФлПТСзУжггжУйФмОеО, 

ожмСХТСйСзУжгОеО, мжТСежкОеО) ж ябияПмУя зСйлСкПкмСй ажСиСвжпПУзжХ УжУмПй, 

ФпОУмбФюсжХ б лТСжебСгУмбП вПйСвиСажкО, йПмОаСижейП УОХОТО, ажСУжкмПеП 

зОмПХСиОйжкСб, ПЦ жеаумСз йСдПм аумф мСзУжпПк гия СТвОкжейО [4, 5]. 

ИУкСбкуйж СТвОкОйж-йжрПкяйж гия кОкСпОУмжо йПгж ябияюмУя лСпзж, лПпПкф, 

УПиПеПкзО ж вСиСбкСР йСев [6]. ЙСТОдПкжП лСпПз лТПгУмОбияПм СУСаФю СлОУкСУмф, 

лСУзСифзФ хмСм СТвОк ябияПмУя зиюпПбуй б лТСоПУУП хижйжкОожж зУПкСажСмжзСб, 

пмС йСдПм лТжбПУмж з жХ зФйФияожж ж ФУФвФаиПкжю лОмСиСвжпПУзжХ хннПзмСб [7]. 

КУмОкСбиПкС, пмС лС УТОбкПкжю У йжзТСпОУмжоОйж ЗН йПгж аСиПП мСзУжпку [8, 9].  

ЭмО СУСаПккСУмф СаФУиСбиПкО ФкжзОифкуйж нжежзС-ХжйжпПУзжйж 

ХОТОзмПТжУмжзОйж ЗН, мОзжйж зОз нСТйО, ТОейПТ, ХжйжпПУзжР УСУмОб, 
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лСбПТХкСУмкуР еОТяг, ТОУмбСТжйСУмф б ажСУТПгОХ, О мОздП УлСУСаСй УжкмПеО, пмС 

б УСбСзФлкСУмж СлТПгПияПм ажСТОУлТПгПиПкжП пОУмжо, йПХОкжейу жХ мСзУжпПУзСвС 

гПРУмбжя ж мОзжй СаТОеСй бижяПм кО мСзУжпкСУмф [1, 9-11]. 

Shereen et al. з бПгФсжй йПХОкжейОй кПнТСмСзУжпПУзСвС гПРУмбжя ЗН-CuO СмкСУям 

жкгФзожю СзжУижмПифкСвС УмТПУУО, ТОебжмжП бСУлОижмПифкСвС СмбПмО ж еОлФУз 

ОлСлмСеО [12]. ЖСТнСиСвжпПУзжП лТСябиПкжя хмжХ лТСоПУУСб кОаиюгОюмУя зОз б 

зОкОифоПбСй СмгПиП кПнТСкО (гПвПкПТОожя хлжмПижя зОкОифоПб, лСябиПкжП 

ожижкгТСб ж аПизСбСвС гПмТжмО б жХ лТСУбПмП, ТОебжмжП жкмПТУмжожОифкСвС 

нжаТСеО), мОз ж б зиФаСпзСбСй ОллОТОмП (кОаФХОкжП зиФаСпзСб, жейПкПкжя б 

лТСУмТОкУмбП БСФйПкО ж лТСижнПТОожя йПеОквжОифкуХ зиПмСз) [13]. 

ЗПУйСмТя кО кОзСлиПккуР Слум С мСзУжпПУзСй гПРУмбжж кОкСпОУмжо йПгж 

лСкжйОкжП йПХОкжейСб жХ кПнТСмСзУжпкСУмж СУмОПмУя кПлСикуй, б Убяеж У пПй 

кПСаХСгжйу жУУиПгСбОкжР гия ФмСпкПкжя йПХОкжейСб ТОебжмжя лСпПпкСР 

лОмСиСвжж.  

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ жеФпПкжП мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя кОкСпОУмжо йПгж кО лСпзж 

зТуУ-УОйоСб б УФаХТСкжпПУзСй хзУлПТжйПкмП. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. Дия лСиФпПкжя УФУлПкежж кОкСпОУмжо СзУжгО йПгж (ЗН-CuO) 

аум жУлСифеСбОк йПмСг Оаияожж мСкзжХ ижУмСбуХ йжрПкПР УССмбПмУмбФюсПвС 

йОмПТжОиО 99,99% пжУмСму б УмПТжифкСР гПжСкжежТСбОккСР бСгП. ЛТПгкжР ТОейПТ 

ЗН ауи ФУмОкСбиПк У жУлСифеСбОкжПй УзОкжТФюсПР хиПзмТСккСР йжзТСУзСлжж 

(ЛЭЖ) ж ОкОижеО ТОУлТПгПиПкжя лС ТОейПТОй ‒ УТПгкжР гжОйПмТ 21±4 кй (КжУФкСз 

1). 

  

КжУФкСз 1. ЛЭЖ-жеСаТОдПкжП ЗН-CuO ж нФкзожя ТОУлТПгПиПкжя пОУмжо лС 

гжОйПмТФ 
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Figure 1. SEM image of CuO NPs and particle diameter distribution function 

Дия лТСбПгПкжя хзУлПТжйПкмО жУлСифеСбОиж 24 ОФмаТПгкуХ аПиуХ зТуУ-УОйоСб, 

ТОегПиПккуХ кО гбП вТФллу: зСкмТСиф (йОУУО мПиО(й.м.): 230,83 ± 4,60 в) ж Слум 

(й.м.: 230,67±2,91 в). ЖжбСмкуй СлумкСР вТФллу ббСгжиж бкФмТжаТюржккС 

УФУлПкежю ЗН-CuO б гСеП 2 йв/зв йОУУу мПиО (СатПй 4 йи) мТж ТОеО б кПгПию б 

мПпПкжП 6 кПгПиф. КСкмТСифкОя вТФллО лСиФпОиО хзбжбОиПкмкуР СатПй УмПТжифкСР 

гПжСкжежТСбОккСР бСгу лС жгПкмжпкСйФ лТСмСзСиФ. ВУП йОкжлФияожж У 

джбСмкуйж ауиж булСикПку б УССмбПмУмбжж У лТжкожлОйж НПифУжкзУзСР 

гПзиОТОожж, жУУиПгСбОкжП ауиС СгСаТПкС иСзОифкуй хмжпПУзжй зСйжмПмСй ЛБКЗ 

ДЖЗМ ЙИЗКЙЙ КСУлСмТПакОгеСТО (лТСмСзСи № 2 См 20.04.2021 в.). 

Дия зСйлиПзУкСР СоПкзж кПнТСмСзУжпПУзСвС гПРУмбжя жУлСифеСбОиж УиПгФюсжП 

йПмСгу: ажСХжйжпПУзжР ОкОиже УубСТСмзж зТСбж ж йСпж, вжУмСиСвжпПУзжР ОкОиже 

мзОкж лСпПз У йСТнСйПмТжпПУзСР СоПкзСР, ожмСиСвжпПУзжР ОкОиже йОезСб 

СмлПпОмзСб лСпПз ж йжмСХСкгТжОифкуР лТСнжиф кПнТСожмСб. 

АкОиже ажСХжйжпПУзжХ лОТОйПмТСб УубСТСмзж зТСбж (СасжР аПиСз, ОифаФйжк, 

зТПОмжкжк, йСпПбОя зжУиСмО, йСпПбжкО) лТСбСгжиУя УмОкгОТмкуйж йПмСгОйж кО 

ОкОижеОмСТП Cobas Integra 400 plus (Roche Diagnostics GmbH, ГПТйОкжя) У 

лТжйПкПкжПй вСмСбуХ гжОвкСУмжпПУзжХ кОаСТСб ж мПУм УжУмПй УСвиОУкС 

жкУмТФзожж з кОаСТФ. Л лСйСсфю УаСТкуХ УжУмПй ж йПТкуХ ожижкгТСб 

лТСбСгжиСУф жейПТПкжП УФмСпкСвС СатЦйО йСпж. АкОиже ажСХжйжпПУзжХ 

лСзОеОмПиПР йСпж (зТПОмжкжк, йСпПбОя зжУиСмО, йСпПбжкО, аПиСз) лТСбСгжиУя У 

жУлСифеСбОкжПй лСиФОбмСйОмжпПУзСвС ОкОижеОмСТО йСпж CLINITEK Status (Siemens 

Healthcare Diagnostics). 

АаУСиюмкФю йОУУФ лСпПз жейПТяиж УТОеФ лСУиП жебиПпПкжя кО ОкОижмжпПУзжХ 

бПУОХ BM-300G УлПожОифкСвС (I) зиОУУО мСпкСУмж (A&D Company Ltd, ЯлСкжя) У 

лСУиПгФюсжй ТОУпПмСй СмкСУжмПифкСР йОУУу СТвОкО кО зв й.м.. 

ГжУмСиСвжпПУзжР ОкОиже СУФсПУмбияиУя У лСйСсфю УбПмССлмжпПУзСвС йжзТСУзСлО 

Axio Lab.A1 (Carl Zeiss, ГПТйОкжя) ж зОйПТу Axiocam 208 color (Carl Zeiss 

MicroImaging GmbH, ГПТйОкжя) лТж ФбПижпПкжяХ ×400 ж ×750 У жУлСифеСбОкжПй 

зСижпПУмбПккСР СоПкзж УмТФзмФТкуХ жейПкПкжР (йСТнСйПмТжпПУзОя УПмзО 
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АбмОкгжиСбО) лСУиП лТПгбОТжмПифкСР лСгвСмСбзж ‒ жевСмОбиПкжя УТПеСб 

мСисжкСР 3-4 йзй ж СзТОУзж ТПОзмжбСй ОжннО лС мТОгжожСккСР йПмСгжзП16. 

МжмСиСвжпПУзжР ОкОиже йОезСб СмлПпОмзСб лСпПз гия СоПкзж зиПмСпкСвС УСУмОбО ж 

лТжекОзСб лСбТПдгПкжя зиПмСз лТСбСгжиУя У жУлСифеСбОкжПй УбПмССлмжпПУзСвС 

йжзТСУзСлО Carl Zeiss Primo Star, СУкОсПккСвС УжУмПйСР ожнТСбСР бжеФОижеОожж 

USCMOS, лТж ФбПижпПкжяХ ×100 ж ×1000 б УССмбПмУмбжж У лТжкямуйж зТжмПТжяйж 

[14]. Дия зОдгСвС лТПлОТОмО ОкОижежТСбОиж кП йПкПП 300 зиПмСз. 

ИоПкзФ УСУмСякжя йжмСХСкгТжР зиПмСз йСевСбСвС бПсПУмбО лСпПз лТСбСгжиж У 

ФпПмСй лиСмкСУмж йОмТжзУО, УСХТОккСУмж зТжУм, УмПлПкж бПежзФияожж лС 

зиОУУжнжзОожж Mei G. Sun: кСТйОифкуП, кСТйОифкС-бПежзФияТкуП, бПежзФияТкуП, 

бПежзФияТкС-кОаФХржП ж кОаФХржП йжмСХСкгТжж [15] У жУлСифеСбОкжПй ЛЭЖ 

HitaУhi REGULUS SU8220 б ТПджйП BF-STEM. ЛтПйзО лТСжебСгжиОУф лТж 

ФбПижпПкжж ×25000. 

Дия УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзж гОккуХ жУлСифеСбОиСУф лТСвТОййкСП СаПУлПпПкжП 

STATISTICA 10 (StatSoft, Inc.). ЗСТйОифкСУмф ТОУлТПгПиПкжя зСижпПУмбПккуХ 

лТжекОзСб лТСбПТяиж У лСйСсфю зТжмПТжя ООлжТС-КжизО. Дия СоПкзж 

УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж йПдвТФллСбуХ ТОеижпжР лТжйПкяиж t-зТжмПТжР 

ЛмфюгПкмО ж U-зТжмПТжР ЖОккО-Кжмкж б еОбжУжйСУмж См кСТйОифкСУмж 

ТОУлТПгПиПкжя. ДОккуП лТПгУмОбиПку б бжгП x ± Sx (Х ‒ УТПгкПП екОпПкжП, SХ ‒ 

УмОкгОТмкОя СржазО). КОеижпжя УпжмОижУф УмОмжУмжпПУзж екОпжйуйж лТж Т≤0,05. 

КПеФифмОму. КПеФифмОму ажСХжйжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя УубСТСмзж зТСбж ж йСпж 

лСзОеОиж УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП УкждПкжП СасПвС аПизО б йСпП. МОздП 

кОаиюгОиОУф мПкгПкожя з ФбПижпПкжю йСпПбСР зжУиСму лТж УкждПкжж йСпПбжку 

б зТСбж ж УкждПкжю йСпПбжку б йСпП (МОаижоО 1). ЛФмСпкуР СатЦй йСпж 

зСиПаОиУя кПекОпжмПифкС (КСкмТСиф: 25,50±4,63, Илум: 26,38±4,68). 

МОаижоО 1. БжСХжйжпПУзжП лСзОеОмПиж УСУмСякжя СТвОкжейО зТуУ, лСгбПТвржХУя 

УФаХТСкжпПУзСйФ бСегПРУмбжю кОкСпОУмжо СзУжгО йПгж (x ± Sx) 

                                                                 
16

 Методические рекомендации № 2939-83. К применению морфологических исследований при 

экспериментальном обосновании гигиенических нормативов вредных веществ в воздухе рабочей зоны : 

утверждены и введены в действие Приказом Заместителя Главного Государственного санитарного врача СССР 

А.И. Заиченко от 22 ноября 1983 г. № 2939-83 : введен впервые : дата введения 1983-11-22 / разработан под 

руководством профессора Н.Н. Литвинова коллективом авторов. – Москва : Тиография ВЦИО, 1983. – Текст : 

непосредственный. 
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Table 1. Biochemical parameters of the rats following subchronic exposure to copper 

oxide nanoparticles (x ± Sx) 

ЙСзОеОмПиф КСкмТСиф Илум 

ЛубСТСмзО зТСбж 

КТПОмжкжк, йзйСиф/и 39,18 ± 1,63 38,70 ± 0,63 

ИасжР аПиСз, в/и 68,90 ±1,60 68,51 ± 1,15 

АифаФйжк, в/и 43,35 ± 1,64 40,63 ± 0,97 

ЖСпПбОя зжУиСмО, йзйСиф/и 132,50 ± 12,37 153,43 ± 29,47 

ЖСпПбжкО, ййСиф/и 4,55 ± 0,75 3,77 ± 0,52 

ЖСпО 

КТПОмжкжк, ййСиф/и 1,64 ± 0,15 1,37 ± 0,07 

ЖСпПбОя зжУиСмО, йзйСиф/и 173,20 ± 9,36 160,33 ± 6,17 

ЖСпПбжкО, ййСиф/и 209,06 ± 25,24 141,94 ± 14,81 

ИасжР аПиСз еО УФмзж, йв/и 232,16 ± 16,08 163,05 ± 12,33* 

ЙТжйПпОкжП: * p≤0,05. 

Notes: *p < 0.05. 

ВСегПРУмбжП ЗН-CuO кП лТжбПиС з УмОмжУмжпПУзж екОпжйуй жейПкПкжяй 

СмкСУжмПифкСР йОУУу лСпПз (0,45±0,08 в/100 в й.м. лТСмжб 0,43±0,08 в/100 в й.м.). 

ЙТж вжУмСиСвжпПУзСй жУУиПгСбОкжж лСпПз зСкмТСифкСР вТФллу лОмСиСвжпПУзжХ 

жейПкПкжР СТвОкО кП СакОТФдПкС, б мС бТПйя зОз Ф зТуУ, хзУлСкжТСбОккуХ з ЗН 

CuO, кОаиюгОижУф зОкОифоПбуП лСбТПдгПкжя, гжУмТСнжпПУзжП жейПкПкжя б 

ожмСлиОейП ж ТОУржТПкжП лТСУбПмСб зОкОифоПб лСпПз (КжУФкСз 2). 

ЖСТнСйПмТжпПУзжР ОкОиже лСзОеОи УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП (б 10,1 ТОеО) 

ФбПижпПкжП гСиж зиПмСз У лСикСР гПУмТФзожПР сПмСпкСР зОПйзж б СлумкСР вТФллП 

(КжУФкСз 3). МжмСиСвжпПУзСП жУУиПгСбОкжП йОезСб-СмлПпОмзСб лСгмбПТгжиС 

ТОебжмжП зОкОифоПбСР гжУнФкзожж. В СлумкСР вТФллП еОТПвжУмТжТСбОкС 
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гСУмСбПТкСП ФбПижпПкжП зСижпПУмбО хСежкСнжиСб ж гПвПкПТОмжбкС-жейПкПккуХ 

зиПмСз зОз лТСзУжйОифкуХ, мОз ж гжУмОифкуХ зОкОифоПб (МОаижоО 2). ЙОТОииПифкС 

СмйПпОиСУф УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП УкждПкжП гСиж йСТнСиСвжпПУзж кСТйОифкуХ 

зиПмСз УССмбПмУмбФюсжХ СмгПиСб кПнТСкО. 

 

КжУФкСз 2. ГжУмСиСвжпПУзОя зОТмжкО лСпПз зТуУ зСкмТСифкСР (А) ж СлумкСР вТФлл 

(В). МжнТСР 1 СмйПпПку лТСУбПму зОкОифоПб; 2 ‒ ягТО зиПмСз. ИзТОУзО ТПОзмжбСй 

ОжннО, Фб. ×400 

Figure 2. Histological image of the kidneys of the control (A) and experimental (B) rats, 

where 1 marks tubular lumens and 2 ‒ cell nuclei; periodic acid Schiff staining, 400× 

magnification. 

А В 
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КжУФкСз 3. ДСия зиПмСз зОкОифоПбСвС хлжмПижя лСпПз У ФмТОпПккСР сЦмСпкСР 

зОЦйзСР лТж бСегПРУмбжж ЗН CuO (* p ≤0,05).  

Figure 3. Proportion of renal tubular epithelial cells with lost brush borders after CuO NP 

exposure (*p ≤ 0.05). 

МОаижоО 2. МжмСйСТнСиСвжпПУзжП лСзОеОмПиж хзУлПТжйПкмОифкуХ зТуУ б 

УФаХТСкжпПУзСй хзУлПТжйПкмП (x ± Sx) 

Table 2. Cytomorphological parameters of experimental rats in the subchronic 

experiment (x ± Sx) 

ЙСзОеОмПиф, % КСкмТСиф Илум 

КиПмзж лТСзУжйОифкуХ зОкОифоПб 64,33 ± 1,26 55,67 ± 0,84 * 

ДПвПкПТОмжбкуП зиПмзж лТСзУжйОифкуХ зОкОифоПб 6,33 ± 0,49 14,67 ± 0,49 * 

КиПмзж гжУмОифкуХ зОкОифоПб 11,33 ± 0,88 8,33 ± 0,56 * 

ДПвПкПТОмжбкуП зиПмзж гжУмОифкуХ зОкОифоПб 5,00 ± 0,58 6,67 ± 0,33 * 

ЗПРмТСнжиу 5,50 ± 0,56 5,50 ± 0,43 

ЖСкСожму 3,83 ± 0,31 3,83 ± 0,31 

ЭСежкСнжиу 2,67 ± 0,33 4,33 ± 0,42 * 

ЛжаТСаиОУму 1,00 ± 0,00 1,00 ± 0,00 

* 
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ЙТжйПпОкжП: * p≤0,05. 

Notes: *p < 0.05. 

ЗО ФифмТОУмТФзмФТкСй ФТСбкП б СаТОеоОХ лСпПз ауиС еОнжзУжТСбОкС кОижпжП бУПХ 

зОмПвСТжР йжмСХСкгТжР УСвиОУкС зиОУУжнжзОожж Mei G. Sun (КжУФкСз 4). ИгкОзС 

зСижпПУмбПккуР ОкОиже кП буябжи УмОмжУмжпПУзж екОпжйуХ ТОеижпжР б 

ТОУлТПгПиПкжж йжмСХСкгТжОифкуХ йСТнСмжлСб (кСТйОифкуХ, кСТйОифкС-

бПежзФияТкуХ, бПежзФияТкуХ, бПежзФияТкС-кОаФХржХ, кОаФХржХ) йПдгФ 

зСкмТСифкСР ж СлумкСР вТФллОйж. 

 

 

 

 

 

КжУФкСз 4. ЖжмСХСкгТжОифкуР лТСнжиф зиПмСз йСевСбСвС бПсПУмбО лСпПз: 

кСТйОифкуП (А), кСТйОифкС-бПежзФияТкуП (В), бПежзФияТкуП (Л), бПежзФияТкС-

кОаФХржП (D) ж кОаФХржП (E) йжмСХСкгТжж. 

Figure 4. Mitochondrial profile of renal medulla cells: normal (A), normal vesicular (B), 

vesicular (C), vesicular-swollen (D), and swollen (E) mitochondria. 
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ИаУФдгПкжП. ЙТж жеФпПкжж ажСХжйжпПУзжХ лОТОйПмТСб зТСбж ж йСпж кП ауиС 

буябиПкС екОпжмПифкуХ жейПкПкжР, зТСйП УкждПкжя ФТСбкя аПизО б йСпП. ЭмСм 

лОммПТк СмижпОПмУя См гОккуХ ТягО гТФвжХ жУУиПгСбОкжР [9, 12, 16], вгП 

бСегПРУмбжП ЗН-CuO лТжбСгжиС з аСиПП буТОдПккСР ажСХжйжпПУзСР зОТмжкП 

лСТОдПкжя лСпПз, бзиюпОюсПР ТСУм ФТСбкПР зТПОмжкжкО, йСпПбжку б зТСбж ж 

лТСмПжкФТжю. ВуябиПккуП лТСмжбСТПпжя б кОлТОбиПккСУмж ж буТОдПккСУмж 

ТПОзожР йСвФм аумф УбяеОку У ТОеижпжяйж б хзУлПТжйПкмОифкуХ ФУиСбжяХ, 

лТПдгП бУПвС ‒ б УлСУСаП ббПгПкжя, гСеП ж лТСгСиджмПифкСУмж хзУлСежожж. 

ЗПУйСмТя кО СмУФмУмбжП УмОмжУмжпПУзж екОпжйуХ жейПкПкжР йОУУСбуХ 

лСзОеОмПиПР лСпПз, лТяйСП мСзУжпПУзСП гПРУмбжП ЗН-CuO кО СТвОк ауиС 

СгкСекОпкС лСгмбПТдгПкС вжУмСйСТнСиСвжпПУзжй ж ожмСиСвжпПУзжй ОкОижеСй. 

ВуябиПккуП лСбТПдгПкжя ‒ гПУмТФзожя сЦмСпкСР зОРйу, гжУмТСнжя 

зОкОифоПбСвС хлжмПижя, хСежкСнжифкОя жкнжифмТОожя ж ФбПижпПкжП гСиж 

гПвПкПТОмжбкуХ зиПмСз ‒ УСвиОУФюмУя У йСТнСиСвжпПУзжйж жейПкПкжяйж, 

СлжУОккуйж б жУУиПгСбОкжяХ У лПТСТОифкуй ббПгПкжПй ЗН йПгж [9, 12]. 

ВОдкС лСгпПТзкФмф, пмС буябиПккОя хСежкСнжифкОя жкнжифмТОожя йСдПм бкСУжмф 

УФсПУмбПккуР бзиОг б лОмСвПкПе лСпПпкСвС лСбТПдгПкжя. ИлСУТПгСбОккуР 

буУбСаСдгПкжПй хСежкСнжифкСвС зОмжСккСвС аПизО йПХОкжей бзиюпОПм зОУзОг 

лОмСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб: лСбурПкжП лТСкжоОПйСУмж йПйаТОк мФаФияТкСвС 

хлжмПижя, кОТФрПкжП жСккСвС вСйПСУмОеО, бОеСзСкУмТжзожю ж йжзТСмТСйаСе 

лПТжмФаФияТкуХ зОлжиияТСб. ДОккуП жейПкПкжя, б УбСю СпПТПгф, УлСУСаУмбФюм 

ОзмжбОожж лТСбСУлОижмПифкуХ ожмСзжкСб (IL-1β, IL-6, TNF-α) ж лТСижнПТОожж 

нжаТСаиОУмСб. В УСбСзФлкСУмж хмС лТжбСгжм з лТСвТПУУжТФюсПйФ кОТФрПкжю 

лСпПпкСР йжзТСожТзФияожж ж ТОебжмжю УжУмПйкСвС бСУлОижмПифкСвС СмбПмО, 

ФУФвФаияя УмТФзмФТкС-нФкзожСкОифкуП кОТФрПкжя б СТвОкП.  

ЙТжйПпОмПифкС, пмС бкФмТжаТюржккуР лФмф ббПгПкжя, жУлСифеСбОккуР б 

хзУлПТжйПкмП, СаПУлПпжбОПм аСиПП буУСзФю УжУмПйкФю ажСгСУмФлкСУмф 

кОкСпОУмжо, ж б гТФвжХ ТОаСмОХ лТж бСегПРУмбжж ЗН-CuO (50 йв/зв й.м., 7 гкПР) 

жейПкПкжя ауиж аСиПП буТОдПку ж бОТфжТСбОижУф См бОзФСифкСР гПвПкПТОожж 

хлжмПижя лСпПпкуХ зОкОифоПб гС жХ СаржТкСвС кПзТСеО У хСежкСнжифкСР 

жкнжифмТОожПР [16]. ИмкСУжмПифкС йПкфрОя буТОдПккСУмф лСбТПдгПкжР б кОрПй 

УиФпОП, бПТСямкС, СаФУиСбиПкО лТжйПкПккСР аСиПП кжезСР зФйФиямжбкСР гСеСР.  

В гОккСй жУУиПгСбОкжж кП кОаиюгОиСУф екОпжмПифкСР йжмСХСкгТжОифкСР ТПОзожж 

лСпПпкуХ зиПмСз. КпжмубОя лСиФпПккуП ТПеФифмОму ж ижмПТОмФТкуП гОккуП, 
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йСдкС лТПглСиСджмф, пмС хмС УбяеОкС У ОзмжбОожПР еОсжмкСвС зСйлПкУОмСТкС-

ОгОлмжбкСвС йПХОкжейО б СмбПм кО гижмПифкСП бСегПРУмбжП СмкСУжмПифкС 

кПаСифржХ гСе ЗН-CuO (2 йв/зв й.м., 6 кПгПиф) ж хУУПкожОифкСР лТжТСгСР йПгж. 

ВПТСямкС, жкгФожТСбОккуР ЗН йПгж СзжУижмПифкуР УмТПУУ [8] УлТСбСожТСбОи 

зСйлПкУОмСТкФю ОзмжбОожю зиюпПбСвС мТОкУзТжложСккСвС вОййО-зСОзмжбОмСТО 1-

ОифнО ТПоПлмСТО, ОзмжбжТФПйСвС лТСижнПТОмСТСй лПТСзУжУСй (PGC-1α), зСмСТуР 

ТПвФижТФПм йжмСХСкгТжОифкуР УжкмПе [17] ж ОзмжбОожю УжУмПйу ОкмжСзУжгОкмкСР 

еОсжму пПТПе Keap1/Nrf2-УжвкОифкуР лФмф [18]. ЭмС ау мОздП СатяУкжиС 

СмУФмУмбжП екОпжмПифкуХ ажСХжйжпПУзжХ УгбжвСб ж кПзСмСТуП лСиСджмПифкуП 

мПкгПкожж, мОзжП зОз УкждПкжП ФТСбкПР зТПОмжкжкО ж йСпПбжку б зТСбж, СасПвС 

аПизО б йСпП, УСХТОкПкжП кСТйОифкСвС йжмСХСкгТжОифкСвС лТСнжия. 

ЗПУйСмТя кО мС, пмС йПгф ябияПмУя хУУПкожОифкуй хиПйПкмСй, ПЦ аПеСлОУкуП 

гСеу зТОРкП йОиу ж СлТПгПиПку жУзиюпжмПифкС гия лПТСТОифкСвС ФлСмТПаиПкжя 

[19]. В мС бТПйя зОз жеаумСпкСП хзСиСвжпПУзж ж/жиж лТСнПУУжСкОифкС 

СаФУиСбиПккСП бСегПРУмбжП, СУСаПккС б нСТйП кОкСпОУмжо, лТПгУмОбияПм 

УФсПУмбПккуР ТжУз гия егСТСбфя, пмС лСгмбПТдгОПмУя бурПФлСйякФмуйж 

жУУиПгСбОкжяйж ж буябиПккуйж б гОккСй хзУлПТжйПкмП вжУмСиСвжпПУзжйж ж 

ожмСиСвжпПУзжйж жейПкПкжяйж лСпПз, ФзОеубОюсжйж кО ябкуР мСзУжпПУзжР 

хннПзм ЗН-CuO гОдП лТж СмкСУжмПифкС кжезжХ гСеОХ. 

ЗПнТСмСзУжпкСУмф ЗН йПгж, бПТСямкС, УбяеОкО У ОзмжбОожПР СзжУижмПифкСвС 

УмТПУУО, бСУлОижмПифкСвС СмбПмО ж ОлСлмСеО. НСмя б гОккСй жУУиПгСбОкжж кП 

лТСбСгжиОУф СоПкзО УлПожнжпПУзжХ лСзОеОмПиПР, б гТФвжХ хзУлПТжйПкмОифкуХ 

ТОаСмОХ кОаиюгОиж жейПкПкжя ФТСбкПР йОТзЦТСб СзжУижмПифкСвС УмТПУУО 

(УкждПкжП ОзмжбкСУмж зОмОиОеу, УФлПТСзУжггжУйФмОеу, ж виФмОмжСкО лТж 

лСбурПкжж ФТСбкя ОзмжбкуХ нСТй зжУиСТСгО (АЛК), СасПвС СзжУижмПифкСвС 

УмОмФУО мзОкПР, вжгТСлПТПзжУПР ижлжгСб, йОиСкСбСвС гжОифгПвжгО ж СзУжгО 

ОеСмО), лТжекОзж бСУлОиПкжя (лСбурПкжП ФТСбкя жкмПТиПРзжкО-1β ж нОзмСТО 

кПзТСеО СлФХСиж-α) ж ОлСлмСеО (лСбурПкжП ФТСбкПР зОУлОеу-3, ягПТкСвС нОзмСТО 

зОллО-аж (NF-κB) ж хзУлТПУУжж вПкО Bax лТж УкждПкжж хзУлТПУУжж вПкО Bcl2) лТж 

бСегПРУмбжж ЗН ТОеижпкуХ УСПгжкПкжР йПгж [12, 16]. К мСйФ дП, жУУиПгСбОкжП in 

vitro лСзОеОиС, пмС СзжУижмПифкуР УмТПУУ жвТОПм зиюпПбФю ТСиф ж лТСжУХСгжм кО 

ТОккжХ хмОлОХ мСзУжпПУзСвС бСегПРУмбжя ЗН-CuO: лСУиП лТСкжзкСбПкжя б зиПмзФ 

(УзСТПП бУПвС, лФмЦй хкгСожмСеО) ЗН буеубОюм буТОаСмзФ АЛК, зСмСТуП 

бСегПРУмбФя кО ДЗК б ягТП, буеубОюм ПЦ лСбТПдгПкжП, пмС ОзмжбжТФПм ягПТкуР 

нОзмСТ мТОкУзТжложж p53 пПТПе УПТжк/мТПСкжкСбуП лТСмПжкзжкОеу ж, б зСкПпкСй 
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жмСвП, лТжбСгжм з ОлСлмСеФ лСпПпкуХ зиПмСз [20]. ЙСйжйС лТяйСвС жкгФожТСбОкжя 

АЛК, ЗН-CuO йСвФм ОзмжбжТСбОмф УжвкОифкуП лФмж NF-κB, лФмж УжвкОифкСвС 

лТПСаТОеСбОмПия ж ОзмжбОмСТО мТОкУзТжложж (STAT) ж йжмСвПк-ОмжбжТФПйСР 

лТСмПжкзжкОеу (MAPK), пмС лТжбСгжм з ТОебжмжю СзжУижмПифкСвС УмТПУУО ж 

УкждОПм хзУлТПУУжю ж ОзмжбкСУмф ожмСХТСй P450, буеубОя мОзжй СаТОеСй 

бСУлОижмПифкФю ТПОзожю ж лСпПпкСП лСбТПдгПкжП [21, 22]. ИгкОзС гия мСпкСвС 

СлТПгПиПкжя йПХОкжейСб мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя ЗН-CuO кПСаХСгжйу 

гСлСикжмПифкуП жУУиПгСбОкжя. К СвТОкжпПкжяй жУУиПгСбОкжя СмкСУжмУя буаСТ 

йСгПиж in vivo, зСмСТОя кП лСебСияПм кОлТяйФю хзУмТОлСижТСбОмф ТПеФифмОму кО 

пПиСбПзО, О мОздП жУлСифеСбОкжП джбСмкуХ СгкСвС лСиО ж бжгО. 

ЗОзиюпПкжП. ЗН-CuO лТж УФаХТСкжпПУзСй бкФмТжаТюржккСй ббПгПкжж б гСеП 2 

йв/зв й.м. буеубОюм вжУмСиСвжпПУзжП ж ожмСиСвжпПУзжП жейПкПкжя лСпПз б бжгП 

лСмПТж сЦмСпкСР зОЦйзж зОкОифоПбСвС хлжмПижя, ФбПижпПкжя гСиж гПвПкПТОмжбкС-

жейПкЦккуХ зиПмСз ж хСежкСнжижж. ЗПУйСмТя кО ябкуП лТжекОзж лСбТПдгПкжя 

зОкОифоПбСвС ОллОТОмО, екОпжйуХ УгбжвСб б УмОкгОТмкуХ ажСХжйжпПУзжХ 

йОТзПТОХ зТСбж ж йСпж, О мОздП б ФифмТОУмТФзмФТкСР СТвОкжеОожж йжмСХСкгТжР 

кПнТСожмСб еОнжзУжТСбОкС кП ауиС, пмС йСдПм аумф УбяеОкС У ФУиСбжяйж 

хзУлПТжйПкмО ж хУУПкожОифкуйж УбСРУмбОйж УСПгжкПкжя. ИУкСбкуйж 

лОмСвПкПмжпПУзжйж ебПкфяйж, УСвиОУкС гОккуй ижмПТОмФТу, буУмФлОюм жкгФзожя 

СзжУижмПифкСвС УмТПУУО, бСУлОижмПифкСвС СмбПмО ж ОлСлмСеО. 

ДОккСП жУУиПгСбОкжП бкСУжм УФсПУмбПккуР бзиОг б лСкжйОкжП кПнТСмСзУжпкСУмж 

ЗН-CuO, ФУмОкОбижбОя, пмС йСТнСиСвжпПУзжП лТжекОзж лСбТПдгПкжя лСпПз 

ябияюмУя аСиПП пФбУмбжмПифкуй жкгжзОмСТСй мСзУжпкСУмж лТж УФаХТСкжпПУзСй 

бСегПРУмбжж б йОиуХ гСеОХ. ЙСиФпПккуП гОккуП жйПюм бОдкСП лТжзиОгкСП 

екОпПкжП гия УСбПТрПкУмбСбОкжя йПмСгСиСвжж СоПкзж лТСнПУУжСкОифкуХ ж 

хзСиСвжпПУзжХ ТжУзСб, УбяеОккуХ У кОкСйОмПТжОиОйж. 
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ЙЛИНИВДГДМАМИВЗАЯ ДДЗАДАЙМАМИЯ КАК ЛАКМИК КАЗВИМИЯ ЙЁГИНЗИЕ 

ГИЙДКМДЗЗИИ ЙКИ НКИЗИНДЛКИЕ  ИБЛМКККМИВЗИЕ БИЙДЗЗИ ЙДГКИН В 

ЖДЖДИЛМИЙЙИЗАКЗИЖ КИЗМДКЛМД ЭКИЙИГИИ НДЙИВДКА 

 

Аиябж А.Й.1, КОХжйСбО Д.А.1, ЗСТлФиОмСб Э.Ж.2, АагФииОдСкСбО О.Ж.3,  

АмОХСгдОПбО Г.А.3 

1 
ГК “КПУлФаижзОкУзжР УлПожОижежТСбОккуР кОФпкС-лТОзмжпПУзжР йПгжожкУзжР оПкмТ мПТОлжж ж 

йПгжожкУзСР ТПОажижмОожж”, МОрзПкм, КеаПзжУмОк  

2   
«Shox international hospital», МОрзПкм, КеаПзжУмОк 

3 
МОрзПкмУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм, МОрзПкм, КеаПзжУмОк 

 

К аСифкуХ ХТСкжпПУзСР СаУмТФзмжбкСР аСиПекфю иЦвзжХ (НИБЙ), СУиСдкЦккСР 

иЦвСпкСР вжлПТмПкежПР, буябияюмУя буТОдПккуП лУжХСбПвПмОмжбкуП кОТФрПкжя, 

ХОТОзмПТжеФюсжПУя буУСзжй ФТСбкПй мТПбСдкСУмж ж екОпжмПифкуй 

бПвПмОмжбкуй гжУаОиОкУСй. ЙСУиПгкжР лТСябияПмУя УкждПкжПй СасПР 

бОТжОаПифкСУмж ТжмйО УПТгоО, ФйПкфрПкжПй лСзОеОмПиПР лОТОУжйлОмжпПУзСР 

ОзмжбкСУмж, мОзжХ зОз HF ж RMSSD, О мОздП ФбПижпПкжПй лОТОйПмТСб 

УжйлОмжпПУзСвС ж вФйСТОифкС-йПмОаСижпПУзСвС бижякжя, бзиюпОя LF, VLF ж жкгПзУ 

кОлТядПкжя. КзОеОккуП жейПкПкжя кОТОУмОюм лС йПТП лТСвТПУУжТСбОкжя 

еОаСиПбОкжя ж мПУкС УбяеОку У буТОдПккСУмфю вжлСзУПйжж, О мОздП У ТОебжмжПй 

гжУнФкзожж лТОбСвС дПиФгСпзО УПТгоО. ЙТжйПкПкжП зСйлиПзУкСР мПТОлжж, 

бзиюпОюсПР аОежУкСП йПгжзОйПкмСекСП иПпПкжП, вжгТСвПиПбуП лТСоПгФТу, 

ОйлижлФифУмПТОлжю ж лУжХСмПТОлПбмжпПУзжП бйПрОмПифУмбО, УлСУСаУмбФПм 

кСТйОижеОожж лУжХСхйСожСкОифкСвС ж бПвПмОмжбкСвС УмОмФУО лОожПкмСб. ЗО нСкП 

мОзСвС иПпПкжя СмйПпОПмУя лСбурПкжП SDNN, RMSSD ж HF, УкждПкжП LF ж 

лТСябиПкжР УжйлОмжзСмСкжж. В мС дП бТПйя жУлСифеСбОкжП мСифзС аОежУкСР 

мПТОлжж аПе гСлСикжмПифкуХ кПйПгжзОйПкмСекуХ йПмСгжз кП лТжбСгжиС з 

УмОмжУмжпПУзж екОпжйуй ФиФпрПкжяй лСзОеОмПиПР. 

МПиф жУУиПгСбОкжя  - жеФпжмф беОжйСУбяеж лУжХСбПвПмОмжбкуХ нОзмСТСб 

ТПвФияожж Ф аСифкуХ ХТСкжпПУзСР СаУмТФзмжбкСР аСиПекфю иЦвзжХ ж бСейСдкСУмж 

жХ зСТТПзожж. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИаУиПгСбОкС 44 аСифкуХ НИБЙ ж 30 егСТСбуХ ижо (ЗЙ), 

УСлСУмОбжйуХ лС лСиФ ж бСеТОУмФ. ЙУжХСхйСожСкОифкуР УмОмФУ аСифкуХ НИБЙ 

СоПкжбОиУя лТж лСйСсж СлТСУкжзО ЛлжиаПТвПТО-НОкжкО, нФкзожСкОифкСП УСУмСякжП 
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лПТжнПТжпПУзСР бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу ж ОгОлмОожСккС-зСйлПкУОмСТкуП 

бСейСдкСУмж СТвОкжейО лС йПмСгжзП К.Ж. БОПбУзСвС;  лТСбСгжиСУф УФмСпкСП 

йСкжмСТжТСбОкжП ЭКГ лС НСимПТФ (НЖЭКГ). КПеФифмОму СаТОаСмОку У лСйСсфю 

лОзПмО лТСвТОйй Excel, У жУлСифеСбОкжПй t - зТжмПТжя ЛмфюгПкмО. 

КПеФифмОму. ВуябиПку буТОдПккуП лУжХСбПвПмОмжбкуП, вПйСгжкОйжпПУзжП ж 

нФкзожСкОифкуП кОТФрПкжя Ф аСифкуХ ХТСкжпПУзСР СаУмТФзмжбкСР аСиПекфю 

иЦвзжХ, СУСаПккС лТж СУиСдкЦккСй мПпПкжж, УСлТСбСдгОюсПйУя иЦвСпкСР 

вжлПТмПкежПР. ЙСиФпПку гОккуП, УбжгПмПифУмбФюсжП С зСйлиПзУкСй ХОТОзмПТП 

лОмСнжежСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР, еОмТОвжбОюсжХ зОз хйСожСкОифкС-ижпкСУмкФю 

УнПТФ, мОз ж УжУмПйу ТПвФияожж бПвПмОмжбкуХ, гуХОмПифкуХ ж УПТгПпкС-

УСУФгжУмуХ нФкзожР. ЙТСбПгПккОя зСйлиПзУкОя мПТОлжя УлСУСаУмбСбОиО 

УкждПкжю кОлТядПкжя бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу (ВЗЛ), ФиФпрПкжю 

ОгОлмОожСккуХ бСейСдкСУмПР СТвОкжейО ж зСТТПзожж иПвСпкСР вжлПТмПкежж (ЙГ). 

ЗОзиюпПкжП. ЙСиФпПккуП б ТПеФифмОмП лТСбПгПккСвС жУУиПгСбОкжя гОккуП 

лСгмбПТдгОюм кПСаХСгжйСУмф йПдгжУожлижкОТкСвС лСгХСгО У ФпПмСй 

лФифйСзОТгжОифкуХ, лУжХСхйСожСкОифкуХ ж нжежСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб. 

КСйлиПзУкСП иПпПкжП У йПдгжУожлижкОТкуй лСгХСгСй УлСУСаУмбФПм 

кСТйОижеОожж гжУнФкзожж зОТгжСТПУлжТОмСТкСР УжУмПйу ж лУжХСбПвПмОмжбкСвС 

УмОмФУО. ЭмС лТСябияПмУя ФиФпрПкжПй УлПзмТОифкуХ ж бТПйПккуХ лОТОйПмТСб 

бОТжОаПифкСУмж ТжмйО УПТгоО ж кСТйОижеОожПР жкгПзУО кОлТядПкжя, пмС 

ФзОеубОПм кО ФйПкфрПкжП УжйлОмжзСмСкжж ж ФиФпрПкжП ОгОлмОожСккуХ 

бСейСдкСУмПР СТвОкжейО, мСвгО зОз СгкО аОежУкОя мПТОлжя аПе гСаОбиПкжя 

зСйлиПзУО еО 10 гкПР УФсПУмбПккСР гжкОйжзж кП СаПУлПпжбОиО. 

КиюпПбуП УиСбО: НИБЙ, иЦвСпкОя вжлПТмПкежя, бОТжОаПифкСУмф ТжмйО УПТгоО, 

мТПбСдкСУмф, ОйлижлФифУмПТОлжя, лУжХСмПТОлжя, бПвПмОмжбкуР гжУаОиОкУ 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ЗОУмСясПП жУУиПгСбОкжП ауиС лТСбПгПкС б 

УССмбПмУмбжж У КСйжмПмСй лС хмжзП КпТПдгПкжя (9.12.2024/№12). Им бУПХ 

ФпОУмкжзСб ауиС лСиФпПкС гСаТСбСифкСП жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП. 
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PSYCHOVEGETATIVE MALADJUSTMENT AS A FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF 

PULMONARY HYPERTENSION IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE IN THE 

INTERDISCIPLINARY CONTEXT OF HUMAN ECOLOGY 

Alyavi A.L.¹, Rakhimova D.A.¹, Norpulatov E.M.², Abdullajonova Sh.Zh.³, Atakhodjaeva G.A.³ 

¹ Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Therapy and Medical 

Rehabilitation”, Tashkent, Uzbekistan 

² “Shox International Hospital”, Tashkent, Uzbekistan 

³ Tashkent State Medical University, Tashkent, Uzbekistan 

In patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) complicated by 

pulmonary hypertension, pronounced psychovegetative disorders are observed, 

characterized by a high level of anxiety and significant autonomic imbalance. The latter 

is manifested by a reduction in overall heart rate variability, a decrease in 

parasympathetic activity indicators such as HF and RMSSD, and an increase in 

parameters reflecting sympathetic and humoral-metabolic influences, including LF, VLF, 

and the stress index. These changes intensify as the disease progresses and are closely 

associated with the severity of hypoxemia and the development of right ventricular 

dysfunction. The use of complex therapy, including basic pharmacological treatment, 

hydrogel procedures, amplipulse therapy, and psychotherapeutic interventions, 

contributes to the normalization of the psycho-emotional and autonomic status of 

patients. Against the background of such treatment, an increase in SDNN, RMSSD, and 

HF, as well as a decrease in LF and manifestations of sympathicotonia, is noted. At the 

same time, the use of basic therapy alone, without additional non-pharmacological 

methods, did not lead to statistically significant improvements in the studied 

parameters. 

The purpose of the study is to study the relationships between psychovegetative 

regulatory factors in patients with chronic obstructive pulmonary disease and the 

possibilities of their correction. 
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Materials and methods. The study included 44 patients with COPD and 30 healthy 

individuals (HIs) matched for gender and age. The psychoemotional status of COPD 

patients was assessed using the Spielberger-Khanin questionnaire, the functional state 

of the peripheral autonomic nervous system and the body's adaptive-compensatory 

capabilities were assessed using R.M. Baevsky's method; 24-hour Holter ECG monitoring 

(HMECG) was performed. The results were processed using the Excel software package 

and Student's t-test. 

Results. Significant psychovegetative, hemodynamic, and functional disturbances were 

identified in patients with chronic obstructive pulmonary disease, particularly in 

complicated cases accompanied by pulmonary hypertension. Data were obtained 

indicating the complex nature of the pathophysiological changes, affecting both the 

emotional and personal spheres and the systems regulating autonomic, respiratory, and 

cardiovascular functions. The comprehensive therapy helped reduce tension in the 

autonomic nervous system (ANS), improve the body's adaptive capacity, and correct 

pulmonary hypertension (PH). 

Conclusion. The data obtained from this study confirm the need for an interdisciplinary 

approach that takes into account pulmonary, cardiac, psychoemotional, and 

physiological factors. Comprehensive treatment with an interdisciplinary approach helps 

normalize cardiorespiratory dysfunction and psychovegetative status. This is manifested 

by improved spectral and temporal parameters of heart rate variability and normalization 

of the stress index, which indicates a decrease in sympathicotonia and an improvement 

in the body's adaptive capacity, whereas basic therapy alone without the addition of the 

complex did not provide significant dynamics over 10 days. 

Keywords: COPD, pulmonary hypertension, heart rate variability, anxiety, amplipulse 

therapy, psychotherapy, autonomic imbalance 
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НТСкжпПУзОя СаУмТФзмжбкОя аСиПекф иЦвзжХ (НИБЙ) СУмОЦмУя СгкСР же кОжаСиПП 

екОпжйуХ йПгжзС-УСожОифкуХ лТСаиПй, еОкжйОя бПгФсжП лСежожж УТПгж лТжпжк 

еОаСиПбОПйСУмж, ФмТОму мТФгСУлСУСакСУмж ж УйПТмкСУмж беТСУиСвС кОУПиПкжя. ЙС 

гОккуй хлжгПйжСиСвжпПУзжХ кОаиюгПкжР, лТжекОзж еОаСиПбОкжя буябияюмУя Ф 

8‒10 % ижо УмОТрП 40 иПм, О б СмгПифкуХ ТПвжСкОХ – гС 15‒20 % [2,7]. ВОдкуй 

СУиСдкПкжПй НИБЙ ябияПмУя иЦвСпкОя вжлПТмПкежя (ЙГ), нСТйжТФюсОяУя б 

УТПгкПй Ф 30‒40 % лОожПкмСб, лТжпЦй лТСвТПУУжТФюсОя вжлСзУПйжя, 

ТПйСгПижТСбОкжП УСУФгСб йОиСвС зТФвО ж гжУнФкзожя УПТгПпкС-иЦвСпкСР УжУмПйу 

СлТПгПияюм УФсПУмбПккСП УкждПкжП зОпПУмбО джекж ж лСбурПкжП ТжУзО 

вСУлжмОижеОожж [4,9,10]. ЙГ ТОУУйОмТжбОПмУя зОз Сгжк же зиюпПбуХ лТПгжзмСТСб 

кПаиОвСлТжямкСвС лТСвкСеО лТж НИБЙ, О ПЦ УбСПбТПйПккСП буябиПкжП ж зСТТПзожя 

мТПаФюм ТОУржТПкжя йПдгжУожлижкОТкуХ лСгХСгСб. 

В лСУиПгкжП вСгу б лОмСвПкПеП НИБЙ бУЦ аСифрПП бкжйОкжП ФгПияПмУя 

оПкмТОифкуй йПХОкжейОй ТПвФияожж, б пОУмкСУмж – лУжХСбПвПмОмжбкСР 

гПеОгОлмОожж. К лОожПкмСб У НИБЙ ТПвжУмТжТФюмУя буТОдПккуП кОТФрПкжя 

бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу, ХОТОзмПТжеФюсжПУя УкждПкжПй бОТжОаПифкСУмж 

УПТгПпкСвС ТжмйО, ФйПкфрПкжПй ОгОлмОожСккуХ ТПеПТбСб ж гжУаОиОкУСй 

УжйлОмжпПУзСР ж лОТОУжйлОмжпПУзСР ОзмжбкСУмж. ЙС гОккуй ТОеижпкуХ 

жУУиПгСбОкжР, лТжекОзж бПвПмОмжбкСР гжУнФкзожж СмйПпОюмУя Ф 60‒85 % аСифкуХ 

[1,3,6,8]. НТСкжпПУзОя вжлСзУжя, вжлПТзОлкжя ж пОУмуП СаСУмТПкжя еОаСиПбОкжя 

лТжбСгям з УкждПкжю ФУмСРпжбСУмж УмТФзмФТ вСиСбкСвС йСевО з вжлСзУжпПУзСйФ 

УмТПУУФ, пмС УлСУСаУмбФПм нСТйжТСбОкжю УмСРзжХ гПеОгОлмжбкуХ УСУмСякжР. 

ВОдкСР УСУмОбияюсПР лУжХСбПвПмОмжбкСвС зСйлСкПкмО ябияПмУя 

лУжХСхйСожСкОифкОя УнПТО. МТПбСдкуП ж гПлТПУУжбкуП ТОУУмТСРУмбО Ф 

лОожПкмСб У НИБЙ буябияюмУя Ф 30‒50 % б УмОажифкСР нОеП ж аСиПП пПй Ф 60 % б 

лПТжСг СаСУмТПкжР, СзОеубОя лТяйСП бижякжП кО ТПвФияожю гуХОмПифкСР ж 

УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПй, бзиюпОя мСкФУ УСУФгСб йОиСвС зТФвО, пмС 

УлСУСаУмбФПм лТСвТПУУжТСбОкжю ЙГ [5,9]. ЗПУйСмТя кО СпПбжгкФю Убяеф йПдгФ 

лУжХСбПвПмОмжбкуйж кОТФрПкжяйж, вжлСзУжпПУзжйж бСегПРУмбжяйж ж 
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УмОкСбиПкжПй ЙГ, гОккуР ОУлПзм лОмСвПкПеО СУмОЦмУя кПгСУмОмСпкС жеФпПккуй. 

ЖПдгФ мПй жйПккС гПеОгОлмжбкуП УСУмСякжя кО ФТСбкП оПкмТОифкуХ 

ТПвФиямСТкуХ йПХОкжейСб йСвФм СлТПгПиямф УкждПкжП бПкмжияожСккСР 

УлСУСакСУмж иЦвзжХ, лСбурПкжП УТПгкПвС гОбиПкжя б иЦвСпкСР ОТмПТжж (ЙАДУТ), 

УкждПкжП бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО ж ФХФгрПкжП лПТПкСУжйСУмж 

нжежпПУзжХ кОвТФеСз [1,3,7]. КСТТПияожж йПдгФ буТОдПккСУмфю бПвПмОмжбкуХ 

кОТФрПкжР ж лСзОеОмПияйж бкПркПвС гуХОкжя б ТягП жУУиПгСбОкжР гСУмжвОюм 

УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж (p < 0,05), пмС лСгпЦТзжбОПм кПСаХСгжйСУмф 

гОифкПРрПвС жеФпПкжя гОккСвС кОлТОбиПкжя. 

ИУСаФю екОпжйСУмф лТСаиПйО лТжСаТПмОПм б йПдгжУожлижкОТкСй зСкмПзУмП 

хзСиСвжж пПиСбПзО, вгП ФпжмубОюмУя бижякжП нОзмСТСб СзТФдОюсПР УТПгу, 

зОпПУмбО бСегФХО, лТСнПУУжСкОифкуХ бТПгкСУмПР, ХТСкжпПУзжХ УмТПУУСбуХ 

бСегПРУмбжР ж ФУиСбжР мТФгО. ЗОвТяекПкжП ОмйСУнПТкСвС бСегФХО, гижмПифкСП 

лТПаубОкжП б УТПгП У буУСзСР зСкоПкмТОожПР йПизСгжУлПТУкуХ пОУмжо, ТОаСмО б 

ФУиСбжяХ вжлСзУжж жиж ХжйжпПУзСР хзУлСежожж ябияюмУя кПеОбжУжйуйж 

мТжввПТОйж лОмСнжежСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР ж УлСУСаку ФУжижбОмф 

лУжХСбПвПмОмжбкФю гПеОгОлмОожю [7,10,11]. МОзжй СаТОеСй, жУУиПгСбОкжП 

лУжХСбПвПмОмжбкСР гПеОгОлмОожж зОз нОзмСТО ТОебжмжя иЦвСпкСР вжлПТмПкежж Ф 

аСифкуХ НИБЙ б зСкмПзУмП хзСиСвжж пПиСбПзО ябияПмУя ОзмФОифкуй кОФпкуй 

кОлТОбиПкжПй.  

ЗО нСкП аОежУкСР мПТОлжж хннПзмжбкСП бСегПРУмбжП СзОеубОПм гСаОбиПкжП 

нжмСлТПлОТОмСб. В пОУмкСУмж, вТОкФиу ЗФлО (ГЗ) (Zupa granules), зСмСТуП 

ФпОУмбФюм б лСгОбиПкжж лТСбСУлОижмПифкуХ ожмСзжкСб (IL-6, TNF-α), пмС бПгПм з 

УкждПкжю жкмПкУжбкСУмж бСУлОиПкжя ж ФйПкфрПкжж вжлПТТПОзмжбкСУмж аТСкХСб. 

ВижякжП кО хкгСмПижОифкФю УжУмПйФ СУкСбубОПмУя кО гОккуХ С бижякжж 

ТОУмжмПифкуХ ОкмжСзУжгОкмСб ж бОеСлТСмПзмСТСб: ФиФпрПкжП нФкзожж хкгСмПижя, 

лСбурПкжП ажСгСУмФлкСУмж СзУжгО ОеСмО (NO), УкждПкжП хкгСмПижОифкСР 

гжУнФкзожж лТж ХТСкжпПУзСй бСУлОиПкжж. МОздП, лСижнПкСиу б УСУмОбП ГЗ 

ФйПкфрОюм СаТОеСбОкжП УбСаСгкуХ ТОгжзОиСб, пмС УлСУСаУмбФПм УмОажижеОожж 

УСУФгжУмСР УмПкзж [3]. МОзжй СаТОеСй, зСйлиПзУкуР лСгХСг б мПТОлжж лОожПкмСб У 

НИБЙ, бзиюпОюсжР иПпПакФю нжезФифмФТФ, лУжХСнжежСиСвжпПУзФю зСТТПзожю ж 

нжмСмПТОлжю УлСУСаУмбФПм УкждПкжю кОлТядПкжя бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу, 

ФиФпрПкжю ОгОлмОожСккуП бСейСдкСУмПР СТвОкжейО ж УлСУСаУмбФПм зСТТПзожж 

иПвСпкСР вжлПТмПкежж. 
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МПиф жУУиПгСбОкжя. ИеФпжмф беОжйСУбяеж лУжХСбПвПмОмжбкуХ нОзмСТСб ТПвФияожж 

Ф аСифкуХ ХТСкжпПУзСР СаУмТФзмжбкСР аСиПекфю иЦвзжХ ж бСейСдкСУмж жХ 

зСТТПзожж. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИУУиПгСбОкжя аСифкуХ лТСбСгжижУф б гПкф лСУмФлиПкжя ж 

лСУиП 10 лТСоПгФТ. 

ЙУжХСхйСожСкОифкуР УмОмФУ аСифкуХ НИБЙ У ЙГ СоПкжбОиУя лТж лСйСсж СлТСУкжзО 

ЛлжиаПТвПТО-НОкжкО кО буябиПкжП ТПОзмжбкСР (КМ) ж ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмж (ЙМ). 

ЛФкзожСкОифкСП УСУмСякжП лПТжнПТжпПУзСР бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу ж 

ОгОлмОожСккС-зСйлПкУОмСТкуП бСейСдкСУмж СТвОкжейО ОкОижежТСбОиж лС гОккуй 

зОТгжСжкмПТбОиСвТОнжж (КИГ) лС йПмСгжзП К.Ж. БОПбУзСвС, мОздП лТСбСгжиж 

УФмСпкСП йСкжмСТжТСбОкжП ЭКГ лС НСимПТФ (НЖЭКГ), лС ТПеФифмОмОй зСмСТСР СоПкПкО 

бОТжОаПифкСУмф ТжмйО УПТгоО («Shiller», MT-210, ОбПРоОТжя). Л лСйСсфю 

ДСлиПТЭХСКГ б УССмбПмУмбжж У ТПзСйПкгОожяйж АйПТжзОкУзСвС СасПУмбО 

хХСзОТгжСвТОнжУмСб лС НОмиП ж АквПиУСкФ, ТОУУпжмубОиж гжОУмСижпПУзФю нФкзожю 

ЙЖ УПТгоО ж  ОкОижежТСбОиж ФТСбПкф УТПгкПвС иПвСпкСвС ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя 

(ЙАДУТ, йй.Тм.Ум). ЛФкзожСкОифкСП УСУмСякжП бПкмжияожСккСР УлСУСакСУмж иПвзжХ 

(ВЛЙ) СлТПгПияиж кО ОллОТОмП Medikor (ВПквТжя), У СоПкзСР  СатПйО 

нСТУжТСбОккСвС бугСХО еО 1 УПз (FEV1, %), джекПккСР ПйзСУмж иПвзжХ (FVC, %) ж 

жкгПзУО МжннкС (FEV1/FVC, %).  

КПеФифмОму СаТОаСмОку У лСйСсфю лОзПмО лТСвТОйй Excel, У жУлСифеСбОкжПй t - 

зТжмПТжя ЛмфюгПкмО. КОеижпжя йПдгФ жеФпОПйуйж лОТОйПмТОйж лТжекОбОиж 

гСУмСбПТкуйж лТж p<0,05. 

ИаУиПгСбОкС 44 аСифкуХ НИБЙ ж 30 егСТСбуХ ижо (ЗЙ), УСлСУмОбжйуХ лС лСиФ ж 

бСеТОУмФ. К лОожПкмСб У НИБЙ лТСбСгжиж гСллиПТхХСзОТгжСвТОнжю 

(ДСлиПТЭХСКГ) гия СоПкзж иЦвСпкСР вжлПТмПкежж (ЙГ). КТжмПТжПй кОижпжя ЙГ 

УиФджи ФТСбПкф УТПгкПвС иЦвСпкСвС ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя (ЙАДУТ) аСиПП 25 йй 

Тм. Ум. 

ДжеОРк жУУиПгСбОкжя ж ТОУлТПгПиПкжП лОожПкмСб лС вТФллОй: б еОбжУжйСУмж См 

лТжйПкяПйСР иПпПакСР лТСвТОййу лОожПкму У НИБЙ ауиж ТОегПиПку кО мТж 

вТФллу: 1-я вТФллО (n = 16) – лСиФпОиж аОежУкФю мПТОлжю (БМ) б УССмбПмУмбжж У 

ТПзСйПкгОожяйж GOLD (2023). 2-я вТФллО аСифкуХ НИБЙ III Ум. (n = 15) – кО нСкП 

аОежУкСР мПТОлжж гСлСикжмПифкС лСиФпОиж вТОкФиу «ЗФлО» (ГЗ), XU Pharmaceutical 

Co., Ltd. (КжмОР), лС 1 УОрП (12 в) вТОкФи «ЗФлО»  ТОУмбСТжмф б ~100 йи мЦлиСР бСгу 
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ж лТжкжйОмф 2 ТОеО б гПкф ж зФТУ ОйлижлФифУмПТОлжж (АМ), вгП: ОйлижмФгО мСзО 15 

йА (УТПгкяя йурПпкОя бжаТОожя), II - III ТСг ТОаСму – УмжйФижТФюсжР, 

мТСнжпПУзжР з ЪйЪрсФютзЦ иШЧвЧЧбШФтХлзХ з нШЧозиЪ ниФлХЦ, пОУмСмО йСгФияожж 

50‒100 Го, виФажкО йСгФияожж 50‒75 %, 8‒10 йжкФм, ПдПгкПбкС, 10 лТСоПгФТ.  

3-я вТФллО аСифкуХ НИБЙ IV Ум (n = 13) – кО нСкП аОежУкСР мПТОлжж лСиФпОиж 

вТОкФиу ЗФлО ж ОйлижлФифУмПТОлжж (АМ). 

ИасжР иПпПакуР зСйлиПзУ кПеОбжУжйС См лТжкОгиПдкСУмж з вТФллП, бУП лОожПкму 

лТСХСгжиж СгжкОзСбуП кПйПгжзОйПкмСекуП лТСоПгФТу, бзиюпОюсжП: 

гуХОмПифкФю вжйкОУмжзФ, йОУУОд вТФгкСР зиПмзж ж УПОкУ лУжХСмПТОлжж. 

ВСегПРУмбжю АМ лСгбПТвОиж СаиОУмф лТСПзожж кждкПР пОУмж иЦвзжХ УС УмСТСку 

вТФгкСвС СмгПиО лСебСкСпкжзО. ЭзУлСежожя УСУмОбияиО 6 йжкФм, лТСоПгФТу 

булСикяижУф ПдПгкПбкС. 

КПеФифмОму. ЙТСбПгЦккСП жУУиПгСбОкжП буябжиС буТОдПккуП лУжХСбПвПмОмжбкуП, 

вПйСгжкОйжпПУзжП ж нФкзожСкОифкуП кОТФрПкжя Ф аСифкуХ ХТСкжпПУзСР 

СаУмТФзмжбкСР аСиПекфю иЦвзжХ (НИБЙ), СУСаПккС лТж СУиСдкЦккСй мПпПкжж, 

УСлТСбСдгОюсПйУя иЦвСпкСР вжлПТмПкежПР (ЙГ). ЙСиФпПккуП гОккуП 

УбжгПмПифУмбФюм С зСйлиПзУкСй ХОТОзмПТП лОмСнжежСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР, 

еОмТОвжбОюсжХ зОз хйСожСкОифкС-ижпкСУмкФю УнПТФ, мОз ж УжУмПйу ТПвФияожж 

бПвПмОмжбкуХ, гуХОмПифкуХ ж УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ нФкзожР. 

Игкжй же зиюпПбуХ ТПеФифмОмСб жУУиПгСбОкжя УмОиС буябиПккСП лСбурПкжП 

ФТСбкПР ТПОзмжбкСР (КМ) ж ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмж (ЙМ) Ф лОожПкмСб У НИБЙ 

ТОеижпкСР УмПлПкж мядПУмж. ЙС гОккуй СлТСУкжзО ЛлжиаПТвО-НОкжкО, лСзОеОмПиж 

КМ ж ЙМ Ф аСифкуХ УТПгкПР мядПУмж гСУмжвОиж 51,8 ± 0,60 ж 57,8 ± 0,92 

УССмбПмУмбПккС, мСвгО зОз б вТФллП егСТСбуХ ижо (ЗЙ) Скж УСУмОбияиж 34,6 ± 1,44 ж 

39,7 ± 0,87. ЙТж мядЦиСй мПпПкжж НИБЙ КМ гСУмжвОиО 63,5 ± 0,50, пмС лСгмбПТдгОПм 

кОижпжП УмСРзСвС мТПбСдкСвС ОннПзмО ж хйСожСкОифкСР гПеОгОлмОожж. ЙТж 

СУиСдкЦккСй мПпПкжж НИБЙ У нСТйжТСбОкжПй вжлПТмТСнжж лТОбСвС дПиФгСпзО 

(ГЙЖ) ФТСбкж мТПбСдкСУмж ауиж екОпжмПифкС бурП, пПй Ф аСифкуХ НИБЙ У ЙГ аПе 

ГЙЖ. МОзжй СаТОеСй, лУжХСхйСожСкОифкуП кОТФрПкжя б бжгП мТПбСдкСУмж йСдкС 

ТОУУйОмТжбОмф зОз бОдкуР зСйлСкПкм зижкжпПУзСР зОТмжку Ф гОккСР зОмПвСТжж 

лОожПкмСб. 

ИейПкПкжя хйСожСкОифкСвС УСУмСякжя УСлТСбСдгОижУф буТОдПккуйж 

кОТФрПкжяйж бПвПмОмжбкСР ТПвФияожж. КПеФифмОму зОТгжСжкмПТбОиСвТОнжж (КИГ) 
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гС иПпПкжя буябжиж УкждПкжП йСгу (ЖС) ж бОТжОожСккСвС ТОейОХО (ΔН) кО нСкП 

лСбурПкжя ОйлижмФгу йСгу (АйС) ж жкгПзУО кОлТядЦккСУмж (ИЗ), пмС СмТОдОПм 

вжлПТОзмжбОожю УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу ж 

буУСзжР ФТСбПкф ОгОлмОожСккСвС кОлТядПкжя. Эмж лСзОеОмПиж ФзОеубОюм кО 

ФУжиПкжП нФкзожСкОифкСР ОзмжбкСУмж УжйлОмСОгТПкОиСбСвС ебПкО, пмС 

УССмбПмУмбФПм УСУмСякжю вжлПТУжйлОмжзСмСкжж. ЗОТягФ У хмжй кОаиюгОиСУф 

СмкСУжмПифкСП ФУжиПкжП вФйСТОифкуХ ж лОТОУжйлОмжпПУзжХ зСйлПкУОмСТкуХ 

йПХОкжейСб, УбжгПмПифУмбФюсжХ С кОлТядЦккСУмж УжУмПй бПвПмОмжбкСвС 

вСйПСУмОеО. 

АкОиже зижкжзС-нФкзожСкОифкуХ лОТОйПмТСб иЦвСпкСР УжУмПйу лСзОеОи, пмС Ф 

аСифкуХ НИБЙ гС иПпПкжя СмйПпОПмУя УФсПУмбПккСП УкждПкжП бПкмжияожСккСР 

УлСУСакСУмж иЦвзжХ, УСлТСбСдгОюсППУя лСбурПкжПй УТПгкПвС гОбиПкжя б 

иЦвСпкСР ОТмПТжж (ЙАДУТ) ж ФХФгрПкжПй лСзОеОмПиПР УлжТСйПмТжж. ВуябиПкС 

гСУмСбПТкСП УкждПкжП СатЦйО нСТУжТСбОккСвС бугСХО еО 1 УПзФкгФ (ИЛВ₁), 

джекПккСР ЦйзСУмж иЦвзжХ (ЖЁЙ) ж жкгПзУО МжннкС (FEV₁/FVC) лС УТОбкПкжю УС 

егСТСбуйж ижоОйж (p < 0,005). Эмж кОТФрПкжя лСгмбПТдгОюм кОижпжП буТОдПккСР 

гуХОмПифкСР кПгСУмОмСпкСУмж ж УиФдОм лОмСнжежСиСвжпПУзжй УФаУмТОмСй гия 

ТОебжмжя иЦвСпкСР вжлПТмПкежж ж лСбурПкжя кОвТФезж кО лТОбуП СмгПиу УПТгоО. 

ВОдкуй хмжСиСвжпПУзжй нОзмСТСй гОккуХ кОТФрПкжР ябияПмУя ХТСкжпПУзОя 

вжлСзУжя, ябияюсОяУя зиюпПбуй мТжввПТСй ТОебжмжя УжйлОмжзСмСкжж ж 

УСУФгжУмСвС ТПйСгПижТСбОкжя. 

ЗОекОпПкжП зСйлиПзУкСР мПТОлжж лТжбПиС з екОпжмПифкСйФ ФиФпрПкжю 

лСзОеОмПиПР зОз лУжХСхйСожСкОифкСвС УмОмФУО, мОз ж бПвПмОмжбкСР ж 

вПйСгжкОйжпПУзСР ТПвФияожж. ЙСУиП иПпПкжя бС бУПХ вТФллОХ СмйПпПкС УкждПкжП 

КМ ж ЙМ, пмС ФзОеубОПм кО лСиСджмПифкСП бижякжП мПТОлжж кО хйСожСкОифкС-

ижпкСУмкФю УнПТФ аСифкуХ. ЗОжаСиПП буТОдПккСП УкждПкжП мТПбСдкСУмж 

кОаиюгОиСУф Ф лОожПкмСб, лСиФпОбржХ зСйажкжТСбОккФю мПТОлжю ГЗ+АМ. 

ЛкждПкжП буТОдПккСУмж мТПбСдкС-жлСХСкгТжпПУзСР УжйлмСйОмжзж ауиС 

СУСаПккС еОйПмкуй бС 2-Р ж 3-Р вТФллОХ, пмС лСгмбПТдгОПм хннПзмжбкСУмф 

зСйлиПзУкСвС бСегПРУмбжя кО лУжХСбПвПмОмжбкуП йПХОкжейу. 

ДжкОйжзО лОТОйПмТСб КИГ УбжгПмПифУмбСбОиО С УкждПкжж УжйлОмжпПУзСР 

ОзмжбкСУмж ж кСТйОижеОожж лТСоПУУСб бПвПмОмжбкСР ТПвФияожж. ИмйПпПкС 

ФбПижпПкжП ЖС ж ФйПкфрПкжП АйС ж ИЗ (p < 0,05), пмС СмТОдОПм ФйПкфрПкжП 

вжлПТУжйлОмжзСмСкжж ж нСТйжТСбОкжП аСиПП УаОиОкУжТСбОккСвС бПвПмОмжбкСвС 

УмОмФУО. ИгкОзС гОдП б лПТжСг зижкжпПУзСвС ФиФпрПкжя Ф пОУмж аСифкуХ 
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УСХТОкяиОУф ФйПТПккОя кОлТядЦккСУмф УжйлОмСОгТПкОиСбуХ ебПкфПб, пмС 

лСгмбПТдгОПм ХТСкжпПУзжР ХОТОзмПТ бПвПмОмжбкСР гжУнФкзожж лТж НИБЙ. 

ЙСиСджмПифкуП Угбжвж кОаиюгОижУф мОздП б лСзОеОмПияХ иЦвСпкСР 

вПйСгжкОйжзж ж бПкмжияожСккСР нФкзожж. К бУПХ лОожПкмСб СмйПпОиСУф УкждПкжП 

ЙАДУТ, ФиФпрПкжП гСллиПТхХСзОТгжСвТОнжпПУзжХ ХОТОзмПТжУмжз ж лСбурПкжП 

бПкмжияожСккСР УлСУСакСУмж иЦвзжХ. ЗОжаСиПП екОпжйуй ТПеФифмОмСй УмОиС 

ФйПкфрПкжП гОбиПкжя б иЦвСпкСР ОТмПТжж, УСлТСбСдгОбрППУя УкждПкжПй 

гОбиПкжя б лТОбСй дПиФгСпзП ж ФйПкфрПкжПй вПйСгжкОйжпПУзСР кОвТФезж кО 

лТОбуП СмгПиу УПТгоО. Эмж жейПкПкжя лТжбПиж з ФиФпрПкжю гжОУмСижпПУзСР 

нФкзожж ЙЖ, пмС ябияПмУя бОдкуй лТСвкСУмжпПУзжй нОзмСТСй лТж ЙГ. 

ЛФййОТкС лСиФпПккуП гОккуП лСебСияюм УгПиОмф бубСг С мСй, пмС 

лТСвТПУУжТСбОкжП ЙГ ж нСТйжТСбОкжП ГЙЖ Ф аСифкуХ НИБЙ мПУкС УбяеОку У 

гжУнФкзожПР лУжХСбПвПмОмжбкуХ йПХОкжейСб ТПвФияожж. ЙУжХСхйСожСкОифкуП 

кОТФрПкжя, бПвПмОмжбкуР гжУаОиОкУ, вжлПТОзмжбОожя УжйлОмжпПУзСР ВЗЛ ж 

лСбурПкжП иЦвСпкСР вПйСгжкОйжзж лТПгУмОбияюм УСаСР беОжйСУбяеОккуП 

лОмСвПкПмжпПУзжП ебПкфя, зСмСТуП кПСаХСгжйС ФпжмубОмф лТж ТОеТОаСмзП 

мПТОлПбмжпПУзСР мОзмжзж. ВзиюпПкжП б зСйлиПзУкФю мПТОлжю лОожПкмСб НИБЙ III-

IV Ум. У ЙГ ж ГМ ЙЖ, йПмСгСб ГЗ+АМ кО нСкП аОежУкСвС иПпПкжя УлСУСаУмбФПм 

ФиФпрПкжю бПкмжияожСккСР нФкзожж иЦвзжХ, УкждПкжю гОбиПкжя б иЦвСпкСР 

ОТмПТжж ж кСТйОижеОожж лУжХСбПвПмОмжбкСвС УмОмФУО. 

МОзжй СаТОеСй, ТПеФифмОму жУУиПгСбОкжя лСгмбПТдгОюм кПСаХСгжйСУмф 

зСйлиПзУкСвС лСгХСгО з иПпПкжю НИБЙ III-IV Ум. ФпжмубОюсПвС кП мСифзС 

ТПУлжТОмСТкуП ж вПйСгжкОйжпПУзжП кОТФрПкжя, кС ж УСУмСякжП 

лУжХСхйСожСкОифкСР УнПТу ж бПвПмОмжбкСР ТПвФияожж. ЭмС лСебСияПм лСбуУжмф 

хннПзмжбкСУмф мПТОлжж, Укжежмф мядПУмф мПпПкжя еОаСиПбОкжя ж ФиФпржмф 

зОпПУмбС джекж лОожПкмСб. 

КПеФифмОму лСгмбПТдгОюм, пмС лУжХСбПвПмОмжбкОя гПеОгОлмОожя ябияПмУя 

нОзмСТСй, УлСУСаУмбФюсжй ТОебжмжю иЦвСпкСР вжлПТмПкежж Ф аСифкуХ НИБЙ. 

ВуУСзжР ФТСбПкф ижпкСУмкСР ж ТПОзмжбкСР мТПбСдкСУмж, жейПкПкжя 

бПвПмОмжбкСвС мСкФУО ж нФкзожСкОифкуП кОТФрПкжя УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу 

УСегОюм гСлСикжмПифкФю кОвТФезФ кО иЦвСпкФю ожТзФияожю. 

ЛТОбкжмПифкОя СоПкзО лСзОеОмПиПР зОпПУмбО джекж йПдгФ аСифкуйж НИБЙ III ‒ IV 

УмПлПкяХ буябжиО, пмС Ф аСифкуХ У III Ум. лСзОеОмПиж нжежпПУзСвС УСУмСякжя (ЛЛ), 
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хйСожСкОифкСвС УСУмСякжя (ЭЛ), лТСнПУУжСкОифкСР лТжвСгкСУмж (ЙЙ) ж 

ФгСбиПмбСТПккСУмж иПпПкжПй (КЙ) ауиж УкждПку, УССмбПмУмбПккС, кО 2,96±0,09; 

2,57±0,05; 3,09±0,05 ж 2,59±0,04 аОииСб (Т<0,05 лС УТОбкПкжю У КГ). В мС дП бТПйя Ф 

аСифкуХ У IV Ум ОкОиСвжпкуП лСзОеОмПиж ауиж УкждПку аСиПП екОпжмПифкС: ЛЛ кО 

1,9±0,08; ЭЛ кО 2,87±0,05; ЙЙ кО 3,16±0,044 ж КЙ кО 2,32±0,06 аОииСб.  БСифкуП хмжХ 

лСгвТФлл жУлумубОиж аСяекф нжежпПУзСР ОзмжбкСУмж ж кПФгСбиПмбСТПккСУмф 

иПпПкжПй, еОмТФгкяижУф булСикямф лТжбупкуП лТСнПУУжСкОифкуП СаяеОккСУмж. КОз 

бжгкС же лСиФпПккуХ гОккуХ, нФкзожСкОифкуР УмОмФУ ж КЖ аСифкуХ гСУмСбПТкС 

ФХФгрОижУф лТж ТОебжмжж вжлПТмТСнжж/гжиОмОожж ЙЖ УПТгоО. КПеФифмОму 

зСТТПияожСккСвС ОкОижеО лТСгПйСкУмТжТСбОиж буТОдПккФю Убяеф йПдгФ 

лСзОеОмПияйж КЖ ж лТСоПУУСб ТПйСгПижТСбОкжя ЙЖ УПТгоО: У EDV ЙЖ (r=0,52), У 

зСкПпкС УжУмСижпПУзжР СатПй (ESV) ЙЖ (r= -0,43), У FAF  (r=0,34) ж У DT (r=0,36) 

(Т<0,05).  

Л лСйСсфю НЖЭКГ СоПкжбОижУф лОТОйПмТу аОеСбСвС УжкФУСбСвС ТжмйО УПТгоО, пО-

УмСмО ж ХОТОзмПТ ОТжмйжР. ЙТСгСиджмПифкСУмф зОпПУмбПккСР еОлжУж бОТфжТСбОиО См 

16 гС 24 пОУСб ж б УТПгкПй УСУмОбжиО 21,4±1,0 пОУО. ЛТПгкяя гкПбкОя НЛЛ 

кОХСгжиОУф б лТПгПиОХ См 55 гС 81 Фг/йжк, О УТПгкяя кСпкОя НЛЛ - См 47 гС 75 Фг/йжк. 

ЖПиФгСпзСбОя хзУмТОУжУмСижя еОТПвжУмТжТСбОкО Ф 34 (38,6%) аСифкуХ, же кжХ б 26,1% 

УиФпОПб лТж  НИБЙ ж б 12,5% УиФпОяХ бУмТПпОижУф ПгжкжпкуП дПиФгСпзСбуП 

хзУмТОУжУмСижж, 6 (9,4%) УиФпОяХ кСУжиж лСижмСлкуР ХОТОзмПТ, зСижпПУмбС ЖЭ кП 

лТПбурОиС 6 б пОУ, мОХжзОТгжя Ф 30 (46%) аСифкуХ,  аТОгжзОТгжя Ф  9 (14,1%). ЙТж 

ОкОижеП УлПзмТОифкуХ лОТОйПмТСб ВКЛ Ф аСифкуХ иПвСпкСР вжлПТмПкежПР б 1 вТФллП 

лС СмкСрПкжю з КГ, кОаиюгОиСУф лСбурПкжП УлПзмТОифкуХ лОТОйПмТСб VLF кО 15%, 

лСзОеОмПиПР кжезжХ пОУмСм (LF) кО 39,2% ж УкждПкжП буУСзжХ пОУмСм (HF) кО 51,7% 

(p<0,05). В хмСР лСгвТФллП СлТПгПияПмУя УкждПкжП бТПйПккуХ лСзОеОмПиПР SDNN кО 

32,3% ж RMSSD кО 41,3% (p<0,05). ЙСбурПкжП кО 42,3% УССмкСрПкжя LF/HF (p<0,05 лС 

УТОбкПкжю КГ) ХОТОзмПТжеФПм лТПжйФсПУмбПккФю ОзмжбкСУмф аиФдгОюсПвС кПТбО. В 

вТФллП аСифкуХ НИБЙ IV Ум. кОаиюгОиСУф УкждПкжП буУСзжХ пОУмСм  кО 54,1% (p<0,01), 

лСбурПкжП кжезжХ пОУмСм кО 48,6% (p<0,05), ФбПижпПкжП зСхннжожПкмО LF/HF- кО 

55,1% ж лСбурПкжП VLF кО 31,9%, (Т<0,005 лС УТОбкПкжю У зСкмТСифкСР вТФллСР) ж  

УкждПкжП бТПйПккуХ лСзОеОмПиПР:  SDNN кО 74,2%, RMSSD кО 64,6% (p<0,001).  

ЙСгСакуП Угбжвж УлПзмТОифкуХ ж бТПйПккуХ  лСзОеОмПиПР ВКЛ УбжгПмПифУмбФюм С 

буТОдПккСй бПвПмОмжбкСй гжУаОиОкУП, ФбПижпжбОюсПйУя лТж ТОебжмжж IV Ум НИБЙ: 

жйППмУя ябкСП лТПСаиОгОкжП УжйлОмжпПУзСвС ебПкО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу 

кОг лОТОУжйлОмжпПУзжй, пмС ябияПмУя лТСвкСУмжпПУзж кПаиОвСлТжямкуй. ЗОТФрПкжя 



ЙТОзмжпПУзСП егТОбССХТОкПкжП                                                                                                                 263 

 

 

ВКЛ зСТТПижТСбОиж У ФТСбкПй вжлСзУПйжж SaO2 (r=0,37,  p<0,05), гжОУмСижпПУзСР 

гжУнФкзожПР лТОбСвС дПиФгСпзО FAF (r=0,34, p<0,05). 

ЗО нСкП зСйлиПзУкСвС иПпПкжя ГЗ+АМ кОаиюгОиж ФйПкфрПкжП бПвПмОмжбкСвС 

гжУаОиОкУО бС бУПХ лСгвТФллОХ. ЭмС буТОдОиСУф б УкждПкжж лСзОеОмПиПР ЖС Ф 

аСифкуХ 2 ж 3 вТФлл, УССмбПмУмбПккС, кО 5,5% ж 9,2% (p<0,05 - гСУмСбПТкСУмф ТОеижпжя 

У жУХСгкуйж гОккуйж) ж лСиСджмПифкСй УгбжвП лОТОйПмТСб жкгПзУО кОлТядПкжя - 

ИЗ  (7,2 ж 11,2% лТСмжб 5,8 ж 9,7%, p<0,05 - У жУХСгкуйж гОккуйж). В жУУиПгФПйуХ 

вТФллОХ кОаиюгОиСУф ФиФпрПкжП лОТОйПмТСб бОТжОаПифкСУмж ТжмйО УПТгоО, 

гСУмСбПТкС лСбуУжижУф лОТОйПмТу бТПйПккСвС ОкОижеО ВКЛ, б 2 ж 3 вТФллОХ, 

УССмбПмУмбПккС: RMSSD кО 8,9 ж 5,5% (22,9+6,04 йУ лТСмжб 18,94+4,84 йУ, Т<0,01 - 

гСУмСбПТкСУмф ТОеижпжя У зСкмТСифкСР вТФллСР) ж SDNN кО 8,6 ж 6,8% (39,1+8,62 йУ 

лТСмжб 35,74+6,15 йУ, Т<0,03) (УССмбПмУмбПккС лС лСгвТФллОй). ЙОТОйПмТу 

УлПзмТОифкСвС ОкОижеО мОздП жйПиж лСиСджмПифкуР Угбжв: ФйПкфржиОУф йСскСУмф 

LF гС 9,1 ж 7,5% (Т<0,05) ж лСбуУжиУя LF/ HF гС 17,4 ж 14,1%, HF лСбуУжиУя кО 12,3 ж 

10,4%, пмС мОздП лСгмбПТгжиС УкждПкжП УжйлОмжзСмСкжж (Т<0,05 - гСУмСбПТкСУмф ТОе-

ижпжя У жУХСгкуйж екОпПкжяйж). ЙОТОйПмТу бТПйПккСвС ж УлПзмТОифкСвС ОкОижеО 

лТж 10 гкПбкСй лТжйПкПкжж мСифзС аОежУкСР мПТОлжж кСУжиж кПгСУмСбПТкуР 

ХОТОзмПТ (Т>0,05).  

КСйлиПзУкОя мПТОлжя, бзиюпОюсОя ГЗ+АМ, УкждОПм кОлТядПкжП ВЗЛ, ФиФпрОПм 

ОгОлмОожСккуП бСейСдкСУмж СТвОкжейО ж УлСУСаУмбФПм зСТТПзожж ЙГ. ЭмС 

лСгмбПТдгОПм кПСаХСгжйСУмф йПдгжУожлижкОТкСвС лСгХСгО У ФпПмСй 

лФифйСзОТгжОифкуХ, лУжХСхйСожСкОифкуХ ж нжежСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб. 

ВубСгу. 

 К аСифкуХ НИБЙ У иЦвСпкСР вжлПТмПкежПР буябиПк буУСзжР ФТСбПкф 

ТПОзмжбкСР ж ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмж, пмС лСгмбПТдгОПм ХТСкжпПУзФю УмТПУУ-

кОвТФезФ ж нСТйжТСбОкжП ФУмСРпжбСвС мТПбСдкСвС ОннПзмО. 

 ЛСТйжТСбОкжП мТПбСдкСвС ОннПзмО УСлТСбСдгОПмУя ФУжиПкжПй 

УжйлОмжпПУзСР ОзмжбкСУмж, пмС лОмСвПкПмжпПУзж лТжбСгжм з буТОдПккСйФ 

бПвПмОмжбкСйФ гжУаОиОкУФ ж кОТФрПкжяй УПТгПпкСвС ТжмйО лС гОккуй НЖЭКГ, О 

УмПлПкф хмжХ кОТФрПкжР ФУжижбОПмУя лС йПТП лТСвТПУУжТСбОкжя НИБЙ ж 

ФУФвФаияПмУя вжлСзУПйжПР.  

 КСйлиПзУкСП иПпПкжП У йПдгжУожлижкОТкуй лСгХСгСй, бзиюпОюсПП 

аОежУкФю мПТОлжю, ГЗ + ОйлижлФифУмПТОлжю ж лУжХСмПТОлжю, УлСУСаУмбФПм 

кСТйОижеОожж гжУнФкзожж зОТгжСТПУлжТОмСТкСР УжУмПйу ж лУжХСбПвПмОмжбкСвС 
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УмОмФУО. ЭмС лТСябияПмУя ФиФпрПкжПй УлПзмТОифкуХ ж бТПйПккуХ лОТОйПмТСб 

бОТжОаПифкСУмж ТжмйО УПТгоО: ТСУмСй RMSSD ж SDNN, ФбПижпПкжПй HF, 

УкждПкжПй LF ж кСТйОижеОожПР жкгПзУО кОлТядПкжя. Эмж жейПкПкжя ФзОеубОюм 

кО ФйПкфрПкжП УжйлОмжзСмСкжж ж ФиФпрПкжП ОгОлмОожСккуХ бСейСдкСУмПР 

СТвОкжейО, мСвгО зОз СгкО аОежУкОя мПТОлжя аПе гСаОбиПкжя зСйлиПзУО еО 10 гкПР 

УФсПУмбПккСР гжкОйжзж кП СаПУлПпжбОиО. 
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КДК 613.644.648.2 

ВИЗЖИЖЗЫД ИЗМИДДЗМЫ ЙКИ ЖАГЗИМЗИ-КДЗИЗАЗЛЗИЕ МИЖИГКАЛИИ,  

ЛВЯЗАЗЗЫД Л ЛДККИЖАГЗИМЗЫЖИ ЙКДДЖДМАЖИ, И ИН ЙКДДКЙКДЖДДЗИД  

(ИБЗИК ЙИМДКАМККЫ) 

ПФпжкСб Й.В., ЗСбжзСбО И.И. 

ЛБКЗ «ЗСбСУжажТУзжР ЗИИ вжвжПку», в. ЗСбСУжажТУз, КСУУжя
 

ЖОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя (ЖКМ) ‒ УСбТПйПккуР буУСзСмСпкуР йПмСг 

гжОвкСУмжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя, УпжмОюсжРУя аПеСлОУкуй же-еО СмУФмУмбжя 

жСкжежТФюсПвС жеиФпПкжя. ИгкОзС ТжУзж, СаФУиСбиПккуП Ужифкуй йОвкжмкуй 

лСиПй ЖКМ-ОллОТОмО, УФсПУмбФюм гС УжХ лСТ, О пжУиС кПУпОУмкуХ УиФпОПб, 

УбяеОккуХ У нПТТСйОвкжмкуйж лТПгйПмОйж, кП УкждОПмУя.  

МПиф ТОаСму ‒ СаеСТ еОТФаПдкуХ ж ТСУУжРУзжХ кОФпкуХ лФаижзОожР лС мПйП 

аПеСлОУкСУмж ЖКМ-жУУиПгСбОкжя гия лТПгФлТПдгПкжя лСмПкожОифкуХ кПУпОУмкуХ 

УиФпОПб У лОожПкмОйж.   

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙСжУз ж ОкОиже лФаижзОожР, лСУбясПккуХ жкожгПкмОй б 

зОажкПмП йОвкжмкС-ТПеСкОкУкСР мСйСвТОнжж, зСмСТуП ауиж УбяеОку У 

нПТТСйОвкжмкуйж лТПгйПмОйж, еОкПУПккуйж б зОажкПм ЖКМ, О мОздП У кОижпжПй 

кО мПиП жиж б мПиП лОожПкмСб ФУмТСРУмб ж (жиж) йОмПТжОиСб, УСгПТдОсжХ йПмОииу. 

ЙСжУз кОФпкуХ УмОмПР лТСбСгжиУя кО ТФУУзСй ж ОквижРУзСй яеузОХ лС аОеОй 

гОккуХ Scopus, PubMed, Web of Science, КИЗМ еО 2001‒2025 вв.  

КПеФифмОму. ЖОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя ябияПмУя лТСвТПУУжбкуй ж 

аПеСлОУкуй йПмСгСй иФпПбСР гжОвкСУмжзж. АкОиже 54 жУмСпкжзСб лСзОеОи, пмС 

лСгОбияюсПП аСифржкУмбС СлжУОккуХ жкожгПкмСб УбяеОку У кОТФрПкжПй лТОбжи 

аПеСлОУкСУмж лТж лТСбПгПкжж ЖКМ-жУУиПгСбОкжя. В лСУиПгкжП вСгу кОаиюгОПмУя 

ФбПижпПкжП УлПзмТО лТСжУрПУмбжР б Убяеж У ТСУмСй жйлиОкмжТФПйуХ ФУмТСРУмб ж 

ТОУржТПкжя жУлСифеСбОкжя кСбуХ йОмПТжОиСб б СгПдгП, б зСУйПмжпПУзжХ 

УТПгУмбОХ, б иПзОТУмбПккуХ УТПгУмбОХ (лиОУмуТяХ, йОеяХ). 

ИвТОкжпПкжП жУУиПгСбОкжя. В ОкОиже бзиюпПку лТПжйФсПУмбПккС еОТФаПдкуП 

лФаижзОожж (2001-2025 вв.), пмС йСдПм СвТОкжпжбОмф СаСасПккСУмф бубСгСб.   

ЗОзиюпПкжП. В аиждОРржП вСгу буУСзжП гжОвкСУмжпПУзжП бСейСдкСУмж йПмСгО 

ЖКМ аФгФм УлСУСаУмбСбОмф ФбПижпПкжю пжУиО зОз УОйжХ йОвкжмкС-ТПеСкОкУкуХ 

мСйСвТОнСб б КСУУжж, мОз ж пжУиО лОожПкмСб, зСмСТуй кОекОпПкС ЖКМ-
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жУУиПгСбОкжП. ВС жеаПдОкжП кПдПиОмПифкуХ ябиПкжР лТж ЖКМ-вТОнжж УиПгФПм 

СаПУлПпжмф кПлТПТубкСП СаФпПкжП йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб, лСУмСяккС 

лПТПУйОмТжбОмф гПРУмбФюсжП лТОбжиО аПеСлОУкСУмж, О мОздП лОйямзж гия 

лОожПкмСб, лТСХСгясжХ ЖКМ-вТОнжю.   

КиюпПбуП УиСбО: йОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя, нПТТСйОвкжмкуП лТПгйПму, 

кПУпОУмкуП УиФпОж, жкожгПкму, аПеСлОУкСУмф, лТСнжиОзмжзО  

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ЙТСбПгПкжП жУУиПгСбОкжя кП мТПаСбОиС 

СгСаТПкжя хмжпПУзСвС зСйжмПмО, лСУзСифзФ ТОаСмО кП УбяеОкО У жУлСифеСбОкжПй 

пПиСбПзО жиж джбСмкуХ б зОпПУмбП СатПзмСб жУУиПгСбОкжя. 

ИУлСифеСбОкжП жкУмТФйПкмСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО. ЙТж лСгвСмСбзП ТФзСлжУж 

УжУмПйу жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО кП лТжйПкяижУф. 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

Дия ожмжТСбОкжя: ПФпжкСб Й.В., ЗСбжзСбО И.И. ВСейСдкуП жкожгПкму лТж йОвкжмкС-

ТПеСкОкУкСР мСйСвТОнжж, УбяеОккуП У нПТТСйОвкжмкуйж лТПгйПмОйж, ж жХ лТПгФлТПдгПкжП 

(СаеСТ ижмПТОмФТу). ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 2026; 1: 268 ‒ 290. 

doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2026-10113 

Дия зСТТПУлСкгПкожж: ПФпжкСб ЙПСкжг ВОУжифПбжп, e-mail: leo2106@mail.ru 

 

POTENTIAL MAGNETIC RESONANCE IMAGING INCIDENTS RELATED TO 

FERROMAGNETIC OBJECTS AND THEIR PREVENTION (LITERATURE REVIEW) 

Shchuchinov L.V., Novikova I.I.  

Novosibirsk Research Institute of Hygiene, Novosibirsk,
 
Russia

 

Magnetic resonance imaging (MRI) is a modern, highly accurate diagnostic method 

considered safe due to the absence of ionizing radiation. However, risks associated with 

the strong magnetic field of an MRI machine still exist, and the number of accidents 

involving ferrous objects remains high.  

The aim of this study was to review international and Russian scientific publications on 

MRI safety to prevent potential patient accidents.  
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Materials and Methods. A search was conducted for publications on incidents in the MRI 

room involving ferromagnetic objects brought into the MRI room, as well as the presence 

of devices and/or materials containing metals on/or in patients. A search for scientific 

articles in Russian and English was conducted using Scopus, PubMed, Web of Science, and 

the Russian Science Citation Index (RSCI) databases for the years 2001‒2025.  

Results. Magnetic resonance imaging is a progressive and safe method of radiological 

diagnostics. An analysis of 54 sources showed that the vast majority of incidents 

described involved violations of safety regulations during MRI procedures. In recent 

years, the incidence of incidents has increased due to the growth of implantable devices 

and the increased use of new materials in clothing, cosmetics, and medications.  

Study limitations. The analysis primarily included foreign publications (2001-2025), which 

may limit the generalizability of the findings. 

Conclusion. In the coming years, the advanced diagnostic capabilities of MRI will 

contribute to an increase in both the number of MRI scanners in Russia and the number 

of patients undergoing MRI examinations. To prevent adverse events during MRI, it is 

necessary to ensure ongoing training for healthcare professionals, regularly review 

current safety regulations, and provide patient information for MRI patients. 

Keywords: magnetic resonance imaging, ferromagnetic objects, accidents, incidents, 

safety, prevention 
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ЖОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя УпжмОПмУя буУСзСмСпкуй ж аПеСлОУкуй 

йПмСгСй жУУиПгСбОкжя. ДПРУмбжмПифкС, лТж УСаиюгПкжж лТОбжи аПеСлОУкСУмж 

лОожПкмОйж ж йПгжожкУзжй лПТУСкОиСй кПлТПгбжгПккуП лТСжУрПУмбжя бС бТПйя 

ЖКМ-жУУиПгСбОкжР УиФпОюмУя ТПгзС ‒ б 0,15-0,16% УиФпОПб [1, 2]. НСмя 

ижмПТОмФТкуП СаеСТу еОТФаПдкуХ УмОмПР лСзОеубОюм, пмС, кПУйСмТя кО 

ФУСбПТрПкУмбСбОкжП мПХкСиСвжР ж йПмСгСб ЖКМ, пжУиС кПУпОУмкуХ УиФпОПб, 

УбяеОккуХ У дПиПеСУСгПТдОсжйж лТПгйПмОйж, кП УкждОПмУя [3-5]. КТСйП мСвС, 

лСУмСяккС ТОУржТяПмУя УлПзмТ лТСжУрПУмбжР, УбяеОккуХ У йПмОиижпПУзжйж 

лТПгйПмОйж, мОз зОз ТОУмПм пжУиС жйлиОкмСб б мПиП аСифкуХ [3, 4], О мОздП 

лСябияюмУя кСбуП йОмПТжОиу У УСгПТдОкжПй йПмОиижпПУзжХ зСйлСкПкмСб ‒ 

мзОкж, иПпПакуП лиОУмуТж, зТОУзж гия мОмФОдО [5, 6, 7], пмС мТПаФПм лПТжСгжпПУзСР 

зСТТПзмжТСбзж лТОбжи аПеСлОУкСУмж лТж ЖКМ-вТОнжж [6].  

МПиф ТОаСму ‒ СаеСТ еОТФаПдкуХ ж ТСУУжРУзжХ кОФпкуХ лФаижзОожР лС мПйП 

аПеСлОУкСУмж ЖКМ-жУУиПгСбОкжя гия лТПгФлТПдгПкжя лСмПкожОифкуХ кПУпОУмкуХ 

УиФпОПб У лОожПкмОйж.   

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙСжУз ж ОкОиже лФаижзОожР, лСУбясПккуХ жкожгПкмОй б 

зОажкПмП йОвкжмкС-ТПеСкОкУкСР мСйСвТОнжж, зСмСТуП ауиж УбяеОку У 

нПТТСйОвкжмкуйж лТПгйПмОйж, еОкПУПккуйж б зОажкПм ЖКМ, О мОздП У кОижпжПй 

кО мПиП жиж б мПиП лОожПкмСб ФУмТСРУмб ж (жиж) йОмПТжОиСб, УСгПТдОсжХ йПмОииу. 

ЙСжУз лТСбСгжиУя лС аОеОй гОккуХ Scopus, PubMed, Web of Science, КИЗМ еО 2001‒

2025 вв. КиюпПбуйж УиСбОйж гия СакОТФдПкжя жкнСТйОожж ябияижУф «йОвкжмкС-

ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя», «кПУпОУмкуП УиФпОж», «жкожгПкму», «аПеСлОУкСУмф 

ЖКМ». НОУмжпкС лТСУйОмТжбОижУф кОФпкуП кСбСУмж, жкмПТбфю бТОпПР ж ФпПкуХ б 

УТПгУмбОХ йОУУСбСР жкнСТйОожж. Дия СаеСТО ауиж СмСаТОку 54 ижмПТОмФТкуХ 

жУмСпкжзО еО 2001-2025 вв.   

КПеФифмОму. ЖОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя ябияПмУя ржТСзС 

ТОУлТСУмТОкПккуй лТСвТПУУжбкуй ж аПеСлОУкуй йПмСгСй кПжкбОежбкСР 

бжеФОижеОожж. МПХкСиСвжя ЖКМ СУкСбОкО кО хннПзмП ТПеСкОкУкСвС лСвиСсПкжя 

ОмСйОйж хиПзмТСйОвкжмкуХ бСик. НПиСбПзО лСйПсОюм б УСегОбОПйСП ЖКМ-

ОллОТОмСй йОвкжмкСП лСиП, лТж хмСй йСиПзФиу б СТвОкжейП ТОебСТОпжбОюмУя лС 

кОлТОбиПкжю йОвкжмкСвС лСия. ЙСУиП хмСвС ТОгжСбСикСР лТСбСгям УзОкжТСбОкжП. 

ИейПкПкжП УСУмСякжя йСиПзФи лПТПгОюмУя б зСйлфюмПТ, вгП лТСбСгжмУя 

СаТОаСмзО лСиФпПккуХ гОккуХ. В СмижпжП См зСйлфюмПТкСР мСйСвТОнжж ЖКМ 
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лСебСияПм лСиФпжмф буУСзСмСпкСП жеСаТОдПкжП лОмСиСвжпПУзСвС лТСоПУУО б 

мзОкяХ б ТОекуХ лиСУзСУмяХ.  

ВПУ йОвкжмО б ЖКМ-ОллОТОмОХ СвТСйПк ‒ См 5 гС 45 мСкк, О УжиО УмОмжпПУзСвС 

йОвкжмкСвС лСия ЖКМ (жейПкяПйОя б МПУиОХ ‒ М) лТжйПТкС б 12000‒66000 ТОе 

УжифкПП йОвкжмкСвС лСия ЗПйиж [7]. ВСегПРУмбжП ТОУлТСУмТОкяПмУя кО кПУзСифзС 

йПмТСб еО лТПгПиу мФккПия УзОкПТО, УиОаПя лТж ФгОиПкжж [7]. ЙОожПкм лТж 

жУУиПгСбОкжж жУлумубОПм бижякжП мТПХ мжлСб лСиПР: УмОмжпПУзСвС йОвкжмкСвС 

лСия, вТОгжПкмкСвС йОвкжмкСвС лСия ж ТОгжСпОУмСмкСвС. ЖОвкжм б ОллОТОмП ЖКМ 

ТОаСмОПм бУПвгО ж йСскС лТжмявжбОПм июауП нПТТСйОвкжмкуП йОмПТжОиу 

(УСУмСясжП же дПиПеО, зСаОифмО, кжзПия ж жХ УлиОбСб, зСмСТуП УжифкС 

кОйОвкжпжбОюмУя бС бкПркПй йОвкжмкСй лСиП), пмС йСдПм лТжбПУмж з УПТфПекуй 

мТОбйОй, О б кПзСмСТуХ УиФпОяХ ж з УйПТмж [3]. КТСйП мСвС, вТОгжПкмкуП 

йОвкжмкуП лСия УлСУСаку буеубОмф УмжйФияожю лПТжнПТжпПУзжХ кПТбСб ж йуро, 

УлТСбСожТСбОб кПлТСжебСифкСП гбждПкжП зСкПпкСУмПР жиж гОдП нжаТжиияожж 

дПиФгСпзСб УПТгоО [4], О УжифкСП ТОгжСпОУмСмкСП лСиП йСдПм буебОмф кОвТПб 

мзОкПР лОожПкмО, лТж зСкмОзмП У июауйж йПмОиижпПУзжйж йОмПТжОиОйж ж 

лТжбПУмж з СдСвОй [5].  

ИУкСбкСР ТжУз лТж лТСХСдгПкжж ЖКМ УбяеОк жйПккС У СпПкф Ужифкуй 

УмОмжпПУзжй йОвкжмкуй лСиПй, зСмСТСП аФзбОифкС УжиСР бУОУубОПм 

йПмОиижпПУзжП лТПгйПму бкФмТф ОллОТОмО (хмС ябиПкжП кОебОиж «хннПзмСй 

ТОзПму жиж хннПзмСй УкОТягО»). ЙПТбОя лСгСакОя УжмФОожя лТж ЖКМ-

УзОкжТСбОкжж лТСжеСриО 26.07.2001 вСгО, зСвгО рПУмжиПмкжР ЖОРзи КСиСйажкж 

лТСХСгжи лиОкСбСП зСкмТСифкСП ЖКМ-СаУиПгСбОкжП лСУиП СлПТОожж лС ФгОиПкжю 

СлФХСиж вСиСбкСвС йСевО б йПгжожкУзСй оПкмТП ВПУмпПУмПТО б Зфю-ЕСТзП. В 

УПТПгжкП СаУиПгСбОкжя Ф ТПаПкзО лТПзТОмжиОУф лСгОпО зжУиСТСгО. В УлПрзП 

УСмТФгкжз еОкПУ б зОажкПм ЖКМ УмОифкСР зжУиСТСгкуР аОииСк, кП екОя (жиж 

еОауб) С лТжмядПкжж йОвкжмО. В СгкС йвкСбПкжП 10-мСккуР йОвкжм мСйСвТОнО 

лТжмякФи хмСм мядПиуР аОииСк пПТПе бУю зСйкОмФ б лСиСУмф ОллОТОмО. БОииСк 

ФгОТжи ЖОРзиО лС вСиСбП, буебОб УйПТмПифкуР лПТПиСй пПТПлО. Им лСиФпПккуХ 

мТОбй пПТПе гбО гкя ТПаПкСз УзСкпОиУя [8]. МТОвПгжя лСмТяУиО йПгжожкУзСП 

УССасПУмбС ж еОУмОбжиО ФУжижмф йПТу аПеСлОУкСУмж лТж ЖКМ-жУУиПгСбОкжж.  

ИгкОзС мТОвжпПУзжП хлжеСгу ТПвжУмТжТФПмУя гС УжХ лСТ. МОз, 17.07.2025 вСгО 

УйПТмПифкуР УиФпОР лТж ЖКМ-УзОкжТСбОкжж б ЛОА лТСжеСрПи У 61-иПмкжй КжмСй 

ЖОзАиижУмПТСй, зСмСТуР УСлТСбСдгОи УбСю дПкФ б йПгжожкУзжР оПкмТ гия 

лТСбПгПкжя ЖКМ зСиПкО, вгП жУлСифеСбОиУя «СмзТумуР» ЖКМ-УзОкПТ. ЗО рПП 
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йФдпжку ауиО йПмОиижпПУзОя оПлф бПУСй 9 зв. ЙСУиП еОбПТрПкжя УзОкжТСбОкжя 

мПХкжз ЖКМ, У зСмСТуй ауи екОзСй Кжм, ТОеТПржи йФдпжкП бСРмж б зОажкПм, пмСау 

лСйСпф ПвС дПкП бУмОмф УС УмСиО. КСвгО мСм лСгСрПи з йОвкжмФ, ПвС еО оПлф У УжиСР 

лТжмякФиС бкФмТф, ФгОТжб Са ОллОТОм мОз УжифкС, пмС йФдпжкО Сайяз кО ТФзОХ 

дПку. МПлф лТж хмСй еОмякФиОУф бСзТФв ПвС рПж ж мФиСбжсО. ЙТжаубржП кО йПУмС 

лТСжУрПУмбжя УСмТФгкжзж хзУмТПккуХ УиФда буябжиж Ф лСУмТОгОбрПвС СУмОкСбзФ 

УПТгоО. ЗО УиПгФюсжР гПкф йФдпжкО ФйПТ [9].  

В кОФпкСР ижмПТОмФТП СлжУОку мТОбйу лОожПкмСб лТж ЖКМ-жУУиПгСбОкжж, вгП 

нжвФТжТФюм ТОеижпкуП дПиПеСУСгПТдОсжП лТПгйПму, б мСй пжУиП кСУжизж [10], 

жкбОижгкуП зСияУзж [11], лСиСйСПпкуП йОржку [12], мПиПдзж [13], йСкжмСТу 

лОожПкмСб [13], рмОмжбу гия бкФмТжбПккуХ бижбОкжР [2] ж аСиПП йПизжП лТПгйПму 

(юбПижТкуП ФзТОрПкжя, йСкПму, зиюпж, УСмСбуП мПиПнСку) [14]. ЛиФпОижУф 

хзеСмжпПУзжП хлжеСгу, зСвгО, кОлТжйПТ, лОожПкмзО лТСкПУиО б зОажкПм ЖКМ 

лжУмСиПм, зСмСТуР б ХСгП УзОкжТСбОкжя лТжмякФиУя з йОвкжмФ ж лТСжебПи буУмТПи 

(кПУйПТмПифкуР) б СаиОУмф явСгжоу [15]. 

БСифрСП жУУиПгСбОкжП лС кПУпОУмкуй УиФпОяй лТж ЖКМ УТПгж СТмСлПгжпПУзжХ 

аСифкуХ лТСбПиж ялСкУзжП жУУиПгСбОмПиж [2]. ЯлСкжя еОкжйОПм лПТбСП йПУмС б 

йжТП зОз лС зСижпПУмбФ ЖКМ-жУУиПгСбОкжР, мОз ж лС кОижпжю йОвкжмкС-

ТПеСкОкУкуХ мСйСвТОнСб. В хмСР УмТОкП кОУпжмубОПмУя 57,39 ОллОТОмСб кО 1 

йжиижСк пПиСбПз, пмС б 7 ТОе аСифрП, пПй б УТПгкПй б гТФвжХ вСУФгОТУмбОХ [16]. Л 

2004 вСгО б зТФлкуХ йПгжожкУзжХ ФпТПдгПкжяХ ЯлСкжж ббПгПкО ТПвжУмТОожя бУПХ 

йПгжожкУзжХ кПаиОвСлТжямкуХ УСаумжР, кОХСгясжХУя б ПгжкСР аОеП. КпПкуйж 

ауиж лТСУйСмТПку 104659 УССасПкжР, еОТПвжУмТжТСбОккуХ У 1 якбОТя 2010 в. лС 

31 гПзОаТя 2019 в., же зСмСТуХ ауиС СмСаТОкС 172 УССасПкжя С кПУпОУмкуХ 

УиФпОяХ, УбяеОккуХ У кОижпжПй нПТТСйОвкжмкуХ СатПзмСб б зОажкПмП ЖКМ (0,16% 

См бУПХ УиФпОПб). АкОиже хмжХ 172 УиФпОПб, лСзОеОи, пмС УОйуйж 

ТОУлТСУмТОкПккуйж нПТТСйОвкжмкуйж ФУмТСРУмбОйж, лСлОгОбржйж б зОажкПму 

ЖКМ, ауиж зОТгжСУмжйФиямСТу (n = 22). МОздП бУмТПпОижУф зТФлкуП лТПгйПму: 

зжУиСТСгкуП аОииСку (n = 12), кСУжизж (n = 1), рмОмжбу гия бкФмТжбПккуХ 

бижбОкжР (n = 7), ФмядПижмПиж гия иСгудПз (n = 4), рОвСйПТу (n = 3), лТСмПеу (n = 

2). ИУмОифкуП лТПгйПму ауиж йПизжйж ‒ УСУФгжУмуП УмПкму (8), мПТйСйПмТу (7), 

УиФХСбуП ОллОТОму (3), жУзФУУмбПккуП еФау ж м.л. ЗОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккСР 

лТжпжкСР кПУпОУмкуХ УиФпОПб ауиС «кПУСаиюгПкжП лТОбжи лТСбПТзж» лПТПг ЖКМ-

УзОкжТСбОкжПй (69%). ЛОзмжпПУзжР бТПг лОожПкмОй ауи лТжпжкПк б 9% 

СмСаТОккуХ УиФпОПб, УйПТмПифкуХ жУХСгСб кП ауиС. 
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ЗПУйСмТя кО СмУФмУмбжП УаСПб б ТОаСмП хиПзмТСзОТгжСУмжйФиямСТСб б ЯлСкжж, б 

гТФвжХ УмТОкОХ кПУпОУмкуП УиФпОж У хиПзмТСзОТгжСУмжйФиямСТОйж лТж ЖКМ 

лТСжУХСгям лСУмСяккС [3-5, 17]. В РЧЩЩзз 26.08.2024 лТж ЖКМ-жУУиПгСбОкжж 

лОожПкмзж У зОТгжСУмжйФиямСТСй лТСжеСрПи УаСР ФУмТСРУмбО, лСбиПзржР ПП 

УйПТмф, С пПй вСгО УССасжиО ЙТСзФТОмФТО АТХОквПифУзСР СаиОУмж ж ЗПкПозСвС 

ОбмСкСйкСвС СзТФвО [18]. 

В йжТП лСУмСяккС ФбПижпжбОПмУя пжУиС июгПР У кОижпжПй жйлиОкмжТФПйуХ 

ФУмТСРУмб, СУСаПккС У УПТгПпкуйж жйлиОкмОмОй: лТСмПеОйж УПТгПпкуХ зиОлОкСб, 

УмПкмОйж зСТСкОТкуХ ОТмПТжР, жйлиОкмжТФПйуйж зОТгжСбПТмПТОйж-

гПнжаТжииямСТОйж ж хиПзмТСзОТгжСУмжйФиямСТОйж. ИлОУкСУмф УбяеОкО У 

бСейСдкСУмфю УйПсПкжя, СмУСПгжкПкжя, гжУнФкзожж жиж лСбТПдгПкжя 

ФУмТСРУмбО, буебОккСвС беОжйСгПРУмбжПй У йОвкжмкуй лСиПй, ПУиж б ФУмТСРУмбП 

ПУмф йПмОиижпПУзжП зСйлСкПкму (нПТТСйОвкПмжзж) [4]. В 2018 вСгФ УТПгж 

лОожПкмСб, лТСХСгясжХ ЖКМ, кОУпжмубОиСУф См 10 гС 20% июгПР У йПгжожкУзжйж 

жйлиОкмОйж [19]. В ижмПТОмФТП СлжУОку УиФпОж УйПсПкжя зСХиПОТкуХ 

жйлиОкмОмСб, зижлУ гия ОкПбТжей вСиСбкСвС йСевО, жкнФежСккуХ кОУСУСб, 

лТжбСгясжХ з УйПТмж [14]. КТСйП мСвС, ауи еОТПвжУмТжТСбОк УиФпОР мТОбйу 

виОекжоу, зСвгО кПСакОТФдПккОя йПмОиижпПУзОя пОУмжоО бкФмТж виОеО ТОаСпПвС-

йПмОииФТвО лТж ЖКМ-УзОкжТСбОкжж лТжриО б гбждПкжП, пмС лТжбПиС з УиПлСмП [19].  

ЙСйжйС УмОмжпПУзСвС йОвкжмкСвС лСия кО лОожПкмО, лТСХСгясПвС ЖКМ-

УзОкжТСбОкжП, СзОеубОПм бСегПРУмбжП (бмСТжпкСП) йОвкжмкСП лСиП, УСегОбОПйСП 

вТОгжПкмкуйж зОмФрзОйж. В лТСоПУУП УСегОкжя жеСаТОдПкжя вТОгжПкмкСП лСиП 

бзиюпОПмУя ж бузиюпОПмУя. ЙС хмСР лТжпжкП СкС ябияПмУя жейПкяюсжйУя бС 

бТПйПкж ж бОТфжТФПмУя См УбПТХкжезСпОУмСмкСвС гС буУСзСпОУмСмкСвС. 

ГТОгжПкмкуП йОвкжмкуП лСия йСвФм лТПгУмОбиямф ажСиСвжпПУзФю СлОУкСУмф, 

буеубОя УмжйФияожю лПТжнПТжпПУзжХ кПТбСб ж йуро (лСгПТвжбОкжП 

зСкПпкСУмПР) жиж гОдП УмжйФияожю УПТгоО, б мСй пжУиП нжаТжиияожю дПиФгСпзСб 

[21, 22]. 

ЗС, лСдОиФР, СгкС же УОйуХ ТОУлТСУмТОкПккуХ кПдПиОмПифкуХ ябиПкжР лТж ЖКМ-

жУУиПгСбОкжж ‒ СдСвж лОожПкмСб, кО зСмСТуП лТжХСгжмУя 59% кПдПиОмПифкуХ 

УиФпОПб [5]. Икж йСвФм аумф буебОку: ТОгжСпОУмСмкуй (КН) жеиФпПкжПй, 

бжХТПбуйж мСзОйж, зСкмОзмСй У йПмОиижпПУзжйж лТПгйПмОйж, У УСаУмбПккСР 

зСдПР пПиСбПзО жиж гОдП УС УмПкзСР зОкОиО. МядПУмф бОТфжТФПмУя См иПвзжХ 

СдСвСб б бжгП кПаСифржХ бСигуТПР [23-25] гС мядПиуХ СдСвСб, мТПаФюсжХ 

ОйлФмОожж [26]. В кОФпкСР ижмПТОмФТП ТОеСаТОку йкСвСпжУиПккуП УиФпОж 
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мПТйжпПУзжХ СдСвСб, бСекжзржП Ф лОожПкмСб, жйПюсжХ йПмОиижпПУзжП жйлиОкму 

жиж жйлиОкмжТФПйуйж ФУмТСРУмбО [26], ижаС лСифеСбОбржХУя йПгжожкУзжйж 

жегПижяйж ‒ лФифУСзУжйПмТСй) [27], УжУмПйОйж йСкжмСТжквО виюзСеу [28], 

иПзОТУмбПккуйж лиОУмуТяйж [29, 30] ж гОдП йОефю У СзУжгСй ожкзО [31]. В лПТжСг 

лОкгПйжж COVID-19 ауиж еОТПвжУмТжТСбОку СдСвж ижоО Ф лОожПкмСб, лТСХСгжбржХ 

ЖКМ-УзОкжТСбОкжП б йПгжожкУзСР йОУзП, ПУиж б кПР лТжУФмУмбСбОи йПмОии: 

кОлТжйПТ, УмОифкуП зТПлиПкжя гия кСУО, кОкСпОУмжоу УПТПаТО жиж йПгкСП 

ОкмжйжзТСакСП лСзТумжП [32]. НОУмСП ябиПкжП ‒ кОижпжП б УСбТПйПккСР СгПдгП 

йПмОиижпПУзжХ кжмПР, зСмСТуП мОздП УлСУСаку буеубОмф СдСвж мПиО [33-35]. 

ЙТСаиПйОйж лТж ЖКМ-жУУиПгСбОкжж лОожПкмО жиж лОожПкмзж йСвФм УмОмф 

зСУйПмжзО, лПТйОкПкмкуР йОзжяд жиж мОмФжТСбзж, зТОУзж зСмСТуХ жйПюм 

йПмОиижпПУзжП бзТОлиПкжя ж йСвФм кОвТПбОмфУя [36-37]. ДОдП кОТСсПккуП бСиСУу 

УлСУСаку УСегОбОмф ФУиСбжя гия кОвТПбО мПиО ТОгжСпОУмСмкуй жеиФпПкжПй, мОз 

зОз УСгПТдОм йПмОиижпПУзжП йжзТСвТОкФиу [38]. 

В лСУиПгкжП вСгу УмОиж бУмТПпОмфУя лОожПкму У жйлиОкмжТСбОккуйж RFID-пжлОйж 

(Radio Frequency Identification), лТПгУмОбияюсжП йжкжОмюТкуР (ТОейПТСй У 

ТжУСбСП еПТкурзС) хиПзмТСккуР жйлиОкм У йжзТСУХПйСР ж ОкмПккСР, зСмСТуР 

ХТОкжм жкнСТйОожю ж лПТПгОПм ПЦ кО УпжмубОюсПП ФУмТСРУмбС лС ТОгжСУжвкОиФ, 

лСебСияя ОбмСйОмжпПУзж жгПкмжнжожТСбОмф ж СмУиПджбОмф СатПзму аПе лТяйСвС 

зСкмОзмО. ЗО ТФаПдСй мОзжй лОожПкмОй ЖКМ-вТОнжя ТОеТПрПкО, кС кОаиюгПкжя 

лСзОеубОюм, пмС зОпПУмбС жеСаТОдПкжя б еСкП пжлО йСдПм аумф кПпПмзжй [39]. 

ЗС б оПиСй йОвкжмкС-ТПеСкОкУкОя мСйСвТОнжя ‒ аПеСлОУкуР гжОвкСУмжпПУзжР 

йПмСг, мОз зОз б СмижпжП См жСкжежТФюсПвС жеиФпПкжя СкС кП жейПкяПм лСиСдПкжя 

ОмСйСб, кП бижяПм кО жХ УмТФзмФТФ ж УСУмОб [3]. КаПгжмПифкуХ гСзОеОмПифУмб 

бТПгкСвС ажСиСвжпПУзСвС бСегПРУмбжя УмОмжпПУзСвС йОвкжмкСвС лСия лТж 

лТжйПкяПйуХ лОТОйПмТОХ ЖКМ-вТОнжж кП ауиС СакОТФдПкС [40-44]. Ие 

ажСиСвжпПУзжХ хннПзмСб, зОз ФдП СмйПпОиСУф, бСейСдкО УмжйФияожя кПТбСб ж 

йуро, буеубОюсОя Ф аСифкуХ гжУзСйнСТм ж кПлТжямкуП СсФсПкжя [26]. КТСйП 

мСвС, бС бТПйя ЖКМ СмйПпОПмУя кОвТПб кПзСмСТуХ СТвОкСб ‒ виОеО, яжпПз [5], 

ФбПижпжбОПмУя бяезСУмф зТСбж лТж 1,5 М, лТСжУХСгжм УкждПкжП лТСкжоОПйСУмж 

йПйаТОку хТжмТСожмСб ж УзСТСУмж СУПгОкжя хТжмТСожмСб [42], лСхмСйФ ауиО 

ббПгПкО ТПзСйПкгОожя лС СвТОкжпПкжю йОвкжмкСвС лСия гС 2М гия жУУиПгСбОкжя 

вСиСбу ж мФиСбжсО, ж гС 8М гия СаиФпПкжя зСкПпкСУмПР [4]. 

ЙТж ФУиСбжж жУлТОбкСвС СаСТФгСбОкжя ж УмТСвСвС УСаиюгПкжя мПХкжзж ЖКМ-

жУУиПгСбОкжя аСифржкУмбО СлжУОккуХ бурП УиФпОПб йСдкС ауиС жеаПдОмф [2-6, 
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14, 40-44]. КТСйП мСвС, ФпжмубОя ржТСзСП жУлСифеСбОкжП ЖКМ б зижкжпПУзСР 

лТОзмжзП (аСиПП 100 йжиижСкОйж УзОкжТСбОкжР б вСг) зТОРкП бОдкСР еОгОпПР 

ябияПмУя кПСаХСгжйСУмф бУПУмСТСккПвС ФмСпкПкжя лТСмСзСиСб аПеСлОУкСУмж, мОз 

зОз  пжУиС кПУпОУмкуХ УиФпОПб лТж ЖКМ еО лСУиПгкжП 13 иПм буТСУиС б 4 ТОеО же-

еО ФбПижпПкжя зСижпПУмбО лОожПкмСб У йПмОиижпПУзжйж ФУмТСРУмбОйж, 

жйлиОкмОмОйж ж аСгж-ОТмСй [7, 14].  

БСифржкУмбС УСбТПйПккуХ ТПзСйПкгОожР аПеСлОУкСУмж лТж ЖКМ-жУУиПгСбОкжж 

УбСгямУя з ФУмТОкПкжю УОйуХ ФяебжйуХ йСйПкмСб. ЙТПглСиОвОПмУя УмТСвСП 

еСкжТСбОкжП лСйПсПкжР ЖКМ кО 4 еСку, гия лТПгФлТПдгПкжя бХСгО лСУмСТСккжХ б 

зОажкПм ЖКМ («еСкО УкОТягО») ж б еСкФ лПТПг зОажкПмСй ЖКМ. Дия лТСнжиОзмжзж 

еОкСУО йПмОиижпПУзжХ лТПгйПмСб кПСаХСгжйС лТСбСгжмф мсОмПифкуР гСУйСмТ 

лОожПкмСб лПТПг ЖКМ-вТОнжПР У бСейСдкуй жУлСифеСбОкжПй йПмОииСгПмПзмСТСб 

[45]. МОздП лТСбСгжмУя ОкзПмжТСбОкжП лОожПкмСб кО лТПгйПм кОижпжя жйлиОкмСб, 

б мСй пжУиП мПХ, зСмСТуП лТж ЖКМ буХСгям же УмТСя (жкУФижкСбуП лСйлу, 

хиПзмТСзОТгжСУмжйФиямСТу, бджбиПккуП УиФХСбуП ОллОТОму ж м.л.). ВОдкуй 

нОзмСТСй УкждПкжя лСмПкожОифкуХ кПдПиОмПифкуХ УСаумжР ябияПмУя жеФпПкжП 

жУмСТжР аСиПекж лОожПкмСб, СУСаПккС лСджиуХ июгПР ж гПмПР, мОз зОз жйПккС 

УТПгж хмжХ зСкмжквПкмСб пОсП бУПвС кОаиюгОижУф жкожгПкму лТж ЖКМ-

УзОкжТСбОкжж [2]. Дия лТПгФлТПдгПкжя СдСвСб См СгПдгу ТПзСйПкгФПмУя 

лПТПСгПбОкжП лОожПкмО б ХОиОм аПе зОТйОкСб же аПеСлОУкСР мзОкж [5]. ЙОожПкмОй 

У жйлиОкмОмОйж ж йПгжожкУзжйж ФУмТСРУмбОйж ТОеТПрОПмУя лТСХСгжмф ЖКМ-

УзОкжТСбОкжП мСифзС б мСй УиФпОП, ПУиж жйлиОкмОму аПеСлОУку жиж УСбйПУмжйу У 

ЖКМ, пмС лСгмбПТдгПкС гСзФйПкмОйж [5]. И, аПеФУиСбкС, б лТСнжиОзмжзП 

жкожгПкмСб пТПебупОРкС бОдку екОкжя йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб СаС бУПХ 

бСейСдкуХ СУиСдкПкжяХ лТж ЖКМ [45].  

В лТСУйСмТПккуХ кОФпкуХ ТСУУжРУзжХ дФТкОиОХ СУбПсОиОУф аПеСлОУкСУмф ЖКМ-

жУУиПгСбОкжя лТж зОТгжСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжяХ Ф июгПР У жйлиОкмжТСбОккуйж 

хиПзмТСзОТгжСУмжйФиямСТОйж ж зОТгжСбПТмПТОйж-гПнжаТжииямСТОйж У СмУуизСР 

кО еОТФаПдкуП жУмСпкжзж [46-47]. ЙФаижзОожж С кПУпОУмкуХ УиФпОяХ б КСУУжж лТж 

ЖКМ-УзОкжТСбОкжж, УбяеОккуХ У нПТТСйОвкжмкуйж лТПгйПмОйж, кП кОРгПку. 

ВСейСдкС, СмУФмУмбжП СмПпПУмбПккуХ кОФпкуХ УмОмПР СаФУиСбиПкС кП мСифзС 

кПаСифржй зСижпПУмбСй кПдПиОмПифкуХ УСаумжР, кС ж кПаСифржй пжУиСй 

кОаиюгПкжР, мОз зОз б КСУУжж кО 1 йик кОУПиПкжя лТжХСгжмУя 5,2 мСйСвТОнО (пмС б 

11 ТОе йПкфрП, пПй б ЯлСкжж). ЖПдгФ мПй лСжУз лС кСбСУмяй б жкмПТкПмП, зТСйП 

ФдП СлжУОккСвС УСаумжя б АТХОквПифУзП [18], буябжи кПгОбкжР ОкОиСвжпкуР 

УйПТмПифкуР УиФпОР б ЛбПТгиСбУзСР СаиОУмж, вгП бТОп-СкзСиСв, кП екОя, пмС Ф 
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лОожПкмО ФУмОкСбиПк хиПзмТСзОТгжСУмжйФиямСТ, СмлТОбжи аСифкСвС кО ЖКМ-

вТОнжю [48]. В зСййПкмОТжяХ лСифеСбОмПиПР з хмСР кСбСУмж иПРмйСмжбСй 

лТСХСгжм бубСг ‒ б лТСжУрПУмбжж бжкСбОму мТж пПиСбПзО: лОожПкм, зСмСТуР ФмОжи 

кОижпжП хиПзмТСзОТгжСУмжйФиямСТО, бТОп-СкзСиСв лиСХС УСаТОбржР ОкОйкПе, 

УлПожОижУм ЖКМ, гСлФУмжбржР аСифкСвС б ЖКМ-зОажкПм, ХСмя гСидПк ауи 

мсОмПифкС лТСбПТжмф кОижпжП йПмОиижпПУзжХ лТПгйПмСб. ИйПккС 

кПСУбПгСйиПккСУмф хмжХ ижо лТжбПиО з кПУпОУмкСйФ УиФпОю. ЗПУйСмТя кО 

лСУмСяккуР жкУмТФзмОд УлПожОижУмСб ЖКМ-зОажкПмСб, йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб 

ТОекуХ  УлПожОифкСУмПР ж лОожПкмСб, кОлТОбиПккуХ кО ЖКМ-жУУиПгСбОкжя, жХ 

аОеСбуП екОкжя С лТОбжиОХ аПеСлОУкСУмж еОпОУмФю аубОюм СвТОкжпПккуйж, пмС 

лСгмбПТдгОПмУя ОкзПмжТСбОкжПй, зСмСТСП лТСбСгжиСУф ФпПкуйж же ЛОФгСбУзСР 

АТОбжж: кПгСУмОмСпкуП екОкжя лСзОеОиж 31,8% йПгТОаСмкжзСб (же 387 

СлТСрПккуХ пПиСбПз) [49] ж 57% лОожПкмСб, лТСХСгжбржХ ЖКМ-УзОкжТСбОкжП (же 

446 СлТСрПккуХ аСифкуХ) [50].  В ТСУУжРУзСР кОФпкСР лПпОмж лСгСакуП гОккуП, з 

УСдОиПкжю, СмУФмУмбФюм.   

В оПиСй СмПпПУмбПккуП УмОмфж лС лТСнжиОзмжзП кПвОмжбкуХ УСаумжР лТж ЖКМ-

жУУиПгСбОкжж зОУОижУф УСаиюгПкжя лТОбжи аПеСлОУкСУмж [51-54], зСмСТуП 

УССмбПмУмбФюм еОТФаПдкуй УмОкгОТмОй [49] (лС еСкжТСбОкжю лСйПсПкжР, 

лТПгФлТПдгПкжю лСлОгОкжя йПмОиижпПУзжХ лТПгйПмСб, лПТПпкю ОаУСиюмкуХ ж 

СмкСУжмПифкуХ лТСмжбСлСзОеОкжР, ОкзПмжТСбОкжю лОожПкмСб, лТСбПгПкжю 

жУУиПгСбОкжР Ф лОожПкмСб У жйлиОкмОйж) [51-53]. ЙСзОеОкС, пмС ЖКМ-вТОнжя 

аПеСлОУкО гия аСифкуХ У кПйОвкжмкуйж (мжмОкСбуйж) йПгжожкУзжйж жйлиОкмОйж 

(УмОифкуП УзСазж жиж лТСбСиСзО гия УржбОкжя вТФгжку, лТСУмуП жиж лСзТумуП 

зСТСкОТкуП УмПкму) [51, 52]. ИУУиПгСбОкжП кП буеубОиС УйПсПкжя ж кОвТПбОкжя 

жкСТСгкуХ мПи (гТСаж), лТСмПеСб мОеСаПгТПккуХ УФУмОбСб, бкФмТжйОмСпкуХ 

УлжТОиПР [51]. МОздП ауиС СмйПпПкС, пмС кПУйСмТя кО лСмПкожОифкФю СлОУкСУмф 

СдСвСб лТж кОижпжж мОмФжТСбСз ж зСУйПмжзж кО лТОзмжзП лСгСакуХ жкожгПкмСб еО 

30-иПмкжР лПТжСг кП ФУмОкСбиПкС [51]. АкОиже буябжи, пмС лС йПТП кОзСлиПкжя 

гОккуХ ж лСябиПкжя кСбуХ ФУмТСРУмб, УСбйПУмжйуХ У ОллОТОмСй ЖКМ, лСзОеОкжя з 

жУУиПгСбОкжю лСУмСяккС ТОУржТяюмУя, мОз зОз бСейСдкСУмж йПмСгО ржТП 

гжОвкСУмжпПУзжХ [53]. В пОУмкСУмж, ЖКМ-УзОкжТСбОкжП лТж жкнОТзмП йжСзОТгО 

лСебСияПм кП мСифзС СакОТФджмф ХОТОзмПТ лОмСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР б УПТгоП, кС 

ж СлТПгПижмф йжрПкж гия зОТгжСлТСмПзмжбкСР мПТОлжж, О лСмСй СоПкжмф 

хннПзмжбкСУмф иПпПкжя [54].  

ЖПдгФ мПй ТжУзж аПеСлОУкСУмж СУмОюмУя, жкСвгО УОйуП кПСджгОккуП: кПгОбкС 

ТСУУжРУзжП жкмПТкПм-йОвОежку еО 250 ТФа. УмОиж лТПгиОвОмф йкСвСТОеСбуП 
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жУзФУУмбПккуП ТПУкжоу У йОиПкфзжйж йОвкжмОйж, зСмСТуП зТПлямУя кО йОвкжмкФю 

зТОУзФ-лСгбСгзФ. В СлТСУкжзП лОожПкмСб, зСмСТуй кОекОпПкС ЖКМ-жУУиПгСбОкжП, 

лСгСакуП лТПгйПму СмУФмУмбФюм, лСхмСйФ УОйуР лТСУмСР УлСУСа буябиПкжя бУПХ 

лСмПкожОифкС СлОУкуХ лТПгйПмСб ‒ гСлФУз аСифкуХ б ЖКМ-зОажкПм мСифзС лСУиП 

лТСбПТзж нПТТСйОвкжмкуй гПмПзмСТСй. КТСйП мСвС, еО ТФаПдСй гия зОажкПмСб 

ЖКМ ТОеТОаСмОкО УжУмПйО ОбмСйОмжпПУзСР ТПвжУмТОожж лПТПйПсПкжя 

нПТТСйОвкжмкуХ йОмПТжОиСб (FerrAlert FerroMagnetic Incident Log Manager ‒ FILM), 

зСмСТОя йСкмжТФПмУя б гбПТж зОажкПмО ж ОбмСйОмжпПУзж еОлжУубОПм б дФТкОи 

УСаумжР июауП лСлумзж еОкСУО нПТТСйОвкжмкуХ лТПгйПмСб (пмС кП жУзиюпОПм 

лТПгбОТжмПифкСвС СлТСУО лОожПкмСб).  

ЗОзиюпПкжП. ВуУСзжП гжОвкСУмжпПУзжП бСейСдкСУмж йПмСгО ЖКМ аФгФм 

УлСУСаУмбСбОмф ФбПижпПкжю пжУиО зОз УОйжХ йОвкжмкС-ТПеСкОкУкуХ мСйСвТОнСб б 

КСУУжж, мОз ж пжУиО лОожПкмСб, зСмСТуй кОекОпПкС ЖКМ-жУУиПгСбОкжП. ВС 

жеаПдОкжП кПдПиОмПифкуХ ябиПкжР лТж ЖКМ-вТОнжж УиПгФПм СаПУлПпжмф 

кПлТПТубкСП СаФпПкжП ж лСбурПкжП збОижнжзОожж кП мСифзС УлПожОижУмСб ЖКМ-

зОажкПмСб, кС ж йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб гТФвжХ лТСнжиПР, вгП лТжйПкяПмУя хмСм 

йПмСг гжОвкСУмжзж. ЙПТПг ЖКМ-вТОнжПР кПСаХСгжйС лТСбСгжмф жкУмТФзмОд ж 

ОкзПмжТСбОкжП лОожПкмСб, лТПгФУйСмТПмф лПТПСгПбОкжП аСифкуХ б СгПдгФ аПе 

зОТйОкСб же аПеСлОУкСР мзОкж ж лТСбПгПкжП зСкмТСия нПТТСйОвкжмкуй 

гПмПзмСТСй. В йПгжожкУзжХ СТвОкжеОожяХ УиПгФПм ТПвжУмТжТСбОмф 

кПлТПгбжгПккуП лТСжУрПУмбжя ж лТСбСгжмф жХ ТОеаСТ. Дия лТСнжиОзмжзж кСбуХ 

ТжУзСб кПСаХСгжйС лСУмСяккС лПТПУйОмТжбОмф гПРУмбФюсжП лТОбжиО 

аПеСлОУкСУмж ж лОйямзж гия лОожПкмСб, лТСХСгясжХ ЖКМ-вТОнжю.   
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