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К бСйхлфХ ХТСлзрПУиСР СбУнТФинзвлСР бСйПжлхю йЦгизХ (НИБЙ), СУйСелЦллСР 

йЦгСрлСР гзмПТнПлжзПР, вфявйяюнУя вфТОеПллфП мУзХСвПгПнОнзвлфП лОТФсПлзя, 

ХОТОинПТзжФютзПУя вфУСизк ФТСвлПк нТПвСелСУнз з жлОрзнПйхлфк 

вПгПнОнзвлфк дзУбОйОлУСк. ЙСУйПдлзР мТСявйяПнУя УлзеПлзПк СбтПР 

вОТзОбПйхлСУнз ТзнкО УПТдпО, ФкПлхсПлзПк мСиОжОнПйПР мОТОУзкмОнзрПУиСР 

ОинзвлСУнз, нОизХ иОи HF з RMSSD, О нОиеП ФвПйзрПлзПк мОТОкПнТСв 

УзкмОнзрПУиСгС з гФкСТОйхлС-кПнОбСйзрПУиСгС вйзялзя, вийюрОя LF, VLF з злдПиУ 

лОмТяеПлзя. КиОжОллфП зжкПлПлзя лОТОУнОюн мС кПТП мТСгТПУУзТСвОлзя 

жОбСйПвОлзя з нПУлС УвяжОлф У вфТОеПллСУнхю гзмСиУПкзз, О нОиеП У ТОжвзнзПк 

дзУоФлипзз мТОвСгС еПйФдСриО УПТдпО. ЙТзкПлПлзП иСкмйПиУлСР нПТОмзз, 

вийюрОютПР бОжзУлСП кПдзиОкПлнСжлСП йПрПлзП, гздТСгПйПвфП мТСпПдФТф, 

ОкмйзмФйхУнПТОмзю з мУзХСнПТОмПвнзрПУизП вкПсОнПйхУнвО, УмСУСбУнвФПн 

лСТкОйзжОпзз мУзХСцкСпзСлОйхлСгС з вПгПнОнзвлСгС УнОнФУО мОпзПлнСв. ЗО оСлП 

нОиСгС йПрПлзя СнкПрОПнУя мСвфсПлзП SDNN, RMSSD з HF, УлзеПлзП LF з 

мТСявйПлзР УзкмОнзиСнСлзз. В нС еП вТПкя зУмСйхжСвОлзП нСйхиС бОжзУлСР 

нПТОмзз бПж дСмСйлзнПйхлфХ лПкПдзиОкПлнСжлфХ кПнСдзи лП мТзвСдзйС и 

УнОнзУнзрПУиз жлОрзкфк ФйФрсПлзяк мСиОжОнПйПР. 

МПйх зУУйПдСвОлзя  - зжФрзнх вжОзкСУвяжз мУзХСвПгПнОнзвлфХ оОинСТСв 

ТПгФйяпзз Ф бСйхлфХ ХТСлзрПУиСР СбУнТФинзвлСР бСйПжлхю йЦгизХ з вСжкСелСУнз 

зХ иСТТПипзз. 

ЖОнПТзОйф з кПнСдф. ИбУйПдСвОлС 44 бСйхлфХ НИБЙ з 30 ждСТСвфХ йзп (ЗЙ), 

УСмСУнОвзкфХ мС мСйФ з вСжТОУнФ. ЙУзХСцкСпзСлОйхлфР УнОнФУ бСйхлфХ НИБЙ 

СпПлзвОйУя мТз мСкСтз СмТСУлзиО ЛмзйбПТгПТО-НОлзлО, оФлипзСлОйхлСП УСУнСялзП 
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мПТзоПТзрПУиСР вПгПнОнзвлСР лПТвлСР УзУнПкф з ОдОмнОпзСллС-иСкмПлУОнСТлфП 

вСжкСелСУнз СТгОлзжкО мС кПнСдзиП К.Ж. БОПвУиСгС;  мТСвСдзйСУх УФнСрлСП 

кСлзнСТзТСвОлзП ЭКГ мС НСйнПТФ (НЖЭКГ). КПжФйхнОнф СбТОбСнОлф У мСкСтхю 

мОиПнО мТСгТОкк Excel, У зУмСйхжСвОлзПк t - иТзнПТзя ЛнхюдПлнО. 

КПжФйхнОнф. ВфявйПлф вфТОеПллфП мУзХСвПгПнОнзвлфП, гПкСдзлОкзрПУизП з 

оФлипзСлОйхлфП лОТФсПлзя Ф бСйхлфХ ХТСлзрПУиСР СбУнТФинзвлСР бСйПжлхю 

йЦгизХ, СУСбПллС мТз СУйСелЦллСк нПрПлзз, УСмТСвСедОютПкУя йЦгСрлСР 

гзмПТнПлжзПР. ЙСйФрПлф дОллфП, УвздПнПйхУнвФютзП С иСкмйПиУлСк ХОТОинПТП 

мОнСозжзСйСгзрПУизХ зжкПлПлзР, жОнТОгзвОютзХ иОи цкСпзСлОйхлС-йзрлСУнлФю 

УоПТФ, нОи з УзУнПкф ТПгФйяпзз вПгПнОнзвлфХ, дфХОнПйхлфХ з УПТдПрлС-

УСУФдзУнфХ оФлипзР. ЙТСвПдПллОя иСкмйПиУлОя нПТОмзя УмСУСбУнвСвОйО 

УлзеПлзю лОмТяеПлзя вПгПнОнзвлСР лПТвлСР УзУнПкф (ВЗЛ), ФйФрсПлзю 

ОдОмнОпзСллфХ вСжкСелСУнПР СТгОлзжкО з иСТТПипзз йПгСрлСР гзмПТнПлжзз (ЙГ). 

ЗОийюрПлзП. ЙСйФрПллфП в ТПжФйхнОнП мТСвПдПллСгС зУУйПдСвОлзя дОллфП 

мСднвПТедОюн лПСбХСдзкСУнх кПедзУпзмйзлОТлСгС мСдХСдО У ФрПнСк 

мФйхкСиОТдзОйхлфХ, мУзХСцкСпзСлОйхлфХ з озжзСйСгзрПУизХ оОинСТСв. 

КСкмйПиУлСП йПрПлзП У кПедзУпзмйзлОТлфк мСдХСдСк УмСУСбУнвФПн 

лСТкОйзжОпзз дзУоФлипзз иОТдзСТПУмзТОнСТлСР УзУнПкф з мУзХСвПгПнОнзвлСгС 

УнОнФУО. ЭнС мТСявйяПнУя ФйФрсПлзПк УмПинТОйхлфХ з вТПкПллфХ мОТОкПнТСв 

вОТзОбПйхлСУнз ТзнкО УПТдпО з лСТкОйзжОпзПР злдПиУО лОмТяеПлзя, рнС 

ФиОжфвОПн лО ФкПлхсПлзП УзкмОнзиСнСлзз з ФйФрсПлзП ОдОмнОпзСллфХ 

вСжкСелСУнПР СТгОлзжкО, нСгдО иОи СдлО бОжзУлОя нПТОмзя бПж дСбОвйПлзя 

иСкмйПиУО жО 10 длПР УФтПУнвПллСР дзлОкзиз лП СбПУмПрзвОйО. 
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ЛСбйюдПлзП цнзрПУизХ УнОлдОТнСв. ЗОУнСятПП зУУйПдСвОлзП бфйС мТСвПдПлС в 

УССнвПнУнвзз У КСкзнПнСк мС цнзиП КрТПедПлзя (9.12.2024/№12). Ин вУПХ 

ФрОУнлзиСв бфйС мСйФрПлС дСбТСвСйхлСП злоСТкзТСвОллСП УСгйОУзП. 
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In patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) complicated by 

pulmonary hypertension, pronounced psychovegetative disorders are observed, 

characterized by a high level of anxiety and significant autonomic imbalance. The latter 

is manifested by a reduction in overall heart rate variability, a decrease in 

parasympathetic activity indicators such as HF and RMSSD, and an increase in 

parameters reflecting sympathetic and humoral-metabolic influences, including LF, VLF, 

and the stress index. These changes intensify as the disease progresses and are closely 

associated with the severity of hypoxemia and the development of right ventricular 

dysfunction. The use of complex therapy, including basic pharmacological treatment, 

hydrogel procedures, amplipulse therapy, and psychotherapeutic interventions, 

contributes to the normalization of the psycho-emotional and autonomic status of 

patients. Against the background of such treatment, an increase in SDNN, RMSSD, and 

HF, as well as a decrease in LF and manifestations of sympathicotonia, is noted. At the 

same time, the use of basic therapy alone, without additional non-pharmacological 

methods, did not lead to statistically significant improvements in the studied 

parameters. 

The purpose of the study is to study the relationships between psychovegetative 

regulatory factors in patients with chronic obstructive pulmonary disease and the 

possibilities of their correction. 
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Materials and methods. The study included 44 patients with COPD and 30 healthy 

individuals (HIs) matched for gender and age. The psychoemotional status of COPD 

patients was assessed using the Spielberger-Khanin questionnaire, the functional state 

of the peripheral autonomic nervous system and the body's adaptive-compensatory 

capabilities were assessed using R.M. Baevsky's method; 24-hour Holter ECG monitoring 

(HMECG) was performed. The results were processed using the Excel software package 

and Student's t-test. 

Results. Significant psychovegetative, hemodynamic, and functional disturbances were 

identified in patients with chronic obstructive pulmonary disease, particularly in 

complicated cases accompanied by pulmonary hypertension. Data were obtained 

indicating the complex nature of the pathophysiological changes, affecting both the 

emotional and personal spheres and the systems regulating autonomic, respiratory, and 

cardiovascular functions. The comprehensive therapy helped reduce tension in the 

autonomic nervous system (ANS), improve the body's adaptive capacity, and correct 

pulmonary hypertension (PH). 

Conclusion. The data obtained from this study confirm the need for an interdisciplinary 

approach that takes into account pulmonary, cardiac, psychoemotional, and 

physiological factors. Comprehensive treatment with an interdisciplinary approach helps 

normalize cardiorespiratory dysfunction and psychovegetative status. This is manifested 

by improved spectral and temporal parameters of heart rate variability and normalization 

of the stress index, which indicates a decrease in sympathicotonia and an improvement 

in the body's adaptive capacity, whereas basic therapy alone without the addition of the 

complex did not provide significant dynamics over 10 days. 

Keywords: COPD, pulmonary hypertension, heart rate variability, anxiety, amplipulse 

therapy, psychotherapy, autonomic imbalance 
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НТСлзрПУиОя СбУнТФинзвлОя бСйПжлх йЦгизХ (НИБЙ) СУнОЦнУя СдлСР зж лОзбСйПП 

жлОрзкфХ кПдзиС-УСпзОйхлфХ мТСбйПк, жОлзкОя вПдФтзП мСжзпзз УТПдз мТзрзл 

жОбСйПвОПкСУнз, ФнТОнф нТФдСУмСУСблСУнз з УкПТнлСУнз вжТСУйСгС лОУПйПлзя. ЙС 

дОллфк цмздПкзСйСгзрПУизХ лОбйюдПлзР, мТзжлОиз жОбСйПвОлзя вфявйяюнУя Ф 

8–10 % йзп УнОТсП 40 йПн, О в СндПйхлфХ ТПгзСлОХ — дС 15–20 % [2,7]. ВОелфк 

СУйСелПлзПк НИБЙ явйяПнУя йЦгСрлОя гзмПТнПлжзя (ЙГ), оСТкзТФютОяУя в 

УТПдлПк Ф 30–40 % мОпзПлнСв, мТзрЦк мТСгТПУУзТФютОя гзмСиУПкзя, 

ТПкСдПйзТСвОлзП УСУФдСв кОйСгС иТФгО з дзУоФлипзя УПТдПрлС-йЦгСрлСР УзУнПкф 

СмТПдПйяюн УФтПУнвПллСП УлзеПлзП иОрПУнвО езжлз з мСвфсПлзП ТзУиО 

гСУмзнОйзжОпзз [4,9,10]. ЙГ ТОУУкОнТзвОПнУя иОи Сдзл зж ийюрПвфХ мТПдзинСТСв 

лПбйОгСмТзянлСгС мТСглСжО мТз НИБЙ, О ПЦ УвСПвТПкПллСП вфявйПлзП з иСТТПипзя 

нТПбФюн ТОУсзТПлзя кПедзУпзмйзлОТлфХ мСдХСдСв. 

В мСУйПдлзП гСдф в мОнСгПлПжП НИБЙ вУЦ бСйхсПП влзкОлзП ФдПйяПнУя 

пПлнТОйхлфк кПХОлзжкОк ТПгФйяпзз, в рОУнлСУнз — мУзХСвПгПнОнзвлСР 

дПжОдОмнОпзз. К мОпзПлнСв У НИБЙ ТПгзУнТзТФюнУя вфТОеПллфП лОТФсПлзя 

вПгПнОнзвлСР лПТвлСР УзУнПкф, ХОТОинПТзжФютзПУя УлзеПлзПк вОТзОбПйхлСУнз 

УПТдПрлСгС ТзнкО, ФкПлхсПлзПк ОдОмнОпзСллфХ ТПжПТвСв з дзУбОйОлУСк 

УзкмОнзрПУиСР з мОТОУзкмОнзрПУиСР ОинзвлСУнз. ЙС дОллфк ТОжйзрлфХ 

зУУйПдСвОлзР, мТзжлОиз вПгПнОнзвлСР дзУоФлипзз СнкПрОюнУя Ф 60–85 % бСйхлфХ 

[1,3,6,8]. НТСлзрПУиОя гзмСиУзя, гзмПТиОмлзя з рОУнфП СбСУнТПлзя жОбСйПвОлзя 

мТзвСдян и УлзеПлзю ФУнСРрзвСУнз УнТФинФТ гСйСвлСгС кСжгО и гзмСиУзрПУиСкФ 

УнТПУУФ, рнС УмСУСбУнвФПн оСТкзТСвОлзю УнСРизХ дПжОдОмнзвлфХ УСУнСялзР. 

ВОелСР УСУнОвйяютПР мУзХСвПгПнОнзвлСгС иСкмСлПлнО явйяПнУя 

мУзХСцкСпзСлОйхлОя УоПТО. МТПвСелфП з дПмТПУУзвлфП ТОУУнТСРУнвО Ф 

мОпзПлнСв У НИБЙ вфявйяюнУя Ф 30–50 % в УнОбзйхлСР оОжП з бСйПП рПк Ф 60 % в 

мПТзСд СбСУнТПлзР, СиОжфвОя мТякСП вйзялзП лО ТПгФйяпзю дфХОнПйхлСР з 

УПТдПрлС-УСУФдзУнСР УзУнПк, вийюрОя нСлФУ УСУФдСв кОйСгС иТФгО, рнС 

УмСУСбУнвФПн мТСгТПУУзТСвОлзю ЙГ [5,9]. ЗПУкСнТя лО СрПвздлФю Увяжх кПедФ 

мУзХСвПгПнОнзвлфкз лОТФсПлзякз, гзмСиУзрПУизкз вСждПРУнвзякз з 
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УнОлСвйПлзПк ЙГ, дОллфР ОУмПин мОнСгПлПжО СУнОЦнУя лПдСУнОнСрлС зжФрПллфк. 

ЖПедФ нПк зкПллС дПжОдОмнзвлфП УСУнСялзя лО ФТСвлП пПлнТОйхлфХ 

ТПгФйянСТлфХ кПХОлзжкСв кСгФн СмТПдПйянх УлзеПлзП вПлнзйяпзСллСР 

УмСУСблСУнз йЦгизХ, мСвфсПлзП УТПдлПгС дОвйПлзя в йЦгСрлСР ОТнПТзз (ЙАДУТ), 

УлзеПлзП вОТзОбПйхлСУнз УПТдПрлСгС ТзнкО з ФХФдсПлзП мПТПлСУзкСУнз 

озжзрПУизХ лОгТФжСи [1,3,7]. КСТТПйяпзз кПедФ вфТОеПллСУнхю вПгПнОнзвлфХ 

лОТФсПлзР з мСиОжОнПйякз влПслПгС дфХОлзя в ТядП зУУйПдСвОлзР дСУнзгОюн 

УнОнзУнзрПУиСР жлОрзкСУнз (p < 0,05), рнС мСдрЦТизвОПн лПСбХСдзкСУнх 

дОйхлПРсПгС зжФрПлзя дОллСгС лОмТОвйПлзя. 

ИУСбФю жлОрзкСУнх мТСбйПкО мТзСбТПнОПн в кПедзУпзмйзлОТлСк иСлнПиУнП 

циСйСгзз рПйСвПиО, гдП ФрзнфвОюнУя вйзялзП оОинСТСв СиТФеОютПР УТПдф, 

иОрПУнвО вСждФХО, мТСоПУУзСлОйхлфХ вТПдлСУнПР, ХТСлзрПУизХ УнТПУУСвфХ 

вСждПРУнвзР з ФУйСвзР нТФдО. ЗОгТяжлПлзП ОнкСУоПТлСгС вСждФХО, дйзнПйхлСП 

мТПбфвОлзП в УТПдП У вфУСиСР иСлпПлнТОпзПР кПйиСдзУмПТУлфХ рОУнзп, ТОбСнО в 

ФУйСвзяХ гзмСиУзз зйз ХзкзрПУиСР циУмСжзпзз явйяюнУя лПжОвзУзкфкз 

нТзггПТОкз мОнСозжзСйСгзрПУизХ зжкПлПлзР з УмСУСблф ФУзйзвОнх 

мУзХСвПгПнОнзвлФю дПжОдОмнОпзю [7,10,11]. МОизк СбТОжСк, зУУйПдСвОлзП 

мУзХСвПгПнОнзвлСР дПжОдОмнОпзз иОи оОинСТО ТОжвзнзя йЦгСрлСР гзмПТнПлжзз Ф 

бСйхлфХ НИБЙ в иСлнПиУнП циСйСгзз рПйСвПиО явйяПнУя ОинФОйхлфк лОФрлфк 

лОмТОвйПлзПк.  

ЗО оСлП бОжзУлСР нПТОмзз цооПинзвлСП вСждПРУнвзП СиОжфвОПн дСбОвйПлзП 

ознСмТПмОТОнСв. В рОУнлСУнз, гТОлФйф ЗФмО (ГЗ) (Zupa granules), иСнСТфП 

ФрОУнвФюн в мСдОвйПлзз мТСвСУмОйзнПйхлфХ пзнСизлСв (IL-6, TNF-α), рнС вПдПн и 

УлзеПлзю злнПлУзвлСУнз вСУмОйПлзя з ФкПлхсПлзз гзмПТТПОинзвлСУнз бТСлХСв. 

ВйзялзП лО цлдСнПйзОйхлФю УзУнПкФ СУлСвфвОПнУя лО дОллфХ С вйзялзз 

ТОУнзнПйхлфХ ОлнзСиУздОлнСв з вОжСмТСнПинСТСв: ФйФрсПлзП оФлипзз цлдСнПйзя, 

мСвфсПлзП бзСдСУнФмлСУнз СиУздО ОжСнО (NO), УлзеПлзП цлдСнПйзОйхлСР 

дзУоФлипзз мТз ХТСлзрПУиСк вСУмОйПлзз. МОиеП, мСйзоПлСйф в УСУнОвП ГЗ 

ФкПлхсОюн СбТОжСвОлзП УвСбСдлфХ ТОдзиОйСв, рнС УмСУСбУнвФПн УнОбзйзжОпзз 

УСУФдзУнСР УнПлиз [3]. МОизк СбТОжСк, иСкмйПиУлфР мСдХСд в нПТОмзз мОпзПлнСв У 

НИБЙ, вийюрОютзР йПрПблФю озжиФйхнФТФ, мУзХСозжзСйСгзрПУиФю иСТТПипзю з 

ознСнПТОмзю УмСУСбУнвФПн УлзеПлзю лОмТяеПлзя вПгПнОнзвлСР лПТвлСР УзУнПкф, 

ФйФрсПлзю ОдОмнОпзСллфП вСжкСелСУнПР СТгОлзжкО з УмСУСбУнвФПн иСТТПипзз 

йПгСрлСР гзмПТнПлжзз. 
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МПйх зУУйПдСвОлзя. ИжФрзнх вжОзкСУвяжз мУзХСвПгПнОнзвлфХ оОинСТСв ТПгФйяпзз 

Ф бСйхлфХ ХТСлзрПУиСР СбУнТФинзвлСР бСйПжлхю йЦгизХ з вСжкСелСУнз зХ 

иСТТПипзз. 

ЖОнПТзОйф з кПнСдф. ИУУйПдСвОлзя бСйхлфХ мТСвСдзйзУх в дПлх мСУнФмйПлзя з 

мСУйП 10 мТСпПдФТ. 

ЙУзХСцкСпзСлОйхлфР УнОнФУ бСйхлфХ НИБЙ У ЙГ СпПлзвОйУя мТз мСкСтз СмТСУлзиО 

ЛмзйбПТгПТО-НОлзлО лО вфявйПлзП ТПОинзвлСР (КМ) з йзрлСУнлСР нТПвСелСУнз (ЙМ). 

ЛФлипзСлОйхлСП УСУнСялзП мПТзоПТзрПУиСР вПгПнОнзвлСР лПТвлСР УзУнПкф з 

ОдОмнОпзСллС-иСкмПлУОнСТлфП вСжкСелСУнз СТгОлзжкО ОлОйзжзТСвОйз мС дОллфк 

иОТдзСзлнПТвОйСгТОозз (КИГ) мС кПнСдзиП К.Ж. БОПвУиСгС, нОиеП мТСвСдзйз 

УФнСрлСП кСлзнСТзТСвОлзП ЭКГ мС НСйнПТФ (НЖЭКГ), мС ТПжФйхнОнОк иСнСТСР СпПлПлО 

вОТзОбПйхлСУнх ТзнкО УПТдпО («Shiller», MT-210, ОвПРпОТзя). Л мСкСтхю 

ДСмйПТЭХСКГ в УССнвПнУнвзз У ТПиСкПлдОпзякз АкПТзиОлУиСгС СбтПУнвО 

цХСиОТдзСгТОозУнСв мС НОнйП з АлгПйУСлФ, ТОУУрзнфвОйз дзОУнСйзрПУиФю оФлипзю 

ЙЖ УПТдпО з  ОлОйзжзТСвОйз ФТСвПлх УТПдлПгС йПгСрлСгС ОТнПТзОйхлСгС дОвйПлзя 

(ЙАДУТ, кк.Тн.Ун). ЛФлипзСлОйхлСП УСУнСялзП вПлнзйяпзСллСР УмСУСблСУнз йПгизХ 

(ВЛЙ) СмТПдПйяйз лО ОммОТОнП Medikor (ВПлгТзя), У СпПлиСР  СбуПкО 

оСТУзТСвОллСгС вфдСХО жО 1 УПи (FEV1, %), езжлПллСР ПкиСУнз йПгизХ (FVC, %) з 

злдПиУО МзоолС (FEV1/FVC, %).  

КПжФйхнОнф СбТОбСнОлф У мСкСтхю мОиПнО мТСгТОкк Excel, У зУмСйхжСвОлзПк t - 

иТзнПТзя ЛнхюдПлнО. КОжйзрзя кПедФ зжФрОПкфкз мОТОкПнТОкз мТзжлОвОйз 

дСУнСвПТлфкз мТз p<0,05. 

ИбУйПдСвОлС 44 бСйхлфХ НИБЙ з 30 ждСТСвфХ йзп (ЗЙ), УСмСУнОвзкфХ мС мСйФ з 

вСжТОУнФ. К мОпзПлнСв У НИБЙ мТСвСдзйз дСммйПТцХСиОТдзСгТОозю 

(ДСмйПТЭХСКГ) дйя СпПлиз йЦгСрлСР гзмПТнПлжзз (ЙГ). КТзнПТзПк лОйзрзя ЙГ 

УйФезй ФТСвПлх УТПдлПгС йЦгСрлСгС ОТнПТзОйхлСгС дОвйПлзя (ЙАДУТ) бСйПП 25 кк 

Тн. Ун. 

ДзжОРл зУУйПдСвОлзя з ТОУмТПдПйПлзП мОпзПлнСв мС гТФммОк: в жОвзУзкСУнз Сн 

мТзкПляПкСР йПрПблСР мТСгТОккф мОпзПлнф У НИБЙ бфйз ТОждПйПлф лО нТз 

гТФммф: 1-я гТФммО (n = 16) — мСйФрОйз бОжзУлФю нПТОмзю (БМ) в УССнвПнУнвзз У 

ТПиСкПлдОпзякз GOLD (2023). 2-я гТФммО бСйхлфХ НИБЙ III Ун. (n = 15) — лО оСлП 

бОжзУлСР нПТОмзз дСмСйлзнПйхлС мСйФрОйз гТОлФйф «ЗФмО» (ГЗ), XU Pharmaceutical 

Co., Ltd. (КзнОР), мС 1 УОсП (12 г) гТОлФй «ЗФмО»  ТОУнвСТзнх в ~100 кй нЦмйСР вСдф 
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з мТзлзкОнх 2 ТОжО в дПлх з иФТУ ОкмйзмФйхУнПТОмзз (АМ), гдП: ОкмйзнФдО нСиО 15 

кА (УТПдляя кфсПрлОя взбТОпзя), II - III ТСд ТОбСнф — УнзкФйзТФютзР, 

нТСозрПУизР и улучшающий кровообращение и трофику тканей, рОУнСнО кСдФйяпзз 

50–100 Гп, гйФбзлО кСдФйяпзз 50–75 %, 8–10 кзлФн, ПеПдлПвлС, 10 мТСпПдФТ.  

3-я гТФммО бСйхлфХ НИБЙ IV Ун (n = 13) — лО оСлП бОжзУлСР нПТОмзз мСйФрОйз 

гТОлФйф ЗФмО з ОкмйзмФйхУнПТОмзз (АМ). 

ИбтзР йПрПблфР иСкмйПиУ лПжОвзУзкС Сн мТзлОдйПелСУнз и гТФммП, вУП мОпзПлнф 

мТСХСдзйз СдзлОиСвфП лПкПдзиОкПлнСжлфП мТСпПдФТф, вийюрОютзП: 

дфХОнПйхлФю гзклОУнзиФ, кОУУОе гТФдлСР ийПниз з УПОлУ мУзХСнПТОмзз. 

ВСждПРУнвзю АМ мСдвПТгОйз СбйОУнх мТСПипзз лзелПР рОУнз йЦгизХ УС УнСТСлф 

гТФдлСгС СндПйО мСжвСлСрлзиО. ЭиУмСжзпзя УСУнОвйяйО 6 кзлФн, мТСпПдФТф 

вфмСйляйзУх ПеПдлПвлС. 

КПжФйхнОнф. ЙТСвПдЦллСП зУУйПдСвОлзП вфявзйС вфТОеПллфП мУзХСвПгПнОнзвлфП, 

гПкСдзлОкзрПУизП з оФлипзСлОйхлфП лОТФсПлзя Ф бСйхлфХ ХТСлзрПУиСР 

СбУнТФинзвлСР бСйПжлхю йЦгизХ (НИБЙ), СУСбПллС мТз СУйСелЦллСк нПрПлзз, 

УСмТСвСедОютПкУя йЦгСрлСР гзмПТнПлжзПР (ЙГ). ЙСйФрПллфП дОллфП 

УвздПнПйхУнвФюн С иСкмйПиУлСк ХОТОинПТП мОнСозжзСйСгзрПУизХ зжкПлПлзР, 

жОнТОгзвОютзХ иОи цкСпзСлОйхлС-йзрлСУнлФю УоПТФ, нОи з УзУнПкф ТПгФйяпзз 

вПгПнОнзвлфХ, дфХОнПйхлфХ з УПТдПрлС-УСУФдзУнфХ оФлипзР. 

Идлзк зж ийюрПвфХ ТПжФйхнОнСв зУУйПдСвОлзя УнОйС вфявйПллСП мСвфсПлзП 

ФТСвлПР ТПОинзвлСР (КМ) з йзрлСУнлСР нТПвСелСУнз (ЙМ) Ф мОпзПлнСв У НИБЙ 

ТОжйзрлСР УнПмПлз няеПУнз. ЙС дОллфк СмТСУлзиО ЛмзйбПТгО-НОлзлО, мСиОжОнПйз 

КМ з ЙМ Ф бСйхлфХ УТПдлПР няеПУнз дСУнзгОйз 51,8 ± 0,60 з 57,8 ± 0,92 

УССнвПнУнвПллС, нСгдО иОи в гТФммП ждСТСвфХ йзп (ЗЙ) Слз УСУнОвйяйз 34,6 ± 1,44 з 

39,7 ± 0,87. ЙТз няеЦйСк нПрПлзз НИБЙ КМ дСУнзгОйО 63,5 ± 0,50, рнС мСднвПТедОПн 

лОйзрзП УнСРиСгС нТПвСелСгС ОооПинО з цкСпзСлОйхлСР дПжОдОмнОпзз. ЙТз 

СУйСелЦллСк нПрПлзз НИБЙ У оСТкзТСвОлзПк гзмПТнТСозз мТОвСгС еПйФдСриО 

(ГЙЖ) ФТСвлз нТПвСелСУнз бфйз жлОрзнПйхлС вфсП, рПк Ф бСйхлфХ НИБЙ У ЙГ бПж 

ГЙЖ. МОизк СбТОжСк, мУзХСцкСпзСлОйхлфП лОТФсПлзя в вздП нТПвСелСУнз кСелС 

ТОУУкОнТзвОнх иОи вОелфР иСкмСлПлн ийзлзрПУиСР иОТнзлф Ф дОллСР иОнПгСТзз 

мОпзПлнСв. 

ИжкПлПлзя цкСпзСлОйхлСгС УСУнСялзя УСмТСвСедОйзУх вфТОеПллфкз 

лОТФсПлзякз вПгПнОнзвлСР ТПгФйяпзз. КПжФйхнОнф иОТдзСзлнПТвОйСгТОозз (КИГ) 
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дС йПрПлзя вфявзйз УлзеПлзП кСдф (ЖС) з вОТзОпзСллСгС ТОжкОХО (ΔН) лО оСлП 

мСвфсПлзя ОкмйзнФдф кСдф (АкС) з злдПиУО лОмТяеЦллСУнз (ИЗ), рнС СнТОеОПн 

гзмПТОинзвОпзю УзкмОнзрПУиСгС СндПйО вПгПнОнзвлСР лПТвлСР УзУнПкф з 

вфУСизР ФТСвПлх ОдОмнОпзСллСгС лОмТяеПлзя. Энз мСиОжОнПйз ФиОжфвОюн лО 

ФУзйПлзП оФлипзСлОйхлСР ОинзвлСУнз УзкмОнСОдТПлОйСвСгС жвПлО, рнС 

УССнвПнУнвФПн УСУнСялзю гзмПТУзкмОнзиСнСлзз. ЗОТядФ У цнзк лОбйюдОйСУх 

СнлСУзнПйхлСП ФУзйПлзП гФкСТОйхлфХ з мОТОУзкмОнзрПУизХ иСкмПлУОнСТлфХ 

кПХОлзжкСв, УвздПнПйхУнвФютзХ С лОмТяеЦллСУнз УзУнПк вПгПнОнзвлСгС 

гСкПСУнОжО. 

АлОйзж ийзлзиС-оФлипзСлОйхлфХ мОТОкПнТСв йЦгСрлСР УзУнПкф мСиОжОй, рнС Ф 

бСйхлфХ НИБЙ дС йПрПлзя СнкПрОПнУя УФтПУнвПллСП УлзеПлзП вПлнзйяпзСллСР 

УмСУСблСУнз йЦгизХ, УСмТСвСедОютППУя мСвфсПлзПк УТПдлПгС дОвйПлзя в 

йЦгСрлСР ОТнПТзз (ЙАДУТ) з ФХФдсПлзПк мСиОжОнПйПР УмзТСкПнТзз. ВфявйПлС 

дСУнСвПТлСП УлзеПлзП СбуЦкО оСТУзТСвОллСгС вфдСХО жО 1 УПиФлдФ (ИЛВ₁), 

езжлПллСР ЦкиСУнз йЦгизХ (ЖЁЙ) з злдПиУО МзоолС (FEV₁/FVC) мС УТОвлПлзю УС 

ждСТСвфкз йзпОкз (p < 0,005). Энз лОТФсПлзя мСднвПТедОюн лОйзрзП вфТОеПллСР 

дфХОнПйхлСР лПдСУнОнСрлСУнз з УйФеОн мОнСозжзСйСгзрПУизк УФбУнТОнСк дйя 

ТОжвзнзя йЦгСрлСР гзмПТнПлжзз з мСвфсПлзя лОгТФжиз лО мТОвфП СндПйф УПТдпО. 

ВОелфк цнзСйСгзрПУизк оОинСТСк дОллфХ лОТФсПлзР явйяПнУя ХТСлзрПУиОя 

гзмСиУзя, явйяютОяУя ийюрПвфк нТзггПТСк ТОжвзнзя УзкмОнзиСнСлзз з 

УСУФдзУнСгС ТПкСдПйзТСвОлзя. 

ЗОжлОрПлзП иСкмйПиУлСР нПТОмзз мТзвПйС и жлОрзнПйхлСкФ ФйФрсПлзю 

мСиОжОнПйПР иОи мУзХСцкСпзСлОйхлСгС УнОнФУО, нОи з вПгПнОнзвлСР з 

гПкСдзлОкзрПУиСР ТПгФйяпзз. ЙСУйП йПрПлзя вС вУПХ гТФммОХ СнкПрПлС УлзеПлзП 

КМ з ЙМ, рнС ФиОжфвОПн лО мСйСезнПйхлСП вйзялзП нПТОмзз лО цкСпзСлОйхлС-

йзрлСУнлФю УоПТФ бСйхлфХ. ЗОзбСйПП вфТОеПллСП УлзеПлзП нТПвСелСУнз 

лОбйюдОйСУх Ф мОпзПлнСв, мСйФрОвсзХ иСкбзлзТСвОллФю нПТОмзю ГЗ+АМ. 

ЛлзеПлзП вфТОеПллСУнз нТПвСелС-змСХСлдТзрПУиСР УзкмнСкОнзиз бфйС 

СУСбПллС жОкПнлфк вС 2-Р з 3-Р гТФммОХ, рнС мСднвПТедОПн цооПинзвлСУнх 

иСкмйПиУлСгС вСждПРУнвзя лО мУзХСвПгПнОнзвлфП кПХОлзжкф. 

ДзлОкзиО мОТОкПнТСв КИГ УвздПнПйхУнвСвОйО С УлзеПлзз УзкмОнзрПУиСР 

ОинзвлСУнз з лСТкОйзжОпзз мТСпПУУСв вПгПнОнзвлСР ТПгФйяпзз. ИнкПрПлС 

ФвПйзрПлзП ЖС з ФкПлхсПлзП АкС з ИЗ (p < 0,05), рнС СнТОеОПн ФкПлхсПлзП 

гзмПТУзкмОнзиСнСлзз з оСТкзТСвОлзП бСйПП УбОйОлУзТСвОллСгС вПгПнОнзвлСгС 

УнОнФУО. ИдлОиС дОеП в мПТзСд ийзлзрПУиСгС ФйФрсПлзя Ф рОУнз бСйхлфХ 
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УСХТОляйОУх ФкПТПллОя лОмТяеЦллСУнх УзкмОнСОдТПлОйСвфХ жвПлхПв, рнС 

мСднвПТедОПн ХТСлзрПУизР ХОТОинПТ вПгПнОнзвлСР дзУоФлипзз мТз НИБЙ. 

ЙСйСезнПйхлфП Удвзгз лОбйюдОйзУх нОиеП в мСиОжОнПйяХ йЦгСрлСР 

гПкСдзлОкзиз з вПлнзйяпзСллСР оФлипзз. К вУПХ мОпзПлнСв СнкПрОйСУх УлзеПлзП 

ЙАДУТ, ФйФрсПлзП дСммйПТцХСиОТдзСгТОозрПУизХ ХОТОинПТзУнзи з мСвфсПлзП 

вПлнзйяпзСллСР УмСУСблСУнз йЦгизХ. ЗОзбСйПП жлОрзкфк ТПжФйхнОнСк УнОйС 

ФкПлхсПлзП дОвйПлзя в йЦгСрлСР ОТнПТзз, УСмТСвСедОвсППУя УлзеПлзПк 

дОвйПлзя в мТОвСк еПйФдСриП з ФкПлхсПлзПк гПкСдзлОкзрПУиСР лОгТФжиз лО 

мТОвфП СндПйф УПТдпО. Энз зжкПлПлзя мТзвПйз и ФйФрсПлзю дзОУнСйзрПУиСР 

оФлипзз ЙЖ, рнС явйяПнУя вОелфк мТСглСУнзрПУизк оОинСТСк мТз ЙГ. 

ЛФккОТлС мСйФрПллфП дОллфП мСжвСйяюн УдПйОнх вфвСд С нСк, рнС 

мТСгТПУУзТСвОлзП ЙГ з оСТкзТСвОлзП ГЙЖ Ф бСйхлфХ НИБЙ нПУлС УвяжОлф У 

дзУоФлипзПР мУзХСвПгПнОнзвлфХ кПХОлзжкСв ТПгФйяпзз. ЙУзХСцкСпзСлОйхлфП 

лОТФсПлзя, вПгПнОнзвлфР дзУбОйОлУ, гзмПТОинзвОпзя УзкмОнзрПУиСР ВЗЛ з 

мСвфсПлзП йЦгСрлСР гПкСдзлОкзиз мТПдУнОвйяюн УСбСР вжОзкСУвяжОллфП 

мОнСгПлПнзрПУизП жвПлхя, иСнСТфП лПСбХСдзкС ФрзнфвОнх мТз ТОжТОбСниП 

нПТОмПвнзрПУиСР нОинзиз. ВийюрПлзП в иСкмйПиУлФю нПТОмзю мОпзПлнСв НИБЙ III-

IV Ун. У ЙГ з ГМ ЙЖ, кПнСдСв ГЗ+АМ лО оСлП бОжзУлСгС йПрПлзя УмСУСбУнвФПн 

ФйФрсПлзю вПлнзйяпзСллСР оФлипзз йЦгизХ, УлзеПлзю дОвйПлзя в йЦгСрлСР 

ОТнПТзз з лСТкОйзжОпзз мУзХСвПгПнОнзвлСгС УнОнФУО. 

МОизк СбТОжСк, ТПжФйхнОнф зУУйПдСвОлзя мСднвПТедОюн лПСбХСдзкСУнх 

иСкмйПиУлСгС мСдХСдО и йПрПлзю НИБЙ III-IV Ун. ФрзнфвОютПгС лП нСйхиС 

ТПУмзТОнСТлфП з гПкСдзлОкзрПУизП лОТФсПлзя, лС з УСУнСялзП 

мУзХСцкСпзСлОйхлСР УоПТф з вПгПнОнзвлСР ТПгФйяпзз. ЭнС мСжвСйяПн мСвфУзнх 

цооПинзвлСУнх нПТОмзз, Улзжзнх няеПУнх нПрПлзя жОбСйПвОлзя з ФйФрсзнх 

иОрПУнвС езжлз мОпзПлнСв. 

КПжФйхнОнф мСднвПТедОюн, рнС мУзХСвПгПнОнзвлОя дПжОдОмнОпзя явйяПнУя 

оОинСТСк, УмСУСбУнвФютзк ТОжвзнзю йЦгСрлСР гзмПТнПлжзз Ф бСйхлфХ НИБЙ. 

ВфУСизР ФТСвПлх йзрлСУнлСР з ТПОинзвлСР нТПвСелСУнз, зжкПлПлзя 

вПгПнОнзвлСгС нСлФУО з оФлипзСлОйхлфП лОТФсПлзя УПТдПрлС-УСУФдзУнСР УзУнПкф 

УСждОюн дСмСйлзнПйхлФю лОгТФжиФ лО йЦгСрлФю пзТиФйяпзю. 

ЛТОвлзнПйхлОя СпПлиО мСиОжОнПйПР иОрПУнвО езжлз кПедФ бСйхлфкз НИБЙ III – IV 

УнПмПляХ вфявзйО, рнС Ф бСйхлфХ У III Ун. мСиОжОнПйз озжзрПУиСгС УСУнСялзя (ЛЛ), 
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цкСпзСлОйхлСгС УСУнСялзя (ЭЛ), мТСоПУУзСлОйхлСР мТзгСдлСУнз (ЙЙ) з 

ФдСвйПнвСТПллСУнз йПрПлзПк (КЙ) бфйз УлзеПлф, УССнвПнУнвПллС, лО 2,96±0,09; 

2,57±0,05; 3,09±0,05 з 2,59±0,04 бОййСв (Т<0,05 мС УТОвлПлзю У КГ). В нС еП вТПкя Ф 

бСйхлфХ У IV Ун ОлОйСгзрлфП мСиОжОнПйз бфйз УлзеПлф бСйПП жлОрзнПйхлС: ЛЛ лО 

1,9±0,08; ЭЛ лО 2,87±0,05; ЙЙ лО 3,16±0,044 з КЙ лО 2,32±0,06 бОййСв.  БСйхлфП цнзХ 

мСдгТФмм зУмфнфвОйз бСяжлх озжзрПУиСР ОинзвлСУнз з лПФдСвйПнвСТПллСУнх 

йПрПлзПк, жОнТФдляйзУх вфмСйлянх мТзвфрлфП мТСоПУУзСлОйхлфП СбяжОллСУнз. КОи 

вздлС зж мСйФрПллфХ дОллфХ, оФлипзСлОйхлфР УнОнФУ з КЖ бСйхлфХ дСУнСвПТлС 

ФХФдсОйзУх мТз ТОжвзнзз гзмПТнТСозз/дзйОнОпзз ЙЖ УПТдпО. КПжФйхнОнф 

иСТТПйяпзСллСгС ОлОйзжО мТСдПкСлУнТзТСвОйз вфТОеПллФю Увяжх кПедФ 

мСиОжОнПйякз КЖ з мТСпПУУСв ТПкСдПйзТСвОлзя ЙЖ УПТдпО: У EDV ЙЖ (r=0,52), У 

иСлПрлС УзУнСйзрПУизР СбуПк (ESV) ЙЖ (r= -0,43), У FAF  (r=0,34) з У DT (r=0,36) 

(Т<0,05).  

Л мСкСтхю НЖЭКГ СпПлзвОйзУх мОТОкПнТф бОжСвСгС УзлФУСвСгС ТзнкО УПТдпО, рО-

УнСнО з ХОТОинПТ ОТзнкзР. ЙТСдСйезнПйхлСУнх иОрПУнвПллСР жОмзУз вОТхзТСвОйО Сн 

16 дС 24 рОУСв з в УТПдлПк УСУнОвзйО 21,4±1,0 рОУО. ЛТПдляя длПвлОя НЛЛ 

лОХСдзйОУх в мТПдПйОХ Сн 55 дС 81 Фд/кзл, О УТПдляя лСрлОя НЛЛ - Сн 47 дС 75 Фд/кзл. 

ЖПйФдСриСвОя циУнТОУзУнСйзя жОТПгзУнТзТСвОлО Ф 34 (38,6%) бСйхлфХ, зж лзХ в 26,1% 

УйФрОПв мТз  НИБЙ з в 12,5% УйФрОяХ вУнТПрОйзУх ПдзлзрлфП еПйФдСриСвфП 

циУнТОУзУнСйзз, 6 (9,4%) УйФрОяХ лСУзйз мСйзнСмлфР ХОТОинПТ, иСйзрПУнвС ЖЭ лП 

мТПвфсОйС 6 в рОУ, нОХзиОТдзя Ф 30 (46%) бСйхлфХ,  бТОдзиОТдзя Ф  9 (14,1%). ЙТз 

ОлОйзжП УмПинТОйхлфХ мОТОкПнТСв ВКЛ Ф бСйхлфХ йПгСрлСР гзмПТнПлжзПР в 1 гТФммП 

мС СнлСсПлзю и КГ, лОбйюдОйСУх мСвфсПлзП УмПинТОйхлфХ мОТОкПнТСв VLF лО 15%, 

мСиОжОнПйПР лзжизХ рОУнСн (LF) лО 39,2% з УлзеПлзП вфУСизХ рОУнСн (HF) лО 51,7% 

(p<0,05). В цнСР мСдгТФммП СмТПдПйяПнУя УлзеПлзП вТПкПллфХ мСиОжОнПйПР SDNN лО 

32,3% з RMSSD лО 41,3% (p<0,05). ЙСвфсПлзП лО 42,3% УССнлСсПлзя LF/HF (p<0,05 мС 

УТОвлПлзю КГ) ХОТОинПТзжФПн мТПзкФтПУнвПллФю ОинзвлСУнх бйФедОютПгС лПТвО. В 

гТФммП бСйхлфХ НИБЙ IV Ун. лОбйюдОйСУх УлзеПлзП вфУСизХ рОУнСн  лО 54,1% (p<0,01), 

мСвфсПлзП лзжизХ рОУнСн лО 48,6% (p<0,05), ФвПйзрПлзП иСцоозпзПлнО LF/HF- лО 

55,1% з мСвфсПлзП VLF лО 31,9%, (Т<0,005 мС УТОвлПлзю У иСлнТСйхлСР гТФммСР) з  

УлзеПлзП вТПкПллфХ мСиОжОнПйПР:  SDNN лО 74,2%, RMSSD лО 64,6% (p<0,001).  

ЙСдСблфП Удвзгз УмПинТОйхлфХ з вТПкПллфХ  мСиОжОнПйПР ВКЛ УвздПнПйхУнвФюн С 

вфТОеПллСк вПгПнОнзвлСк дзУбОйОлУП, ФвПйзрзвОютПкУя мТз ТОжвзнзз IV Ун НИБЙ: 

зкППнУя явлСП мТПСбйОдОлзП УзкмОнзрПУиСгС жвПлО вПгПнОнзвлСР лПТвлСР УзУнПкф 

лОд мОТОУзкмОнзрПУизк, рнС явйяПнУя мТСглСУнзрПУиз лПбйОгСмТзянлфк. ЗОТФсПлзя 
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ВКЛ иСТТПйзТСвОйз У ФТСвлПк гзмСиУПкзз SaO2 (r=0,37,  p<0,05), дзОУнСйзрПУиСР 

дзУоФлипзПР мТОвСгС еПйФдСриО FAF (r=0,34, p<0,05). 

ЗО оСлП иСкмйПиУлСгС йПрПлзя ГЗ+АМ лОбйюдОйз ФкПлхсПлзП вПгПнОнзвлСгС 

дзУбОйОлУО вС вУПХ мСдгТФммОХ. ЭнС вфТОеОйСУх в УлзеПлзз мСиОжОнПйПР ЖС Ф 

бСйхлфХ 2 з 3 гТФмм, УССнвПнУнвПллС, лО 5,5% з 9,2% (p<0,05 - дСУнСвПТлСУнх ТОжйзрзя 

У зУХСдлфкз дОллфкз) з мСйСезнПйхлСк УдвзгП мОТОкПнТСв злдПиУО лОмТяеПлзя - 

ИЗ  (7,2 з 11,2% мТСнзв 5,8 з 9,7%, p<0,05 - У зУХСдлфкз дОллфкз). В зУУйПдФПкфХ 

гТФммОХ лОбйюдОйСУх ФйФрсПлзП мОТОкПнТСв вОТзОбПйхлСУнз ТзнкО УПТдпО, 

дСУнСвПТлС мСвфУзйзУх мОТОкПнТф вТПкПллСгС ОлОйзжО ВКЛ, в 2 з 3 гТФммОХ, 

УССнвПнУнвПллС: RMSSD лО 8,9 з 5,5% (22,9+6,04 кУ мТСнзв 18,94+4,84 кУ, Т<0,01 - 

дСУнСвПТлСУнх ТОжйзрзя У иСлнТСйхлСР гТФммСР) з SDNN лО 8,6 з 6,8% (39,1+8,62 кУ 

мТСнзв 35,74+6,15 кУ, Т<0,03) (УССнвПнУнвПллС мС мСдгТФммОк). ЙОТОкПнТф 

УмПинТОйхлСгС ОлОйзжО нОиеП зкПйз мСйСезнПйхлфР Удвзг: ФкПлхсзйОУх кСтлСУнх 

LF дС 9,1 з 7,5% (Т<0,05) з мСвфУзйУя LF/ HF дС 17,4 з 14,1%, HF мСвфУзйУя лО 12,3 з 

10,4%, рнС нОиеП мСднвПТдзйС УлзеПлзП УзкмОнзиСнСлзз (Т<0,05 - дСУнСвПТлСУнх ТОж-

йзрзя У зУХСдлфкз жлОрПлзякз). ЙОТОкПнТф вТПкПллСгС з УмПинТОйхлСгС ОлОйзжО 

мТз 10 длПвлСк мТзкПлПлзз нСйхиС бОжзУлСР нПТОмзз лСУзйз лПдСУнСвПТлфР 

ХОТОинПТ (Т>0,05).  

КСкмйПиУлОя нПТОмзя, вийюрОютОя ГЗ+АМ, УлзеОПн лОмТяеПлзП ВЗЛ, ФйФрсОПн 

ОдОмнОпзСллфП вСжкСелСУнз СТгОлзжкО з УмСУСбУнвФПн иСТТПипзз ЙГ. ЭнС 

мСднвПТедОПн лПСбХСдзкСУнх кПедзУпзмйзлОТлСгС мСдХСдО У ФрПнСк 

мФйхкСиОТдзОйхлфХ, мУзХСцкСпзСлОйхлфХ з озжзСйСгзрПУизХ оОинСТСв. 

ВфвСдф. 

 К бСйхлфХ НИБЙ У йЦгСрлСР гзмПТнПлжзПР вфявйПл вфУСизР ФТСвПлх 

ТПОинзвлСР з йзрлСУнлСР нТПвСелСУнз, рнС мСднвПТедОПн ХТСлзрПУиФю УнТПУУ-

лОгТФжиФ з оСТкзТСвОлзП ФУнСРрзвСгС нТПвСелСгС ОооПинО. 

 ЛСТкзТСвОлзП нТПвСелСгС ОооПинО УСмТСвСедОПнУя ФУзйПлзПк 

УзкмОнзрПУиСР ОинзвлСУнз, рнС мОнСгПлПнзрПУиз мТзвСдзн и вфТОеПллСкФ 

вПгПнОнзвлСкФ дзУбОйОлУФ з лОТФсПлзяк УПТдПрлСгС ТзнкО мС дОллфк НЖЭКГ, О 

УнПмПлх цнзХ лОТФсПлзР ФУзйзвОПнУя мС кПТП мТСгТПУУзТСвОлзя НИБЙ з 

ФУФгФбйяПнУя гзмСиУПкзПР.  

 КСкмйПиУлСП йПрПлзП У кПедзУпзмйзлОТлфк мСдХСдСк, вийюрОютПП 

бОжзУлФю нПТОмзю, ГЗ + ОкмйзмФйхУнПТОмзю з мУзХСнПТОмзю, УмСУСбУнвФПн 

лСТкОйзжОпзз дзУоФлипзз иОТдзСТПУмзТОнСТлСР УзУнПкф з мУзХСвПгПнОнзвлСгС 
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УнОнФУО. ЭнС мТСявйяПнУя ФйФрсПлзПк УмПинТОйхлфХ з вТПкПллфХ мОТОкПнТСв 

вОТзОбПйхлСУнз ТзнкО УПТдпО: ТСУнСк RMSSD з SDNN, ФвПйзрПлзПк HF, 

УлзеПлзПк LF з лСТкОйзжОпзПР злдПиУО лОмТяеПлзя. Энз зжкПлПлзя ФиОжфвОюн 

лО ФкПлхсПлзП УзкмОнзиСнСлзз з ФйФрсПлзП ОдОмнОпзСллфХ вСжкСелСУнПР 

СТгОлзжкО, нСгдО иОи СдлО бОжзУлОя нПТОмзя бПж дСбОвйПлзя иСкмйПиУО жО 10 длПР 

УФтПУнвПллСР дзлОкзиз лП СбПУмПрзвОйО. 
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