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ЗОаСиПбОПйСУмф У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж (ЗВКМ) лТПгУмОбияПм 

УСаСР Сгжк же зиюпПбуХ лСзОеОмПиПР УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмОюсПвС 

кОУПиПкжя. В зСкмПзУмП гСУмждПкжя кОожСкОифкСР оПиж лС йжкжйжеОожж лСмПТф 

ТОаСпПвС бТПйПкж, СаФУиСбиПккуХ бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмфю (ВЗ), 

лТжСаТПмОПм СУСаФю ОзмФОифкСУмф жеФпПкжП гжкОйжзж еОаСиПбОПйСУмж УТПгж 

мТФгСУлСУСакуХ вТОдгОк б лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг. 

МПиф жУУиПгСбОкжя. Вуябжмф бСеТОУмкС-лСиСбуП СУСаПккСУмж еОаСиПбОПйСУмж 

мТФгСУлСУСакСвС кОУПиПкжя бУиПгУмбжП аСиПекПР зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу б 

лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. 

ЖПмСгу ж йОмПТжОиу. В ТОйзОХ жУУиПгСбОкжя жУлСифеСбОку гОккуП 

УмОмжУмжпПУзСР нСТйу 16-ВЗ гия ТОУпЦмО лСзОеОмПиПР ЗВКМ мТФгСУлСУСакСвС 

кОУПиПкжя б УТОбкПкжж гСлОкгПйжРкСвС лПТжСгО (2015-2019 вв.) ж 2023 вСгО. 

ДОккуП лТСОкОижежТСбОку У ТОеажбзСР лС лСиФ ж лямжиПмкжй бСеТОУмкуй 

зСвСТмОй. Дия СоПкзж гжкОйжзж еОаСиПбОПйСУмж ТОУУпжмОк мПйл лТжТСУмО ФТСбкя 

ЗВКМ б 2023 вСгФ лС УТОбкПкжю У гСлОкгПйжРкуй лПТжСгСй.  

ЛмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф ТОеижпжР лСзОеОмПиПР СоПкПкО У лСйСсфю 

лСУмТСПкжя гСбПТжмПифкуХ жкмПТбОиСб (ДИ) гия вПкПТОифкСвС УТПгкПвС екОпПкжя 

еО лПТжСг 2015-2019 вв. 
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КПеФифмОму. В 2023 вСгФ кОаиюгОПмУя УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП СмзиСкПкжП См 

гСлОкгПйжРкуХ лСзОеОмПиПР еОаСиПбОПйСУмж лТОзмжпПУзж бС бУПХ зиОУУОХ 

аСиПекПР. ИмйПпОПмУя гСУмСбПТкСП УкждПкжП ФТСбкя еОаСиПбОПйСУмж лС 

СмгПифкуй лТжпжкОй, пмС йСдПм ФзОеубОмф кО кПТПОижеСбОккуР ТжУз гия 

егСТСбфя ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя, лТСябияюсжРУя б бжгП хннПзмО ЗВКМ. 

ЗОжбуУржП ФТСбкж еОаСиПбОПйСУмж лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ ж йОзУжйОифкуП мПйлу 

лТжТСУмО лТОзмжпПУзж бС бУПХ зиОУУОХ ЖКБ буябиПку УТПгж зСвСТму 15-19 иПм ж 

20-24 вСгО Ф йФдпжк ж дПксжк. 

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ИУУиПгСбОкжП СвТОкжпПкС гОккуйж еО 2015-2019 ж 

2023 вв. 

ЗОзиюпПкжП. КпжмубОя УлПожнжзФ бСеТОУмкуХ СУСаПккСУмПР ВЗ, б лТСоПУУП 

гжУлОкУПТжеОожж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя лТж ТПОижеОожж ТПвжСкОифкуХ ж 

йФкжожлОифкуХ лТСвТОйй лС ФзТПлиПкжю СасПУмбПккСвС егСТСбфя СТвОкОй 

ФлТОбиПкжя егТОбССХТОкПкжя оПиПУССаТОекС ФгПижмф лТжСТжмПмкСП бкжйОкжП 

ОкОижеФ УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмкжзСб аСиПП йСиСгуХ бСеТОУмкуХ вТФлл. 

ЙТж нСТйжТСбОкжж ж бкПгТПкжж зСТлСТОмжбкуХ лТСвТОйй ТОаСмСгОмПияй УиПгФПм 

ФпжмубОмф гОккФю УлПожнжзФ б ТОеТОаСмзП лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, 

СУСаПккС б СмкСрПкжж ТОаСмкжзСб, мТФг зСмСТуХ УбяеОк У нжежпПУзжйж 

кОвТФезОйж.  
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Incidence with temporary workability loss is a key health indicator of the working 

population. In the context of achieving the national goal of minimizing work time losses 

due to temporary disability, studying the incidence dynamics rates among the working-

age population in the post-pandemic era is particularly relevant. 

Objective: To establish age- and gender-related specifics of post-pandemic 

musculoskeletal disease incidence in the working-age population of the Russian 

Federation. 

Materials and Methods: We used data from statistical form 16-VN to calculate temporary 

disability rates for the working-age population before and after the COVID-19 pandemic 

(2015–2019 versus 2023). The data were analyzed by gender and five-year age cohorts. 

To assess the dynamics of incidence, we established the growth of temporary disability 

rates in 2023 compared to the selected pre-pandemic time span. The statistical 

significance of differences was assessed by constructing confidence intervals (CIs) for 

the overall mean value between 2015 and 2019. 

Results: In 2023, statistically significant deviations from pre-pandemic incidence rates 

were observed for virtually all disease classes. A significant decrease in incidence rates 

for certain causes was noted, which may indicate an unrealized health risk to the working 
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population, manifested as the effect of temporary disability. The highest temporary 

disability rates in terms of episodes and the highest growth rates in virtually all ICD 

classes were found in age cohorts of 15 to 19 and 20 to 24 years of both genders. 

Limitations: The study is limited to data for the years 2015–2019 and 2023. 

Conclusions: Given the age-related specifics of temporary disability, healthcare 

authorities should prioritize analyzing the health status of workers in younger age groups 

when conducting health check-ups of the working population during the implementation 

of regional and municipal public health programs. 

When developing and implementing corporate programs, employers should consider 

these patterns when developing preventive measures, especially for blue-collar workers. 

Keywords: diseases of the musculoskeletal system and connective tissue, temporary 

disability, post-pandemic area, age and gender-related specifics   
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КОУлТСУмТОкПкжП кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж (COVID-19), буебОккСР бжТФУСй 

SARS-CoV-2, СзОеОиС УФсПУмбПккСП бижякжП кО егСТСбфП бУПХ бСеТОУмкуХ вТФлл [1-

4]. ЖкСвСпжУиПккуП кОФпкуП жУУиПгСбОкжя лСгмбПТдгОюм кПвОмжбкСП 

бСегПРУмбжП бжТФУО кО бУП УжУмПйу ж СТвОку пПиСбПзО. COVID-19 ФУФвФаияПм 

мПпПкжП ХТСкжпПУзжХ еОаСиПбОкжР ж йСдПм УлТСбСожТСбОмф ТОебжмжП кСбуХ 

кПжкнПзожСккуХ лОмСиСвжР, О мОздП лУжХжпПУзжХ ТОУУмТСРУмб [5-9]. В Убяеж У 
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лОкгПйжПР COVID-19 кОаиюгОПмУя жейПкПкжП хлжгПйжСиСвжпПУзжХ ХОТОзмПТжУмжз 

еОаСиПбОПйСУмж аСиПекяйж кПжкнПзожСккСР лТжТСгу. ЭмС СмпОУмж УбяеОкС У 

жейПкПкжПй йПгжожкУзСР ОзмжбкСУмж кОУПиПкжя [8, 10-12]. 

ЗПвОмжбкуП гПйСвТОнжпПУзжП мПкгПкожж б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж ОзмФОижежТФюм 

кПСаХСгжйСУмф ТПОижеОожж йПТ, кОлТОбиПккуХ кО УСХТОкПкжП егСТСбфя 

мТФгСУлСУСакСвС кОУПиПкжя ж ФбПижпПкжП лТСгСиджмПифкСУмж ПвС 

лТСнПУУжСкОифкСР гПямПифкСУмж. К зиюпПбуй лСзОеОмПияй УСУмСякжя егСТСбфя 

ТОаСмкжзСб СмкСУжмУя еОаСиПбОПйСУмф У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж 

(ЗВКМ)14 [16]. 

ДСУмждПкжП кОожСкОифкСР оПиж лС УкждПкжю лСмПТф ТОаСпПвС бТПйПкж 

бУиПгУмбжП бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж (ВЗ) СлТПгПияПм буУСзФю екОпжйСУмф 

жеФпПкжя еОаСиПбОПйСУмж УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя б лСУмлОкгПйжРкуР 

лПТжСг. 

ИгкСР же бОдкПРржХ лТжпжк, СаФУиСбижбОюсжХ буУСзжП лСзОеОмПиж бТПйПккСР 

лСмПТж мТФгСУлСУСакСУмж УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя, ябияюмУя еОаСиПбОкжя 

зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу. АзмФОифкСУмф гОккСР лТСаиПйу СаФУиСбиПкО ржТСзжй 

бСеТОУмкуй гжОлОеСкСй ижо, УмТОгОюсжХ еОаСиПбОкжяйж СлСТкС-гбжвОмПифкСвС 

ОллОТОмО. ДОккуР нОзм лСгпЦТзжбОПм кПСаХСгжйСУмф лТСбПгПкжя бУПУмСТСккПвС 

ОкОижеО ТОУлТСУмТОкЦккСУмж ж буябиПкжя СУСаПккСУмПР лОмСиСвжж СлСТкС-

гбжвОмПифкСвС ОллОТОмО УТПгж кОУПиПкжя, б мСй пжУиП ижо мТФгСУлСУСакСвС 

бСеТОУмО. [17].  

МПиф жУУиПгСбОкжя. ИеФпжмф лСиСбСеТОУмкуП СУСаПккСУмж еОаСиПбОПйСУмж У 

бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС лТжпжкП аСиПекПР зСУмкС-йурПпкСР 

УжУмПйу (БКЖЛ) б лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж б 2023 вв. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. В кОУмСясПй жУУиПгСбОкжж лСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж 

бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмфю (ЗВЗ) лС лТжпжкП БКЖЛ лТСОкОижежТСбОку кО 

СУкСбП гОккуХ нСТйу УмОмжУмжпПУзСвС кОаиюгПкжя № 16-ВЗ «ЛбПгПкжя С 

лТжпжкОХ бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж». АкОиже лТСбСгжиУя гия 

гСлОкгПйжРкСвС лПТжСгО (2015-2019 вв.) ж 2023 вСгО б оПиСй лС КСУУжРУзСР 

ЛПгПТОожж. ИУХСгкуП гОккуП нСТйу 16-ВЗ лТПгСУмОбияюм жУзиюпжмПифкС 

ОаУСиюмкуП лСзОеОмПиж зСижпПУмбО УиФпОПб ж гкПР бТПйПккСР 

кПмТФгСУлСУСакСУмж. Дия ТОУпЦмО жкмПкУжбкуХ лСзОеОмПиПР ФТСбкя ЗВЗ У ФпЦмСй 
                                                                 
14

 Указ Президента Российской Федерации № 309 от 7 мая 2024 года «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» 
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лСиСбСеТОУмкуХ ХОТОзмПТжУмжз мТПаФПмУя гСлСикжмПифкуР ОкОиже. ВбжгФ 

СмУФмУмбжя гОккуХ С лСиСбСеТОУмкСР УмТФзмФТП ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя лТжйПкЦк 

ОлТСажТСбОккуР ТОкПП лСгХСг, СУкСбОккуР кО гОккуХ С пжУиПккСУмж кОУПиПкжя, 

еОкямСвС б хзСкСйжзП15 [18-20]. 

В оПияХ ФпЦмО лСиСбСеТОУмкуХ СУСаПккСУмПР бСекжзкСбПкжя бТПйПккСР 

кПмТФгСУлСУСакСУмж, лСзОеОмПиж ТОУУпжмОку ТОегПифкС гия йФдпжк ж дПксжк лС 

бУПй лТжпжкОй ВЗ: «пжУиС УиФпОПб ВЗ кО 100 пПиСбПз, еОкямуХ б хзСкСйжзП»  

(гОиПП – «пжУиС УиФпОПб ВЗ кО 100 еОкямуХ»); пжУиС гкПР ВЗ кО 100 пПиСбПз, 

еОкямуХ б хзСкСйжзП" (гОиПП – «пжУиС гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ»); «УТПгкяя 

гижмПифкСУмф СгкСвС УиФпОя ВЗ еО лПТжСгу 2015-2019 ж 2023 вв. «НжУиС УиФпОПб 

ВЗ кО 100 еОкямуХ» мОздП ТОУУпжмубОПмУя лС лямжиПмкжй бСеТОУмкуй зСвСТмОй 

(15-19 иПм, ..., 55-59 иПм) ж гия зСвСТму 60 иПм ж УмОТрП.  

В жУУиПгСбОкжж лТжйПкПку йПмСгу СлжУОмПифкСР ж ОкОижмжпПУзСР УмОмжУмжзж.  

ЙТСбПгЦк ОкОиже кСТйОифкСУмж ТОУлТПгПиПкжя гОккуХ еО лПТжСг У 2015 лС 2019 

вСг У жУлСифеСбОкжПй зТжмПТжя КСийСвСТСбО-ЛйжТкСбО. КПеФифмОму лСзОеОиж, пмС 

аСифржкУмбС ОкОижежТФПйуХ лСзОеОмПиПР гПйСкУмТжТФюм кСТйОифкСП 

ТОУлТПгПиПкжП. Дия зОдгСвС лСзОеОмПия ауиж ТОУУпжмОку УТПгкжП екОпПкжя (Ж) 

еО лПТжСг У 2015 лС 2019 вСг ж СлТПгПиПку мПйлу лТжТСУмО жХ екОпПкжР б 2023 

вСгФ лС УТОбкПкжю У гСлОкгПйРкуй лПТжСгСй. Л оПифю СоПкзж УмОмжУмжпПУзСР 

екОпжйСУмж ТОеижпжР йПдгФ лСзОеОмПияйж 2023 вСгО ж гСлОкгПйжРкуй лПТжСгСй 

ауиж лСУмТСПку гСбПТжмПифкуП жкмПТбОиу (ДИ) гия вПкПТОифкСвС УТПгкПвС 

екОпПкжя еО лПТжСг У 2015 лС 2019 вСг. ЛмОмжУмжпПУзж екОпжйуйж УпжмОижУф 

ТОеижпжя, лТж зСмСТуХ екОпПкжП лСзОеОмПия 2023 вСгО буХСгжиС еО лТПгПиу 

лСУмТСПккуХ ДИ.  

Дия УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзж гОккуХ жУлСифеСбОку лТСвТОййу Microsoft Excel ж 

Wolfram Research Mathematica (v. 13.0). 

КПеФифмОму. В кОУмСясПП бТПйя жУлСифеСбОкжП УлПожОижУмОйж лСзОеОмПиПР 

еОкямСУмж кОУПиПкжя гия СоПкзж ЗВКМ кП лСиФпжиС ржТСзСвС ТОУлТСУмТОкПкжя ж 

лТжйПкяПмУя ижрф СвТОкжпПккуй пжУиСй жУУиПгСбОмПиПР [19,20]. ЙСиФпПккуП У 

лСйСсфю мОзжХ лСзОеОмПиПР екОпПкжя кП УСблОгОюм У СасПгСУмФлкуйж 

УмОмжУмжпПУзжйж гОккуйж, СгкОзС лСебСияюм СУФсПУмбиямф УТОбкжмПифкуР 

ОкОиже лС лСиСбСеТОУмкуй вТФллОй.  

                                                                 
15

 Сайт Федеральной службы государственной статистики https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13211. 
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ЙСзОеОмПиж ЗВКМ лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ кО 100 еОкямуХ дПксжк лС бСеТОУмкуй 

зСвСТмОй лТПгУмОбиПку б мОаижоП 1.  

МОаижоО 1. КТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС 

пжУиФ УиФпОПб бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж б 2015-2019 вв. ж 2023 в. (кО 100 

дПксжк, еОкямуХ б хзСкСйжзП) 

Table 1. Episodes of sickness absence in 2015–2019 and 2023 (per 100 employed 

women) 

бСеТОУм Ж [ДИ] 
2023  

(мПйл лТжТСУмО з Ж, %) 

бУПвС 4,02 [3,88;4,16] 5,16 (28,4) 

15-19 4,10 [2,82;5,38] 6,64 (61,7) 

20-24 2,12 [1,73;2,52] 3,84 (80,9) 

25-29 1,73 [1,68;1,78] 2,48 (43,5) 

30-34 2,60 [2,53;2,67] 2,85 (9,7) 

35-39 3,48 [3,31;3,64] 4,06 (16,9) 

40-44 4,31 [4,11;4,50] 5,34 (24,0) 

45-49 5,03 [4,80;5,26] 6,38 (26,9) 

50-54 5,33 [5,16;5,51] 7,07 (32,5) 

55-59 5,76 [5,50;6,01] 6,37 (10,6) 

60 иПм ж УмОТрП 7,16 [6,67;7,63] 8,43 (17,7) 

 

ВС бУПХ 5-иПмкжХ зСвСТмОХ б 2023 в. буябиПку УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП Смижпжя См 

ФТСбкПР еОаСиПбОПйСУмж б гСлОкгПйжРкуР лПТжСг.  

ЛОйуП буУСзжП мПйлу лТжТСУмО Ф дПксжк буябиПку б зСвСТмОХ 15-19 иПм ж 20-24 

вСгО. В УмОТржХ бСеТОУмкуХ вТФллОХ 55-59 ж УмОТрП 60 иПм СмйПпОюмУя 

СмкСУжмПифкС кжезжП мПйлу лТжТСУмО. В зСвСТмП 15-19 иПм лТПбурПкжП ФТСбкя 

еОаСиПбОПйСУмж лС лТжпжкП БКЖЛ кОг ОкОиСвжпкуй лСзОеОмПиПй б УТПгкПй лС 

бУПй бСеТОУмОй буТСУиС У 2,0% б гСлОкгПйжРкуР лПТжСг гС 28,7% б 

лСУмлОкгПйжРкуР. БСиПП буУСзжР ФТСбПкф лСзОеОмПиПР б 2023 в. буябиПк мСифзС б 

екОпжмПифкС аСиПП бСеТОУмкуХ вТФллОХ 50-54 вСгО ж 60 иПм ж УмОТрП. ЛОйуР 
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кжезжР ФТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж б жеФпОПйуР лПТжСг УСХТОкяиУя б зСвСТмП 25-29 

иПм. 

ЙСзОеОмПиж ЗВКМ лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ кО 100 еОкямуХ йФдпжк лС бСеТОУмкуй 

зСвСТмОй лТПгУмОбиПку б мОаижоП 2.  

МОаижоО 2. КТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС 

пжУиФ УиФпОПб кПмТФгСУлСУСакСУмж б 2015-2019 вв. ж 2023 в. (кО 100 йФдпжк, 

еОкямуХ б хзСкСйжзП).  

Table 2. Days of sickness absence in 2015–2019 and 2023 (per 100 employed men). 

бСеТОУм Ж [ДИ] 
2023  

(мПйл лТжТСУмО з Ж, %) 

бУПвС 3,69 [3,44;3,95] 5,64 (52,6) 

15-19 2,45 [1,49;3,40] 4,75 (94,1) 

20-24 2,32 [1,90;2,74] 4,18 (80,1) 

25-29 2,31 [2,16;2,45] 3,84 (66,3) 

30-34 3,14 [2,84;3,43] 4,52 (44,0) 

35-39 3,60 [3,25;3,96] 5,72 (58,8) 

40-44 3,85 [3,52;4,19] 6,04 (56,9) 

45-49 4,09 [3,82;4,36] 6,21 (51,9) 

50-54 4,37 [4,13;4,61] 6,46 (47,9) 

55-59 5,07 [4,93;5,21] 6,31 (24,3) 

60 иПм ж УмОТрП 6,14 [5,99;6,28] 7,25 (18,1) 

 

К йФдпжк, мОздП, бС бУПХ 5-иПмкжХ зСвСТмОХ б 2023 в. буябиПку УмОмжУмжпПУзж 

екОпжйуП Смижпжя См ФТСбкПР еОаСиПбОПйСУмж б гСлОкгПйжРкуР лПТжСг 2015-

2019 вв. ЛОйуП буУСзжП мПйлу лТжТСУмО еОаСиПбОПйСУмж УТПгж йФдпжк буябиПку 

б зСвСТмОХ 15-19 иПм ж 20-24 вСгО. 

В гСлОкгПйжРкуР лПТжСг ФТСбПкф ЗВКМ дПксжк (лС бУПй бСеТОУмОй) ауи бурП, 

пПй Ф йФдпжк кО 8,9%, б лПТбФю СпПТПгф, еО УпЦм бСеТОУмкСР вТФллу 40 ж аСиПП иПм. 

В бСеТОУмкСР вТФллП 20-39 иПм ФТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж Ф йФдпжк ауи 
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еОнжзУжТСбОк кждП, пПй Ф дПксжк. В 2023 в. ФТСбПкф ЗВКМ лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ 

ауи бурП ФдП Ф йФдпжк кО 9,3%. В 2023 в. мПйлу лТжТСУмО Ф йФдпжк екОпжмПифкС 

лТПбурОиж ОкОиСвжпкуП лСзОеОмПиж дПксжк лТОзмжпПУзж бС бУПХ бСеТОУмкуХ 

зСвСТмОХ еО жУзиюпПкжПй вТФлл 20-24 вСгО ж УмОТрП 60 иПм. 

В СмижпжП См дПксжк б УОйСР йСиСгСР вТФллП Ф йФдпжк 15-19 иПм СмйПпОиУя 

гСУмОмСпкС кжезжР ФТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж лС лТжпжкП БКЖЛ СмкСУжмПифкС 

лТСпжХ бСеТОУмкуХ зСвСТм, кПУйСмТя кО УОйуР буУСзжР мПйл лТжТСУмО. 

ЙСзОеОмПиж ЗВКМ лС пжУиФ гкПР ж УТПгкПР гижмПифкСУмж 1 УиФпОя ВЗ б нСТйП 16-

ВЗ кП УСгПТдОм гОккуХ лС бСеТОУмкуй зСвСТмОй, лСхмСйФ лТПгУмОбиПку б оПиСй 

гия йФдпжк ж дПксжк (мОаижоО 3). 

 

МОаижоО 3. КТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж лС 

пжУиФ гкПР ж УТПгкПР гижмПифкСУмж 1 УиФпОя б 2015-2019 вв. ж 2023 в. (кО 100 

еОкямуХ б хзСкСйжзП лС лСиФ) 

Table 3. Days of sickness absence and mean duration of an episode in 2015–2019 and 

2023 (per 100 employed men and women) 

лСзОеОмПиф Ж [ДИ] 
2023  

(мПйл лТжТСУмО з Ж, %) 

пжУиС гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ б 

хзСкСйжзП, дПксжку 
62,4 [59,9;64,9] 84,9 (36,0) 

пжУиС гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ б 

хзСкСйжзП, йФдпжку 
54,2 [50,6;57,9] 86,5 (59,6) 

УТПгкяя гижмПифкСУмф 1 УиФпОя ВЗ, 

дПксжку 
15,5 [15,4;15,6] 16,4 (6,0) 

УТПгкяя гижмПифкСУмф 1 УиФпОя ВЗ, 

йФдпжку 
14,7 [14,6;14,8] 15,4 (4,6) 

 

ЙС пжУиФ гкПР ВЗ кО 100 еОкямуХ ж УТПгкПР гижмПифкСУмж 1 УиФпОя зОз УТПгж 

йФдпжк, мОз ж УТПгж дПксжк буябиПку УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП Смижпжя См 

гСлОкгПйжРкСвС. МПйлу лТжТСУмО ФТСбкя ЗВКМ ж лС пжУиФ УиФпОПб, ж лС пжУиФ гкПР 

ВЗ кО 100 еОкямуХ Ф йФдпжк б лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг екОпжмПифкС лТПбурОюм 



ИТвОкжеОожя егТОбССХТОкПкжя ж УСожОифкОя вжвжПкО                                                                           220 

 

 

ОкОиСвжпкуП лСзОеОмПиж Ф дПксжк. ЙТж хмСй, мПйл лТжТСУмО УТПгкПР 

гижмПифкСУмж 1 УиФпОя ВЗ Ф дПксжк СзОеОиУя бурП (мОа. 3). 

ИаУФдгПкжП. ЙОкгПйжя зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожПР СзОеОиО СвТСйкСП кПвОмжбкСП 

бижякжП зОз кО гПйСвТОнжпПУзжП лСзОеОмПиж, мОз ж лСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж 

кОУПиПкжя, б мСй пжУиП У бТПйПккСР ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж. ЙТСбПгЦккуР 

ОкОиже УСаУмбПккуХ йОмПТжОиСб ж жУУиПгСбОкжР гТФвжХ ОбмСТСб УбжгПмПифУмбФюм 

С екОпжйСй бижякжж COVID-19 кО ТОекСкОлТОбиПккуП жейПкПкжя зОз УмТФзмФТу 

еОаСиПбОПйСУмж кОУПиПкжя СУкСбкуйж ХТСкжпПУзжйж кПжкнПзожСккуйж 

еОаСиПбОкжяйж, б мСй пжУиП ж БКЖЛ, мОз ж лСзОеОмПиж ЗВКМ [3, 6, 10, 11, 20]. В 

оПиСй ауи СмйПпПк лСбУПйПУмкуР ТСУм еОаСиПбОПйСУмж БКЖЛ УТПгж ТОаСмОюсПвС 

кОУПиПкжя, лТжпжку зСмСТСвС мТПаФюм гСлСикжмПифкСвС жеФпПкжя.  

ИУУиПгСбОмПиж ОзоПкмжТФюм бкжйОкжП кО УкждПкжП ФТСбкя лПТбжпкСР ж 

УмОажифкуР ФТСбПкф СасПР еОаСиПбОПйСУмж беТСУиСвС кОУПиПкжя КЛ аСиПекяйж 

хмСвС зиОУУО б лПТжСг ТОУлТСУмТОкПкжя COVID-19 [23]. ВС бУПХ лСиСбСеТОУмкуХ 

вТФллОХ б 2023 в. ауи буябиПк екОпжмПифкуР УмОмжУмжпПУзж екОпжйуР ТСУм ФТСбкя 

ЗВКМ. МПйл лТжТСУмО з Ж кОХСгжиУя б лТПгПиОХ См 9,7% (дПксжку 30-34 иПм) гС 

94,1% (йФдпжку 15-19 иПм). 

ИУСаФю СеОаСпПккСУмф буеубОПм УСУмСякжП егСТСбфя ТОаСмОюсжХ йСиСгСвС 

бСеТОУмО. ИУСаПккСУмяйж ЗВКМ БКЖЛ б ТОккжР лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг ябжижУф 

буУСзжП ФТСбкж еОаСиПбОПйСУмж лС пжУиФ УиФпОПб ВЗ б зСвСТмОХ ижо СаСПвС лСиО 

йСиСгСвС бСеТОУмО- 15-19 иПм ж 20-24 вСгО, пмС мТПаФПм СмгПифкуХ аСиПП 

ФвиФаиЦккуХ жУУиПгСбОкжР лС ОкОижеФ УиСджбрПРУя УжмФОожж.   ИджгОПйС, 

зОеОиСУф ау, ауиС кОаиюгОмф лСгтПй лСзОеОмПиПР ЗВКМ жйПккС УТПгж ижо аСиПП 

УмОТржХ бСеТОУмкуХ вТФлл.  

В кОУмСясПП бТПйя лСиФпжиж ржТСзСП ТОебжмжП зСТлСТОмжбкуП лТСвТОййу 

ФзТПлиПкжя егСТСбфя лПТУСкОиО.  ИУСаПккСУмж ЗВКМ СмгПифкуХ зОмПвСТжР 

ТОаСмкжзСб кОТягФ У вжвжПкжпПУзжйж лСгХСгОйж гСидку ФпжмубОмфУя лТж 

ТОеТОаСмзП лТСвТОйй йПгжзС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР [14, 15]. 

ЗО гОккуХ КСУУмОмО С лТжпжкОХ бТПйПккСР кПмТФгСУлСУСакСУмж3, лТПгУмОбиПккуХ 

б оПиСй гия йФдпжк ж дПксжк, лСУмТСПкС аСифрСП зСижпПУмбС жУУиПгСбОкжР. 

ИгкОзС, УиПгФПм ФпжмубОмф, пмС лСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР ФмТОмСР 

мТФгСУлСУСакСУмж жйПюм буТОдПккуП лСиСбСеТОУмкуП СУСаПккСУмж, пмС 

кПСаХСгжйС ФпжмубОмф лТж ТОеТОаСмзП зОз жкгжбжгФОифкуХ, мОз ж зСииПзмжбкуХ 

лТСнжиОзмжпПУзжХ лТСвТОйй [19].  
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ЗОзиюпПкжП. В кОпОифкуР лПТжСг лСУиП лОкгПйжж б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж 

кОаиюгОиУя УмОмжУмжпПУзж гСУмСбПТкуР ТСУм еОаСиПбОПйСУмж У бТПйПккСР 

ФмТОмСР мТФгСУлСУСакСУмж УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя лС еОаСиПбОкжяй 

зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу, СУСаПккС УТПгж ижо йСиСгСвС бСеТОУмО.  ВуУСзжП 

мПйлу лТжТСУмО ФТСбкя ЗВКМ лС лТжпжкП БКЖЛ ж ПЦ СУСаПккСУмж гСидку 

ФпжмубОмфУя лТж ОкОижеП лСзОеОмПиПР ж ТОеТОаСмзП лТСнжиОзмжпПУзжХ 

йПТСлТжямжР, СУСаПккС б СмкСрПкжж ТОаСмкжзСб, мТФг зСмСТуХ УбяеОк У 

нжежпПУзжйж кОвТФезОйж.   

В зСТлСТОмжбкуП лТСвТОййу лС ФиФпрПкжю ФУиСбжР мТФгО ж УСХТОкПкжю егСТСбфя 

кПСаХСгжйС бзиюпОмф йПТСлТжямжя лС лТСнжиОзмжзП ТОебжмжя БКЖЛ У ФпЦмСй 

СУСаПккСУмПР ЗВКМ Ф ТОеижпкуХ зОмПвСТжР ТОаСмкжзСб. 

ЙТж СТвОкжеОожж гжУлОкУПТкуХ СУйСмТСб СТвОкОй ФлТОбиПкжя егТОбССХТОкПкжя 

бОдкС ФгПиямф СУСаСП бкжйОкжП ижоОй мТФгСУлСУСакСвС   йСиСгСвС бСеТОУмО, 

ФпжмубОмф УлПожнжзФ еОаСиПбОкжР, буеубОюсжХ бТПйПккФю кПмТФгСУлСУСакСУмф 

б лТСоПУУП ТПОижеОожж ТПвжСкОифкуХ ж йФкжожлОифкуХ лТСвТОйй лС ФзТПлиПкжю 

СасПУмбПккСвС егСТСбфя.  
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