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ПЧикЧоХккЧХ, ЩаФиФкЩжШЧбФккЧХ лжмФкжХ - ЧгкФ же бФдкХЦржЫ ЩЧЩмФбияюсжЫ 

егЧШЧбЧвЧ ЧаШФеФ джекж, ЪЩиЧбжХ гия вФШйЧкжпкЧвЧ нжежпХЩзЧвЧ ШФебжмжя ж ШЧЩмФ 

ШХаХкзФ. ОЩЧаЧХ екФпХкжХ лШФбжифкЧХ лжмФкжХ лШжЧаШХмФХм б йиФгрХй рзЧифкЧй 

бЧеШФЩмХ, лЧхмЧйЪ зЧкмШЧиф ажЧиЧвжпХЩзЧЦ оХккЧЩмж вЧмЧбуЫ аиюг б 

ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ ЧЩмФХмЩя бХЩфйФ бЧЩмШХаЧбФккуй. 

МХиф жЩЩиХгЧбФкжя: ЧоХкзФ ЩЧЧмбХмЩмбжя лжсХбЧЦ оХккЧЩмж аиюг, 

лШжвЧмЧбиХккуЫ гия гХмХЦ йиФгрХвЧ рзЧифкЧвЧ бЧеШФЩмФ б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ 

ЧШвФкжеФожяЫ, кЧШйФй нжежЧиЧвжпХЩзжЫ лЧмШХакЧЩмХЦ лЧ ШХеЪифмФмФй 

иФаЧШФмЧШкЧвЧ зЧкмШЧия зФпХЩмбФ лжсХбЧЦ лШЧгЪзожж.  

МФмХШжФиу ж йХмЧгу. ОатХзмЧй жЩЩиХгЧбФкжя ауиФ ЧШвФкжеФожя лжмФкжя б 14 

ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ, ШФЩлЧиЧдХккуЫ б вЧШЧгФЫ ж ЩХифЩзжЫ 

кФЩХиХккуЫ лЪкзмФЫ РХЩлЪаижзж БФрзЧШмЧЩмФк. ОзЧифкЧХ лжмФкжХ б кжЫ 

ЧаХЩлХпжбФХмЩя зФз Щ лШжбиХпХкжХй ЩмЧШЧккжЫ ЧШвФкжеФожЦ, мФз ж 

кХлЧЩШХгЩмбХккЧ ЩФйЧЦ ЧасХЧаШФеЧбФмХифкЧЦ ЧШвФкжеФожХЦ. ВулЧикХкФ 

бкХлиФкЧбФя лШЧбХШзФ зФпХЩмбФ ж аХеЧлФЩкЧЩмж аХЩлиФмкЧвЧ вЧШяпХвЧ лжмФкжя 

ЧаЪпФюсжЫЩя 1-4 зиФЩЩЧб б ШФйзФЫ йХШЧлШжямжЦ лЧ зЧкмШЧию (кФгеЧШЪ) 

гХямХифкЧЩмж юШжгжпХЩзжЫ ижо ж жкгжбжгЪФифкуЫ лШХглШжкжйФмХиХЦ, 

ЧаХЩлХпжбФюсжЫ ЧШвФкжеФожю лжмФкжя б гФккуЫ ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ 

ЧШвФкжеФожяЫ. ИЩЩиХгЧбФкЧ 280 лШЧа вЧмЧбуЫ лЧШожЦ лжмФкжя, ЧлШХгХиХкЧ 
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ЩЧгХШдФкжХ аХизЧб, джШЧб, ЪвиХбЧгЧб, зФифожя, йФвкжя, дХиХеФ, зФижя, бжмФйжкЧб 

B1, B2, ШФЩЩпжмФкФ зФиЧШжЦкЧЩмф ж ЧоХкХкФ йФЩЩФ аиюг. 

РХеЪифмФму. ПШж ЧоХкзХ кЪмШжХкмкЧЦ ЧаХЩлХпХккЧЩмж рзЧифкЧвЧ лжмФкжя 

ЧаЪпФюсжЫЩя 1 - 4 зиФЩЩЧб б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ РХЩлЪаижзж 

БФрзЧШмЧЩмФк буябиХкЧ кХекФпжмХифкЧХ (0,8-4,5 %) ЧмзиЧкХкжХ Чм ЩЪмЧпкЧЦ 

лЧмШХакЧЩмж ЩЧгХШдФкжя аХизЧб, джШЧб ж ЪвиХбЧгЧб, ЧакФШЪдХкЧ кФШЪрХкжХ жЫ 

ЩЧЧмкЧрХкжя б ШФожЧкХ. ПШж ФкФижеХ бжмФйжккЧ-йжкХШФифкЧвЧ ЩЧЩмФбФ рзЧифкЧвЧ 

лжмФкжя буябиХк гХнжожм бжмФйжкЧб B1, B2 (гЧ 13,2 %), лЧбурХккЧХ ЩЧгХШдФкжХ 

йФвкжя (гЧ 4,8 %), дХиХеФ (гЧ 14,8 %) ж зФижя (гЧ 27 %). ЗФбмШФзж ЩЧЧмбХмЩмбЪюм 

мШХаЧбФкжяй лЧ ЩЧгХШдФкжю зФифожя, кЧ б ЧаХгХккуЫ аиюгФЫ ХвЧ ЪШЧбХкф кФ 12% 

кждХ кЧШйу. СЧЧмкЧрХкжХ зФифожя ж йФвкжя б вЧмЧбуЫ аиюгФЫ ЩаФиФкЩжШЧбФкЧ. 

СШХгкяя йФЩЩФ лЧШожЦ, лШХгиФвФХйуЫ кФ еФбмШФзж ж ЧаХгу, ЩЧЧмбХмЩмбЪХм кЧШйФй 

гия ШФожЧкЧб гХмХЦ рзЧифкЧвЧ бЧеШФЩмФ Чм 7 гЧ 12 иХм. ЗкФпжйуЫ ШФеижпжЦ б 

хкХШвХмжпХЩзЧЦ оХккЧЩмж ШФожЧкЧб ж, ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ, ЩЧгХШдФкжж джШЧб, аХизЧб 

ж ЪвиХбЧгЧб б еФбжЩжйЧЩмж Чм нЧШйу ЧШвФкжеФожж рзЧифкЧвЧ лжмФкжя, Ф мФздХ 

йХЩмФ кФЫЧдгХкжя ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожЦ кХ буябиХкЧ. 

ЗФзиюпХкжХ. НХЩйЧмШя кФ ЩЧЧмбХмЩмбжХ ЧЩкЧбкуй ЩФкжмФШкуй мШХаЧбФкжяй, 

вЧШяпХХ лжмФкжХ б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ ШХвжЧкФ мШХаЪХм гЧШФаЧмзж 

гия ЪЩмШФкХкжя буябиХккуЫ гХнжожмЧб йжзШЧкЪмШжХкмЧб ж ЧлмжйжеФожж 

йФзШЧкЪмШжХкмкЧвЧ аФиФкЩФ. В пФЩмкЧЩмж кХЧаЫЧгжйЧ ЪбХижпХкжХ ЩЧгХШдФкжя б 

вЧмЧбуЫ аиюгФЫ зФифожя (бЧейЧдкЧ, еФ ЩпЬм ШФЩржШХкжя ФЩЩЧШмжйХкмФ йЧиЧпкуЫ 

лШЧгЪзмЧб) ж бжмФйжкЧб В₁, В₂ (йжкжйжеФожя мХШйжпХЩзЧЦ ЧаШФаЧмзж, 

жЩлЧифеЧбФкжХ ЧаЧвФсЬккуЫ лШЧгЪзмЧб). ТФздХ б оХияЫ ЩкждХкжя лЧмХШф 

бжмФйжкЧб ЩиХгЪХм лШЧбХЩмж йЧкжмЧШжкв ЩЧаиюгХкжя мХЫкЧиЧвжЦ лШжвЧмЧбиХкжя ж 

ЫШФкХкжя лШЧгЪзмЧб.  
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Adequate, balanced nutrition is one of the most important components of a healthy 

lifestyle, a condition for the harmonious physical development and growth of a child. 

Proper nutrition is especially important at primary school age, which is why the control of 

the biological value of ready meals in general education institutions remains highly 

relevant. 

The purpose of the study: assessment of the compliance of the nutritional value of 

dishes prepared for primary school children in general education institutions with the 

standards of physiological needs based on the results of laboratory quality control of 

food products. 

Materials and methods. The object of the study was the organization of meals in 14 

general education institutions located in urban and rural settlements of the Republic of 

Bashkortostan. School meals are provided both with the involvement of third-party 

organizations and directly by the general education institution itself. An unscheduled 

inspection of the quality and safety of free hot meals for primary school children was 
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carried out as part of measures to control (supervise) the activities of legal entities and 

individual entrepreneurs who provide meals in these general education organizations. 

280 samples of ready-to-eat meals were examined, and the content of proteins, fats, 

carbohydrates, calcium, magnesium, iron, potassium, and vitamins B1 and B2 was 

determined. The calorie content and weight of the dishes were calculated. 

Results. When assessing the nutritional adequacy of school meals for primary school 

children in general education institutions in the Republic of Bashkortostan, a slight (0,8-

4,5%) deviation from the daily requirement for protein, fat, and carbohydrate content was 

detected, and an imbalance in their ratio in the diet was found. An analysis of the vitamin 

and mineral content of school meals revealed a deficiency of vitamins B1 and B2 (up to 

13,2%), an increased content of magnesium (up to 4,8%), iron (up to 14,8%), and 

potassium (up to 27%). The breakfasts meet the requirements for calcium content, but 

the lunch dishes have a 12% lower calcium content than the recommended level. The 

ratio of calcium and magnesium in the ready-to-eat meals is balanced. The average 

portion size for breakfasts and lunches meets the recommended intake for school-age 

children aged 7 to 12. There are no significant differences in the energy value of the 

meals, and therefore in the content of fats, proteins, and carbohydrates, depending on 

the type of school nutrition program or the location of the school. 

Conclusion. Despite compliance with the basic sanitary requirements, hot meals in 

general education institutions in the region require improvement to address the identified 

micronutrient deficiencies and optimize the macronutrient balance. In particular, it is 

necessary to increase the content of calcium in ready-to-eat dishes (possibly by 

expanding the range of dairy products) and vitamins B₁ and B₂ (minimizing heat 

treatment and using fortified products). Additionally, monitoring the compliance with 

cooking and storage technologies is required to reduce vitamin losses. 

Keywords: organization of nutrition of students, dietary ration, educational institutions, 

norms of physiological needs 
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ГЧЩЪгФШЩмбХккФя лЧижмжзФ б ЧаиФЩмж егЧШЧбЧвЧ лжмФкжя б РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж 

ФзмжбкЧ ШХФижеЪХмЩя ж ЩЧбХШрХкЩмбЪХмЩя Щ ЪпХмЧй лЧЩмЧяккЧ йХкяюсХЦЩя 

ЩЧожФифкЧ-хзЧкЧйжпХЩзЧЦ ж лЧижмжпХЩзЧЦ ЩжмЪФожж8,9, бЧлШЧЩу лЧбурХкжя 

зФпХЩмбФ лжсХбЧЦ лШЧгЪзожж, ЩЧЫШФкХкжя ж ЪзШХлиХкжя егЧШЧбфя кФЩХиХкжя, 

лШЧнжиФзмжзФ еФаЧиХбФкжЦ, ЧаЪЩиЧбиХккуЫ кХлЧикЧоХккуй ж 

кХЩаФиФкЩжШЧбФккуй лжмФкжХй, кФЫЧгямЩя лЧг лЧЩмЧяккуй ж лШжЩмФифкуй 

бкжйФкжХй [1].  

ОЩЧаХккЧ ФзмЪФифку гФккуХ ФЩлХзму гия гХмХЦ рзЧифкЧвЧ бЧеШФЩмФ, Ъ зЧмЧШуЫ 

лШЧжЩЫЧгям жкмХкЩжбкуХ лШЧоХЩЩу ШЧЩмФ ж ШФебжмжя, ЩЧлШЧбЧдгФюсжХЩя 

лЧбурХккуйж ЪйЩмбХккуйж ж нжежпХЩзжйж кФвШЪезФйж, пмЧ мШХаЪХм ФгХзбФмкЧвЧ 

лЧЩмЪлиХкжя б ЧШвФкжей ржШЧзЧвЧ ЩлХзмШФ лжсХбуЫ бХсХЩмб, б мЧй пжЩиХ 

йжзШЧкЪмШжХкмЧб, хкХШвжж [2-5]. НХШФожЧкФифкЧХ лжмФкжХ гХмХЦ б гЧйФркжЫ 

ЪЩиЧбжяЫ ж ЧШвФкжеЧбФккуЫ зЧииХзмжбФЫ ЩлЧЩЧаЩмбЪХм еФйХгиХкжю мХйлЧб 

ажЧиЧвжпХЩзЧвЧ ЩЧеШХбФкжя, ЪЫЪгрХкжю нЪкзожЧкФифкуЫ лЧзФеФмХиХЦ ЧШвФкжейФ, 

бХгХм з ЪбХижпХкжю ЫШЧкжпХЩзжЫ еФаЧиХбФкжЦ, ябияХмЩя лШжпжкЧЦ нЧШйжШЧбФкжя 

жеаумЧпкЧЦ йФЩЩу мХиФ ж ЧджШХкжя [6-11]. 

НФзЧлиХккуЦ ЧмХпХЩмбХккуЦ ж еФШЪаХдкуЦ Члум ЩбжгХмХифЩмбЪХм Ч ШЧЩмХ кФЪпкуЫ 

жЩЩиХгЧбФкжЦ, ШФЩЩйФмШжбФюсжЫ ЧаХЩлХпХкжХ лШЧгЧбЧифЩмбХккЧЦ аХеЧлФЩкЧЩмж, 

ЩЧожФифкЧ-хзЧкЧйжпХЩзЧХ аиФвЧлЧиЪпжХ ж ЩЧЩмЧякжХ егЧШЧбфя ЧаЪпФюсжЫЩя [12-

19]. СЧбХШрХкЩмбЧбФкжХ ЧШвФкжеФожж лжмФкжя б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ 

ЧШвФкжеФожяЫ ябияХмЩя Чгкжй же бФдкХЦржЫ кФлШФбиХкжЦ гХямХифкЧЩмж 

нХгХШФифкуЫ ж ШХвжЧкФифкуЫ ЧШвФкЧб жЩлЧикжмХифкЧЦ биФЩмж, кФлШяйЪю ЩбяеФкЧ 

Щ ЩЧЫШФкХкжХй егЧШЧбфя кФожж ж еФгФпФйж ЪиЪпрХкжя гХйЧвШФнжпХЩзЧЦ ЩжмЪФожж 

б РЧЩЩжж [2]. ПШж ШФеШФаЧмзХ лШЧвШФйй ЧлмжйжеФожж лжмФкжя б 

ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ бФдкЧ ЪпжмубФмф кХ мЧифзЧ мШХаЧбФкжя, 

                                                                 
8
 РФЩлЧШядХкжХ ПШФбжмХифЩмбФ РЛ «Оа ЪмбХШдгХкжж лиФкФ йХШЧлШжямжЦ лЧ ШХФижеФожж ОЩкЧб вЧЩЪгФШЩмбХккЧЦ 

лЧижмжзж РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж б ЧаиФЩмж егЧШЧбЧвЧ лжмФкжя кФЩХиХкжя кФ лХШжЧг гЧ 2020 вЧгФ» Чм 30.06.2012 № 
1134-Ш 
9
 РФЩлЧШядХкжХ ПШФбжмХифЩмбФ РЛ «Оа ЪмбХШдгХкжж СмШФмХвжж лЧбурХкжя зФпХЩмбФ лжсХбЧЦ лШЧгЪзожж б 

РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж гЧ 2030 вЧгФ» Чм 29.06.2016 № 1364-Ш 
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лШХгтябияХйуХ нХгХШФифкуйж вЧЩЪгФШЩмбХккуйж ЧаШФеЧбФмХифкуйж 

ЩмФкгФШмФйж, еФзЧкЧгФмХифкуйж ж кЧШйФмжбкуйж ФзмФйж, йХмЧгжпХЩзжйж 

ШХзЧйХкгФожяйж, кЧ ж нФзмжпХЩзЧХ ЩЧгХШдФкжХ йФзШЧ-, йжзШЧкЪмШжХкмЧб б 

аиюгФЫ, лШжвЧмЧбиХккуЫ гия ЧаЪпФюсжЫЩя.  

Дия ЧоХкзж кЪмШжХкмкЧвЧ ЩЧЩмФбФ ж зФиЧШжЦкЧЩмж ШФожЧкЧб лжмФкжя, 

лШХгиФвФХйуЫ б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ, жЩлЧифеЪюм, 

лШХжйЪсХЩмбХккЧ, ЩЧожФифкЧ-вжвжХкжпХЩзжХ йХмЧгу: ФкзХмкуЦ, ЧлШЧЩкЧ-бХЩЧбЧЦ, 

бХЩЧбЧЦ, кФ ЧЩкЧбХ йХкю-ШФЩзиФгЧз нФзмжпХЩзЧвЧ лжмФкжя, 24-пФЩЧбЧвЧ 

бЧЩлШЧжебХгХкжя лжмФкжя [20-23]. ЙФаЧШФмЧШкФя ЧоХкзФ лжсХбЧвЧ ШФожЧкФ йХкХХ 

ШФЩлШЧЩмШФкХкФ, ябияХмЩя мШЪгЧХйзЧЦ ж мШХаЪХм аЧифржЫ йФмХШжФифкуЫ еФмШФм, 

ЧгкФзЧ хмЧм йХмЧг кФжаЧиХХ мЧпкуЦ гия лЧиЪпХкжя гФккуЫ Ча хкХШвЧХйзЧЩмж ж 

ЫжйжпХЩзЧй ЩЧЩмФбХ лШЧгЪзмЧб ж вЧмЧбуЫ з ЪлЧмШХаиХкжю аиюг, мФз зФз 

лШХглЧиФвФХм кХлЧЩШХгЩмбХккЧХ ЧлШХгХиХкжХ ЩЧгХШдФкжя ЧмгХифкуЫ кЪмШжХкмЧб, 

йжкХШФифкуЫ хиХйХкмЧб ж бжмФйжкЧб Щ лЧйЧсфю ФкФижмжпХЩзжЫ йХмЧгЧб, 

ЪпжмубФХм бЩХ нФзмЧШу, бижяюсжХ кФ лжсХбЪю оХккЧЩмф [24]. ВЩХ 

бурХжеиЧдХккЧХ ЧлШХгХижиЧ оХиф кФЩмЧясХвЧ жЩЩиХгЧбФкжя.   

МХиф ШФаЧму: ЧоХкзФ ЩЧЧмбХмЩмбжя лжсХбЧЦ оХккЧЩмж аиюг, лШжвЧмЧбиХккуЫ гия 

гХмХЦ йиФгрХвЧ рзЧифкЧвЧ бЧеШФЩмФ б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ, 

кЧШйФй нжежЧиЧвжпХЩзжЫ лЧмШХакЧЩмХЦ лЧ ШХеЪифмФмФй иФаЧШФмЧШкЧвЧ зЧкмШЧия 

зФпХЩмбФ лжсХбЧЦ лШЧгЪзожж. 

МФмХШжФиу ж йХмЧгу. ОатХзм жЩЩиХгЧбФкжя - ЧШвФкжеФожя ЩжЩмХйу лжмФкжя б 14 

ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ, ШФЩлЧиЧдХккуЫ б вЧШЧгФЫ ж ЩХифЩзжЫ 

кФЩХиХккуЫ лЪкзмФЫ РХЩлЪаижзж БФрзЧШмЧЩмФк. ОзЧифкЧХ лжмФкжХ б кжЫ 

ЧаХЩлХпжбФХмЩя зФз Щ лШжбиХпХкжХй ЩмЧШЧккжЫ ЧШвФкжеФожЦ, мФз ж 

кХлЧЩШХгЩмбХккЧ б рзЧифкуЫ лжсХаиЧзФЫ.  

ВкХлиФкЧбФя лШЧбХШзФ зФпХЩмбФ аХЩлиФмкЧвЧ вЧШяпХвЧ лжмФкжя ЧаЪпФюсжЫЩя 1-4 

зиФЩЩЧб булЧикХкФ ЩЧмШЪгкжзФйж КлШФбиХкжя РЧЩлЧмШХакФгеЧШФ лЧ РХЩлЪаижзХ 

БФрзЧШмЧЩмФк ж ЩлХожФижЩмФйж ЛБКЗ «МХкмШ вжвжХку ж хлжгХйжЧиЧвжж б 

РХЩлЪаижзХ БФрзЧШмЧЩмФк» б ШФйзФЫ йХШЧлШжямжЦ лЧ зЧкмШЧию (кФгеЧШЪ) 

гХямХифкЧЩмж юШжгжпХЩзжЫ ижо ж жкгжбжгЪФифкуЫ лШХглШжкжйФмХиХЦ, 

ЧаХЩлХпжбФюсжЫ ЧШвФкжеФожю лжмФкжя б гФккуЫ ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ 

ЧШвФкжеФожяЫ. ОмаЧШ ж гЧЩмФбзЪ ЧаШФеоЧб вЧмЧбуЫ аиюг (еФбмШФзж, ЧаХгу) еФ 10 

гкХЦ ЧЩЪсХЩмбияиж б ЩЧЧмбХмЩмбжж Щ кФожЧкФифкуй ЩмФкгФШмЧй10. ЙФаЧШФмЧШкуХ 
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 ГОСТ Р 54607.1-2011 «КЩиЪвж ЧасХЩмбХккЧвЧ лжмФкжя. МХмЧгу иФаЧШФмЧШкЧвЧ зЧкмШЧия лШЧгЪзожж ЧасХЩмбХккЧвЧ 
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жЩлумФкжя лШЧбХгХку б ФззШХгжмЧбФккЧй жЩлумФмХифкЧй иФаЧШФмЧШкЧй оХкмШХ 

ЛБКЗ «МХкмШ вжвжХку ж хлжгХйжЧиЧвжж б РХЩлЪаижзХ БФрзЧШмЧЩмФк», ЪкжзФифкуЦ 

кЧйХШ еФлжЩж Ча ФззШХгжмФожж б ШХХЩмШХ ФззШХгжмЧбФккуЫ ижо кФожЧкФифкЧЦ 

ЩжЩмХйу ФззШХгжмФожж РОСС RU.0001.510408. ИЩЩиХгЧбФкЧ 280 лШЧа вЧмЧбуЫ 

лЧШожЦ лжмФкжя, ЧлШХгХиХкЧ ЩЧгХШдФкжХ аХизЧб, джШЧб, ЪвиХбЧгЧб, зФифожя, 

йФвкжя, дХиХеФ, зФижя, бжмФйжкЧб B1, B2, ШФЩЩпжмФкФ зФиЧШжЦкЧЩмф, ЧоХкХкФ йФЩЩФ 

аиюг. 

АкФиже лжсХбЧЦ оХккЧЩмж лШжвЧмЧбиХккуЫ аиюг лШЧбЧгжиж Щ жЩлЧифеЧбФкжХй 

ЧЩкЧбкуЫ зШжмХШжХб гХЦЩмбЪюсХвЧ кЧШйФмжбкЧ-лШФбЧбЧвЧ гЧзЪйХкмФ11, ЩЧвиФЩкЧ 

зЧмЧШЧйЪ гЧия лжсХбуЫ бХсХЩмб ж зФиЧШжЦкЧЩмф лжсж гЧидкФ ЩЧЩмФбиямф 20-25% 

кФ еФбмШФз ж 30-35% кФ ЧаХг. ОмзиЧкХкжя Чм бХижпжк ЩЪмЧпкЧЦ лЧмШХакЧЩмж, зФз б 

аЧифрЪю, мФз ж б йХкфрЪю ЩмЧШЧку ШФЩЩпжмубФиж Щ ЪпХмЧй йФзЩжйФифкуЫ ж 

йжкжйФифкуЫ екФпХкжЦ ШХвиФйХкмжШЧбФккуЫ гжФлФеЧкЧб. 

СмФмжЩмжпХЩзЪю ЧаШФаЧмзЪ гФккуЫ лШЧбЧгжиж Щ лЧйЧсфю лШЧвШФййкуЫ лФзХмЧб 

IBM SPSS Statistics 27 (IBM, СОА) ж Microsoft Office Excel 2021 (Microsoft, СОА). 

НЧШйФифкЧЩмф ШФЩлШХгХиХкжя ЧоХкжбФиж Щ лЧйЧсфю зШжмХШжя КЧийЧвЧШЧбФ-

СйжШкЧбФ. РФеижпжя йХдгЪ вШЪллФйж ЧлШХгХияиж лЧ зШжмХШжяй СмфюгХкмФ ж 

МФккФ-Кжмкж. РФеижпжя йХдгЪ вШЪллФйж ЩпжмФиж ЩмФмжЩмжпХЩзж ЧаЪЩиЧбиХккуйж 

лШж Ш<0,05, лШж p<0,15 - ЧоХкжбФиж зФз лШЧябиХкжХ мХкгХкожж. ОлжЩФкжХ 

лШжекФзЧб, жйХюсжЫ кЧШйФифкЧХ ШФЩлШХгХиХкжХ, лШХгЩмФбиХкЧ б бжгХ M±m, вгХ M 

- ЩШХгкХХ ФШжнйХмжпХЩзЧХ, m - ЧржазФ ЩШХгкХвЧ.  

РХеЪифмФму. В ЧаЩиХгЧбФккуЫ ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ ЪпФсжХЩя 

кФпФифкуЫ зиФЩЩЧб, б еФбжЩжйЧЩмж Чм ШХджйФ ЧаЪпХкжя, ЧаХЩлХпжбФюмЩя вЧШяпжй 

лжмФкжХй б бжгХ еФбмШФзФ ж ЧаХгФ. В йХкю лжмФкжя ЧмЩЪмЩмбЪюм лЧбмЧШХкжя аиюг 

ж зЪижкФШкуЫ жегХижЦ б Чгжк ж мЧм дХ гХкф жиж лЧЩиХгЪюсжХ 2 гкя, Ф мФздХ 

еФлШХсХккуХ лШж ЧШвФкжеФожж рзЧифкЧвЧ лжмФкжя лШЧгЪзму ж аиюгФ. МХкю 

рзЧифкуЫ ЧаХгЧб ж еФбмШФзЧб гЧЩмФмЧпкЧ ШФекЧЧаШФекЧХ, б ХвЧ ЩЧЩмФб бзиюпХку: 

ЩФиФму же ЧбЧсХЦ, ЩбХджХ нШЪзму, зФрж ж йФзФШЧккуХ жегХижя, зФШмЧнХиф, ЩЪлу 

(ЧбЧскуХ, ШжЩЧбуХ ж зФШмЧнХифкуХ Щ иФлрЧЦ), аиюгФ же йяЩФ, Шуау, яжо, ЫиХа 

(лрХкжпкуЦ, ШдФкЧЦ, бжмФйжкжежШЧбФккуЦ), зЧйлЧму же ЩЪЫЧнШЪзмЧб ж 

ЩбХдХеФйЧШЧдХккуЫ явЧг бжркж ж пХШкЧлиЧгкЧЦ Шяажку, зЧнХЦкуЦ кФлжмЧз, пФЦ 

Щ ЩФЫФШЧй. ИЩЩиХгЪХйуХ рзЧифкуХ ШФожЧку ябияижЩф гХнжожмкуйж лЧ йЧиЧзЪ ж 

зжЩиЧйЧиЧпкуй лШЧгЪзмФй. 
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РХеЪифмФму иФаЧШФмЧШкуЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ кЪмШжХкмкЧвЧ ЩЧЩмФбФ, зФиЧШжЦкЧЩмж ж 

йФЩЩу лЧШожЦ вЧмЧбуЫ аиюг ЪпФсжЫЩя 1-4 зиФЩЩЧб еФ гХЩямжгкХбкуЦ лХШжЧг б 

ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ ШХвжЧкФ, лШХгЩмФбиХку б мФаижоХ 1.  

ТФаижоФ 1. ПжсХбФя оХккЧЩмф, йФЩЩФ лЧШожЦ еФбмШФзЧб ж ЧаХгЧб б 

ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ РХЩлЪаижзж БФрзЧШмЧЩмФк.  

Table 1. Nutritional value, portion sizes of breakfasts and lunches in general education 

institutions of the Republic of Bashkortostan 

ПЧзФеФмХиф 

ЗФбмШФзж ОаХгу 

M±m 
% Чм 

СП* 
Min-max M±m 

% Чм 

СП* 
Min-max 

БХизж, в 21,0±0,7 27,3 16,6-25,0 22,4±1,0 29,1 17,7-32,2 

ЖжШу, в 15,2±0,8 19,2 11,4-21,9 20,2±1,8 25,5 11,7-33,6 

КвиХбЧгу, в 89,7±3,5 26,8 73,0-117,3 97,4±2,2 29,1 78,0-106,8 

ЭкХШвХмжпХЩзФ

я оХккЧЩмф, 

ззФи 

582±19 24,8 478,8-724,3 666±30 28,3 
495,4-

889,3 

КФифожЦ, йв 

241,1±12,6 21,9 165,2-325,3 

198,3±17,9 18,0 110,2-

367,3 

МФвкжЦ, йв 72,2±2,5 28,9 57,8-87,2 99,5±5,2 39,8 76,8-151,9 

ЖХиХеЧ, йв 4,3±0,2 35,8 3,2-5,7 6,0±0,4 49,8 4,1-10,1 

КФижЦ, йв 

438,9±25,2 39,9 350,0-689,2 

682,5±57,0 62,0 607,9-

895,1 

ВжмФйжк В1, йв 0,16±0,01 13,2 0,11-0,21 0,20±0,02 16,8 0,15-0,45 

ВжмФйжк В2, йв 0,16±0,01 11,2 0,09-0,24 0,24±0,01 17,0 0,20-0,30 

МФЩЩФ лЧШожж, 

в 546,9±8,8 - 500,0-625,4 

720,3±16,9 - 576,4-

804,6 
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ПШжйХпФкжХ: * - гЧия Чм ШХзЧйХкгЪХйЧЦ ЩЪмЧпкЧЦ лЧмШХакЧЩмж (СП) лЧ СФкПжН 

2.3/2.4.3590-20: еФбмШФз 20-25%, ЧаХг 30-35%. 

Note: * is the percentage of the recommended daily requirement (RDA) according to the 

SanPiN 2.3/2.4.3590-20: breakfast 20-25%, lunch 30-35%. 

 

АкФиже хкХШвХмжпХЩзЧЦ оХккЧЩмж вЧмЧбуЫ аиюг гия гХмХЦ кФпФифкуЫ зиФЩЩЧб 

лЧзФеФи, пмЧ еФбмШФзж ЩлЧЩЧаку ЧаХЩлХпжмф 25% ЩЪмЧпкЧЦ лЧмШХакЧЩмж (582±19 

ззФи), Ф ЧаХгу - 28% (666±30 ззФи), пмЧ ЩЧЧмбХмЩмбЪХм вжвжХкжпХЩзжй кЧШйФмжбФй. 

ОоХкзФ йФзШЧкЪмШжХкмкЧвЧ ЩЧЩмФбФ лжсж кФ нЧкХ гЧЩмФмЧпкЧЦ хкХШвХмжпХЩзЧЦ 

оХккЧЩмж, буябжиФ кХекФпжмХифкЧ лЧбурХккЧХ ЧмкЧЩжмХифкЧ бХШЫкХЦ вШФкжоу 

гжФлФеЧкФ ЩЪмЧпкЧЦ лЧмШХакЧЩмж ЩЧгХШдФкжХ аХизЧб ж ЪвиХбЧгЧб - кФ 2,3 % ж 1,8 % 

ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ, лЧкждХккЧХ кФ 0,8 % ЧмкЧЩжмХифкЧ кждкХЦ вШФкжоу кЧШйу 

ЩЧгХШдФкжХ джШЧб б аиюгФЫ, лШХгиФвФХйуЫ кФ еФбмШФз; ЩШХгкжХ екФпХкжя гФккуЫ 

лжсХбуЫ бХсХЩмб б ЧаХгХккЧЦ лжсХ кждХ кФ 0,9-4,5 % ЧмкЧЩжмХифкЧ кждкХЦ 

вШФкжоу гжФлФеЧкФ ШХвиФйХкмжШЧбФккЧвЧ ЪШЧбкя. СЧЧмкЧрХкжХ аХизЧб, джШЧб ж 

ЪвиХбЧгЧб б рзЧифкуЫ еФбмШФзФЫ кХ б лЧикЧЦ йХШХ ЧмбХпФХм мШХаЧбФкжяй 

ЩЪмЧпкЧЦ ЩаФиФкЩжШЧбФккЧЩмж ж ЩЧЩмФбияХм, ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ, 1,4 : 1 : 6 лЧ йФЩЩХ 

(лШж кЧШйХ 1 : 1 : 4) жиж 15 % : 24 % : 63 % лЧ зФиЧШжЦкЧЩмж (лШж кЧШйХ 10-

15 % : 30 % : 55-60 %) [26]; ЧаХг ЫФШФзмХШжеЪХмЩя аЧиХХ ЧлмжйФифкуй ЩЧЧмкЧрХкжХй 

лжсХбуЫ бХсХЩмб: 1,1 : 1 : 5 жиж 14 % : 28 % : 60 %. 

ПШж ФкФижеХ бжмФйжккЧ-йжкХШФифкЧвЧ ЩЧЩмФбФ рзЧифкЧвЧ лжмФкжя буябиХк 

екФпжйуЦ гХнжожм (ЧмкЧЩжмХифкЧ кждкжЫ вШФкжо гжФлФеЧкЧб ЩЪмЧпкЧЦ 

лЧмШХакЧЩмж) бжмФйжкЧб B1, B2 Чм 6,8% гЧ 13,2 % ж лЧбурХккЧХ ЧмкЧЩжмХифкЧ 

бХШЫкжЫ вШФкжо ЩЧгХШдФкжХ йФвкжя кФ 3,9 - 4,8 %, дХиХеФ кФ 10,8 - 14,8%, зФижя кФ 

14,9 - 27,0% лЧ еФбмШФзЪ ж ЧаХгЪ ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ. ЗФбмШФзж б лЧикЧЦ йХШХ ЧмбХпФюм 

ЪЩмФкЧбиХккуй кЧШйФй лЧ ЩЧгХШдФкжю зФифожя, ЧгкФзЧ ЩЧгХШдФкжХ гФккЧвЧ 

йФзШЧхиХйХкмФ б ЧаХгХккуЫ аиюгФЫ кФ 12 % кждХ ШХзЧйХкгЧбФккЧвЧ. 

СЧЧмкЧрХкжХ йжкХШФифкуЫ бХсХЩмб - зФифожя ж йФвкжя б вЧмЧбуЫ аиюгФЫ 

ЩаФиФкЩжШЧбФкЧ.  

СШХгкяя йФЩЩФ лЧШожЦ аиюг, лШХгиФвФХйуЫ кФ еФбмШФзж, ЩЧЩмФбжиФ 546,9±8,8 в, кФ 

ЧаХгу - 720,3±16,9 в, пмЧ ЩЧЧмбХмЩмбЪХм кЧШйФй гия ШФожЧкЧб гХмХЦ рзЧифкЧвЧ 

бЧеШФЩмФ Чм 7 гЧ 12 иХм12.  

                                                                 
12

 MP 2.4.0179-20 «РХзЧйХкгФожж лЧ ЧШвФкжеФожж лжмФкжя ЧаЪпФюсжЫЩя ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожЦ» 



ГжвжХкФ лжмФкжя                                                                                                                                             198 

 

Буи лШЧбХгХк ЩШФбкжмХифкуЦ ФкФиже лжсХбЧЦ ж хкХШвХмжпХЩзЧЦ ЧаХЩлХпХккЧЩмж 

лШжвЧмЧбиХккуЫ аиюг гия гХмХЦ ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожЦ, 

ШФЩлЧиЧдХккуЫ б вЧШЧгФЫ ж ЩХифЩзжЫ кФЩХиХккуЫ лЪкзмФЫ (мФаижоФ 2) 

ТФаижоФ 2. СШФбкжмХифкФя ЫФШФзмХШжЩмжзФ лЧзФеФмХиХЦ, ЫФШФзмХШжеЪюсжЫ вЧШяпХХ 

лжмФкжХ б вЧШЧгЩзжЫ ж ЩХифЩзжЫ ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ РХЩлЪаижзж 

БФрзЧШмЧЩмФк   

Table 2. Comparative characteristics of indicators of hot meals in urban and rural 

general education institutions of the Republic of Bashkortostan 

ПЧзФеФмХиф 

ОасХЧаШФеЧбФмХифкуХ ЧШвФкжеФожж  

ГЧШЧгЩзжХ  СХифЩзжХ 

M±m 

% 

Чм 

СП* 

Min-max M±m 
% Чм 

СП* 
Min-max 

БХизж, в 43,4±1,7 56,4 34,6-54,8 43,5±0,9 56,5 42,0-45,0 

ЖжШу, в 32,8±2,2 41,5 27,0-51,3 44,6±5,5 56,5 38,8-55,5 

КвиХбЧгу, в 186,6±4,1 55,7 168,1-215,2 189,1±8,2 56,4 179,33-205,4 

ЭкХШвХмжпХЩз

Фя оХккЧЩмф, 

ззФи 

1210±33 51,5 1072-1413 1388±100 59,1 1279-1588 

КФифожЦ, йв 428,7±25,7 39,0 312,7-586,7 478,8±55,4 43,5 403,1-586,6 

МФвкжЦ, йв 163,5±3,9 65,4 134,6-181,7 201,9±24,3 80,8 156,1-239,0 

ЖХиХеЧ, йв 9,8±0,4 82,1 8,0-12,0 11,6±1,4 96,7 9,8-14,8 

КФижЦ, йв 

1097,3±37,6 99,8 

993,0-

1371,9 

1209,7±82,5 110,0 1059,9-1338,5 

ВжмФйжк В1, 

йв 0,33±0,01 27,4 0,28-0,39 

0,47±0,09 39,2 0,36-0,65 

ВжмФйжк В2, 0,38±0,02 27,2 0,30-0,48 0,44±0,02 31,7 0,40-0,47 
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йв 

МФЩЩФ лЧШожж, 

в 1242±22 - 1076-1300 

1360±44 - 1279-1430 

ПШжйХпФкжХ: * - гЧия Чм ШХзЧйХкгЪХйЧЦ ЩЪмЧпкЧЦ лЧмШХакЧЩмж (СП) лЧ СФкПжН 

2.3/2.4.3590-20: еФбмШФз +ЧаХг - 55%. 

Note: * is the percentage of the recommended daily requirement (RDA) according to the 

SanPiN 2.3/2.4.3590-20: breakfast +lunch - 55%. 

ЭкХШвХмжпХЩзФя оХккЧЩмф рзЧифкЧвЧ ШФожЧкФ ЩХифЩзжЫ гХмХЦ кФ 178 ззФи бурХ, 

пХй вЧШЧгЩзжЫ еФ ЩпХм аЧиХХ буЩЧзЧвЧ ЪШЧбкя джШЧб (p=0,14, мХкгХкожя). 

СЧгХШдФкжХ бЩХЫ жеЪпХккуЫ хиХйХкмЧб ж бжмФйжкЧб б ШФожЧкХ ЩХифЩзжЫ гХмХЦ 

мФздХ бурХ, пХй Ъ вЧШЧгЩзжЫ: зФифожя кФ 50 йв (10%), йФвкжя кФ 38,4 йв (19%), 

дХиХеФ кФ 1,8 йв (16%), зФижя кФ 112,4 йв (9%), бжмФйжкФ В1 кФ 0,14 йв (30%), 

бжмФйжкФ В2 кФ 0,06 йв (14%). СЪййФШкФя йФЩЩФ лЧШожЦ б ЩХифЩзжЫ ж вЧШЧгЩзжЫ 

рзЧиФЫ лШФзмжпХЩзж кХ ЧмижпФХмЩя. 

СШФбкжмХифкуЦ ФкФиже ЩЧгХШдФкжя ЧЩкЧбкуЫ лжсХбуЫ бХсХЩмб, хкХШвХмжпХЩзЧЦ 

оХккЧЩмж ж йФЩЩу лЧШожЦ вЧмЧбуЫ аиюг же ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожЦ 

(ЩЪййФШкЧ еФбмШФз ж ЧаХг) Щ ШФекуйж нЧШйФйж ЧШвФкжеФожж лжмФкжя лШХгЩмФбиХк 

б мФаижоХ 3. 

ТФаижоФ 3. СШФбкжмХифкФя ЫФШФзмХШжЩмжзФ лЧзФеФмХиХЦ лжсХбЧвЧ ШФожЧкФ лШж 

ШФекуЫ нЧШйФЫ ЧШвФкжеФожж лжмФкжя б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ 

РХЩлЪаижзж БФрзЧШмЧЩмФк  

Table 3. Comparative characteristics of food intake indicators in different forms of food 

organization in general education institutions of the Republic of Bashkortostan 

ПЧзФеФмХиф 

ОасХЧаШФеЧбФмХифкуХ ЧШвФкжеФожж  

ИйХюсжХ ЩЧаЩмбХккуХ 

лжсХаиЧзж  

ПШжбиХзФюсжХ ЩмЧШЧккжХ 

ЧШвФкжеФожж 

M±m 
% Чм 

СП* 
Min-max M±m 

% Чм 

СП* 
Min-max 

БХизж, в 41,6±1,9 54,0 39,7-43,4 43,8±1,5 56,8 34,6-54,8 



ГжвжХкФ лжмФкжя                                                                                                                                             200 

 

ЖжШу, в 36,5±3,1 46,1 33,4-39,5 35,1±2,8 44,5 27,0-55,5 

КвиХбЧгу, в 182,0±0,1 54,3 181,4-182,6 188,0±4,1 56,1 168,1-215,2 

ЭкХШвХмжпХЩзФ

я оХккЧЩмф, 

ззФи 

1215±82 51,7 1294-1133 1254±42 53,3 1072-1588 

КФифожЦ, йв 439,6±7,2 40,0 432,4-446,7 439,4±27,1 39,9 312,7-586,7 

МФвкжЦ, йв 180,7±29,9 72,3 150,8-210,6 170,2±7,2 68,1 134,6-239,0 

ЖХиХеЧ, йв 13,2±1,2 109,6 12,0-14,3 9,7±0,3 81,1 8,0-10,7 

КФижЦ, йв  

1239,9±5,3 112,7 

1234,6-

1245,2 

1201,8±38,

8 

109,3 993,0-

1371,9 

ВжмФйжк В1, йв 0,52±0,13 43,3 0,39-0,65 0,33±0,01 27,7 0,28-0,40 

ВжмФйжк В2, йв 0,41±0,05 29,3 0,36-0,46 0,39±0,02 28,0 0,30-0,47 

МФЩЩФ лЧШожж, 

в 1366±64 - 1301-1430 

1251±22 - 1076-1371 

ПШжйХпФкжХ: * - гЧия Чм ШХзЧйХкгЪХйЧЦ ЩЪмЧпкЧЦ лЧмШХакЧЩмж (СП) лЧ СФкПжН 

2.3/2.4.3590-20: еФбмШФз +ЧаХг - 55%. 

Note: * is the percentage of the recommended daily requirement (RDA) according to the 

SanPiN 2.3/2.4.3590-20: breakfast +lunch - 55%. 

ЗкФпжйуЫ ШФеижпжЦ б хкХШвХмжпХЩзЧЦ оХккЧЩмж ШФожЧкЧб ж, ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ, 

ЩЧгХШдФкжж джШЧб, аХизЧб ж ЪвиХбЧгЧб б еФбжЩжйЧЩмж Чм нЧШйу ЧШвФкжеФожж 

рзЧифкЧвЧ лжмФкжя кХ буябиХкЧ. КЩмФкЧбиХк аЧиХХ буЩЧзжЦ ЪШЧбХкф йФвкжя - кФ 

10,5 йв (6%), дХиХеФ кФ 3,5 йв (26%), зФижя кФ 38,1 йв (3%), бжмФйжкФ В1 кФ 0,19 йв 

(36%) б аиюгФЫ же ЩЧаЩмбХккуЫ лжсХаиЧзЧб. МФЩЩФ лЧШожЦ вЧмЧбуЫ аиюг б рзЧиФЫ 

Щ ЩЧаЩмбХккуй лжсХаиЧзЧй кФ 290 в бурХ, пХй лШж лЧЩмФбзХ лШЧгЪзожж 

ФЪмЩЧШЩжквЧбуйж зЧйлФкжяйж.  

ОаЩЪдгХкжХ. С ЩХкмяаШя 2020 вЧгФ РХЩлЪаижзФ БФрзЧШмЧЩмФк ЩмФиФ Чгкжй же 

ЩЪатХзмЧб РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж, б зЧмЧШЧй ЪпФсжХЩя кФпФифкуЫ зиФЩЩЧб 

ЧаХЩлХпХку аХЩлиФмкуй вЧШяпжй лжмФкжХй, ЧЫбФм рзЧифкуй лжмФкжХй лШХбурФХм 

96%, лШж хмЧй 56% ЪпФсжЫЩя (294 муЩ.) лЧиЪпФюм ХвЧ кФ ифвЧмкЧЦ ЧЩкЧбХ [25]. В 
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ШХвжЧкХ ШФеШФаЧмФкЧ ж ЪмбХШдгХкЧ гбЪЫкХгХифкЧХ йХкю ЧШвФкжеЧбФккЧвЧ лжмФкжя 

гия ЧаЪпФюсжЫЩя 1-4 зиФЩЩЧб Щ бзиюпХкжХй йЧиЧпкЧЦ лШЧгЪзожж ж ЫиХаЧаЪиЧпкуЫ 

жегХижЦ, жкЩмФкмкуЫ кФлжмзЧб, ЧаЧвФсХккуЫ йжзШЧхиХйХкмФйж ж бжмФйжкФйж [26]. 

ПжмФкжХ б 85,7 % ЧаЩиХгЧбФккуЫ ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ 

ЧаХЩлХпжбФХмЩя б нЧШйХ ФЪмЩЧШЩжквФ Щ лШжбиХпХкжХй зЧйажкФмЧб рзЧифкЧвЧ 

лжмФкжя ж ЧлХШФмЧШЧб лжмФкжя, Ф б ЧЩмФбржЫЩя 14,3 % - ШХФижеЧбФкФ 

ЩФйЧЩмЧямХифкФя нЧШйФ ЧШвФкжеФожж лжмФкжя. ПШж ЩШФбкХкжж лЧзФеФмХиХЦ, 

ЫФШФзмХШжеЪюсжЫ лжмФкжХ ЪпФсжЫЩя кФпФифкуЫ зиФЩЩЧб, лШж ШФекуЫ нЧШйФЫ 

ЧШвФкжеФожж лжмФкжя (ЧлХШФмЧШу лжмФкжя/ЩФйЧЩмЧямХифкФя нЧШйФ ЧШвФкжеФожж 

лжмФкжя), Ф мФздХ б вЧШЧгЩзжЫ ж ЩХифЩзжЫ рзЧиФЫ гЧЩмЧбХШкуЫ ЧмижпжЦ кХ 

буябиХкЧ. 

В оХиЧй лШХгиФвФХйЧХ гХмяй аХЩлиФмкЧХ вЧШяпХХ лжмФкжХ б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ 

ЧШвФкжеФожяЫ ШХЩлЪаижзж ЩЧЧмбХмЩмбЪХм ЩФкжмФШкуй кЧШйФй. ЙФаЧШФмЧШкуЦ 

ФкФиже лЧзФеФи, пмЧ Чк ЩЧгХШджм гЧЩмФмЧпкЧХ зЧижпХЩмбЧ ЧЩкЧбкуЫ йФзШЧ- ж 

йжзШЧкЪмШжХкмЧб (еФ жЩзиюпХкжХй бжмФйжкЧб В1, В2 ж зФифожя).  

ИебХЩмкЧ, пмЧ бжмФйжку В1 ж В2 ШФеШЪрФюмЩя лШж бЧегХЦЩмбжж буЩЧзжЫ 

мХйлХШФмЪШ, зжЩиЧШЧгФ, ЩЧикХпкЧвЧ ЩбХмФ ж лШж зЧкмФзмХ Щ йХмФииФйж. 

ПЧкждХккЧХ жЫ ЩЧгХШдФкжХ б ШФожЧкФЫ лжмФкжя йЧдХм аумф буебФкЧ 

кФШЪрХкжяйж лШФбжи ЫШФкХкжя ж зЪижкФШкЧЦ ЧаШФаЧмзж лШЧгЪзмЧб [2].  

НжезФя ЪЩбЧяХйЧЩмф зФифожя же лжсХбуЫ жЩмЧпкжзЧб, зЧмЧШФя ЩЧЩмФбияХм бЩХвЧ 

30-40 %, б ЪЩиЧбжяЫ кХгЧЩмФмЧпкЧвЧ лЧмШХаиХкжя лжсж гХмфйж, йЧдХм лШжбЧгжм з 

ЩЪсХЩмбХккЧйЪ гХнжожмЪ зФифожя, пмЧ кХвФмжбкЧ ЩзФеубФХмЩя кФ жЫ егЧШЧбфХ ж 

ШФебжмжж. 

СЪгя лЧ лШжбЧгжйуй б кФЪпкЧЦ ижмХШФмЪШХ гФккуй, гХмфйж кХ ЩтХгФХмЩя гЧ 47 % 

лЧШожЦ [27, 28]. ПЧ ШХеЪифмФмФй лШЧбХгХккЧвЧ ФкзХмжШЧбФкжя б рзЧиФЫ РХЩлЪаижзж 

БФрзЧШмЧЩмФк бЩХвгФ лЧикЧЩмфю ЩтХгФюм аиюгФ еФбмШФзФ мЧифзЧ 69,3 % 

ШХЩлЧкгХкмЧб, Чм пжЩиФ лЧиЪпФюсжЫ вЧШяпжХ еФбмШФзж, ЧаХгу - 63,4 %, лШж хмЧй 

27,9 % гХмХЦ кХ гЧХгФюм лЧ лШжпжкХ ЧЩмубрХЦ Хгу ж 14,6 % ЩпжмФюм ХгЪ 

кХбзЪЩкЧЦ13. ВЩиХгЩмбжХ ЩжЩмХйФмжпХЩзЧвЧ кХгЧХгФкжя кФаиюгФХмЩя 

екФпжмХифкЧХ ЩкждХкжХ ЩЧгХШдФкжя йжзШЧкЪмШжХкмЧб б лжсХбЧй ШФожЧкХ, пмЧ 

лШжбЧгжм з ЪЫЪгрХкжю жЫ ажЧгЧЩмЪлкЧЩмж ж, зФз ЩиХгЩмбжХ, з гХнжожмЪ хмжЫ 

бХсХЩмб б ЧШвФкжейХ. ЭмЧ ябиХкжХ ЧаЪЩиЧбиХкЧ ШягЧй нФзмЧШЧб, бзиюпФя 

                                                                 
13

 РХеЪифмФму жкмХШбфюжШЧбФкжя, лШЧбХгХккЧвЧ РЧЩлЧмШХакФгеЧШЧй б ЩЧЧмбХмЩмбжж Щ МР 2.3.0340-24 б 2024 в. б 
ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ РХЩлЪаижзж БФрзЧШмЧЩмФк б ШФйзФЫ ШХФижеФожж ЛП «КзШХлиХкжХ 
ЧасХЩмбХккЧвЧ егЧШЧбфя» НП «ДХйЧвШФнжя». ИкнЧШйФожЧккуХ йФмХШжФиу. 
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гХнжожм ижлжгЧб жиж жеаумЧз аХизЧб, пмЧ лШжбЧгжм з кФШЪрХкжю лШЧоХЩЩЧб 

ФаЩЧШаожж ж йХмФаЧижейФ лжмФмХифкуЫ бХсХЩмб. 

ЗФзиюпХкжХ. ПШЧбХгХккуХ жЩЩиХгЧбФкжя ЩбжгХмХифЩмбЪюм Ч мЧй, пмЧ ШФожЧку 

лжмФкжя, лШХгиФвФХйуХ б ЧасХЧаШФеЧбФмХифкуЫ ЧШвФкжеФожяЫ, кХЩйЧмШя кФ 

ЩЧЧмбХмЩмбжХ ЧЩкЧбкуй ЩФкжмФШкуй мШХаЧбФкжяй, мШХаЪюм гЧШФаЧмзж гия 

ЪЩмШФкХкжя буябиХккуЫ гХнжожмЧб йжзШЧкЪмШжХкмЧб ж ЧлмжйжеФожж 

йФзШЧкЪмШжХкмкЧвЧ аФиФкЩФ. В пФЩмкЧЩмж кХЧаЫЧгжйФ зЧШШХзмжШЧбзФ йХкю гия 

ЪбХижпХкжя ЩЧгХШдФкжя зФифожя (бЧейЧдкЧ, еФ ЩпЬм ШФЩржШХкжя ФЩЩЧШмжйХкмФ 

йЧиЧпкуЫ лШЧгЪзмЧб) ж бжмФйжкЧб В₁, В₂ (йжкжйжеФожя мХШйжпХЩзЧЦ ЧаШФаЧмзж, 

жЩлЧифеЧбФкжХ ЧаЧвФсЬккуЫ лШЧгЪзмЧб). ТФздХ ЩиХгЪХм лШЧбХЩмж йЧкжмЧШжкв 

ЩЧаиюгХкжя мХЫкЧиЧвжЦ лШжвЧмЧбиХкжя ж ЫШФкХкжя лШЧгЪзмЧб гия ЩкждХкжя 

лЧмХШф бжмФйжкЧб. НХЧаЫЧгжйЧ ЪЩжижмф зЧкмШЧиф еФ лЧикЧмЧЦ лЧмШХаиХкжя 

лЧШожЦ ЪпФсжйжЩя, бкХгШжмф ЧаЪпФюсжХ лШЧвШФййу егЧШЧбЧвЧ лжмФкжя. 
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