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ШФаЧпжЫ лШЧйлШХглШжямжЦ», ДзФмХШжкаЪШв, РЧЩЩжя 

РФаЧмФ кФ ЧлФЩкуЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ ЧатХзмФЫ ЩЧлШядХкФ Щ буЩЧзжй ШжЩзЧй 

ШФебжмжя ЫШЧкжпХЩзЧвЧ лШЧнХЩЩжЧкФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ, зЧмЧШуЦ ябияХмЩя 

лШХгжзмЧШЧй ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуЫ ж лЩжЫЧЩЧйФмжпХЩзжЫ еФаЧиХбФкжЦ.  

МХиф жЩЩиХгЧбФкжя - жгХкмжнжожШЧбФмф лШжЧШжмХмкуХ лШЧжебЧгЩмбХккуХ ЩмШХЩЩ-

нФзмЧШу ж ЧоХкжмф жЫ бижякжХ кФ лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧХ ЩЧЩмЧякжХ ШФаЧмкжзЧб 

вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ зЧйажкФмФ ж ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб. 

МФмХШжФиу ж йХмЧгу. ОатХзмФйж жЩЩиХгЧбФкжя буЩмЪлжиж 1147 ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-

ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя (лЧгеХйкФя гЧаупФ, мШФкЩлЧШмжШЧбзФ, ЧаЧвФсХкжХ) 

ж 551 ФллФШФмпжз ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб хмжиаХкеЧиФ-ЩмжШЧиФ ж хмжиХкФ-

лШЧлжиХкФ. ГШЪллу ЩШФбкХкжя ЩЧЩмФбжиж ЩЧмШЪгкжзж IT-лЧгШФегХиХкжЦ, ЪЩиЧбжя 

мШЪгФ зЧмЧШуЫ ЧмкХЩХку з гЧлЪЩмжйЧйЪ зиФЩЩЪ. ПШЧбХгХкФ вжвжХкжпХЩзФя ЧоХкзФ 

ЪЩиЧбжЦ мШЪгФ ж ЩзШжкжкв лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩмФмЪЩФ Щ лШжйХкХкжХй рзФиу 

вЧЩлжмФифкЧЦ мШХбЧвж ж гХлШХЩЩжж (HADS) ж рзФиу лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ 

РжгХШФ. 

РХеЪифмФму. КЩиЧбжя мШЪгФ ЧЩкЧбкуЫ лШЧнХЩЩжЧкФифкуЫ вШЪлл ЩЧЧмбХмЩмбЪюм 

бШХгкЧйЪ зиФЩЩЪ 3.1–3.3. КЩмФкЧбиХкЧ, пмЧ ЩлХожнжзФ бШХгкуЫ нФзмЧШЧб 

ЧлШХгХияХм лШЧнжиф лЩжЫЧхйЧожЧкФифкуЫ кФШЪрХкжЦ. Дия ШФаЧмкжзЧб лЧгеХйкЧЦ 

гЧаупж, лЧгбХШвФюсжЫЩя зЧйлиХзЩкЧйЪ бЧегХЦЩмбжю рЪйФ, бжаШФожж б ЪЩиЧбжяЫ 

ЧмЩЪмЩмбжя ХЩмХЩмбХккЧвЧ ЧЩбХсХкжя, ЫФШФзмХШку буЩЧзжХ лЧзФеФмХиж гХлШХЩЩжж 

(24,8%) ж лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ (40,2%). ВуябиХк хннХзм зЪйЪиямжбкЧЦ 

ЪЩмФиЧЩмж: ЪШЧбХкф ЩмШХЩЩФ жйХХм мХкгХкожю з ШЧЩмЪ Ъ ижо ЩЧ ЩмФдХй аЧиХХ 10 иХм 

лЧЩиХ ЩкждХкжя б вШЪллХ ЩЧ ЩмФдХй 5–10 иХм. В ЫжйжпХЩзЧЦ ЧмШФЩиж, ЧЩЧаХккЧ кФ 
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пФЩмжпкЧ ФбмЧйФмжежШЧбФккуЫ лШЧжебЧгЩмбФЫ, гЧйжкжШЪХм зижкжпХЩзж екФпжйФя 

мШХбЧвФ (37,9%), ЧаЪЩиЧбиХккФя буЩЧзЧЦ кФлШядХккЧЩмфю мШЪгФ, 

ЧмбХмЩмбХккЧЩмфю еФ аХеЧлФЩкЧЩмф ж ЩйХккуй вШФнжзЧй. 

ЗФзиюпХкжХ. ИЩЩиХгЧбФкжХ лЧгмбХШгжиЧ нФекЧЩмф ШФебжмжя ЩмШХЩЩФ ж ХвЧ 

еФбжЩжйЧЩмф Чм ЫФШФзмХШФ лШЧжебЧгЩмбФ: нжежпХЩзжХ нФзмЧШу вЧШкЧШЪгкЧЦ 

ЧмШФЩиж жкгЪожШЪюм лШХжйЪсХЩмбХккЧ гХлШХЩЩжю ж ЩмШХЩЩ, мЧвгФ зФз кХШбкЧ-

хйЧожЧкФифкФя кФвШЪезФ кФ ЫжйжпХЩзжЫ лШХглШжямжяЫ лШЧбЧожШЪХм мШХбЧдкуХ 

ШФЩЩмШЧЦЩмбФ. ПЧиЪпХккуХ гФккуХ ЧаЧЩкЧбубФюм кХЧаЫЧгжйЧЩмф бкХгШХкжя 

гжннХШХкожШЧбФккуЫ лШЧвШФйй лШЧнжиФзмжзж ж ШХвЪияожж ЩмШХЩЩФ кФ ШФаЧпжЫ 

йХЩмФЫ 

КиюпХбуХ ЩиЧбФ: ЩмШХЩЩ, лШЧжебЧгЩмбХккуХ нФзмЧШу ШжЩзФ, лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧХ 

ЩЧЩмЧякжХ, ШФаЧмкжз, вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧХ лШХглШжямжХ, ЫжйжпХЩзЧХ 

лШЧжебЧгЩмбЧ 

СЧаиюгХкжХ хмжпХЩзжЫ ЩмФкгФШмЧб. ПШЧбХгХкжХ кФЩмЧясХвЧ жЩЩиХгЧбФкжя кХ 

мШХаЧбФиЧ ЧгЧаШХкжя хмжпХЩзЧвЧ зЧйжмХмФ, лЧЩзЧифзЪ ШФаЧмФ кХ ЩбяеФкФ Щ 

жЩлЧифеЧбФкжХй пХиЧбХзФ жиж джбЧмкуЫ б зФпХЩмбХ ЧатХзмЧб жЩЩиХгЧбФкжя. 

ИЩлЧифеЧбФкжХ жкЩмШЪйХкмЧб жЩзЪЩЩмбХккЧвЧ жкмХииХзмФ. АбмЧШу еФябияюм, пмЧ 

лШж лЧгвЧмЧбзХ кФЩмЧясХЦ ШЪзЧлжЩж ЩжЩмХйу жЩзЪЩЩмбХккЧвЧ жкмХииХзмФ кХ 

лШжйХкяижЩф. 

КЧкнижзм жкмХШХЩЧб. АбмЧШу еФябияюм Ча ЧмЩЪмЩмбжж зЧкнижзмФ жкмХШХЩЧб. 
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лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩЧЩмЧякжя ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя 

ж ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб. МХгжожкФ мШЪгФ ж хзЧиЧвжя пХиЧбХзФ. 2026;1: 150 - 172.  
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Дия зЧШШХЩлЧкгХкожж: МЪигФрХбФ НФгХдгФ АиХзЩХХбкФ, кФЪпкуЦ ЩЧмШЪгкжз 

ЧмгХиФ зЧйлиХзЩкуЫ лШЧаиХй вжвжХку ж хзЧиЧвжж пХиЧбХзФ, ЛБКН «КнжйЩзжЦ 

кФЪпкЧ-жЩЩиХгЧбФмХифЩзжЦ жкЩмжмЪм йХгжожку мШЪгФ ж хзЧиЧвжж пХиЧбХзФ», Х-mail: 

muldasheva51@gmail.com. 

mailto:muldasheva51@gmail.com


ГжвжХкФ мШЪгФ                                                                                                                                                  152 

 

ASSESSMENT OF WORKPLACE STRESS AND THE PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF  

MINING AND CHEMICAL WORKERS 

Muldasheva N.A.1, Karimova L.K.1, Gainullina M.K.1, Zaidullin I.I.1, Beigul N.A.1,2, Ruzakov 

V.O.3, Khafizova A.S.1  

1
Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 

2
Ufa State Petroleum Technological University, Ufa, Russia   

3
Yekaterinburg Medical Research Center for Prevention and Health Protection of Industrial Workers, 

Yekaterinburg, Russia 

Work at hazardous industrial facilities is associated with a high risk of chronic 

occupational stress, which serves as a predictor for cardiovascular and psychosomatic 

diseases.  

The purpose of the study was to identify priority occupational stress factors and assess 

their impact on the psycho-emotional state of mining and chemical workers. 

Materials and Methods. The study involved 1,147 workers of a mining and processing 

enterprise (underground mining, transportation, ore beneficiation) and 551 operators of 

chemical plants producing ethylbenzene-styrene and ethylene-propylene. Comparison 

groups consisted of IT department workers in permissible conditions. A hygienic 

assessment of working conditions was conducted, alongside a screening of psycho-

emotional status using the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) and the 

Reeder stress scale. 

Results. Working conditions for the main professional groups correspond to harmful 

Classes 3.1–3.3. It has been established that the specific nature of harmful factors 

determines the profile of psycho-emotional disorders. Underground miners, exposed to 

noise, vibration, and lack of natural light, exhibited high rates of depression (24.8%) and 

psychosocial stress (40.2%). A cumulative fatigue effect was revealed: stress levels rise 

in individuals with over 10 years of experience following a decrease in the 5–10 year 

group. In the chemical industry, particularly in partially automated production, clinically 

significant anxiety dominates (37.9%), driven by high labor intensity and safety 

responsibility. 

Conclusion. The study confirmed the phasic development of stress and its dependence 

on production type: physical factors in the mining industry primarily induce depression 
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and stress, while neuro-emotional loads in the chemical industry provoke anxiety 

disorders. These data justify the need for differentiated stress prevention programs. 

Keywords: stress, occupational risk factors, psycho-emotional state, worker, mining and 

processing enterprise, chemical production 
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УШЧкжпХЩзжЦ ЩмШХЩЩ лШХгЩмФбияХм ЩЧаЧЦ ЧгкЪ же кФжаЧиХХ ШФЩлШЧЩмШФкХккуЫ 

лШЧаиХй ЩЧбШХйХккЧвЧ ЧасХЩмбФ, еФмШФвжбФюсЪю екФпжмХифкЧХ пжЩиЧ июгХЦ лЧ 

бЩХйЪ йжШЪ. СЧвиФЩкЧ гФккуй ВОЗ, ЪШЧбХкф мШХбЧдкЧЩмж ж гХлШХЩЩжж ЩШХгж 

кФЩХиХкжя кХЪзиЧккЧ ШФЩмХм [1, 2].  

ПЧ гФккуй ЧмХпХЩмбХккуЫ ж еФШЪаХдкуЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ аЧиХХ 10% 

мШЪгЧЩлЧЩЧакЧвЧ кФЩХиХкжя кФЫЧгямЩя б ЪЩиЧбжяЫ лЧЩмЧяккЧвЧ ЩмШХЩЩФ, 

буебФккЧвЧ ЩЧпХмФкжХй лШЧнХЩЩжЧкФифкуЫ, ЩЧожФифкуЫ ж аумЧбуЫ нФзмЧШЧб [3].  

ПЧЩмЧяккЧХ кФлШядХкжХ, Ф б ШягХ ЩиЪпФХб ж лХШХкФлШядХкжХ нЪкзожЧкФифкуЫ 

ЩжЩмХй ЧШвФкжейФ, ЩЧегФюм лШХглЧЩуизж гия ШФебжмжя лШЧнХЩЩжЧкФифкЧвЧ 

ЩмШХЩЩФ [4].   

ПЧЩиХгЩмбжя ЩмШХЩЩФ кФ ШФаЧпХй йХЩмХ йЧвЪм лШЧябиямфЩя б бжгХ ЩкждХкжя 

ШФаЧмЧЩлЧЩЧакЧЩмж, Ф мФздХ ШФебжмжя лЩжЫЧЩЧйФмжпХЩзжЫ еФаЧиХбФкжЦ, ЧЩкЧбЧЦ 



ГжвжХкФ мШЪгФ                                                                                                                                                  154 

 

ШФебжмжя зЧмЧШуЫ ябияХмЩя лШЧгЧиджмХифкЧХ бижякжХ вЧШйЧкЧб, ЪпФЩмбЪюсжЫ б 

нЧШйжШЧбФкжж ЩмШХЩЩ-ШХФзожЦ [5, 7, 8].  

В лЧЩиХгкжХ гХЩямжиХмжя йкЧвжХ жЩЩиХгЧбФмХиж лЧгпХШзжбФюм мХЩкЪю Щбяеф 

йХдгЪ лЩжЫЧхйЧожЧкФифкуй ЩмШХЩЩЧй ж ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуйж еФаЧиХбФкжяйж. 

КЩмФкЧбиХкЧ, пмЧ ЩмШХЩЩ ж ЩмШХЩЩ-жкгЪожШЧбФккуХ ЩЧЩмЧякжя, лШХдгХ бЩХвЧ, 

мШХбЧвФ ж гХлШХЩЩжя, ябияюмЩя кХеФбжЩжйуйж нФзмЧШФйж, лЧбурФюсжйж ШжЩз 

кХаиФвЧлШжямкуЫ ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуЫ жЩЫЧгЧб б бжгХ жкнФШзмФ йжЧзФШгФ, 

йЧевЧбЧвЧ жкЩЪифмФ, ЪвШЧдФюсжЫ джекж ФШжмйжЦ, бкХеФлкЧЦ ЩХШгХпкЧЦ ЩйХШмж [9, 

10].  

В ШФаЧмХ, лЧЩбясХккЧЦ жеЪпХкжю ЫШЧкжпХЩзЧвЧ ЩмШХЩЩФ Ъ лШЧйуриХккуЫ ШФаЧпжЫ 

ж ЧлЪаижзЧбФккЧЦ б лШЧриЧй ЩмЧиХмжж, Hall E.M. & Johnson J.V. лЧзФеФкЧ, пмЧ 

кФлШядХккФя, лЧбмЧШяюсФяЩя, йЧкЧмЧккФя ж рЪйкФя ШФаЧмФ йЧдХм аумф бШХгкЧЦ 

гия егЧШЧбфя [11].  

ЗФШЪаХдкуйж ж ЧмХпХЩмбХккуйж ФбмЧШФйж б лЧЩиХгкжХ вЧгу лШЧбХгХку 

жЩЩиХгЧбФкжя ж лЧиЪпХку кЧбуХ гФккуХ Ч лШЧнХЩЩжЧкФифкЧй ЩмШХЩЩХ Ъ 

лШХгЩмФбжмХиХЦ мФзжЫ лШЧнХЩЩжЦ, зФз лжиЧм, ФбжФгжЩлХмпХШ, йФржкжЩм 

иЧзЧйЧмжбкуЫ аШжвФг, лЧдФШкуЦ, ЩлФЩФмХиф, бЧХккЧЩиЪдФсжЦ, мШЪг зЧмЧШуЫ 

ЩЧлШядХк Щ лЧбурХккЧЦ ЧмбХмЩмбХккЧЩмфю, ШжЩзЧй гия ЩЧаЩмбХккЧЦ джекж ж 

ЧмбХмЩмбХккЧЩмфю еФ аХеЧлФЩкЧЩмф гШЪвжЫ ижо [12-16]. 

В ижмХШФмЪШХ мФздХ лШХгЩмФбиХку ЪаХгжмХифкуХ гФккуХ Ча жкмХкЩжбкЧй 

лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧй кФлШядХкжж, лШжбЧгясХй з лШЧнХЩЩжЧкФифкЧйЪ ЩмШХЩЩЪ ж 

бувЧШФкжю, Ъ йХгжожкЩзжЫ ШФаЧмкжзЧб [17-19]. 

ИЩЩиХгЧбФкжя, лЧЩбясХккуХ ЧЩЧаХккЧЩмяй мШЪгЧбЧЦ гХямХифкЧЩмж ШФаЧмкжзЧб 

ЧлХШФмЧШЩзжЫ лШЧнХЩЩжЦ ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб, лЧгбХШвФюсжЫЩя бЧегХЦЩмбжю 

ЩлХожнжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ ЩмШХЩЩ-нФзмЧШЧб б ЪЩиЧбжяЫ 

беШубЧлЧдФШЧЧлФЩкуЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ лШЧоХЩЩЧб, Хгжкжпку [20]. 

МФиЧпжЩиХкку мФздХ ЩбХгХкжя Ч лШЧжебЧгЩмбХккуЫ ЩмШХЩЩ-нФзмЧШФЫ Ъ 

ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ лЧгеХйкЧЦ гЧаупХЦ лЧиХекуЫ жЩзЧлФХйуЫ б ЪЩиЧбжяЫ 

еФйзкЪмЧвЧ лШЧЩмШФкЩмбФ рФЫм, ЧмЩЪмЩмбжя ХЩмХЩмбХккЧвЧ ЧЩбХсХкжя, бЧегХЦЩмбжя 

бШХгкуЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ нФзмЧШЧб [21, 22]. 
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НФЫЧдгХкжХ ШФаЧмкжзЧб ЫжйжпХЩзжЫ, вЧШкЧШЪгкуЫ лШЧжебЧгЩмб б ЪЩиЧбжяЫ 

бЧегХЦЩмбжя бШХгкуЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ ЩмШХЩЩ-нФзмЧШЧб буеубФХм 

лХШХкФлШядХкжХ кХШбкЧЦ ЩжЩмХйу ж ШжЩз ШФебжмжя ЫШЧкжпХЩзЧвЧ ЩмШХЩЩФ. 

КзФеФккЧХ ЧаЪЩиФбижбФХм ФзмЪФифкЧЩмф лШЧбХгХкжя жЩЩиХгЧбФкжЦ лЧ жеЪпХкжю 

бижякжя лШЧжебЧгЩмбХккуЫ ЩмШХЩЩ-нФзмЧШЧб кФ лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧХ ЩЧЩмЧякжХ 

ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя ж ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб, 

ЧмкЧЩясжЫЩя з ЧлФЩкуй лШЧжебЧгЩмбХккуй ЧатХзмФй. 

МФмХШжФиу ж йХмЧгу. ГжвжХкжпХЩзФя ЧоХкзФ ЪЩиЧбжЦ мШЪгФ ж 

лЩжЫЧнжежЧиЧвжпХЩзЧХ ЧаЩиХгЧбФкжХ ШФаЧмкжзЧб булЧикХку б ШФйзФЫ 

ЧгкЧйЧйХкмкЧвЧ лЧлХШХпкЧвЧ жЩЩиХгЧбФкжя кФ аФеХ зШЪлкЧвЧ вЧШкЧ-

ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ зЧйажкФмФ ж гбЪЫ ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб - хмжиаХкеЧиФ-ЩмжШЧиФ 

(ЭБС) ж хмжиХкФ-лШЧлжиХкФ (ЭП). Дия ЩФкжмФШкЧ-вжвжХкжпХЩзЧЦ ЫФШФзмХШжЩмжзж 

лШЧжебЧгЩмбХккЧЦ ЩШХгу лШЧФкФижежШЧбФкЧ 345 лШЧмЧзЧиЧб жкЩмШЪйХкмФифкуЫ 

жейХШХкжЦ бШХгкуЫ нФзмЧШЧб ШФаЧпХЦ ЩШХгу. КиФЩЩ ЪЩиЧбжЦ мШЪгФ лЧ мядХЩмж ж 

кФлШядХккЧЩмж мШЪгФ ЪЩмФкФбижбФиЩя ЩлХожФижЩмФйж кФ ЧЩкЧбФкжж 

ЫШЧкЧйХмШФдкуЫ кФаиюгХкжЦ, ФкФижеФ мХЫкЧиЧвжпХЩзжЫ ШХвиФйХкмЧб ж 

гЧидкЧЩмкуЫ жкЩмШЪзожЦ б ЩЧЧмбХмЩмбжж Щ РЪзЧбЧгЩмбЧй Р 2.2.2006-05. 

В зЧвЧШмЪ ЧаЩиХгЪХйуЫ кФ вЧШкЧШЪгкЧй лШХглШжямжж бЧриж 1147 пХиЧбХз, 

ШФЩлШХгХиХккуЫ лЧ ЧЩкЧбкуй лШЧнХЩЩжЧкФифкуй вШЪллФй: лЧгеХйкФя гЧаупФ, 

мШФкЩлЧШмжШЧбзФ ж ЧаЧвФсХкжХ ШЪгу. ГШЪллЪ ЩШФбкХкжя ЩЧЩмФбжиж 114 ШФаЧмкжзФ 

ЧмгХиФ ЩмФкгФШмжеФожж ж жкнЧШйФожЧккуЫ мХЫкЧиЧвжЦ (КСАИ), ЪЩиЧбжя мШЪгФ 

зЧмЧШуЫ зиФЩЩжнжожШЧбФку зФз гЧлЪЩмжйуХ. НФ ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмбФЫ 

ЧаЩиХгЧбФкЧ 551 ФллФШФмпжз, же зЧмЧШуЫ 53,5% ауиж еФкяму кФ 

буЩЧзЧФбмЧйФмжежШЧбФккЧй лШЧжебЧгЩмбХ ЭБС, Ф 46,5% - кФ пФЩмжпкЧ 

ФбмЧйФмжежШЧбФккЧй лШЧжебЧгЩмбХ ЭП. КЧкмШЧифкФя вШЪллФ ЩнЧШйжШЧбФкФ же 92 

ЩЧмШЪгкжзЧб оХкмШФ ФбмЧйФмжеФожж, ЧаХЩлХпжбФюсжЫ лШЧвШФййкЧХ 

ЩЧлШЧбЧдгХкжХ мХЫкЧиЧвжпХЩзжЫ лШЧоХЩЩЧб. 

СзШжкжкв лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩмФмЪЩФ ЧЩЪсХЩмбияиж Щ лШжйХкХкжХй 

ЩмФкгФШмжежШЧбФккуЫ ЧлШЧЩкжзЧб: ГЧЩлжмФифкЧЦ рзФиу мШХбЧвж ж гХлШХЩЩжж 

(HADS) гия буябиХкжя ЩЪазижкжпХЩзжЫ ж зижкжпХЩзжЫ нЧШй ФннХзмжбкуЫ 

ШФЩЩмШЧЦЩмб ж рзФиу Й. РжгХШФ гия ЧоХкзж ЪШЧбкя лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ. 

СмФмжЩмжпХЩзЪю ЧаШФаЧмзЪ гФккуЫ лШЧбЧгжиж Щ жЩлЧифеЧбФкжХй лФзХмЧб 

лШжзиФгкуЫ лШЧвШФйй SPSS v.26.0. КЧижпХЩмбХккуХ лЧзФеФмХиж ЧлШХгХияижЩф б 
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бжгХ ЩШХгкХвЧ екФпХкжя ж ЩмФкгФШмкЧЦ Чржазж (M±m). Дия ЩШФбкХкжя пФЩмЧм 

буябиХкжя лШжекФзЧб б кХеФбжЩжйуЫ вШЪллФЫ лШжйХкяиЩя зШжмХШжЦ Ыж-збФгШФм 

ПжШЩЧкФ (χ2). ОоХкзЪ ШжЩзФ ШФебжмжя ЩмШХЩЩ-жкгЪожШЧбФккуЫ ЩЧЩмЧякжЦ 

лШЧбЧгжиж лЪмХй ШФЩпХмФ ЧмкЧрХкжя рФкЩЧб (ОО) Щ 95% гЧбХШжмХифкуй 

жкмХШбФиЧй (95% ДИ). РФеижпжя ЩпжмФижЩф ЩмФмжЩмжпХЩзж екФпжйуйж лШж ЪШЧбкХ 

бХШЧямкЧЩмж Чржазж p<0,05. 

РХеЪифмФму. ГжвжХкжпХЩзФя ЧоХкзФ лШЧжебЧгЩмбХккЧЦ ЩШХгу лЧзФеФиФ, пмЧ кФ 

аЧифржкЩмбХ ШФаЧпжЫ йХЩм вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ зЧйажкФмФ ж ЫжйжпХЩзжЫ 

лШЧжебЧгЩмб ЩнЧШйжШЧбФижЩф ЪЩиЧбжя мШЪгФ, ЩЧЧмбХмЩмбЪюсжХ бШХгкЧйЪ зиФЩЩЪ 

(3.1–3.3), пмЧ ЧаЪЩиЧбиХкЧ ЩЧпХмФккуй бЧегХЦЩмбжХй зЧйлиХзЩФ кХаиФвЧлШжямкуЫ 

нФзмЧШЧб. Дия ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ лЧгеХйкЧЦ гЧаупХЦ ШЪгу, лШжЧШжмХмкуйж 

нФзмЧШФйж ШжЩзФ буЩмЪлФиж жкмХкЩжбкуЦ лШЧжебЧгЩмбХккуЦ рЪй, ЧасФя ж 

иЧзФифкФя бжаШФожя, гжЩзЧйнЧШмкуЦ йжзШЧзижйФм б ЪЩиЧбжяЫ лЧикЧвЧ ЧмЩЪмЩмбжя 

ХЩмХЩмбХккЧЦ жкЩЧияожж, Ф мФздХ бЧегХЦЩмбжХ ФхШЧеЧиХЦ лШХжйЪсХЩмбХккЧ 

нжаШЧвХккЧвЧ гХЦЩмбжя (АПЛД) ж ШягФ ЫжйжпХЩзжЫ бХсХЩмб.  

СлХожнжзФ мШЪгЧбЧвЧ лШЧоХЩЩФ гФккЧЦ зФмХвЧШжж ШФаЧмкжзЧб ЫФШФзмХШжеЪХмЩя 

буЩЧзЧЦ кФлШядХккЧЩмфю, буебФккЧЦ ШжЩзЧй гия ЩЧаЩмбХккЧЦ джекж, 

ЧмбХмЩмбХккЧЩмфю еФ аХеЧлФЩкЧЩмф зЧииХв ж кХЧаЫЧгжйЧЩмфю булЧикХкжя еФгФп б 

кЧпкуХ ЩйХку. КЩиЧбжя мШЪгФ ШФаЧмкжзЧб, ЧЩЪсХЩмбияюсжЫ мШФкЩлЧШмжШЧбзЪ ж 

ЧаЧвФсХкжХ ШЪгу, мФздХ ЫФШФзмХШжеЪюмЩя йкЧвЧнФзмЧШкуй бЧегХЦЩмбжХй, 

бзиюпФюсжй рЪй, бжаШФожю, АПЛД ж мядХЩмф мШЪгФ (мФаижоФ 1). 

 

ТФаижоФ 1. Вжгу ЧЩкЧбкуЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ ЩмШХЩЩЧШЧб Ъ ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-

ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя ж ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб 

Table 1. Types of main occupational stressors among mining and chemical workers 

 

П
Чз

Фе
Фм

Хи
ф 

ПШЧнХЩЩжЧкФифкуХ вШЪллу 

ГЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧХ лШХглШжямжХ УжйжпХЩзЧХ лШЧжебЧгЩмбЧ 

ПЧгеХйкФя 

гЧаупФ ШЪгу 

ТШФкЩлЧШмжШЧ

бзФ ШЪгу 

ОаЧвФсХк

жХ ШЪгу 

ВуЩЧзЧФбм

ЧйФмжежШЧ

бФккЧХ 

ЭБС 

НФЩмжпкЧ 

ФбмЧйФмжежШЧбФккЧ

Х ЭП 

ЛФзмЧШу ШФаЧпХЦ ЩШХгу ж мШЪгЧбЧвЧ лШЧоХЩЩФ (лЧ гФккуй вжвжХкжпХЩзЧвЧ 

жЩЩиХгЧбФкжя) 

ЛФзмЧШу ЫжйжпХЩзж рЪй - 3.1 - 3.2 АПЛД - 2 - ЩбХмЧбФя ЫжйжпХЩзжЦ - 3.1 
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ШФаЧпХЦ 

ЩШХгу 

(ЧЩкЧбкуХ) 

Ц - 2 - 3.1 

АПЛД - 2 - 

3.1 

рЪй - 3.1 - 

3.2 

ЩбХмЧбФя 

ЩШХгФ - 3.1 

йжзШЧзиж

йФм - 2 - 

3.1 

бжаШФожя - 3.1 

 

3.1 

рЪй - 3.1 - 

3.3 

йжзШЧзиж-

йФм 

(ЩЪржиф-

сжз) - 3.1 

бжаШФожя 

(гШЧажиф-

сжз) - 3.1 

ЩШХгФ - 3.1 рЪй - 3.1 

ЛФзмЧШу 

мШЪгЧбЧвЧ 

лШЧоХЩЩФ  

кФлШядХкк

ЧЩмф - 3.1: 

ЩХкЩЧШкуХ 

ж 

хйЧожЧкФи

ф-куХ 

кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧккЧ

Щмф; ШХджй 

ШФаЧму 

мядХЩмф 

(зШХлжифс

жз) -3.1: 

лХШХйХсХ

кжХ, 

лЧгтХй 

мядХЩмж 

йФЩЩЧЦ гЧ 

35 зв 

кФлШядХккЧЩ

мф - 3.1: 

жкмХииХзмЪФи

ф-куХ, 

ЩХкЩЧШкуХ ж 

хйЧожЧкФифк

уХ кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧккЧЩм

ф; ШХджй 

ШФаЧму 

мядХЩмф - 3.1: 

нжзЩжШЧбФкк

ЧХ лЧиЧдХкжХ 

мХиФ 35-50% 

ЩйХку 

мядХЩмф 

(ШФЩмбЧШ-

сжз 

ШХФвХкмЧб

) - 3.1: 

лХШХйХсХ

-кжХ, 

лЧгтХй 

мядХЩмж 

йФЩЩЧЦ гЧ 

35 зв 

кФлШядХк-

кЧЩмф 

мШЪгФ -3.1: 

ЩХкЩЧШку

Х ж 

хйЧожЧкФ

ифкуХ 

кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧк-

кЧЩмф; 

ШХджй 

ШФаЧму 

кФлШядХккЧЩмф 

мШЪгФ – 3.1:  

ЩХкЩЧШкуХ ж 

хйЧожЧкФифкуХ 

кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧккЧЩмф; 

ШХджй ШФаЧму 

мядХЩмф мШЪгФ - 3.1: 

ШФаЧпФя лЧеФ 

букЪдгХккФя (гЧ 

25% ЩйХку) 

ОасжЦ 

зиФЩЩ 

ЪЩиЧбжЦ 

мШЪгФ 

бШХгкуЦ - 

3.2 

бШХгкуЦ - 3.2 бШХгкуЦ - 

3.1 - 3.3 

бШХгкуЦ - 

3.1 

бШХгкуЦ - 3.2 

 

РХеЪифмФму ЩЪатХзмжбкЧЦ ЧоХкзж лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩЧЩмЧякжя лЧзФеФиж, пмЧ 

кФижпжХ ЩмШХЩЩФ кФ ШФаЧпХй йХЩмХ ЧмйХпФиж 23,9% ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-

ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя, лШж хмЧй 16,0% же кжЫ ЫФШФзмХШжеЧбФиж ЪШЧбХкф 

кФлШядХкжя зФз буШФдХккуЦ. ВЧ бЩХЫ ЧаЩиХгЧбФккуЫ зЧвЧШмФЫ буябиХкФ буЩЧзФя 
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ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф гХеФгФлмжбкуЫ ЩЧЩмЧякжЦ, бХШжнжожШЧбФккуЫ лЧ рзФиФй 

HADS ж РжгХШФ. ДХмФифкуЦ ФкФиже ЩмШЪзмЪШу лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ (лЧ рзФиХ 

РжгХШФ) лЧебЧижи ЪЩмФкЧбжмф, пмЧ б еЧкХ буЩЧзЧвЧ ШжЩзФ кФЫЧгжижЩф ЧзЧиЧ 13,0% 

Чм ЧасХвЧ пжЩиФ ШФаЧмкжзЧб, ЧгкФзЧ ШФЩлШХгХиХкжХ кХвФмжбкуЫ лШЧябиХкжЦ 

кХЧгкЧШЧгкЧ ж гЧЩмжвФХм йФзЩжйЪйФ б вШЪллХ ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ лЧгеХйкЧЦ 

гЧаупХЦ ШЪгу (мФаижоФ 2). 

ТФаижоФ 2. РФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф кФШЪрХкжЦ лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩЧЩмЧякжя Ъ 

ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя лЧ рзФиХ HADS ж Reeder, % 

Table 2.  Prevalence of psycho-emotional disorders among workers at a mining and 

processing plant according to the HADS and Reeder scale, % 

 

ЛФзмЧШу ШжЩзФ 

ПШЧнХЩЩжЧкФифкФя вШЪллФ 

ПЧгеХйкФя 

гЧаупФ ШЪгу 

(n=468) 

ТШФкЩлЧШмжШ

ЧбзФ ШЪгу 

(n=335) 

ОаЧвФсХкжХ 

ШЪгу (n=344) 

РФаЧмкжзж 

КСАИ  

(вШЪллФ 

ЩШФбкХкжя) 

(n=114) 

HADS-мШХбЧвФ, 

> 7 аФииЧб 
23,7* 23,3* 14,8 11,4 

HADS-гХлШХЩЩжя, 

> 7 аФииЧб 
24,8* 17,9 12,8 14,9 

ПЩжЫЧЩЧожФифкуЦ 

ЩмШХЩЩ (Reeder), 

 > 1 аФииФ 

40,2 23,3 17,3  16,7 

СШХгкжЦ ЪШЧбХкф 

ЩмШХЩЩФ, 

1-1,99 аФииФ 

23,0 14,3 11,6 12,3  

ВуЩЧзжЦ ЪШЧбХкф 

ЩмШХЩЩФ, 

 2-3 аФииФ 

17,2 9 5,7 4,4  

ПШжйХпФкжя: *- ЩмФмжЩмжпХЩзж екФпжйуХ ШФеижпжя Щ вШЪллЧЦ ШФаЧмкжзЧб КСАИ 

(зШжмХШжЦ χ2, Ш <0,05) 

Notes: * - statistically significant differences with the group of USAI workers (χ2 criterion, 

p <0.05 
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РХеЪифмФму ФкФиже ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмж мШХбЧдкуЫ ШФЩЩмШЧЦЩмб 

лШЧгХйЧкЩмШжШЧбФиж, пмЧ Ъ ШФаЧмкжзЧб лЧгеХйкЧЦ гЧаупж нФзмЧШу ШжЩзФ 

бЩмШХпФижЩф аЧиХХ пХй б 2 ШФеФ пФсХ лЧ ЩШФбкХкжю Щ вШЪллЧЦ ЩШФбкХкжя (χ2=7,3; 

p=0,007; ОО = 2,3; 95% ДИ: 1,2–4,4). АкФиЧвжпкФя кХаиФвЧлШжямкФя мХкгХкожя 

лШЧЩиХджбФиФЩф ж б вШЪллХ ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ мШФкЩлЧШмжШЧбзЧЦ ШЪгу, вгХ ШжЩз 

нЧШйжШЧбФкжя мШХбЧдкЧЩмж ауи ЩЧлЧЩмФбжй Щ лЧзФеФмХияйж рФЫмХШЧб (χ2=7,0; 

p=0,008; ОО = 2,3; 95% ДИ: 1,2–4,5). В мЧ дХ бШХйя Ъ ШФаЧмкжзЧб, ЧЩЪсХЩмбияюсжЫ 

ЧаЧвФсХкжХ ШЪгу, ЩмФмжЩмжпХЩзж екФпжйуЫ ШФеижпжЦ Щ вШЪллЧЦ ЩШФбкХкжя лЧ 

ЪШЧбкю мШХбЧвж кХ еФнжзЩжШЧбФкЧ. 

В ЧмкЧрХкжж гХлШХЩЩжбкЧЦ ЩжйлмЧйФмжзж (лЧ рзФиХ HADS-D) кФжаЧиХХ ЪяебжйЧЦ 

вШЪллЧЦ мФздХ ЧзФеФижЩф ШФаЧмкжзж лЧгеХйкЧЦ гЧаупж: зижкжпХЩзж екФпжйуХ 

лШЧябиХкжя (аЧиХХ 7 аФииЧб) Ъ кжЫ ауиж еФШХвжЩмШжШЧбФку б 1,8 ШФеФ пФсХ, пХй Ъ 

ШФаЧмкжзЧб КСАИ (24,8% лШЧмжб 14,9%; χ2=4,8; p=0,029; ОО = 1,8; 95% ДИ: 1,0–3,3). К 

ШФаЧмкжзЧб мШФкЩлЧШмкЧвЧ оХЫФ ж ШФаЧмкжзЧб ЧаЧвФмжмХифкЧЦ нФаШжзж пФЩмЧмФ 

гХлШХЩЩжбкуЫ ЩЧЩмЧякжЦ кХ жйХиФ гЧЩмЧбХШкуЫ ЧмижпжЦ Чм лЧзФеФмХиХЦ вШЪллу 

ЩШФбкХкжя (17,9% ж 12,8% ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ). 

ОоХкзФ лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ лЧ рзФиХ РжгХШФ буябжиФ буШФдХккЪю 

лШЧнХЩЩжЧкФифкЪю гХмХШйжкжШЧбФккЧЩмф. ОасжЦ лЧзФеФмХиф ЩмШХЩЩФ (аЧиХХ 1 

аФииФ) Ъ ШФаЧмкжзЧб лЧгеХйкЧЦ гЧаупж ЧлШХгХияиЩя б 3,3 ШФеФ пФсХ, пХй Ъ 

ШФаЧмкжзЧб КСАИ (χ2=22,4; p<0,001; ОО = 3,3; 95% ДИ: 2,0–5,6).  

АкФиже ЪШЧбкя ЩмШХЩЩФ лЧзФеФи, пмЧ ЩШХгкХХ кФлШядХкжХ (1,00–1,99 аФииФ) аЧиХХ 

ЫФШФзмХШкЧ гия ШФаЧмкжзЧб лЧгеХйкЧЦ гЧаупж (χ² = 5,0; p = 0,025; ОО = 2,1; 95% ДИ: 

1,1–3,9), пХй Ъ ижо вШЪллу ЩШФбкХкжя. В вШЪллХ ШФаЧмкжзЧб лЧ ЧаЧвФсХкжю ШЪгу 

ШФеижпжя ауиж ХсЬ бурХ (χ² = 6,4; p = 0,011; ОО = 2,3; 95% ДИ: 1,2–4,3). К 

ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ мШФкЩлЧШмжШЧбзЧЦ ШЪгу гЧЩмЧбХШкуЫ ЧмижпжЦ Щ вШЪллЧЦ 

ЩШФбкХкжя кХ буябиХкЧ. 

ОгкФзЧ кФжаЧиХХ буЩЧзжЦ ЪШЧбХкф ЩмШХЩЩФ (2–3 аФииФ) ябияХмЩя екФпжйуй гия 

ШФаЧмкжзЧб лЧгеХйкЧЦ гЧаупж: пФЩмЧмФ мФзжЫ ЩЧЩмЧякжЦ Ъ кжЫ екФпжмХифкЧ 

лШХбурФХм лЧзФеФмХиж ШФаЧмкжзЧб КСАИ (χ2=13,9; p<0,001; ОО = 5,0; 95% ДИ: 2,0–

12,6). РХеЪифмФму йкЧвЧнФзмЧШкЧвЧ иЧвжЩмжпХЩзЧвЧ ФкФижеФ лЧзФеФиж, пмЧ ЩШХгу 

ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ б ЧЩкЧбкуЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ лЧгШФегХиХкжяЫ вЧШкЧ-

ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ зЧйажкФмФ, ЩмФмжЩмжпХЩзж гЧЩмЧбХШкЧ жйХХмЩя ШжЩз буЩЧзЧвЧ 

ЪШЧбкя лШЧнХЩЩжЧкФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ лЧ ЩШФбкХкжю Щ ШФаЧмкжзФйж КСАИ. 
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РФЩлШЧЩмШФкЬккЧЩмф кФШЪрХкжЦ лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩЧЩмЧякжя лЧ рзФиФй HADS 

ж Reeder ЩШХгж ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя кЧЩжиФ 

буШФдХккуЦ лШЧнХЩЩжЧкФифкЧ-ЩмФдХбуЦ ЫФШФзмХШ. В лЧгеХйкуЫ ШЪгкжзФЫ гЧия 

ШФаЧмкжзЧб Щ зижкжпХЩзж екФпжйЧЦ мШХбЧвЧЦ аЧиХХ >7 аФииЧб ЩЧЩмФбияиФ 28,5 % Ъ 

йФиЧЩмФджШЧбФккуЫ лШж ЩмФдХ ШФаЧму ≤5 иХм, ЩкждФиФЩф гЧ 22,1 %, б вШЪллХ ЩЧ 

ЩмФдХй ШФаЧму 5-10 иХм ж бЧеШФЩмФиФ гЧ 25,3 %, Ъ ШФаЧмкжзЧб ЩЧ ЩмФдХй аЧиХХ 10 

иХм, ФкФиЧвжпкФя гжкФйжзФ кФаиюгФиФЩф лЧ ЩЧЩмЧякжю гХлШХЩЩжж: 30,1 %, 23,8 % ж 

26,4 % ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ.  

КШЧбХкф лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ (Reeder >1 аФии) жйХи йФзЩжйФифкуХ екФпХкжя 

Ъ ижо ЩЧ ЩмФдХй ШФаЧму гЧ 5 иХм (45,0 %), гЧЩмжвФи йжкжйЪйФ лШж ЩмФдХ 5-10 иХм 

(38,2 %) ж бкЧбф лЧбурФиЩя Ъ ШФаЧмкжзЧб ЩЧ ЩмФдХй ШФаЧму аЧиХХ 10 иХм (42,1 %). 

К ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ мШФкЩлЧШмжШЧбзЧЦ ШЪгу, ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф 

лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ ауиФ еФйХмкЧ кждХ: ЪШЧбХкф мШХбЧвж зЧиХаФиЩя Чм 20,5 

гЧ 26,7%, гХлШХЩЩжж – Чм 16,2 гЧ 20,4%, ЩмШХЩЩФ Чм 25,1 гЧ 30,5% Щ мХй дХ ЩмФдХбуй 

«лШЧбФиЧй» б вШЪллХ ижо ЩЧ ЩмФдХй ШФаЧму 5-10 иХм. НФжаЧиХХ кжезФя 

ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф лЩжЫЧЩЧожФифкуЫ жейХкХкжЦ кФаиюгФиФЩф Ъ ШФаЧмкжзЧб 

ЧаЧвФмжмХифкЧЦ нФаШжзж: мШХбЧдкуХ ШФЩЩмШЧЦЩмбФ бФШфжШЧбФиж Чм 14,2 гЧ 18,9%, 

гХлШХЩЩжбкуХ Чм 11,5 гЧ 16,5%, лЩжЫЧЩЧожФифкуЦ ЩмШХЩЩ Чм 17,8 гЧ 22,0%. 

ТФзжй ЧаШФеЧй, лЧиЪпХккуХ гФккуХ ЩбжгХмХифЩмбЪюм, пмЧ вШЪллЧЦ, кФжаЧиХХ 

лЧгбХШдХккЧЦ лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧйЪ ЩмШХЩЩЪ, ябияюмЩя ШФаЧмкжзж бЩХЫ 

лШЧнХЩЩжЧкФифкуЫ вШЪлл ЩЧ ЩмФдХй ШФаЧму гЧ 5 иХм. НФжаЧифрФя кФвШЪезФ кФ 

лЩжЫжпХЩзЪю ФгФлмФожю ЧмйХпФиЧЩф Ъ ШФаЧмкжзЧб, еФкямуЫ кХлЧЩШХгЩмбХккЧ 

гЧаупХЦ ШЪгу. НХижкХЦкуЦ ЫФШФзмХШ ЪЩмФкЧбиХккЧЦ еФбжЩжйЧЩмж ЪШЧбкя 

лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ кФШЪрХкжя Чм ЩмФдФ ШФаЧму (ЩкждХкжХ лШж ЩмФдХ 5-10 иХм ж 

мХкгХкожя з ШЧЩмЪ лШж ЩмФдХ ЩбурХ 10 иХм) йЧдХм ЪзФеубФмф кФ ШФебжмжХ 

ЫШЧкжпХЩзЧвЧ лШЧнХЩЩжЧкФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ ж хннХзмФ зЪйЪиямжбкЧЦ ЪЩмФиЧЩмж Ъ 

ЩмФджШЧбФккуЫ ШФаЧмкжзЧб. 

К ШФаЧмкжзЧб б ЫжйжпХЩзЧй лШЧжебЧгЩмбХ ауиФ буябиХкФ буЩЧзФя пФЩмЧмФ ЩмШХЩЩ-

жкгЪожШЧбФккуЫ ЩЧЩмЧякжЦ б бжгХ мШХбЧдкуЫ ШФЩЩмШЧЦЩмб ж лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ 

ЩмШХЩЩФ. ДФккуХ ЩЧЩмЧякжя ауиж кФжаЧиХХ буШФдХку Ъ ФллФШФмпжзЧб 

лШЧжебЧгЩмбФ ЭП, зЧмЧШуХ ЩбяеубФиж ЩбЧХ ЩФйЧпЪбЩмбжХ ж хлжеЧгу лЧбурХкжя 

ФШмХШжФифкЧвЧ гФбиХкжя лШж ШХрХкжж ЩиЧдкуЫ лШЧжебЧгЩмбХккуЫ еФгФп.  
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СШФбкжмХифкуЦ ФкФиже лЧзФеФи, пмЧ ЩЪазижкжпХЩзФя ж зижкжпХЩзФя мШХбЧвФ (лЧ 

рзФиХ HADS) гжФвкЧЩмжШЪХмЩя Ъ 37,9% ШФаЧмкжзЧб лШЧжебЧгЩмбФ ЭП, пмЧ 

ЩЪсХЩмбХккЧ бурХ лЧзФеФмХиХЦ ШФаЧмкжзЧб лШЧжебЧгЩмбФ ЭБС (24,7%) ж вШЪллу 

ЩШФбкХкжя (21,7%). РФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф гХлШХЩЩжбкЧЦ ЩжйлмЧйФмжзж 

еФнжзЩжШЧбФку Ъ 19,9% ШФаЧмкжзЧб ЭП лШЧмжб 14,6% Ъ ШФаЧмкжзЧб ЭБС ж 15,2% 

ШФаЧмкжзЧб МА (мФаижоФ 3).   

ТФаижоФ 3. РФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф кФШЪрХкжЦ лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩЧЩмЧякжя Ъ 

ШФаЧмкжзЧб ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб (ФаЩ., %) 

Тable 3. Prevalence of psycho-emotional disorders among chemical workers (abs., %) 

ПЧзФеФмХиф 

ПШЧнХЩЩжЧкФифкФя вШЪллФ 

ФллФШФмпжзж 

лШЧжебЧгЩмб

Ф ЭБС 

(n=295) 

ФллФШФмпжзж 

лШЧжебЧгЩмбФ 

ЭП 

(n=256) 

ШФаЧмкжзж МА 

(вШЪллФ 

ЩШФбкХкжя) 

(n=92) 

HADS-мШХбЧвФ, 

> 7 аФииЧб 
24,7 37,9* 21,7 

HADS-гХлШХЩЩжя, 

> 7 аФииЧб 
14,6 19,9 15,2 

ПЩжЫЧЩЧожФифкуЦ ЩмШХЩЩ 

(Reeder), 

 > 1 аФииФ 

38,9 49,2* 34,7 

СШХгкжЦ ЪШЧбХкф ЩмШХЩЩФ, 

1-1,99 аФииФ 
23,7 28,9* 19,5 

ВуЩЧзжЦ ЪШЧбХкф ЩмШХЩЩФ, 

 2-3 аФииФ 
15,2 20,3 15,2 

 

ПШжйХпФкжя: *- ЩмФмжЩмжпХЩзж екФпжйуХ ШФеижпжя Щ вШЪллЧЦ ШФаЧмкжзЧб МА 

(зШжмХШжЦ χ2, Ш<0,05) 

Notes: * - statistically significant differences with the group of CA employees (χ2 

criterion, p<0.05) 

НФжаЧифрФя ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф ЩмШХЩЩФ лЧ рзФиХ Reeder буябиХкФ ЩШХгж 

ФллФШФмпжзЧб лШЧжебЧгЩмбФ ЭП, вгХ лЧзФеФмХиж ауиж екФпжмХифкЧ бурХ, пХй Ъ 

ФллФШФмпжзЧб лШЧжебЧгЩмбФ ЭБС ж ШФаЧмкжзЧб МА (ТФаижоФ 4).  
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ТФаижоФ 4. СШХгкжЦ ЪШЧбХкф лЧзФеФмХиХЦ кФШЪрХкжя лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩмФмЪЩФ 

Ъ ШФаЧмкжзЧб ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб (М±m) 

Table 4. Average level of indicators of psycho-emotional status disorders among workers 

in chemical production (M±m) 

ПЧзФеФмХиф НЧШйФ 

(аФииу) 

ПШЧнХЩЩжЧкФифкФя вШЪллФ 

ФллФШФмпжзж 

лШЧжебЧгЩмб

Ф ЭБС 

(n=295) 

ФллФШФмпжзж 

лШЧжебЧгЩмбФ 

ЭП 

(n=256) 

ШФаЧмкжзж МА 

(вШЪллФ 

ЩШФбкХкжя) 

(n=92) 

СШХгкжЦ ЪШЧбХкф 

мШХбЧвж 
< 8 7,6±3,0 7,9±3,6 6,1±2,5 

СШХгкжЦ ЪШЧбХкф 

гХлШХЩЩжж 
< 8 5,1±2,6 6,0±2,4 3,9±2,1 

СШХгкжЦ ЪШЧбХкф 

ЩмШХЩЩФ  
< 1 1,2±0,5 1,4±0,6 0,9±0,4 

 

ПЧиЪпХккуХ гФккуХ ЩбжгХмХифЩмбЪюм, пмЧ зЧйлиХзЩ мФзжЫ бШХгкуЫ 

лШЧжебЧгЩмбХккуЫ нФзмЧШЧб зФз рЪй, ЫжйжпХЩзжХ, мядХЩмф, кФлШядХккЧЩмф мШЪгФ, 

бзиюпФя ШФаЧмЪ б кЧпкуХ ЩйХку, ЫФШФзмХШкуЫ гия ФллФШФмпжзЧб лШЧжебЧгЩмбФ ЭП, 

ЩлЧЩЧаЩмбЪюм бЧекжзкЧбХкжю мШХбЧвж ж гХлШХЩЩжж Ъ ижо Щ буЩЧзжй ЪШЧбкХй 

лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ.  

НФШЪрХкжя лЩжЫЧхйЧожЧкФифкЧвЧ ЩмФмЪЩФ Ъ ФллФШФмпжзЧб лШЧжебЧгЩмбФ ЭБС ж 

ШФаЧмкжзЧб МА ауиж йХкХХ буШФдХккуйж, пмЧ ЩбяеФкЧ Щ аЧиХХ аиФвЧлШжямкуйж 

ЪЩиЧбжяйж мШЪгФ.  

СбХгХкжя Ча ЧЩкЧбкуЫ ЩмШХЩЩЧШФЫ Ъ ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ зЧйажкФмФ 

ж ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб, бзиюпФюсжХ нФзмЧШу ШФаЧпХЦ ЩШХгу ж мШЪгЧбЧвЧ 

лШЧоХЩЩФ лЧ гФккуй вжвжХкжпХЩзжЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ ж ЩмШХЩЩ жкгЪожШЧбФккуЫ 

ЩЧЩмЧякжЦ лЧ гФккуй мХЩмжШЧбФкжя ауиж ЧаЧасХку ж лШХгЩмФбиХку б мФаижоХ 5. 
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ТФаижоФ 5. Вжгу ЧЩкЧбкуЫ ЩмШХЩЩЧШЧб Ъ ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя ж ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб 

Table 5. Types of main stressors among mining and chemical workers  

ПЧзФеФмХиф ПШЧнХЩЩжЧкФифкуХ вШЪллу 

ГЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧХ лШХглШжямжХ УжйжпХЩзЧХ лШЧжебЧгЩмбЧ 

ПЧгеХйкФя гЧаупФ 

ШЪгу 

ТШФкЩлЧШмжШЧбзФ 

ШЪгу 

ОаЧвФсХкжХ ШЪгу ВуЩЧзЧФбмЧйФм

жежШЧбФккЧХ 

ЭБС 

НФЩмжпкЧ 

ФбмЧйФмжежШЧбФккЧХ 

ЭП 

ЛФзмЧШу ШФаЧпХЦ ЩШХгу ж мШЪгЧбЧвЧ лШЧоХЩЩФ (лЧ гФккуй вжвжХкжпХЩзЧвЧ жЩЩиХгЧбФкжя) 

ЛФзмЧШу 

ШФаЧпХЦ ЩШХгу 

(ЧЩкЧбкуХ) 

ЫжйжпХЩзжЦ - 2 - 3.1 

АПЛД - 2 - 3.1 

рЪй - 3.1 - 3.2 

ЩбХмЧбФя ЩШХгФ - 3.1 

йжзШЧзижйФм - 2 - 

3.1 

рЪй - 3.1 - 3.2 

бжаШФожя - 3.1 

 

АПЛД - 2 - 3.1 

рЪй - 3.1 - 3.3 

йжзШЧзижйФм 

(ЩЪржифсжз) - 3.1 

бжаШФожя 

(гШЧажифсжз) - 

3.1 

ЩбХмЧбФя ЩШХгФ 

- 3.1 

ЫжйжпХЩзжЦ - 3.1 

рЪй - 3.1 
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ЛФзмЧШу 

мШЪгЧбЧвЧ 

лШЧоХЩЩФ  

кФлШядХккЧЩмф - 3.1: 

ЩХкЩЧШкуХ ж 

хйЧожЧкФифкуХ 

кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧккЧЩмф; 

ШХджй ШФаЧму 

мядХЩмф 

(зШХлжифсжз) -3.1: 

лХШХйХсХкжХ, 

лЧгтХй мядХЩмж 

йФЩЩЧЦ гЧ 35 зв 

кФлШядХккЧЩмф - 

3.1: 

жкмХииХзмЪФифкуХ, 

ЩХкЩЧШкуХ ж 

хйЧожЧкФифкуХ 

кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧккЧЩмф; 

ШХджй ШФаЧму 

мядХЩмф - 3.1: 

нжзЩжШЧбФккЧХ 

лЧиЧдХкжХ мХиФ 35-

50% ЩйХку 

мядХЩмф 

(ШФЩмбЧШсжз 

ШХФвХкмЧб) - 3.1: 

лХШХйХсХкжХ, 

лЧгтХй мядХЩмж 

йФЩЩЧЦ гЧ 35 зв 

кФлШядХккЧЩмф 

мШЪгФ -3.1: 

ЩХкЩЧШкуХ ж 

хйЧожЧкФифкуХ 

кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧккЧЩмф; 

ШХджй ШФаЧму 

кФлШядХккЧЩмф мШЪгФ – 

3.1:  

ЩХкЩЧШкуХ ж 

хйЧожЧкФифкуХ 

кФвШЪезж; 

йЧкЧмЧккЧЩмф; ШХджй 

ШФаЧму 

мядХЩмф мШЪгФ - 3.1: 

ШФаЧпФя лЧеФ 

букЪдгХккФя (гЧ 25% 

ЩйХку) 

ОасжЦ зиФЩЩ 

ЪЩиЧбжЦ мШЪгФ 

бШХгкуЦ - 3.2 бШХгкуЦ - 3.2 бШХгкуЦ - 3.1 - 

3.3 

бШХгкуЦ - 3.1 бШХгкуЦ - 3.2 

СмШХЩЩ жкгЪожШЧбФккуХ ЩЧЩмЧякжя (лЧ гФккуй мХЩмжШЧбФкжя) 

HADS-мШХбЧвФ 

(%) 

23,7 23,3 14,8 
24,7 32,8 

HADS-гХлШХЩЩжя 

(%) 

24,8 17,9 12,8 
14,6 19,9 

ПЩжЫЧЩЧожФифку

Ц ЩмШХЩЩ (Reeder) 

(%) 

40,2 23,3 17,3  38,9 49,2 
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ЗФзиюпХкжХ. ПШЧбХгХккЧХ зЧйлиХзЩкЧХ жЩЩиХгЧбФкжХ лЧебЧижиЧ буябжмф бижякжХ 

бШХгкуЫ ЪЩиЧбжЦ мШЪгФ кФ ШФебжмжХ лШЧнХЩЩжЧкФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ Ъ ШФаЧмкжзЧб 

ШФеижпкуЫ лШХглШжямжЦ. Дия ШФаЧмкжзЧб вЧШкЧ-ЧаЧвФмжмХифкЧвЧ лШХглШжямжя, 

лЧгбХШвФюсжЫЩя бЧегХЦЩмбжю нФзмЧШЧб нжежпХЩзЧЦ лШжШЧгу (жкмХкЩжбкуЦ рЪй, 

ЧмЩЪмЩмбжХ жкЩЧияожж, йжзШЧзижйФм, АПЛД), ЫФШФзмХШкЧ лШХЧаиФгФкжХ 

гХлШХЩЩжбкуЫ ЩЧЩмЧякжЦ ж буЩЧзЧвЧ ЪШЧбкя лЩжЫЧЩЧожФифкЧвЧ ЩмШХЩЩФ (лЧ рзФиХ 

РжгХШФ), пмЧ ЩбжгХмХифЩмбЪХм Ч ШФебжмжж лШЧоХЩЩЧб жЩмЧсХкжя кХШбкЧЦ ЩжЩмХйу.  

КЩмФкЧбиХкЧ ЩкждХкжХ ЪШЧбкя б вШЪллХ ШФаЧмкжзЧб ЩЧ ЩмФдХй ШФаЧму (5–10 иХм) ж 

лЧЩиХгЪюсжЦ ШЧЩм хмЧвЧ лЧзФеФмХия Ъ ШФаЧмкжзЧб ЩЧ ЩмФдХй аЧиХХ 10 иХм, пмЧ 

ЪзФеубФХм кФ ЩШуб зЧйлХкЩФмЧШкуЫ йХЫФкжейЧб ж ШФебжмжХ хннХзмФ зЪйЪиямжбкЧЦ 

лШЧнХЩЩжЧкФифкЧЦ ЪЩмФиЧЩмж. 

В ЧмижпжХ Чм вЧШкязЧб, Ъ ШФаЧмкжзЧб ЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмб лШХбФижШЪХм пЪбЩмбЧ 

мШХбЧвж, ЪШЧбХкф зЧмЧШЧЦ кФ пФЩмжпкЧ ФбмЧйФмжежШЧбФккЧй лШЧжебЧгЩмбХ ЭП 

гЧЩмжвФХм зШжмжпХЩзжЫ екФпХкжЦ (37,9%), пмЧ йЧдХм аумф ЧаЪЩиЧбиХкЧ буЩЧзЧЦ 

ЩХкЩЧШкЧЦ кФвШЪезЧЦ, ШХджйЧй ШФаЧму б ЪЩиЧбжяЫ ЧвШФкжпХккЧвЧ бШХйХкж ж 

лЧмХкожФифкЧЦ ЧлФЩкЧЩмж ЩЧегФкжя ФбФШжЦкуЫ. ПЧиЪпХккуХ гФккуХ гжзмЪюм 

кХЧаЫЧгжйЧЩмф ШФеШФаЧмзж гжннХШХкожШЧбФккуЫ лШЧвШФйй: гия ШФаЧмкжзЧб 

вЧШкЧШЪгкЧЦ ЧмШФЩиж лШжЧШжмХмЧй гЧидкФ ЩмФмф зЧШШХзожя гХлШХЩЩжж ж 

нжежпХЩзФя ШХФажижмФожя, Ф гия ШФаЧмкжзЧб ЫжйжпХЩзжЫ лШХглШжямжЦ, мШХкжквж 

ЩмШХЩЩЧЪЩмЧЦпжбЧЩмж ж ЩкждХкжХ мШХбЧдкЧЩмж. 
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