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МТФг вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ гСаупПР  лСижйПмОиижпПУзСР ТФгу б лСгеПйкуХ 

ФУиСбжяХ,  вгП СмУФмУмбФПм ПУмПУмбПккСП СУбПсПкжП, УСегОПм ТжУз  ТОебжмжя 

кОТФрПкжя СайПккуХ лТСоПУУСб еО УпПм УкждПккСвС УжкмПеО бжмОйжкО  D. 

КпжмубОя йкСвСвТОккФю ТСиф хмСвС бжмОйжкО б лСггПТдОкжж егСТСбфя 

вСТкСТОаСпжХ,  СоПкзО СаПУлПпПккСУмж жй лТПгУмОбияПм ОзмФОифкФю лТСаиПйФ.  

МПифю  жУУиПгСбОкжя  ябжиОУф СоПкзО  ФТСбкя УСгПТдОкжя 25(OH) бжмОйжкО D б 

УубСТСмзП зТСбж Ф вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ гСаупПР лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг б 

лСгеПйкуХ ФУиСбжяХ.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу.    ЛСгПТдОкжП  25(ИЗ)-D СлТПгПияиж  б иПмкжР лПТжСг вСгО 

(жюкф-жюиф) Ф 62 йФдпжк-лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО ИАИ «КпОижкУзжР 

вСТкС-СаСвОмжмПифкуР зСйажкОм» (КГИК). ВСеТОУм СаУиПгСбОккуХ УСУмОбияи 40-49 

иПм, УмОд ТОаСму -  20-25 иПм. ИУУиПгСбОкжП бПкСекСР зТСбж лТСжебСгжижУф кО 

ОбмСйОмжпПУзСй жййФкСХжйжпПУзСй ОкОижеОмСТП ALINITY i (Abbott, ЛОА) У 

жУлСифеСбОкжПй ХПйжиюйжкПУоПкмкСР мПХкСиСвжж CHEMIFLEX б иОаСТОмСТжж ИИИ 

«КДЙ КЛА - МДЛМ». 

ЛмОмжУмжпПУзФю СаТОаСмзФ СУФсПУмбияиж У лТжйПкПкжПй лОзПмО лТжзиОгкуХ 

лТСвТОйй Statistica 10.0. КОУУпжмубОиж УТПгкжП бПижпжку, Сржазж УТПгкжХ (Ж±m), 

йПгжОку ж жкмПТзбОТмжифкуР ТОейОХ (Q25–Q75).  

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя буябжиж буУСзФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф кПгСУмОмСпкСУмж 

ж гПнжожмО 25(ИЗ)D Ф лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО. К СмкСУжмПифкС йСиСгуХ 

вСТкСТОаСпжХ (40-49 иПм) б 80,7% УиФпОПб зСкУмОмжТСбОиСУф вжлСбжмОйжкСекСП 

УСУмСякжП мСР жиж жкСР УмПлПкж буТОдПккСУмж.  ЛТПгкПП УСгПТдОкжП 25-OH-D б 

УубСТСмзП зТСбж Ф лТСХСгпжзСб УССмбПмУмбСбОиС кПгСУмОмСпкСйФ СаПУлПпПкжю - 
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26,9±3,1 кв/йи лС зижкжпПУзжй ТПзСйПкгОожяй КСУУжРУзСР ОУУСожОожж 

хкгСзТжкСиСвСб (2021в.) МСифзС Ф 19,4% вСТкСТОаСпжХ кОУусПккСУмф СТвОкжейО 

бжмОйжкСй D УСХТОкяиОУф кО СлмжйОифкСй ФТСбкП УС УТПгкжй лСзОеОмПиПй 

УубСТСмСпкСР зСкоПкмТОожж 34,7±3,1 кв/йи. ЗПгСУмОмСпкСУмф ауиО 

еОТПвжУмТжТСбОкО Ф 33,9%, О гПнжожм бжмОйжкО D - Ф 46,8% вСТкСТОаСпжХ. 

ВубСгу. ДПнжожм ж кПгСУмОмСпкСУмф 25(ИЗ)D ауиж ФУмОкСбиПку Ф 80,7% 

лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО. ЖСдкС лТПглСиСджмф, пмС УлПожнжпПУзжП 

ФУиСбжя мТФгО лТСХСгпжзСб ж  кПгСУмОмСпкОя жкУСияожя йСвФм СзОеубОмф бижякжП 

кО СаПУлПпПккСУмф бжмОйжкСй D жХ СТвОкжейО, пмС гжзмФПм кПСаХСгжйСУмф 

лТСбПгПкжя ОгТПУкуХ иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО 

зСТТПзожю гПнжожмО ж кПгСУмОмСпкСУмж бжмОйжкО D. 

КиюпПбуП УиСбО: лТСХСгпжзж, вСТкСТОаСпжП,  бжмОйжк D, нСмОТжж 
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Underground polymetallic ore miners are at risk of developing metabolic disorders due to 

reduced vitamin D synthesis caused by the natural light absence. Given the multifaceted 

role of this vitamin in maintaining miners' health, assessing its status is a pressing issue. 

The aim of the study was to assess serum 25(OH) vitamin D levels among underground 

polymetallic ore miners. 

Materials and methods. 25(OH)-D levels were measured during the summer (June-July) 

in 62 male underground miners at the Uchaly Mining and Processing Plant (UGOK). The 

subjects ranged in age from 40 to 49 years, with 20 to 25 years of work experience. 

Venous blood samples were analyzed using an ALINITY i automated immunoassay 

analyzer (Abbott, USA) using CHEMIFLEX chemiluminescence technology at the KDL 

laboratory (KDL UFA-TEST LLC). 

Statistical analysis was performed using the Statistica 10.0 software package. Mean 

values, standard errors of the mean (M±m), medians, and interquartile ranges (Q25–Q75) 

were calculated. 

Results. The study results revealed a high prevalence of 25(OH)D deficiency and 

insufficiency among underground mine workers. Among relatively young miners (40-49 

years old), 80.7% had hypovitaminosis of varying degrees of severity. The average serum 

25-OH-D level among miners corresponded to insufficient levels, at 26.9±3.1 ng/ml, 

according to the clinical guidelines of the Russian Association of Endocrinologists 

(2021). Only 19.4% of miners had adequate vitamin D levels, with an average level of 

34.7±3.1 ng/ml. Insufficiency was recorded in 33.9% of miners, and vitamin D deficiency 

was found in 46.8%. 

Conclusions. 25 (OH) D deficiency and insufficiency were detected in 80.7% of 

underground miners. It can be assumed that the specific working conditions of miners, 

with insufficient sun exposure, may impact their vitamin D status, necessitating targeted 

treatment and preventive measures aimed at correcting vitamin D deficiency and 

insufficiency. 

Keywords: drifters, miners, vitamin D, photariums  
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В лСУиПгкжП вСгу лТжУмОифкСП бкжйОкжП ФпПкуХ кОлТОбиПкС кО жеФпПкжП   

бжмОйжк D-гПнжожмкуХ УСУмСякжР Ф кОУПиПкжя, лТСджбОюсПвС б УТПгкПР лСиСУП 

КСУУжж же-еО кПгСУмОмСпкСР жкУСияожж ж ФгОиПккСУмж ТПвжСкСб См 

хзбОмСТжОифкСР еСку. В ежйкжР лПТжСг кП лТСжУХСгжм УжкмПеО бжмОйжкО D б зСдП 

же-еО кПлТСгСиджмПифкСвС лПТжСгО УСикПпкСР ТОгжОожж ж хмС ябияПмУя нОзмСТСй 

ТжУзО лС ПвС гПнжожмФ.  ЛСТйжТСбОкжю вжлСбжмОйжкСеО кО кОрПР ржТСмП 

УлСУСаУмбФПм жейПкПкжП ФвиО лОгПкжя УСикПпкуХ иФпПР ж лТПСаиОгОкжП 

гижккСбСикСбСвС УлПзмТО жкУСияожж б ежйкжР лПТжСг, пмС УлСУСаУмбФПм йПкфрПР 

гСУмФлкСУмж нСмСкСб КЛ-В гия лСикСоПккСвС УжкмПеО бжмОйжкО D б зСдП 

пПиСбПзО. ЙС гОккуй УмОмжУмжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР, аСиПП пПй Ф лСиСбжку 

кОУПиПкжя еПйкСвС рОТО ПвС УубСТСмСпкуР ФТСбПкф кждП 75 кйСиф/и [1,2,3,4]. 

ЛСгПТдОкжП бжмОйжкО D б СТвОкжейП еОбжУжм См УПеСккСУмж ж вПСвТОнжпПУзСР 

ржТСму, УмПлПкж ФзСТСпПкжя УбПмСбСвС гкя б СУПккП-ежйкжР лПТжСг, 

еОвТяекПккСУмж ОмйСУнПТу вСТСгСб. ДижмПифкСП лТПаубОкжП б еОйзкФмуХ 

лСйПсПкжяХ, жУлСифеСбОкжП УлПоСгПдгу СмгПифкуйж зОмПвСТжяйж ТОаСмкжзСб 

мОздП УлСУСаУмбФюм ФйПкфрПкжю буТОаСмзж бжмОйжкО D б зСдП, лТжбСгя з ПвС 

гПнжожмФ [5,6,7,8,9,10]. ИУСауР жкмПТПУ лТПгУмОбияюм УлПожнжпПУзжП ФУиСбжя 

лСгеПйкСвС мТФгО б еОйзкФмуХ лТСУмТОкУмбОХ кО виФажкП УбурП 530 й аПе гСУмФлО 

гкПбкСвС УбПмО, пмС йСдПм УСегОбОмф ТжУз кОТФрПкжя СайПккуХ лТСоПУУСб еО УпПм 

УкждПкжя УжкмПеО бжмОйжкО D.  
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ЙС УСбТПйПккуй лТПгУмОбиПкжяй жебПУмкС, пмС бжмОйжк D ябияПмУя бОдкПРржй 

лТСвСТйСкСй ФпОУмбФюсжй бС йкСвжХ ажСХжйжпПУзжХ лТСоПУУОХ. ИйПюмУя 

УбПгПкжя Са СаПУлПпПккСУмж бжмОйжкСй D рОХмПТСб б ФвСифкСР лТСйуриПккСУмж, 

кС СмУФмУмбФюм УбПгПкжя лС УСгПТдОкжю ПвС Ф ТОаСмкжзСб, еОкямуХ гСаупПР ТФг 

обПмкуХ йПмОииСб. КпжмубОя йкСвСвТОккФю ТСиф бжмОйжкО D б лСггПТдОкжж 

егСТСбфя пПиСбПзО, СоПкзО СаПУлПпПккСУмж жй вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ б 

лСгеПйкСР гСаупП лСижйПмОиижпПУзСР ТФгу, лТПгУмОбияПм ОзмФОифкФю лТСаиПйФ.  

МПиф  жУУиПгСбОкжя: СоПкжмф  УСгПТдОкжП 25(OH) бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж Ф 

вСТкСТОаСпжХ, еОкямуХ гСаупПР лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг б лСгеПйкуХ ФУиСбжяХ. 

ИаПУлПпПккСУмф СТвОкжейО бжмОйжкСй D ауиО жеФпПкО Ф 62 ТОаСмкжзСб - 

лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО ИАИ «КпОижкУзжР вСТкС-СаСвОмжмПифкуР 

зСйажкОм» (КГИК), б бСеТОУмП 40-49 иПм УС УмОдПй ТОаСму 20-25 иПм. В 

жУУиПгСбОкжП ауиж бзиюпПку вСТкСТОаСпжП, лСглжУОбржП гСаТСбСифкСП 

жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП, кП жйПюсжП дОиСа, кП лТжкжйОюсжП ажСОзмжбкуП 

гСаОбзж У бжмОйжкСй D, кП жйПбржП б ОкОйкПеП гжОаПм ж еОаСиПбОкжя 

сжмСбжгкСР дПиПеу.  

ИУУиПгСбОкжя лТСбСгжижУф б лПТжСг йОзУжйОифкСР жкУСияожж б иПмкжП йПУяоу 

(жюкф-жюиф). ЗОаСТ зТСбж лТСжебСгжиж ФмТСй кОмСсОз же иСзмПбСР бПку б 

бОзФФйкуП зСкмПРкПТу, УубСТСмзФ лСиФпОиж лФмПй оПкмТжнФвжТСбОкжя. 

ИУУиПгСбОкжП ажСйОТзПТО СаПУлПпПккСУмж СТвОкжейО бжмОйжкСй D - 25(OH)-D [2] - 

лТСбСгжиж б иОаСТОмСТжж ИИИ «КДЙ КЛА-МДЛМ» кО ОбмСйОмжпПУзСй 

жййФкСХжйжпПУзСй ОкОижеОмСТП ALINITY i, Abbott (ЛОА) У жУлСифеСбОкжПй 

ХПйжиюйжкПУоПкмкСР мПХкСиСвжж CHEMIFLEX. ЙТж жкмПТлТПмОожж лСиФпПккуХ 

ТПеФифмОмСб ТФзСбСгУмбСбОижУф СасПлТжкямуйж зТжмПТжяйж, лТжбПгПккуйж б 

КижкжпПУзжХ ТПзСйПкгОожяХ КСУУжРУзСР ОУУСожОожж хкгСзТжкСиСвСб (2021 в.), вгП 

ФТСбПкф бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж йПкПП 20 кв/йи (йПкПП 50 кйСиф/и) 

ТОУУйОмТжбОПмУя зОз гПнжожм, лТж 20-30 кв/йи (50-75 кйСиф/и) - зОз  

кПгСУмОмСпкСУмф, аСиПП 30 кв/йи(75 кйСиф/и) - зОз СлмжйОифкСП УСгПТдОкжП. 

ЛмОмжУмжпПУзФю СаТОаСмзФ СУФсПУмбияиж У лТжйПкПкжПй лОзПмО лТжзиОгкуХ 

лТСвТОйй Statistica 10.0.  КОУУпжмубОиж УТПгкжП бПижпжку ж Сржазж УТПгкжХ 

(Ж±m), йПгжОку (ЖП) ж йПдзбОТмжифкуП жкмПТбОиу (Q25–Q75).  ЙС зТжмПТжю 

КСийСвСТСбО–ЛйжТкСбО ТОУлТПгПиПкжП лСзОеОмПиПР УССмбПмУмбСбОиС 

кСТйОифкСйФ. 
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КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя. ЙСиФпПккуП кОйж гОккуП С УСгПТдОкжж бжмОйжкО D 

лСебСижиж зСкУмОмжТСбОмф ПвС гПнжожм б СТвОкжейП вСТкСТОаСпжХ. МОз, УТПгкПП 

УСгПТдОкжП 25-OH D б УубСТСмзП зТСбж Ф лТСХСгпжзСб УСУмОбжиС 26,9±3,1 кв/йи, 

пмС УССмбПмУмбФПм кПгСУмОмСпкСйФ СаПУлПпПкжю лС зижкжпПУзжй 

ТПзСйПкгОожяй[2]. ИгкОзС лСиФпПккуП гОккуП УжифкС ТОеижпОижУф - См гПнжожмО 

ж кПгСУмОмСпкСУмж гС СлмжйОифкСвС ФТСбкя бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж 

лТСХСгпжзСб, б Убяеж У пПй лС УСгПТдОкжю 25(ИЗ) D Скж ауиж ТОУлТПгПиПку б 3 

лСгвТФллу гия гОифкПРрПвС жеФпПкжя (мОаи.1). 

МОаижоО 1.  КТСбкж 25-(OH) бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж Ф вСТкСТОаСпжХ б 

лСгвТФллОХ 

Table 1. Serum 25(OH) vit. D levels in blood serum of miners by subgroups 

ЙСгвТФллу 
ЛСУмСякжП  

лС бжмОйжкФ D 

Ж ± m, 

кв/йи 
Me Q25–Q75 

1(n=29) ДПнжожм 18,5 ± 1,7 17,8 15,8-19,9 

2(n=21) ЗПгСУмОмСпкСУмф 26,3 ± 1,5 27,1 23,1-28,7 

3(n=12) ИлмжйОифкуР ФТСбПкф 34,7 ± 3,1 34,8 32,0-37,4 

Ие лТПгУмОбиПккуХ гОккуХ бжгкС ТОУлТПгПиПкжП гПнжожмО, кПгСУмОмСпкСУмж ж 

СлмжйОифкСвС УСгПТдОкжя бжмОйжкО D.   ЙТж хмСй еСкО УТПгкжХ екОпПкжР 

жкмПТбОиО «СлмжйОифкуР ФТСбПкф» лС збОТмжияй ауиО лТжаиждПкО з кждкПР 

вТОкжоу кСТйу (мОаи.1). 

В оПиСй, зОз лСзОеОиС кОрП жУУиПгСбОкжП, мСифзС Ф 19,4% вСТкСТОаСпжХ 

УубСТСмСпкОя зСкоПкмТОожя ж, УиПгСбОмПифкС, кОУусПккСУмф СТвОкжейО 

бжмОйжкСй D УСХТОкяиОУф кО СлмжйОифкСй ФТСбкП; ПП УТПгкжР лСзОеОмПиф 

УСУмОбияи 34,7±3,1кв/йи. ЗПгСУмОмСпкСУмф ТПвжУмТжТСбОиОУф Ф 33,9%, О гПнжожм 

бжмОйжкО D- Ф 46,8% вСТкСТОаСпжХ (ТжУ.1). 
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КжУФкСз 1. НОУмСмО буябиПкжя ТОеижпкуХ ФТСбкПР СаПУлПпПккСУмж 25(ИЗ) 

бжмОйжкСй D Ф вСТкСТОаСпжХ, %. 

Figure 1. Frequency of detection of different levels of 25(OH) vitamin D status among 

miners, %. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя лСебСижиж СлТПгПижмф буУСзФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф 

кПгСУмОмСпкСУмж ж гПнжожмО 25(ИЗ)D Ф лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО. К 

СмкСУжмПифкС йСиСгуХ вСТкСТОаСпжХ (40-49иПм) б 80,7% УиФпОПб зСкУмОмжТСбОиСУф 

вжлСбжмОйжкСекСП УСУмСякжП мСР жиж жкСР УмПлПкж буТОдПккСУмж.   

МСифзС Ф 1/5 пОУмж вСТкСТОаСпжХ ауи ФУмОкСбиПк СлмжйОифкуР ФТСбПкф бжмОйжкО 

D, СгкОзС ПвС УТПгкПП екОпПкжП лТжаиждОиСУф з кждкПР вТОкжоП кСТйу. 

КПеФифмОму кОржХ жУУиПгСбОкжР УСвиОУФюмУя У гОккуйж ижмПТОмФТкуХ 

жУмСпкжзСб [1,3,4,5,6,7]. ЙС гОккуй  гТФвжХ ОбмСТСб, Ф 62% йФдпжк-джмПиПР 

БОрзСТмСУмОкО УмОТрП 50 иПм УТПгкжР ФТСбПкф  бжмОйжкО D б УубСТСмзП зТСбж  б 

лПТжСг йОзУжйОифкСР жкУСияожж УСУмОбияи 58,6±14,2 кйСиф/и, м.П.  

УССмбПмУмбСбОи УСУмСякжю вжлСбжмОйжкСеО [8]. 

ИаУФдгПкжП. ЗОйж ауиО ФУмОкСбиПкО кжезОя СаПУлПпПккСУмф СТвОкжейО 

лТСХСгпжзСб бжмОйжкСй D гОдП б иПмкжР лПТжСг вСгО, пмС йСдкС СатяУкжмф 

лСУмСяккуй лТСджбОкжПй б вСТкСТФгкСй ТПвжСкП, ТОУлСиСдПккСй кО ржТСмП 54  , 

вгП СмйПпОПмУя УкждПккуР нСмСУжкмПе бжмОйжкО D; О мОздП УлПожнжпПУзжйж 

ФУиСбжяйж мТФгО лТж лСгеПйкСР гСаупП лСижйПмОиижпПУзжХ ТФг: кОижпжПй 

бжаТОожж, рФйО, еОлуиПккСУмж См лТСХСгпПУзжХ ж беТубкуХ ТОаСм, кОижпжПй 

УФнияТкуХ вОеСб, кПаиОвСлТжямкуй йжзТСзижйОмСй. МТФгСбСР лТСоПУУ 

ХОТОзмПТжеФПмУя кОлТядПккСУмфю ж мядПУмфю,  гижмПифкСР букФдгПккСР ТОаСпПР 

46,80% 

33,90% 

19,40% 

Дефицит 

Недостаточность 

Оптимальный 
уровень 
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лСеСР, гжкОйжпПУзжйж кОвТФезОйж, УбяеОккуйж У лСгтПйСй ж лПТПйПсПкжПй 

вТФеО ТФпкуй УлСУСаСй. ЖжзТСзижйОм ХОТОзмПТжеФПмУя мПйлПТОмФТкуйж 

зСиПаОкжяйж +(10  -16  )Л, лСУмСяккуй гбждПкжПй бСегФХО ТОаСмСР УС УзСТСУмфю 

гбждПкжя бСегФХО  5-6 й/У лТж ТОаСмП бПкмжияожСккуХ УжУмПй, 92-95% биОдкСУмж 

бСегФХО б еОаСяХ. ИУСаПккСУмяйж лТСнПУУжСкОифкСР гПямПифкСУмж вСТкСТОаСпжХ 

ябияПмУя лСУйПккОя ТОаСмО У кСпкуйж УйПкОйж, м.з. лТСжебСгУмбПккуП лТСоПУУу 

кО лТПглТжямжж кПлТПТубку. ЙС лТСбПгПккуй кО гОккСй вСТкСгСаубОюсПй 

лТПглТжямжж вжвжПкжпПУзжй жУУиПгСбОкжяй, ФУиСбжя мТФгО лТСХСгпжзО 

УССмбПмУмбФюм зиОУУФ 3.3-3.4 [11].    

ЗжезФю СаПУлПпПккСУмф СТвОкжейО бжмОйжкСй D йСдкС СатяУкжмф, зОз 

кПгСУмОмзСй КЛ-жеиФпПкжя УлПзмТО В лТж мТФгСбСР еОкямСУмж б лСгеПйкуХ 

ТОаСмОХ ж УкСй лСУиП кСпкуХ УйПк б лПТжСг 11:00 гС 14:00 п, зСвгО б зСдП  УжкмПе 

бжмОйжкО D б зСдП лТж жкУСияожж гСидПк аумф йОзУжйОифкуй, лСбурПккСР 

еОлуиПккСУмфю, СаиОпкСУмфю, мФйОкСй, еОвОеСбОккСУмфю ОмйСУнПТу[12,13,15].  

ИебПУмкС, пмС СУкСбкуй жУмСпкжзСй СаТОеСбОкжя (80-90%) б СТвОкжейП бжмОйжкО 

D ябияПмУя зСдО, б зСмСТСР лСг бСегПРУмбжПй ФифмТОнжСиПмСбуХ иФпПР У гижкСР 

бСику 280-320 кй лТСжУХСгжм лСхмОлкОя нСмСХжйжпПУзОя жеСйПТжеОожя 7-

гПвжгТСХСиПУмПТжкО б лТПбжмОйжк D3. МПйлПТОмФТО  зСдж мСдП бижяПм кО лТСоПУУ 

лТПбТОсПкжя лТПбжмОйжкО D3 б ХСиПзОифожнПТСи. В гОифкПРрПй 

ХСиПзОифожнПТСи, СаТОеСбОбржРУя б зСдП ж лСУмФлжбржР же зжрПпкжзО,  

нСТйжТФПм йПмОаСижпПУзжР лФи. БиОвСгОТя аПизФ - мТОкУлСТмПТФ бжмОйжк D 

ожТзФижТФПм б зТСбж гС 30 УФмСз; кПекОпжмПифкОя ПвС пОУмф гПлСкжТФПмУя б 

джТСбСР ж йурПпкСР мзОкж. ИУкСбкОя ПвС пОУмф, лСлОгОя б лПпПкф, 

вжгТСзУжижТФПмУя б зОифожгжСи 25(ИЗ)D3, зСмСТуР ябияПмУя СУкСбкСР 

мТОкУлСТмкСР нСТйСР бжмОйжкО D ж ОгПзбОмкС СмТОдОПм жУмжккСП ПвС УСгПТдОкжП 

б СТвОкжейП. ЛиПгФПм СмйПмжмф, пмС УзСТСУмф нСмСУжкмПеО ХСиПзОифожнПТСиО б 

зСдП (15-18 ЖД/Уй2/пОУ) еОбжУжм См гижку бСику УлПзмТО нСмСкСб  КЛ-В ж 

СлТПгПияПм ОгПзбОмкСУмф ПвС УСгПТдОкжя б СТвОкжейП. НСиПзОифожнПТСи, 

СаТОеСбОбржРУя б зСдП, кС кП лСУмФлжбржР б УжУмПйкФю ожТзФияожю, лТж 

гОифкПРрПй СаиФпПкжж лСгбПТвОПмУя мТОкУнСТйОожж б кПОзмжбкуП УСПгжкПкжя 

[12,13,14,15,16].      

ДОккуП кОрПвС иОаСТОмСТкСвС жУУиПгСбОкжя гжзмФюм кПСаХСгжйСУмф 

зТФвиСвСгжпкСР лТСнжиОзмжзж гПнжожмО бжмОйжкО Д Ф ТОаСмкжзСб гОккСвС 

лТПглТжямжя.  КпжмубОя мСм нОзм, пмС 80-90% хмСвС бжмОйжкО УжкмПежТФПмУя б 
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зСдП, б егТОблФкзмОХ лТПглТжямжя УиПгФПм ОзмжбкПП жУлСифеСбОмф нСмОТжж гия 

вСТкСТОаСпжХ. ЙТПгиОвОПмУя лТСбСгжмф КЛ-СаиФпПкжП зСдж кОТОУмОюсПР 

жкмПкУжбкСУмж - кОпжкОя У 1/4-1/2 УТПгкПР ажСгСеу ж  гСбСгя гС 3-5 ажСгСе 

зФТУСй, УСУмСясжй же 15-20 лТСоПгФТ пПТПе гПкф, гбОдгу б вСг (СУПкф-ежйО, ежйО-

бПУкО) У лПТПТубСй б 2-2,5 йПУяоО [17]. 

ЗПУйСмТя кО СТвОкжеОожю лжмОкжя б УмСиСбуХ ИАИ «КГИК» УСвиОУкС ЙТжзОеФ 

№46к ЖжкегТОбУСоТОебжмжя КЛ См 16.02.2009 У  бугОпПР гСлСикжмПифкуХ 

лТСгФзмСб лжмОкжя, СкС  ябияПмУя кПгСУмОмСпкуй гия лСггПТдОкжя СлмжйОифкСвС 

ФТСбкя бжмОйжкО D б СТвОкжейП. В Убяеж У хмжй кПСаХСгжйС  ббПгПкжП б йПкю 

УмСиСбуХ, зТСйП йСиСпкуХ лТСгФзмСб ж яжо, лТСгФзмСб У буУСзжй УСгПТдОкжПй 

ХСиПзОифожнПТСиО (УПифгф, лПпПкф мТПУзСбуХ лСТСг Туа, мФкПо, ТуажР джТ). 

ЗПСаХСгжйС мОздП СаСвОсОмф ТОожСк лжмОкжя мОздП хТвСзОифожнПТСиСй, зСмСТуР 

УСгПТджмУя б СбСсОХ, еПиПкж, иОйжкОТжж ж м.г. [18,19,20].  

ЗОзиюпПкжП. ЗОйж ФУмОкСбиПкО буУСзОя ТОУлТСУмТОкПккСУмф гПнжожмО ж 

кПгСУмОмСпкСУмж 25(ИЗ)-D (Ф 80,7% лТСХСгпжзСб лСгеПйкСвС ТФгкжзО). ЖСдкС 

лТПглСиСджмф, пмС УлПожнжпПУзжП ФУиСбжя мТФгО лТСХСгпжзСб ж кПгСУмОмСпкОя 

жкУСияожя йСвФм СзОеубОмф бижякжП кО СаПУлПпПккСУмф бжмОйжкСй D. КПеФифмОму 

жУУиПгСбОкжя лСебСижиж буябжмф вжлСбжмОйжкСе D Ф вСТкСТОаСпжХ б 

СмкСУжмПифкС йСиСгСй бСеТОУмП (40-49 иПм), пмС мТПаФПм лТСбПгПкжя ОгТПУкуХ 

иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО зСТТПзожю гПнжожмО ж 

кПгСУмОмСпкСУмж бжмОйжкО D.  
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