
ГжвжПкО лжмОкжя                                                                                                                                                211 

211 

КДК 613.2 

ЙИДНИДЫ К ЖИДДЙИКИВАЗИЮ КАМИИЗА ЙИМАЗИЯ ЗАЛДЙДЗИЯ ЗА ИЛЗИВД 

ЙКИЗМИЙА ЭКЛЙИЛИЖИКИ И ЗКМКИДЗМЗИГИ ЙКИЛИЙИКИВАЗИЯ 

ЖОдОПбО М.В.1,2, ГФТбжп В.Б.1, ЛФмФкзСбО Ж.Й.1,2, НПТкСбО Ю.Л.1  

1
ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР-кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку егСТСбфя 

ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжРУзОя ЛПгПТОожя  

2
ЛГБИК ВИ «КТОифУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм ЖжкегТОбО КСУУжж», 

ДзОмПТжкаФТв, КСУУжРУзОя ЛПгПТОожя 

ИУлСифеСбОкжП лСзОеОмПиПР хзУлСУСйу, б мСй пжУиП лТСнжижТСбОкжП лжсПбСвС 

УмОмФУО, б нСТйжТСбОкжж СатПзмжбкуХ лПТУСкОижежТСбОккуХ нПкСмжлжпПУзжХ ж 

йПмОаСижпПУзжХ СУСаПккСУмПР гия вТФллСбСвС ж жкгжбжгФОифкСвС йСгПижТСбОкжя 

лжмОкжя ябияПмУя ОзмФОифкуй кОлТОбиПкжПй. 

МПиф. ЗО СУкСбП хзУлСУСйжзж, У ФпПмСй нПкСмжлжпПУзжХ ж йПмОаСижпПУзжХ 

лТжекОзСб кОУПиПкжя ТОеТОаСмОмф лСгХСгу з йСгПижТСбОкжю ТОожСкО лжмОкжя 

кОУПиПкжя. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИУлСифеСбОку йПмСгу ТПмТСУлПзмжбкСвС ж лТСУлПзмжбкСвС 

жУУиПгСбОкжя. ВуаТОку мТж вТФллу кОУПиПкжя (гСрзСифкжзж, рзСифкжзж, ТОаСпжП 

лТСйлТПглТжямжР), кОХСгясжПУя б ТОеижпкуХ ФУиСбжяХ лТСджбОкжя, У ТОекуй 

УСожОифкС-хзСкСйжпПУзжй ФТСбкПй, УОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзСР СаУмОкСбзСР. 

ИУУиПгСбОкжя бзиюпОиж СоПкзФ: СзТФдОюсПР УТПгу, ОкмТСлСйПмТжпПУзжХ гОккуХ, 

лСижйСТнжейО вПкСб, нОзмжпПУзСвС лжмОкжя, УСгПТдОкжя йПмОииСб б зТСбж, 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП, виФмОмжСкО S-мТОкУнПТОеу, лТСмжбСбСУлОижмПифкуХ 

ожмСзжкСб, бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО, ажСХжйжпПУзжХ ж зижкжпПУзжХ 

гОккуХ, йжзТСажСму зжрПпкжзО. 

КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП. КОеТОаСмОк лСгХСг з нСТйжТСбОкжю нПкСмжлСб, 

бзиюпОюсжР вТФллФ лСзОеОмПиПР: СзТФдОюсОя УТПгО, жкмСзУжзОожя СТвОкжейО, 

УлСУСакСУмф з гПмСзУжзОожж, жеаумСпкОя йОУУО мПиО, СджТПкжП, ТжУз 

йПмОаСижпПУзжХ кОТФрПкжР, УСУмСякжП йжзТСажСму зжрПпкжзО. Л ФпПмСй 

лСмТПакСУмж б йОзТС- ж йжзТСкФмТжПкмОХ, У жУлСифеСбОкжПй лТжкожлСб 

кФмТжПкмкСвС лТСнжижТСбОкжя, лСгСаТОку лТСгФзму ж кФмТжПкму гия зОдгСвС 

нПкСмжлО. ЛТПгж рзСифкжзСб ж ТОаСмОюсжХ кО лТСйуриПккуХ лТПглТжямжяХ 

СлТПгПиПк СУкСбкСР нПкСмжл – «жеаумСпкОя йОУУО мПиО». Дия ТОаСмОюсжХ бС 

бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ ФУиСбжяХ бугПиПку 3 нПкСмжлО, ФпжмубОюсжП 
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лТжкожлу иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзСвС лжмОкжя ж УкждПкжП ТжУзО йПмОаСижпПУзжХ 

кОТФрПкжР. 

ЖСгПиж лжмОкжя, УСегОккуП У лТжйПкПкжПй лТжкожлСб йПмОаСмжлжТСбОкжя ж 

кФмТжПкмкСвС лТСнжижТСбОкжя, аФгФм УлСУСаУмбСбОмф аСиПП хннПзмжбкСР 

лТСнжиОзмжзП еОаСиПбОкжР. ИкмПвТОожж ажСйОТзПТСб йжзТСажСйО ж лТСажСмжзСб 

УиПгФюсПвС лСзСиПкжя лСмПкожОифкС лСебСияПм буРмж еО ТОйзж мТОгжожСккуХ 

йПмСгСиСвжР СоПкзж хннПзмжбкСУмж лТПгиСдПккуХ йСгПиПР лжмОкжя. 

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ЗПаСифрОя буаСТзО УкждОПм мСпкСУмф лСиФпПккуХ 

ТПеФифмОмСб. 

ВубСгу. ЛСбТПйПккуР лСгХСг з хзУлСУСйжзП б кФмТжожСиСвжж лСебСияПм 

гжннПТПкожТСбОмф вТФллу лС УХСджй лТжекОзОй, ТОеТОаОмубОмф вТФллСбуП 

ТПзСйПкгОожж ж йСгПиж лжмОкжя гия кОжаСиПП хннПзмжбкСР лТСнжиОзмжзж 

кПвОмжбкСвС бСегПРУмбжя нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя кО егСТСбфП кОУПиПкжя. 

КиюпПбуП УиСбО: хзУлСУСйжзО, нПкСмжлу лжмОкжя гСрзСифкжзСб, йПмОаСмжлу, вПку 

гПмСзУжзОожж, йСгПижТСбОкжП ТОожСкСб, кФмТжПкмкСП лТСнжижТСбОкжП 

ЛСаиюгПкжП хмжпПУзжХ УмОкгОТмСб. ЗО жУУиПгСбОкжП лСиФпПкС ТОеТПрПкжП 

иСзОифкСвС хмжпПУзСвС зСйжмПмО ЛБКЗ ДЖЗМ ЙИЗКЙЙ КСУлСмТПакОгеСТО № 5 См 

27.12.2021. ВУП СаУиПгСбОккуП гОиж гСаТСбСифкСП жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП. 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. ИУУиПгСбОкжП лТСбПгПкС лТж нжкОкУСбСР лСггПТдзП жеФпОПйСвС 

лТПглТжямжя. 

Дия ожмжТСбОкжя: ЖОдОПбО М.В., ГФТбжп В.Б., ЛФмФкзСбО Ж.Й., НПТкСбО Ю.Л.  ЙСгХСгу 

з йСгПижТСбОкжю ТОожСкО лжмОкжя кОУПиПкжя кО СУкСбП лТжкожлО хзУлСУСйжзж ж 

кФмТжПкмкСвС лТСнжижТСбОкжя. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 2025; 4:211-

229. doi: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2025-10411 
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APPROACHES TO MODELING POPULATION NUTRITION BASED ON THE PRINCIPLE OF 

EXPOSOMICS AND NUTRIENT PROFILING 

Mazhaeva T.V.1,2, Gurvich V.P.1, Sutunkova M.P.1, Chernova J.S.1 

1
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Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russian Federation 

The research was conducted at the Department of Food Hygiene, Product Quality and 

Safety, Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection in 

Industrial Workers. 

Introduction. At present, the use of exposome indicators, including profiling of nutritional 

status in the formation of objective personalized phenotypic and metabolic characteristics 

for group and individual diet modeling is of current interest in nutritional science. 

Objective. To develop approaches to creating personalized and group diet models based 

on exosomics and given phenotypic and metabolic characteristics of the population. 

Materials and methods. We used retrospective and prospective research methods. Three 

population groups (preschoolers, schoolchildren, and industrial workers) living in different 

socio-economic and environmental conditions were selected. We assessed phenotypic 

traits, anthropometric data, gene polymorphism, actual nutrition, blood metal levels, 

urinary organic acids, glutathione S-transferase levels, anti-inflammatory cytokines, heart 

rate variability, biochemical and clinical data, and intestinal microbiota. 

Results and discussion. We developed the approach to forming phenotypes using a 

decision tree that includes a group of indicators: environment, body intoxication, 

detoxification capacity, overweight, obesity, risk of metabolic disorders, and intestinal 

microbiota status. Taking into account the phenotype and the need for macro- and 

micronutrients to enhance detoxification processes, normalize the metabolic, immune 

status, and microbiota, as well as the principles of nutrient profiling, we selected products 

and nutrients to be included in recipes for dishes and menus for each phenotype. 

Overweight was determined as the main phenotype among schoolchildren and industrial 

workers. For those exposed to occupational hazards, three additional phenotypes were 

identified, all considering the principles of therapeutic and preventive nutrition and 

reducing the risk of metabolic syndromes, including type 2 diabetes mellitus. In addition, 

individual recommendations were given to each subject. Nutrients are an important 

epigenetic factor affecting human health, and nutritional models created using 
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metabototyping and nutrient profiling contribute to more effective disease prevention. 

Integration of microbiome biomarkers and next-generation probiotics potentially allows us 

to go beyond traditional risk assessment methodologies and evaluate the effectiveness of 

proposed nutrition models for studying changes in the intestinal microbiota. 

Study limitations. A small sample size reduces the accuracy of the results obtained. 

Conclusions. The current approach to exposomics in nutritionology allows us to 

differentiate groups by similar characteristics, develop group recommendations and 

nutrition models for the most effective prevention of adverse human health effects of 

environmental factors. 

Keywords: exposomics, nutritional phenotypes of preschoolers, metabotypes, 

detoxification genes, diet modeling, nutrient profiling 
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В зСкмПзУмП зСкоПложж хзУлСУСйО егСТСбфП лСлФияожж СлТПгПияПмУя УСбСзФлкуй 

бСегПРУмбжПй йкСдПУмбО нОзмСТСб УТПгу. ЛСбТПйПккуП жУУиПгСбОкжя 

еОзСкСйПТкС жкмПвТжТФюм йФифмжСйжзУкуП лСгХСгу, бзиюпОя йПмОаСиСйжзФ, б 

хлжгПйжСиСвжпПУзжР гжеОРк. АзмФОифкС жУлСифеСбОкжП хзУлСеСйкуХ лСзОеОмПиПР, 

мОзжХ зОз лТСнжижТСбОкжП кФмТжмжбкСвС УмОмФУО, гия лСУмТСПкжя СатПзмжбкуХ 

лПТУСкОижежТСбОккуХ нПкСмжлжпПУзжХ ж йПмОаСижпПУзжХ лТСнжиПР. ЭмС УСегОЦм 
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СУкСбФ гия лТПожежСккСвС йСгПижТСбОкжя лжмОкжя кО жкгжбжгФОифкСй ж вТФллСбСй 

ФТСбкяХ [1]. В кОУмСясПП бТПйя УФсПУмбФПм лСкямжП лжсПбСвС нПкСмжлО зОз 

СлТПгПиПккСвС ж жкмПвТжТСбОккСвС кОаСТО вПкПмжпПУзжХ, лТСмПСйкуХ, 

йПмОаСиСйкуХ, нФкзожСкОифкуХ ж лСбПгПкпПУзжХ нОзмСТСб, зСмСТуП лТж 

жейПТПкжж нСТйжТФюм СУкСбФ гия СоПкзж УСУмСякжя лжмОкжя пПиСбПзО. 

ЙжмОмПифкуР нПкСмжл жкмПвТжТФПм бижякжП гжПму кО егСТСбфП ж ябияПмУя 

зСижпПУмбПккуй лСзОеОмПиПй лФмПР, лС зСмСТуй вПку ж СзТФдОюсОя УТПгО 

СзОеубОюм УбСП бижякжП кО егСТСбфП [2]. 

В лСУиПгкжП вСгу хбСиюожСкжТСбОиО зСкоПложя мОТвПмкСвС лжмОкжя, зСмСТОя 

бзиюпОПм б УПая лТПгСУмОбиПкжП зСкзТПмкуХ ТПзСйПкгОожР лС лжмОкжю вТФллП 

нПкСмжлжпПУзж лСХСджХ июгПР жиж йПмОаСмжлСб. КиОУУжнжзОожя жкгжбжгФФйСб лС 

лСгвТФллОй б УССмбПмУмбжж У жХ йПмОаСижпПУзжй лТСнжиПй СлТПгПияПмУя зОз 

йПмОаСмжлжТСбОкжП, ж хмСм лСгХСг жУлСифеФПмУя гия ТОеТОаСмзж хннПзмжбкуХ 

йСгПиПР лжмОкжя. КТСйП мСвС, лТжйПкПкжП йПмОаСмжлжТСбОкжя б лТСгСифкуХ 

жУУиПгСбОкжяХ лСзОеубОПм, пмС йПмОаСмжлу йСвФм аумф УбяеОку У 

зОТгжСйПмОаСижпПУзжйж нОзмСТОйж ТжУзО ж еОаСиПбОкжяйж, УбяеОккуйж У 

лжмОкжПй. В оПиСй жйПюмУя ФаПгжмПифкуП гСзОеОмПифУмбО мСвС, пмС 

йПмОаСижпПУзСП нПкСмжлжТСбОкжП ябияПмУя йкСвССаПсОюсПР УмТОмПвжПР гия 

буябиПкжя вТФлл ТжУзО ж лСмПкожОифкСвС ФиФпрПкжя ФзТПлиПкжя егСТСбфя кО 

ФТСбкП кОУПиПкжя. [3]. 

МОзжй СаТОеСй, жУлСифеСбОкжП лСзОеОмПиПР гия нПкСмжлжТСбОкжя ж 

йПмОаСмжлжТСбОкжя йСдПм аумф лПТУлПзмжбкуй гия ТОеТОаСмзж ТПзСйПкгОожР лС 

лжмОкжю, б мСй пжУиП лПТУСкжнжожТСбОккуХ. ЛжУмПйО кФмТжПкмкСвС 

лТСнжижТСбОкжя, ТОУлТПгПияюсОя лжсПбуП лТСгФзму, лСиФнОаТжзОму, аиюгО ж 

зФижкОТкуП жегПижя лС УСУмОбФ ж УСгПТдОкжю кФмТжПкмСб, ФлТСсОПм УСУмОбиПкжП 

вСмСбуХ ТОожСкСб лжмОкжя, б мСй пжУиП УлПожОижежТСбОккуХ, вгП СУСаСП бкжйОкжП 

ФгПияПмУя лСУмФлиПкжю кПзСмСТуХ бжгСб лжсПбуХ бПсПУмб. 

МПиф ТОаСму: кО СУкСбП хзУлСУСйжзж, У ФпЦмСй нПкСмжлжпПУзжХ ж йПмОаСижпПУзжХ 

лТжекОзСб кОУПиПкжя, ТОеТОаСмОмф лСгХСгу з УСегОкжю лПТУСкжнжожТСбОккуХ ж 

вТФллСбуХ йСгПиПР лжмОкжя. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу: лТСбПгПку ТОкгСйжежТСбОккуП, лТСУлПзмжбкуП, зСвСТмкуП 

жУУиПгСбОкжя б мТПХ УСожОифкуХ вТФллОХ кОУПиПкжя, кОХСгясжХУя б ТОеижпкуХ 

УСожОифкС-хзСкСйжпПУзжХ ж УОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзжХ ФУиСбжяХ лТСджбОкжя 

ж ТОаСму (гСрзСифкжзж, рзСифкжзж ж ТОаСпжП). Буиж СаУиПгСбОку гПмж 

гСрзСифкСвС бСеТОУмО б бСеТОУмП 3 - 7 иПм (4,7 ± 0,1 вСгО), же кжХ 46% йОифпжзСб, 
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лТСджбОюсжП б гбФХ мПТТжмСТжОифкуХ еСкОХ: У кПаиОвСлТжямкСР хзСиСвжпПУзСР 

СаУмОкСбзСР б в. ЗждкжР МОвжи (n=98) ж б ФУиСбкС аиОвСлТжямкуХ лС еОвТяекПкжю 

СзТФдОюсПР УТПгу, кС У аСиПП кжезжй УСожОифкС-хзСкСйжпПУзжй ФТСбкПй б 

в.КТОУкСФнжйУз (n=99, же кжХ 47% йОифпжзСб); рзСифкжзж УТПгкжХ зиОУУСб (5-7 

зиОУУ) б зСижпПУмбП 98 пПиСбПз, же кже 37% йОифпжзСб) СаУиПгСбОку б зТФлкСй 

йПвОлСижУП в. ДзОмПТжкаФТв, б пПмуТЦХ рзСиОХ; ТОаСпжП (n=80) – кО СгкСй же 

йПмОииФТвжпПУзжХ лТПглТжямжР, ТОУлСиСдПккСй б лТжвСТСгП в. ДзОмПТжкаФТвО 

(УТПгкжР бСеТОУм 45,2±1,3 иПм). 

Л оПифю УСУмОбиПкжя ОгПзбОмкуХ вТФллСбуХ ж жкгжбжгФОифкуХ ТОожСкСб лжмОкжя 

кОйж ТОеТОаСмОкО УжУмПйО УаСТО жкнСТйОожж С нОзмСТОХ ж хннПзмОХ бСегПРУмбжя 

кО пПиСбПзО нСТйжТСбОкжя лСгвТФлл кО СУкСбП УХСгУмбО нПкСмжлжпПУзжХ ж 

йПмОаСижпПУзжХ ХОТОзмПТжУмжз УФатПзмСб [4].  

ЛлСУСа СоПкзж хзУлСУСйО, бзиюпОя нПкСмжлжпПУзжП лТжекОзж кОУПиПкжя, 

еОзиюпОиУя б нСТйжТСбОкжж лПТПпкя нОзмСТСб ж жХ лТжекОзСб, бижяюсжХ кО 

егСТСбфП пПиСбПзО, б бСлТСУкжзП, УСУмСясПй же 42 бСлТСУСб. ИмбПму СоПкжбОижУф 

б аОииОХ лС СмкСрПкжю з еОТОкПП еОгОккуй лОТОйПмТОй егСТСбфя пПиСбПзО (См 0 

гС 2 аОииСб). БОииу, лТжУбСПккуП зОдгСйФ лТжекОзФ, УФййжТСбОижУф лС пПмуТПй 

аиСзОй нОзмСТСб: «ИзТФдОюсОя УТПгО», «ИаТОе джекж», «ЗгСТСбфП», «ЙжмОкжП». 

ЗОмПй б вТФллП ТСгжмПиПР СаУиПгФПйуХ гПмПР ж ТОаСмОюсжХ лТСйуриПккуХ 

лТПглТжямжР же 380 пПиСбПз СлТПгПияиСУф збОТмжифкСП ТОУлТПгПиПкжП 

буябиПккуХ лТжекОзСб ж екОпПкжП лС зОдгСйФ же пПмуТПХ аиСзСб (ТПнПТПкмкуП 

екОпПкжя). 

ИкгжбжгФОифкСП зСижпПУмбС аОииСб СаУиПгФПйуХ вТФлл ТСгжмПиПР ж ТОаСмОюсжХ 

УССмкСУжиСУф УС екОпПкжяйж, лСиФпПккуйж лС пПмуТПй збОТмжияй, ж бкСбф 

СоПкжбОиСУф См 0 гС 3 аОииСб лС зОдгСйФ же аиСзСб, еОмПй УФййжТСбОиСУф. 

ЖОТзПТу жкмСзУжзОожж ж гПмСзУжзОожж жеФпОижУф лС УСгПТдОкжю йПмОииСб б 

зТСбж, вПкОй УПйПРУмбО виФмОмжСк-S-мТОкУнПТОеу, УСгПТдОкжю СТвОкжпПУзжХ 

зжУиСм б йСпП (гПмж, ТОаСпжП) ж нПТйПкмФ виФмОмжСк-S-мТОкУнПТОеу, 

лТСмжбСбСУлОижмПифкуй ожмСзжкОй IL-1, IL-4 (гСрзСифкжзж) [5-7]. ЖСгПиж лжмОкжя 

СоПкжбОижУф лС гОккуй нОзмжпПУзСвС лжмОкжя У лСйСсфю ОкзПмжТСбОкжя У 

жУлСифеСбОкжПй лТСвТОййу «ЗКМКИМДЛМ – ИЙ» ЛГБКЗ «ЛИМ лжмОкжя ж 

ажСмПХкСиСвжж». 

НОУмСмО лСмТПаиПкжя СмгПифкуХ вТФлл лжсПбуХ лТСгФзмСб УТОбкжбОиОУф У 

лжТОйжгСР лжмОкжя лТСПзмО MyPyramid [8]. АкОиже зОпПУмбПккСвС ж 

зСижпПУмбПккСвС УСУмОбО лжсПбСвС ТОожСкО лТСбСгжиж кО СУкСбОкжж ЖПмСгжпПУзжХ 
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ТПзСйПкгОожР [9] ж ЛОкЙжЗ 2.3/2.4.3590-20 «ЛОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзжП 

мТПаСбОкжя з СТвОкжеОожж СасПУмбПккСвС лжмОкжя кОУПиПкжя». ИУлСифеФя 

йПдгФкОТСгкуП йПмСгСиСвжпПУзжП лСгХСгу з жкмПвТОифкСР СоПкзП УСУмСякжя 

лжмОкжя кОУПиПкжя, кОйж ауи УнСТйжТСбОк жкмПвТОифкуР лСзОеОмПиф егСТСбСвС 

лжмОкжя (жкгПзУ зОпПУмбО лжмОкжя). ЗО СУкСбФ ТОУпЦмСб ж зТжмПТжПб лТжУбСПкжя 

аОииСб У лСлТОбзСР кО гСУмФлкФю жкнСТйОожю ж кОожСкОифкуХ ТПзСйПкгОожж ауи 

беям жкгПзУ зОпПУмбО лжмОкжя (DQI) [10, 11]. ЖОТзПТу лжмОкжя жеФпОижУф лС 

УСгПТдОкжю 60 СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП йПмСгСй вОеСбСР ХТСйОмСвТОнжж ж 

йОУУ-УлПзмТСйПмТжж [12]. ЖПмОаСиСйкуР ОкОиже СТвОкжпПУзжХ зжУиСм 

СУФсПУмбияиУя У жУлСифеСбОкжПй аОеу гОккуХ KEGG PATHWAY ж лТСвТОййу 

Metabolite Set Enrichment Analysis йПмСгСй ОУУСожОожж кОаСТО йПмОаСижмСб лС 

жейПкПкжяй зСкоПкмТОожж лТСйПдФмСпкуХ лТСгФзмСб ажСХжйжпПУзжХ лФмПР [13]. 

КСУмС-бПУСбуП лСзОеОмПиж жейПТяижУф УмОкгОТмкуйж йПмСгОйж У лСйСсфю 

ТСУмСйПТО ж бПУСб, жкгПзУ йОУУу мПиО ТОУУпжмубОиУя ж ОкОижежТСбОиУя б 

УССмбПмУмбжж У бСеТОУмкуйж ж лСиСбуйж ХОТОзмПТжУмжзОйж. Дия СоПкзж 

нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя пПиСбПзО жУлСифеСбОк гжОвкСУмжпПУзжР зСйлиПзУ 

«ЙСмСУ» (лТСвТОййкСП УТПгУмбС «ЖСкжмСТ АзмжбкСУмж ЛПТгоО ЙСмСУ» ИИИ «ЗЙЛ 

«ДжкОйжзО»), зижкжпПУзжП гОккуП лС ажСХжйжпПУзжй лСзОеОмПияй ж гжОвкСеОй 

СоПкжбОижУф лС гОккуй лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб (ЙЖИ). 

ГПкПмжпПУзжП жУУиПгСбОкжя 42 вПкСб (лОкПиф «ДжПмСиСвжя») лТСбСгжижУф б 

иОаСТОмСТжж ИИИ «БОежУ ГПкСмПХ» (BGG). ЙС ТПеФифмОмОй жУУиПгСбОкжя 

нСТйжТСбОижУф нПкСмжлжпПУзжП ж йПмОаСижпПУзжП лТжекОзж, лС гПТПбФ ТПрПкжР 

СлТПгПияижУф оПиж зСТТПзожж ТОожСкО, лТСбСгжиУя буаСТ кФмТжПкмСб ж лТСгФзмСб 

гия ПвС УСУмОбиПкжя. 

Дия УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзж жУлСифеСбОиОУф лТСвТОййО IBM SPSS Statistics 20. 

ЛССмбПмУмбжП кСТйОифкСУмж ТОУлТПгПиПкжя СлТПгПияиСУф лС зТжмПТжю ООлжТС-

КжизО, УТОбкПкжП кПУзСифзжХ вТФлл — лС зТжмПТжю КТОУзПиО-КСиижУО, 

зСТТПияожСккуР ОкОиже — лС ЛлжТйПкФ. ЗкОпжйСУмф лСзОеОмПиПР лТжкжйОиОУф лС 

екОпПкжю Т < 0,05. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя. ЙС ТПеФифмОмОй ОкзПмкуХ гОккуХ  лТж СоПкзП лТжекОзСб 

(хннПзмСб) кПвОмжбкСвС бСегПРУмбжя кО егСТСбфП гПмПР ж ТСгжмПиПР нОзмСТСб 

СзТФдОюсПР УТПгу, вСТСг КТОУкСФнжйУз СмкПУПк з ФУиСбкС пжУмСР мПТТжмСТжж 

(СмУФмУмбФюм зТФлкуП лТСйуриПккуП лТПглТжямжя). ЙС ТПеФифмОмОй СлТСУО 

ТСгжмПиПР СаУиПгСбОккуХ гПмПР в.КТОУкСФнжйУзО кОаТОиж б гОккСй ТОегПиП 

йжкжйОифкСП зСижпПУмбС аОииСб – 25 (73% ТСгжмПиПР). 
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ЗждкжР МОвжи ябияПмУя зТФлкуй лТСйуриПккуй оПкмТСй КТОиО ж лС гОккуй 

КСУлСмТПакОгеСТО СмкСУжмУя з мПТТжмСТжж У буУСзжй ФТСбкПй ХжйжпПУзСвС ТжУзО. 

ЛССмбПмУмбПккС, ТПУлСкгПкму гОккСР мПТТжмСТжж кОаТОиж йОзУжйОифкСП 

зСижпПУмбС аОииСб (Т=0,000) лС аиСзФ бСлТСУСб бСегПРУмбжя СзТФдОюсПР УТПгу ж 

кОаТОиж б УФййП б 10 ТОе аСифрП аОииСб (235 же 380). ЛиПгФюсжР аиСз бСлТСУСб б 

ОкзПмП зОУОиУя ТПОижеСбОккуХ еОаСиПбОкжР, лС зСмСТСйФ гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР 

йПдгФ вТФллОйж ТПУлСкгПкмСб кП буябиПкС. ИоПкзО СаТОеО джекж мОздП кП 

лСзОеОиО ТОеижпжР, бС бУПХ вТФллОХ СмйПпОПмУя буУСзжР ТжУз бижякжя хмСвС 

нОзмСТО кО егСТСбфП. ЙС аиСзФ «лжмОкжП» УОйуР лиСХСР ТПеФифмОм ФУмОкСбиПк Ф 

ТСгжмПиПР ж гПмПР КТОУкСФнжйУзО (Т=0,037). 

ЙСиФпПку ОУУСожОожж йПдгФ ХТСкжпПУзжйж еОаСиПбОкжяйж ж ОииПТвжпПУзжйж 

лТСябиПкжяйж Ф кОУПиПкжя, лТСджбОюсПвС кО мПТТжмСТжж У кПаиОвСлТжямкСР 

хзСиСвжпПУзСР СаУмОкСбзСР (в.ЗждкжР МОвжи) (См r=0,27 гС r=0,35, Т<0,01). 

В вТФллФ ТОаСмОюсжХ лТСйуриПккСвС лТПглТжямжя У буУСзСР бПТСямкСУмфю 

бСегПРУмбжя СзТФдОюсПР УТПгу ж кПТОожСкОифкуй лжмОкжПй СмкПУПку 41,0% 

ТПУлСкгПкмСб, лС ТПОижеСбОккуй (жйПюсжйУя) гжОвкСеОй ж кОТФрПкжю 

гПмСзУжзОожж СТвОкжейО — 38,5%, лС кПУСаиюгПкжю лТжкожлСб ЗИЖ — 48,7%. А 49% 

ТОаСмОюсжХ жйПиж буУСзФю бПТСямкСУмф лТСябиПкжя нПкСмжлжпПУзжХ лТжекОзСб 

кОТФрПкжя егСТСбфя лС аиСзОй «егСТСбфП», «лжмОкжП», «гПмСзУжзОожя» 

СгкСбТПйПккС. 

ЗПвОмжбкСП бСегПРУмбжП СзТФдОюсПР УТПгу кО гПмПР лСгмбПТдгОПмУя мОзжйж 

лСзОеОмПияйж, зОз кОижпжП хзУлСежожя з йПмОииОй ж ожмСвПкПмжпПУзСП 

лСбТПдгПкжя  зиПмСз аФззОифкСвС хлжмПижя (См r=0,34, p<0,01 гС r=0,52, p<0,01), 

УСгПТдОкжПй лТСбСУлОижмПифкуХ ожмСзжкСб (IL-1 ж IL-4), кОижпжПй йОТзПТСб 

жкмСзУжзОожж мСзУжпкуйж бПсПУмбОйж лС УСгПТдОкжю СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП 

(йжкгОифкОя зжУиСмО, йПмживжллФТСбуХ зжУиСмО). ЙТж хмСй Ф гСрзСифкжзСб в. 

ЗждкжР МОвжи аСиПП пПй б 2 ТОеО бурП хзУлСежожя лС Оиюйжкжю, йОТвОкоФ, УбжкоФ, 

Ф кжХ пОсП бУмТПпОюмУя ожмСвПкПмжпПУзжП лСбТПдгПкжя зиПмСз аФззОифкСвС 

хлжмПижя (Т<0,001), аСиПП буУСзжП лСзОеОмПиж йОТзПТСб ОииПТвжпПУзжХ ТПОзожР (IL 

4), бурП екОпПкжя виФмОмжСк-S-мТОкУнПТу ж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб 

жкмСзУжзОожж (Т<0,001). 

ЛТПгкжР аОии ТОУУпжмОккСвС кОйж жкгПзУО зОпПУмбО лжмОкжя (ИКЙ) б вТФллП 

гСрзСифкжзСб УСУмОбжи 48,5 аОииО, УТПгж рзСифкжзСб – 44,0 аОииО, Ф ТОаСпжХ – 

50,8 аОииО (мОаи. 1).  
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МОаижоО 1.ЙСзОеОмПиж аОифкСР СоПкзж ИКЙ Ф мТПХ вТФлл СаУиПгСбОккуХ  

Table 1. Indicators of the ICP score in three groups of subjects 

ЙСзОеОмПиф (maХ. аОии) / 
Score (max points) 

ДСрзСифкжзж / 
Preschoolers 

ОзСифкжзж / 
Schoolchildren 

КОаСпжП / 
Workers 

ЗПТкСбуП ж зОТмСнПиф (10) / 

Cereals and potatoes (10) 
6,9 5,4 6,1 

ИбСсж (10) / 

Vegetables (10) 
8,0 6,4 9,0 

ЛТФзму (10) / 

Fruits (10) 
7,8 6,5 6,4 

БПизСбуП лТСгФзму (йСиСпкуП, 

йяУкуП, ТуакуП (10) / 

Protein-rich foods (dairy, meat and 

fish products) (10) 

7,3 7,5 7,9 

КСкгжмПТУзжП жегПижя ж джТу 

(10) / Confectionery and fats (10) 
0,2 0,5 0,0 

ЙЗЖК (10) / 

Polyunsaturated fatty acids (10) 
7,8 8,2 8,7 

ЙжсПбуП бСиСзкО (10) / 

Dietary fibers (10) 
5,2 3,1 4,7 

ДСаОбиПккуР УОХОТ (10) / 

Added sugar (10) 
0,8 2,0 3,2 

ЗОмТжР (10) / 

Sodium (10) 
0,0 0,3 0,1 

КОекССаТОежП (10) / 

Food variety (10) 
4,5 4,1 4,7 

ИБПИЕ БАЙЙ (100) / 

TOTAL SCORE (100) 
48,5 44,0 50,8 

ИКЙ Ф ТОаСпжХ бурП, пПй Ф гПмПР, кС гСУмСбПТкС СмижпОПмУя мСифзС См ИКЙ 

рзСифкжзСб (p = 0,00). ИасжР аОии ИКЙ аСиПП 80, зСмСТуР СоПкжбОПмУя зОз 

«ХСТСржР» ТОожСк, кП буябиПк кж Ф СгкСвС СаУиПгСбОккСвС. «КгСбиПмбСТжмПифкуР» 

ТОожСк СмйПпОПмУя Ф 43,8% гСрзСифкжзСб, 32,5% рзСифкжзСб ж 52,5% ТОаСпжХ. 

«ЗПФгСбиПмбСТжмПифкуР» ТОожСк ФУмОкСбиПк УТПгж 56,3% гСрзСифкжзСб, 67,5% 

рзСифкжзСб, 47,5% ТОаСпжХ. В оПиСй ТОожСк лжмОкжя б зОдгСР вТФллП ТПУлСкгПкмСб 

йСдкС СХОТОзмПТжеСбОмф зОз «кПФгСбиПмбСТжмПифкуР» [14]. 
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ДОккуП ОкмТСлСйПмТжж лСзОеОиж, пмС Ф гСрзСифкжзСб в. ЗждкжР МОвжи пОсП 

буябияПмУя нПкСмжл У гПнжожмкСР йОУУСР мПиО (16,3% лТСмжб 12,1% б 

КТОУкСФнжйУзП,  Т=0,042). В в. КТОУкСФнжйУзП, кОлТСмжб, 22,2% жйПюм жеаумСпкФю 

йОУУФ мПиО лС УТОбкПкжю У Зждкжй МОвжиСй, вгП жеаумСпкОя йОУУО мПиО 

буябияПмУя Ф 18,5% (Т=0,045). В зТФлкСй йПвОлСижУП в. ДзОмПТжкаФТвО нПкСмжл 

жеаумСпкСР йОУУу мПиО Ф рзСифкжзСб бУмТПпОПмУя б 32,5% УиФпОПб, О СджТПкжя — б 

13,3%. ЗОжаСифржП лСзОеОмПиж жеаумСпкСР йОУУу мПиО ж СджТПкжя бУмТПпОюмУя 

УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя, О жйПккС б 50% ж 22,5% УССмбПмУмбПккС. 

ЙС ТПеФифмОмОй ОкОижеО УСгПТдОкжя СТвОкжпПУзжХ зжУиСм буябиПку ТжУзж 

кОТФрПкжя ФвиПбСгкСвС СайПкО лС жеаумСпкСйФ УСгПТдОкжю лжТСбжкСвТОгкСР 

зжУиСму, кОаиюгОПйСйФ Ф ТОаСпжХ б 17,9% УиФпОПб ж аижезСйФ з бПТХкПР кСТйП Ф 

26,7% гПмПР в. КТОУкСФнжйУз. КжУзж кОТФрПкжя джТСбСвС СайПкО пОсП буябияюмУя 

УТПгж ТОаСмОюсПвС кОУПиПкжя лС жеаумСпкСйФ УСгПТдОкжю виФмОТСбСР, 

УПаОожкСбСР, ОгжлжкСбСР ж УФаПТжкСбСР зжУиСм Ф 20,5%, 43,6%, 7,7%, 5,1% ТОаСпжХ 

УССмбПмУмбПккС, ж ОкОиСвжпкуП зжУиСму Ф 6,67%, 26,67%, 23,33% ж 6,67% гПмПР в. 

КТОУкСФнжйУзО. ЗОижпжП йОТзПТСб жкмСзУжзОожж (Ф 30% лС йжкгОифкСР зжУиСмП, 

43,3% лС йПмО-йПмживжллФТСбСР) ж кОТФрПкжя лТСоПУУСб гПмСзУжзОожж 

кОаиюгОПмУя Ф 40% гПмПР в. ЗждкжР МОвжи. 

ГПкПмжпПУзжП жУУиПгСбОкжя буябжиж буУСзжП ТжУзж УкждПкжя нФкзожж 

гПмСзУжзОожж, кОТФрПкжя ФвиПбСгкСвС ж джТСбСвС СайПкО, О мОздП кОТФрПкжя 

СайПкО бжмОйжкСб A ж D. ВуУСзжП ФТСбкж виюзСеу кОмСсОз кОаиюгОижУф Ф 16,7% 

ТОаСпжХ, О Ф ижо У лСбурПккуй вПкПмжпПУзжй ТжУзСй — б 13,6%. Ие лСзОеОмПиПР 

джТСбСвС СайПкО Ф 43,2% СаУиПгСбОккуХ ауи лСбурПк ФТСбПкф СасПвС 

ХСиПУмПТжкО жиж мТжвижоПТжгСб. ЛТПгкжП екОпПкжя лСзОеОмПиПР нФкзожСкОифкСвС 

УСУмСякжя СТвОкжейО лС бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО УкждПку Ф 67,5% 

ТОаСпжХ, О лС лСзОеОмПияй ИЖМ, СатПйО мОижж, ФТСбкя СасПвС ХСиПУмПТжкО, 

мТжвижоПТжгСб Ф 37% СаУиПгСбОккуХ ТОаСпжХ гжОвкСУмжТСбОк йПмОаСижпПУзжР 

УжкгТСй. 

ЖжзТСажСмО зжрПпкжзО гСрзСифкжзСб ж ТОаСпжХ СоПкжбОиОУф лС йжзТСакСйФ ягТФ 

ж кОижпжю жеаумСпкСвС зСижпПУмбО ФУиСбкС-лОмСвПккСР йжзТСниСТу. ЙС 

зСижпПУмбФ лТПгУмОбжмПиПР гТФдПУмбПккР йжзТСажСму кждП ФТСбкя зижкжпПУзСР 

екОпжйСУмж буябиПку б 100 % УиФпОПб УТПгж ТОаСпжХ. ЙТПгУмОбжмПиж 

йжзТСажСмжпПУзСвС ягТО Ф гПмПР в. КТОУкСФнжйУз б УТПгкПй лС вТФллП УСУмОбияюм 

69,9% ж  60,3%  Ф гПмПР в. ЗждкжР МОвжи лТж кСТйП 70,5% [15]. 
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МОзжй СаТОеСй, бугПиПку вТФллу ижо УС УХСгкуйж жкгжбжгФОифкуйж лТжекОзОйж 

езУлСУСйО (лТжекОзОйж бСегПРУмбжя ж хннПзмО), О жйПккС: кПаиОвСлТжямкСП 

бСегПРУмбжП нОзмСТСб СзТФдОюсПР ж лТСжебСгУмбПккСР УТПгу, кжезжР ИКЙ, 

вПкПмжпПУзжП ж йПмОаСижпПУзжП лТжекОзж УкждПкжя нФкзожж гПмСзУжзОожж, 

жеаумСпкОя йОУУО мПиО жиж СджТПкжП, йПмОаСижпПУзжП кОТФрПкжя ФвиПбСгкСвС ж 

джТСбСвС СайПкО, гжеажСе, ОииПТвжпПУзжР лТСнжиф ж зОТгжСйПмОаСижпПУзжП ТжУзж.  

Дия СаПУлПпПкжя кОжаСифрПР хннПзмжбкСУмж лТж УСегОкжж ТОожСкСб лжмОкжя 

кПСаХСгжйС ауиС лТПгФУйСмТПмф кОаСТ мОзжХ лжсПбуХ лТСгФзмСб, зСмСТуП лС 

УСУмОбФ ж УСгПТдОкжю кФмТжПкмСб б кОжаСифрПР УмПлПкж ФгСбиПмбСТяюм 

лСмТПакСУмж кП мСифзС СмгПифкСвС пПиСбПзО, кС ж СлТПгПиЦккуХ вТФлл кОУПиПкжя 

(нПкСмжлСб ж йПмОаСмжлСб) лТж СТвОкжеСбОккСй лжмОкжж. 

ЗО лТжйПТП гСрзСифкжзСб, лТСджбОюсжХ б кПаиОвСлТжямкуХ ФУиСбжяХ 

СзТФдОюсПР УТПгу, ауи ТОеТОаСмОк лСгХСг з нСТйжТСбОкжю пПмуТПХ йПмОаСмжлСб 

лС гПТПбФ ТПрПкжР, бзиюпОюсПйФ гбП вТФллу лСзОеОмПиПР: лПТбОя – ХОТОзмПТжеФПм 

хзеСвПккФю жкмСзУжзОожю СТвОкжейО, бмСТОя – УлСУСакСУмф з гПмСзУжзОожж (СмбПм 

СТвОкжейО кО бСегПРУмбжП).  

К лСзОеОмПияй жкмСзУжзОожж ауиж СмкПУПку гОккуП С кОижпжж лСбурПккСР 

хзУлСежожж з йПмОииОй, йОТзПТу жкмСзУжзОожж лС СТвОкжпПУзжй зжУиСмОй, 

лСбурПккуП екОпПкжя IL-1 IL-4, кОижпжП ФУиСбкС-лОмСвПккСР йжзТСниСТу ж 

СмзиСкПкжП См йжзТСакСвС ягТО кСТйОифкСР йжзТСажСму. К лСзОеОмПияй 

гПмСзУжзОожж ауиж СмкПУПку гОккуП С кОижпжж жиж СмУФмУмбжж лСижйСТнжейО 

вПкСб УПйПРУмбО виФмОмжСк-S- мТОкУнПТОеу, екОпПкжП б зТСбж нПТйПкмО виФмОмжСк-

S- мТОкУнПТОеу, кОижпжП йжзТСакСвС ягТО кСТйОифкСР йжзТСажСму. ИоПкзО 

лТжкОгиПдкСУмж з мСйФ жиж жкСйФ йПмОаСмжлФ лТСбСгжиОУф лС СмзиСкПкжяй См 

ТПнПТПкУкуХ екОпПкжР У жУлСифеСбОкжПй аОиифкСР УжУмПйу.  

К лПТбСйФ йПмОаСмжлФ ауиж СмкПУПку гПмж, Ф зСмСТуХ, лС УСбСзФлкСУмж 

жУлСифеФПйуХ гОккуХ, жйПиОУф жкмСзУжзОожя ж ауиО УкждПкО УжУмПйО 

гПмСзУжзОожж; зС бмСТСйФ — жйПиОУф жкмСзУжзОожя, кС УжУмПйО гПмСзУжзОожж 

ТОаСмОиО кСТйОифкС; з мТПмфПйФ — СмУФмУмбСбОиО жкмСзУжзОожя, кС ауиО УкждПкО 

УжУмПйО гПмСзУжзОожж; з пПмбЦТмСйФ — СмУФмУмбСбОиО жкмСзУжзОожя ж УжУмПйО 

гПмСзУжзОожж ТОаСмОиО кСТйОифкС. 

Дия зОдгСвС йПмОаСмжлО ауи УйСгПижТСбОк ТОожСк лжмОкжя. Игкжй же хиПйПкмСб б 

УжУмПйП кФмТжПкмкСвС лТСнжижТСбОкжя ябияПмУя СлТПгПиПкжП лПТПпкя 

СаяеОмПифкуХ лТСгФзмСб жУзиюпПкжя ж лПТПпкя лТСгФзмСб СаяеОмПифкСвС 

бзиюпПкжя. КТСйП мСвС, СлТПгПияюмУя мПХкСиСвжпПУзжП лОТОйПмТу лТжвСмСбиПкжя, 
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ТОеТОаОмубОюмУя жиж жУлСифеФюмУя УССмбПмУмбФюсжП ТПоПлмФТу, СоПкжбОПмУя 

гСУмФлкСУмф гОккуХ С лжсПбСР оПккСУмж ж ХжйжпПУзСй УСУмОбП лТСгФзмСб, еОмПй 

лТжкжйОПмУя ТПрПкжП С мСй, зОзжП кФмТжПкму ж ажСиСвжпПУзж ОзмжбкуП бПсПУмбО 

аФгФм жУлСифеСбОмфУя б йСгПиж лжмОкжя (йПкю). 

Л ФпЦмСй йПмОаСмжлО ж лСмТПакСУмж б йОзТС- ж йжзТСкФмТжПкмОХ, гия ФУжиПкжя 

лТСоПУУСб гПмСзУжзОожж, кСТйОижеОожж жййФккСвС УмОмФУО ж йжзТСажСму, О мОздП 

лТжкожлСб кФмТжмжбкСвС лТСнжижТСбОкжя ауиж лСгСаТОку аОеСбуП лТСгФзму, 

ТПзСйПкгСбОккуП ЛОкЙжЗ 2.3/2.4.3590-20, ж гСлСикжмПифкуП лТСгФзму, зСмСТуП 

гСидку СаяеОмПифкС бХСгжмф б ТПоПлмФТу аиюг ж, УССмбПмУмбПккС, б йПкю. ЗО 

СУкСбОкжж бУПХ хмОлСб лТСнжижТСбОкжя УСегОку гСлСикжмПифкуП ТПоПлмФТу, 

бСрПгржП б йПкю мТЦХ ТОожСкСб лжмОкжя, лСиФпжбржХ кОебОкжя: «КОожСк гия 

ФУжиПкжя гПмСзУжзОожж ж лСггПТдзж йжзТСажСму», «КОожСк гия ФУжиПкжя 

гПмСзУжзОожж, б м.п. вжлСОииПТвПккуР», «ЛаОиОкУжТСбОккуР, СаСвОсЦккуР ТОожСк 

гия лТСнжиОзмжзж жкмСзУжзОожж, б мСй пжУиП гжУаОзмПТжСеО». 

ЙС мОзСйФ дП лТжкожлФ гПТПбО ТПрПкжР кО СУкСбП нПкСмжлжТСбОкжя ж 

йПмОаСмжлжТСбОкжя нСТйжТФюмУя лПТУСкжнжожТСбОккуП ТПзСйПкгОожж ж ТОожСку 

лжмОкжя гия СТвОкжеСбОккСвС лжмОкжя. Л ФпЦмСй буябиПккуХ лТжекОзСб УТПгж 

рзСифкжзСб ж ТОаСмкжзСб лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР СлТПгПиЦк СУкСбкСР 

нПкСмжл — «жеаумСпкОя йОУУО мПиО», гия зСмСТСвС ауиж лСгСаТОку 

УССмбПмУмбФюсжП лжсПбуП лТСгФзму жУзиюпПкжя ж СаяеОмПифкСвС бзиюпПкжя У 

лСкждПккСР зОиСТжРкСУмфю ж буУСзСР лиСмкСУмфю аПизО ж йжзТСкФмТжПкмСб. Дия 

ТОаСмОюсжХ бС бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ ФУиСбжяХ ауиС бугПиПкС 

гСлСикжмПифкС 3 нПкСмжлО У СаяеОмПифкуй бзиюпПкжПй лТСгФзмСб б УССмбПмУмбжж 

У лТжкожлОйж иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзСвС лжмОкжя ж гСлСикжмПифкС УкждОюсжХ 

ТжУзж йПмОаСижпПУзжХ УжкгТСйСб, б мСй пжУиП СмгПифкуР ТОожСк гия жйПюсжХ 

лТжекОзж кОТФрПкжя ФвиПбСгкСвС СайПкО ж УОХОТкСвС гжОаПмО 2-вС мжлО. 

ИаУФдгПкжП. ЙТжйПкПкжП йПмОаСижпПУзСвС лТСнжижТСбОкжя б жУУиПгСбОкжяХ 

хзУлСУСйО, кОТягФ У мТОгжожСккуйж жУУиПгСбОкжяйж б СаиОУмж вжвжПку 

СзТФдОюсПР УТПгу, еОбСПбубОПм бУП аСифрФю лСлФияТкСУмф, кПУйСмТя кО мС, пмС 

хзУлСУСй ТОУУйОмТжбОиУя зОз гСлСикПкжП з вПкСйФ, СлТПгПияюсПП ТжУз 

еОаСиПбОкжР. ЗО УПвСгкяркжР гПкф кП УФсПУмбФПм ПгжкСвС йПмСгО, лСебСияюсПвС 

СХОТОзмПТжеСбОмф УФййОТкСП ФпОУмжП СзТФдОюсПР УТПгу б хмжСиСвжж еОаСиПбОкжР 

[16]. ИгкОзС ТСиф хзУлСУСйу б мСпкСР йПгжожкП ж лжмОкжж гия УСегОкжя 

лПТУСкОижежТСбОккуХ лТСнжиПР лжмОкжя лС зиюпПбуй бСлТСУОй УмжйФижТФПм 

гОифкПРрПП ТОебжмжП б СаиОУмж хзУлСУСйжзж б кФмТжожСиСвжж. ЙСикОя 

ХОТОзмПТжУмжзО лТжпжккуХ хзУлСУСйОифкуХ СУСаПккСУмПР ж лСУиПгФюсжХ 
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бйПрОмПифУмб мТПаФПм екОкжя йкСвжХ жУмСпкжзСб бСегПРУмбжя. ЭмС СмкСУжмПифкС 

лТСУмС, зСвгО бСегПРУмбжП жейПТяПмУя "УкжеФ ббПТХ" бС бкПркжХ УТПгОХ, мОзжХ зОз 

бСегФХ, бСгО жиж лжсО (бкПркжР хзУлСУСй), кС йСдПм аумф аСиПП УиСдкуй, зСвгО 

жейПТПкжя лТСбСгямУя "УбПТХФ бкже" б ажСджгзСУмяХ (бкФмТПккжР хзУлСУСй) [17]. 

В кОрПй жУУиПгСбОкжж ФпжмубОижУф йСгФиямСТу бСегПРУмбжя, з зСмСТуй 

СмкСУямУя лСи, бСеТОУм, жеаумСпкОя йОУУО мПиО, зОТгжСйПмОаСижпПУзжП кОТФрПкжя, 

вПкПмжпПУзжР ж йПмОаСижпПУзжР лТСнжиф, йжзТСажСмО. ЗОлТжйПТ, гПмж гСрзСифкСвС 

бСеТОУмО кОжаСиПП лСгбПТдПку бСегПРУмбжю хзСмСзУжзОкмСб, Ф кжХ жйПюмУя 

бСеТОУмкуП СУСаПккСУмж лжмОкжя. МОздП гСзОеОкС, пмС жеаумСпкОя йОУУО мПиО 

ябияПмУя йСгФиямСТСй бСУлОиПкжя ж м.г. ИеФпПкжП лСижйСТнжейО вПкСб 

гПмСзУжзОожж ж ОкмжСзУжгОкмкСР еОсжму (УПйПРУмбС вПкСб виФмОмжСк-S-

мТОкУнПТОеу (GST), УФлПТСзУжггжУйФмОеу (SOD)), О мОздП вПкСб йПмОаСижейО 

кФмТжПкмСб лСебСияПм кОй буябжмф ФУмСРпжбСУмф СТвОкжейО з кПвОмжбкСйФ 

бСегПРУмбжю СзТФдОюсПР УТПгу, О мОздП ж ФУбСПкжю лжсПбуХ бПсПУмб. 

ЛлСУСакСУмф з гПмСзУжзОожж кОйж жеФпОПмУя лС УСгПТдОкжю нПТйПкмО виФмОмжСк -

S-мТОкУнПТОеу, лжсПбуХ бПсПУмб б ТОожСкП лжмОкжя, йОТзПТОй йПмОаСижейО лС 

СТвОкжпПУзжй зжУиСмОй б йСпП.  

ИгкОзС ТСиф лжмОкжя б УкждПкжж жиж, кОСаСТСм, ФУжиПкжж кПвОмжбкСвС бСегПРУмбжя 

нОзмСТСб СзТФдОюсПР УТПгу гОбкС жебПУмкО. В кОржХ ТПеФифмОмОХ лСзОеОкС, пмС 

жкгПзУ зОпПУмбО лжмОкжя Ф бУПХ СаУиПгСбОккуХ кПФгСбиПмбСТжмПифкуР, б СУкСбкСй 

УбяеОккуР У буУСзжй лСмТПаиПкжПй УОХОТСб, УСиж ж кжезжй ТОекССаТОежПй, 

СУСаПккС ТОУмжмПифкСР лжсж. 

АкмТСлСйПмТжпПУзжП лСзОеОмПиж йСвФм ФзОеОмф кО хннПзм бСегПРУмбжя зОз 

хзСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб, мОз ж кПТОожСкОифкСвС лжмОкжя. МОз, кжезжП екОпПкжя 

ТСУмО ж йОУУу мПиО йСвФм аумф УбяеОку У кОижпжПй буУСзжХ зСкоПкмТОожР 

йПмОииСб б зТСбж Ф гСрзСифкжзСб. К рзСифкжзСб жеаумСпкОя йОУУО мПиО УбяеОкО У 

лжмОкжПй, Ф ТОаСпжХ  У СаТОеСй джекж, лжмОкжПй, лТСжебСгУмбПккСР УТПгСР. 

В лСУиПгкПП бТПйя бУП пОсП лФаижзФюмУя гОккуП С мСй, пмС кОУиПгСбОкжП 

нПкСмжлжпПУзжХ лТжекОзСб йСдПм лТСжУХСгжмф кП пПТПе вПкПмжпПУзжП нОзмСТу, О 

пПТПе хлжвПкПмжпПУзжП йПХОкжейу [18-19]. ЙжсПбуП бПсПУмбО ябияюмУя бОдкуй 

хлжвПкПмжпПУзжй нОзмСТСй бСегПРУмбжя кО ТОебжмжП жиж лТСнжиОзмжзФ 

еОаСиПбОкжР, лСхмСйФ лТОбжифкуР лСгХСг У мСпзж еТПкжя нПкСмжлжТСбОкжя ж 

йПмСаСмжлжТСбОкжя УлСУСаУмбФПм аСиПП хннПзмжбкСйФ лСгаСТФ кФдкуХ зОдгСйФ б 

СмгПифкСУмж пПиСбПзФ ж вТФллП июгПР, УХСджХ лС СлТПгПиПккуй лТжекОзОй, 

лжсПбуХ бПсПУмб ж йСгПиж лжмОкжя [20]. 
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ЖСгПижТСбОкжП лжмОкжя СаупкС лСггПТджбОПмУя гжПмжпПУзжйж ТПзСйПкгОожяйж 

лС хкПТвПмжпПУзСР оПккСУмж ж кФмТжПкмОй, СУкСбОккуйж кО кОФпкуХ гОккуХ, пмС 

бкСУжм екОпжмПифкуР бзиОг б егСТСбфП кОУПиПкжя. ЗПУйСмТя кО зСкУПкУФУ б 

СмкСрПкжж мСвС, пмС УаОиОкУжТСбОккОя УмТФзмФТО лСмТПаиПкжя лТСгФзмСб лжмОкжя ж 

гжбПТУжнжожТСбОккуП гжПму ябияюмУя СлТПгПияюсжйж нОзмСТОйж гия егСТСбСвС 

лжмОкжя, СкС мТПаФПм кОФпкСвС ж ОгПзбОмкСвС лСгаСТО лТСгФзмСб ж кФмТжПкмСб. 

ЛжУмПйО кФмТжПкмкСвС лТСнжижТСбОкжя ТОУлТПгПияПм лжсПбуП лТСгФзму, 

лСиФнОаТжзОму, аиюгО ж зФижкОТкуП жегПижя лС УСУмОбФ ж УСгПТдОкжю кФмТжПкмСб, 

аиОвСгОТя пПйФ ФлТСсОПмУя УСУмОбиПкжП вСмСбуХ ТОожСкСб лжмОкжя, б мСй пжУиП 

УлПожОижежТСбОккуХ, вгП СУСаСП бкжйОкжП ФгПияПмУя лСУмФлиПкжю кПзСмСТуХ 

кФмТжПкмСб [21]. 

ЗОзиюпПкжП. МОзжй СаТОеСй, лСгХСгу, СУкСбОккуП кО лТжкожлОХ хзУлСУСйжзж, 

лСебСияюм кОй гжннПТПкожТСбОмф вТФллу лС УХСджй лТжекОзОй, жУлСифеФя 

УСбТПйПккуП СйжзУкуП мПХкСиСвжж, ж ТОеТОаОмубОмф вТФллСбуП ТПзСйПкгОожж. А 

мОздП, пмС кОжаСиПП бОдкС, нСТйжТСбОмф жкгжбжгФОифкуР лПТУСкжнжожТСбОккуР 

лСгХСг з йСгПижТСбОкжю ТОожСкО лжмОкжя ж лСиФпОмф бСейСдкСУмф кОжаСиПП 

хннПзмжбкС лТСнжиОзмжТСбОмф кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя 

кО егСТСбфП кОУПиПкжя. ЙСУзСифзФ кСбОя лПТУлПзмжбО жкмПвТОожж ажСйОТзПТСб 

йжзТСажСйО ж лТСажСмжзСб УиПгФюсПвС лСзСиПкжя, лСмПкожОифкС бижяюсжХ ж 

йСгФижТФюсжХ егСТСбфП пПиСбПзО, буХСгжм еО ТОйзж мТОгжожСккуХ йПмСгСиСвжР 

СоПкзж ТжУзСб, кОйж буаТОк лФмф СоПкзж хннПзмжбкСУмж лТПгиСдПккуХ йСгПиПР 

лжмОкжя лС жУУиПгСбОкжю жейПкПкжР б йжзТСажСмП зжрПпкжзО зОз хмС 

жУлСифеФПмУя б УСбТПйПккСР кФмТжожСиСвжж [22]. 
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