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НИМ ЛАКТОРЫ РИСКА ДЙЯ ЗДОРОВЬЯ 

Помалзжка Д.П. 1, 2, Ктмервжка Н.И.1, Мадаеба Т.В.1, 3 
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 ЛБКН «Дзамержкатрвсзжй йегжожксзжй-катпкуй оекмр лронжиазмжзж ж оураку рааопжу 

лройлреглржямжй» Росломреакагеора, Дзамержкатрв, Россжйсзая Легераожя 
2
 Мекмраифкуй Дзамержкатрвсзжй омгеи Клрабиекже Легераифкой ситдау ло кагеорт б снере 

еасжму лраб ломреажмеией ж аиаволоитпжя пеиобеза ло Сбергиобсзой оаиасмж, Дзамержкатрв, 

Россжйсзая Легераожя 
3 

ЛГБОК ВО «Краифсзжй востгарсмбеккуй йегжожксзжй ткжберсжмем Мжкеграба Россжж», 

Дзамержкатрв, Россжйсзая Легераожя 

 

Соуракекже егоробфя гемей б оараеобамеифкуу орвакжеаожяу с лойосфю 

лрабжифко орвакжеобакково лжмакжя ябияемся лржоржмемкуй. 

Меиф жссиегобакжя. Ооекза лжсебово лобегекжя рзоифкжзоб ж сбяеаккуу с кжй 

назмороб ржсза гия егоробфя. 

Мамержаиу ж йемогу. Пробегеко лолерепкое акокжйкое слиоркое акземжробакже 

5347 тпасжуся ж жу рогжмеией б рзоиау ворога Дзамержкатрва. Олрос лробогжися 

лрж тсиобжж лрегосмабиекжя лжсфйекково жкнорйжробакково совиасжя. Буиа 

жслоифеобака смакгармжежробаккая акзема, раерааомаккая б соомбемсмбжж с 

йемогжпесзжйж резойекгаожяйж. Смамжсмжпесзжй акаиже гаккуу остсесмбияися с 

жслоифеобакжей IBM SPSS Statistics 20 ж Microsoft Excel. Ооекеку ржсзж бижякжя 

лжмакжя ка жеаумопктю йасст меиа ж еааоиебаейосмф рзоифкжзоб. 

Реетифмаму. Ислоифеобакже б сейфе егоробуу лржбупез б лжмакжж оубамубаем 

озоио 70% рзоифкжзоб; мазое де зоижпесмбо рзоифкжзоб омгаем лреглопмекже 

гойаркейт лжмакжю. Ревтиярко оаегаюм б рзоифкой смоиобой моифзо 54,6% 

тпасжуся, б оскобкой йиагржу зиассоб. Реслокгекму тзаеубаюм ка еааоиебакжя, 

сбяеаккуе с картрекжей осмрому ерекжя, осакзж, лжсебой аииервжей, 

еааоиебакжяйж орвакоб лжсебарекжя. Несоаиюгекже лржкожлоб егоробово 

лжмакжя лобураем б 1,7 раеа ржсз жйемф жеаумопктю йасст меиа ж б 1,6 раеа – ржсз 

раебжмжя еааоиебакжй хкгозржккой сжсмейу. Срегж рзоифкжзоб, т зоморуу 

омстмсмбтем гбтураеобое лжмакже б рзоие, лобураемся лопмж б 2 раеа ракс 

раебжмжя еааоиебакжй орвакоб лжсебарекжя, картрекжя осакзж, лжсебой аииервжж. 

Демж, жйеюсже аииервжпесзже еааоиебакжя ж еааоиебакжя лжсебаржмеифкой 

сжсмейу, пасе соаиюгаюм лржкожлу егоробово лжмакжя.  
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Овракжпекжя жссиегобакжя. В жссиегобакжж жслоифеобак огжк йемог саора гаккуу 

ло слиоркойт огкойойекмкойт акземжробакжю. 

Вубогу. Поитпеккуе гаккуе ло лжмакжю рзоифкжзоб сбжгемеифсмбтюм оа жу 

кжезой йомжбаожж лжмамфся б смоиобой, зройе гемей капаифкуу зиассоб, лжмакже 

зоморуу орвакжеобако аеслиамко. Ней смарре гемж, мей пасе окж жслоифетюм 

голоикжмеифкое лжмакже б атнеме ж перее бекгжквобуе аллараму. Проаиейа 

орвакжеаожж запесмбекково воряпево лжмакжя ябияемся кажаоиее азмтаифкой б 

сбяеж с ржсзайж жеаумопкой йассу меиа ж еааоиебакжй хкгозржккой сжсмейу. 

Киюпебуе сиоба: лжсебое лобегекже, орвакжеобаккое лжмакже, рзоифкжзж, 

еааоиебаейосмф, лржкожлу егоробово лжмакжя, назмору ржсза 

Соаиюгекже хмжпесзжу смакгармоб:  

ка жссиегобакже лоитпеко раеререкже иозаифково хмжпесзово зойжмема ЛБКН 

ДМНМ ПОЗРПП Росломреакагеора № 5 ом 27.12.2021. Все оасиегобаккуе гаиж 

гоаробоифкое жкнорйжробаккое совиасже. 

Ислоифеобакже жксмртйекмоб жсзтссмбекково жкмеииезма: лрж логвомобзе ртзолжсж 

ауиж жслоифеобаку DeepSeek, GigaChat гия лроберзж орновранжж мезсма ж распема 

госмоберкосмж раеижпжй кезоморуу смамжсмжпесзжу гаккуу. Все катпкуе 

жкмерлремаожж, акаиже гаккуу ж бубогу булоикеку абморайж сайосмоямеифко; 

абмору кестм лоиктю омбемсмбеккосмф еа согердакже смамфж. 

Кокнижзм жкмересоб: абмору еаябияюм оа омстмсмбжж зокнижзма жкмересоб. 

Лжкаксжробакже: жссиегобакже ке жйеио слоксорсзой логгердзж. 
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Maintaining children's health in educational institutions through proper nutrition is a 

priority. 

Purpose of the study. Assessment of schoolchildren's eating behavior and associated 

health risk factors. 

Materials and methods. A cross-sectional anonymous continuous survey of 5347 students 

and their parents was conducted in schools in the city of Yekaterinburg. The survey was 

conducted on the condition of providing written informed consent. A standardized 

questionnaire was used, developed in accordance with methodological recommendations. 

Statistical data analysis was carried out using IBM SPSS Statistics 20 and Microsoft 

Excel. The risks of the influence of nutrition on overweight and morbidity of schoolchildren 

were estimated. 

Results. Healthy eating habits are followed by about 70% of schoolchildren in the family; 

the same number of schoolchildren prefer home-cooked meals. Only 54.6% of students, 

mostly in the lower grades, regularly dine in the school canteen. Respondents indicate 

diseases associated with impaired visual acuity, posture, food allergies, and digestive 

diseases. Failure to follow the principles of a healthy diet increases the risk of being 

overweight by 1.7 times and the risk of developing endocrine system diseases by 1.6 

times. Among schoolchildren who do not have two meals at school, the risk of developing, 

digestive system diseases, posture disorders, and food allergies increases by almost 2 

times. Children with allergic and digestive system diseases are more likely to follow the 

principles of a healthy diet.  

Study limitations. The study used one method of data collection through a continuous one-

time questionnaire. 

Conclusions. The data obtained on the nutrition of schoolchildren indicates their low 

motivation to eat in the canteen, except for primary schoolchildren, whose meals are 
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provided free of charge. The older the children, the more often they use additional meals 

in the buffet and through vending machines. The problem of organizing high-quality hot 

meals is the most pressing issue due to the risks of overweight and endocrine system 

diseases. 

Keywords: eating behavior, organized meals, schoolchildren, morbidity, principles of 

healthy nutrition, risk factors 
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Прабжифкая орвакжеаожя лжмакжя рзоифкжзоб жйеем бадкое екапекже гия 

норйжробакжя лржкожлоб егоробово лжмакжя т гемей б атгтсей, а мазде 

соуракекжя егоробфя ж лронжиазмжзж еааоиебакжй. Джсааиакс б уаразмере лжмакжя 

слосоасмбтем ржсзт раебжмжя армержаифкой вжлермокжж, вжлеруоиесмержкейжж, 

вжлервижзейжж, жеаумопкой йассу меиа ж оджрекжя, сжсмейково бослаиекжя, пмо, б 

сбою оперегф, тбеижпжбаем ржсз соожаифко-екапжйуу еааоиебакжй, мазжу заз 

сергепко-состгжсмуе еааоиебакжя, сауаркуй гжааем ж раз23 [1, 2]. Совиаско акаижет 

                                                                 
23 Дралзжка О. М., Карайкоба Н. С., Кокоебая А.В., Горкуй Б. Э., Дагаеба В.А., Дроегоба Й.Ю., 
Двакяк Р.А., Дижаребжп С.О., Иейайиоба О.В., Йабрекоба Д.А., Йжсекзо О.В., Сзржлкжзоба И.А., 
Обаасзая О.Б., Ожрзоба В. Н. Россжйсзое оасесмбо лронжиазмжзж кежкнезожоккуу еааоиебакжй. 
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гаккуу, лрегсмабиеккой б гозтйекме «Гиоааифкое арейя аоиеекей» [3], гия 

беросиово касеиекжя б йжре еа лержог 1990-2017 вв. же 195 смрак, 11 йик сйермей ж 

255 йик ием джекж, сзоррезмжробаккуу ло лредгебрейеккой сйермкосмж ж 

кемртгослосоакосмж б 2017 в. ауиж сбяеаку с картрекжей уаразмера лжмакжя. Во 

йковжу смракау оскобкуйж назморайж ржсза ауиж: лобуреккое ломреаиекже соиж, 

кегосмамопкое ломреаиекже оеифкоееркобуу лрогтзмоб, сбеджу нртзмоб ж обосей. 

Совиаско распемай, задгуй лямуй ситпай сйермж б 2017 в. ауи слробоожробак 

кеегоробуй лжмакжей [3]. В сбяеж с мей, пмо сбяеф егоробфя ж лжмакжя б касмоясее 

брейя ябияемся оаселржекаккой [4-10] лрегсмабияемся азмтаифкуй буябиекже 

аижйекмаркуу назмороб ржсза, бижяюсжу ка норйжробакже егоробфя 

лограсмаюсево лозоиекжя.  

Меифю карей рааому ауиа ооекза лжсебово лобегекжя рзоифкжзоб ж сбяеаккуу с 

кжй назмороб ржсза гия егоробфя. 

Мамержаиу ж йемогу. Иссиегобакже ауио булоикеко с лржйекекжей йемога 

лолерепково (огкойойекмково) акокжйково слиорково акземжробакжя. В кей 

лржкяиж тпасмже 5347 тпасжуся ж жу рогжмеией же рзои ворога Дзамержкатрва б 

бесеккжй лержог 2023/2024 тпеаково вога. Смртзмтра буаорзж бзиюпаиа 2047 

рогжмеией ж гемей капаифкуу зиассоб, 2989 тпасжуся срегкжу зиассоб ж 311 

смаррезиасскжзоб. Поитпекже жкнорйжробакково совиасжя ка тпасмже б 

акземжробакжж ауио оаяеамеифкуй тсиобжей: гия кесоберреккоиемкжу (го 15 ием) 

мреаобаиосф лжсфйеккое совиасже рогжмеией, а гия тпасжуся 15 ием ж смарре – 

голоикжмеифко жу соасмбеккое совиасже. Олрос ауи булоикек ка окиайк-

лиамнорйе ло смакгармжежробаккой акземе, раерааомаккой б соомбемсмбжж с 

йемогжпесзжйж резойекгаожяйж24, лрегкаекапеккой гия ооекзж лжмакжя 

оатпаюсжуся б оасеоараеобамеифкуу орвакжеаожяу. Акзема оубамубаиа мазже 

аиозж болрособ, заз лржбердеккосмф лржкожлай егоробово лжмакжя, осоаеккосмж 

реджйа лжмакжя б гойаркжу тсиобжяу ж б рзоие, каижпже урокжпесзжу еааоиебакжй 

ж м. г. Смамжсмжпесзая оарааомза гаккуу лробогжиасф с жслоифеобакжей лаземоб 

IBM SPSS Statistics 20, Microsoft Excel, а мазде жсзтссмбеккуй жкмеииезмой с 

                                                                                                                                                                                                                        

Аижйекмарко-еабжсжйуе назмору ржсза урокжпесзжу кежкнезожоккуу еааоиебакжй ж лржбупзж 

лжмакжя: гжемоиовжпесзая зоррезожя б райзау лронжиазмжпесзово зокстифмжробакжя. 
Мемогжпесзже резойекгаожж. Каргжобасзтияркая мералжя ж лронжиазмжза. 2021;20(5):2952. 
doi:10.15829/1728-8800-2021-2952. 
24 МР 2.3.0340–24. 2.3. Гжвжека лжмакжя. Погвомобза ж лробегекже йокжморжква лжмакжя 
оатпаюсжуся оасеоараеобамеифкуу орвакжеаожй. Мемогжпесзже резойекгаожж (тмб. Гиабкуй 
востгарсмбеккуй сакжмаркуй брапой РЛ 06.03.2024) 
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лржйекекжей DeepSeek, GigaChat. Буиа остсесмбиека ооекза омкорекжя раксоб ж 

омкосжмеифково ржсза бижякжя лжсебуу лржбупез ка еааоиебаейосмф рзоифкжзоб.  

Реетифмаму. Иссиегобакже лржбердеккосмж сейей рзоифкжзоб з егоробойт 

лжмакжю лозаеаио, пмо аоифржксмбо же кжу бзиюпаюм б раожок лоиеекуе лрогтзму. 

Таз, едегкебко нртзму б зоижпесмбе ке йекее 250 – 300 в тломреаияюм 78,4% 

реслокгекмоб. Обоскуе аиюга (жсзиюпая зармонеиф) пасе огково раеа б гекф 

лржстмсмбтюм б йекю т 70,9% олрореккуу сейей. Моиопкуе лрогтзму едегкебко 

бзиюпаюм б сбой раожок 67,5% сейей. Меифкоееркобой уиеа ж уиеаоатиопкуе 

жегеижя же йтзж бморово сорма ж/жиж с гоаабиекжей омртаей едегкебко 

тломреаияюм 48,1% олрореккуу. Руакуе аиюга ке йекее огково раеа б кегеию 

бзиюпаюм б сбой раожок 54,1% сейей. 

Перег туогой б рзоит 60,0% гемей лжмаюмся гойа. В срегкей 73,2% рзоифкжзоб, 

кееабжсжйо ом боерасмкой замеворжж, оаегаюм гойа (73,7% – капаифкуе зиассу, 

72,8% – срегкже зиассу ж 73,3% – смаррже зиассу; р>0,05). Ревтиярко б рзоифкой 

смоиобой лжмаюмся 54,6% тпасжуся, ке бсевга – 28,8% тпекжзоб, а 14,0% ке 

лжмаюмся. Нажаоифрая гоия рзоифкжзоб, зоморуе бсевга лжмаюмся б смоиобой, 

лржуогжмся ка капаифкуе зиассу: ка 2,3% ж 4,6% аоифре, пей т смаррезиасскжзоб ж 

тпасжуся срегкжу зиассоб соомбемсмбекко (p <0,001). Поикосмфю омзаеубаюмся ом 

лжмакжя б смоиобой пасе бсево смаррезиасскжзж: ка 1,5% ж 15,0% аоифре, пей 

тпекжзж срегкжу зиассоб ж капаифкуу зиассоб соомбемсмбекко (p <0,001). 

Гиабкой лржпжкой, ло зоморой ом 40% го 50% олрореккуу рзоифкжзоб ке лжмаюмся 

б смоиобой, ябияемся запесмбо егу: ока пасмо аубаем уоиогкой ж кебзтской. 

Осмаифкуе назмору, бижяюсже ка хмо ререкже, йекее раслросмракеку, ко мазде 

еаситджбаюм бкжйакжя ж омрадеку ка ржсткзе 1. 
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Ржсткоз 1. Омбему реслокгекмоб ка болрос «Нмо ке крабжмся б рзоифкой смоиобой 

гемяй?» 

Figure 1. Respondents' answers to the question "What do children dislike about the school 

cafeteria?" 

Прж ооекзе смртзмтру жслоифеобакжя воряпево лжмакжя б рзоие буябиеко, пмо 

54,5% гемей оаегаюм, 38,6% – еабмразаюм, а 8,6% аертм лоигкжз б рзоифкой 

смоиобой. Посесаюсжу еабмраз аоифре срегж тпекжзоб капаифкуу зиассоб ка 

20,6% ж 29,6% соомбемсмбекко, пей срегж смаррезиасскжзоб ж тпасжуся срегкжу 

зиассоб. Оаегаюм б рзоифкой смоиобой пасе гемж же срегкжу зиассоб ка 7,5% ж 

9,0% соомбемсмбекко, пей тпасжеся капаифкуу ж смарржу зиассоб. Дбтураеобуй 

лжмакжей оубапеко 5,9% рзоифкжзоб, лрж хмой кажаоифртю гоию сосмабияюм 

тпекжзж капаифкуу зиассоб – ка 2,8% ж 4,0% аоифре соомбемсмбекко, пей гемж же 

смарржу ж срегкжу зиассоб. 

Акаиже лреглопмекжй б буаоре аиюг рзоифкжзоб б смоиобой лозаеаи, пмо 

кажаоифрей лолтияркосмфю лоифетюмся бморуе аиюга – жу буажраем задгуй 

лямуй тпекжз (20%). Даиее сиегтюм: зойажкаожя лербово ж бморово аиюг (9,3%), 

оаег же мрфу аиюг (8,1%) ж бморуе аиюга с саиамой (7,3%). Мекее лолтиярку стл 

(3,0%) ж лербуе аиюга с саиамой (2,2%). 

23,8 

21,5 

33,8 

8 

14,1 

18,6 

17 

36,7 

50,8 

13,2 

28,5 

31,4 

7,1 

12,9 

14,5 

17,2 

42,7 

55,6 

4,8 

21,3 

27,4 

4,2 

7,1 

8,4 

13 

42,4 

49 

Приходится долго ждать, чтобы получить еду 

Много детей и мало места  

Не хватает времени 

Не хватает посуды 

Грязно 

Не нравится сервировка столов 

В столовой часто неприятно пахнет 

Еда не вкусная 

Еда часто бывает остывшей 

Начальные классы, n=2047 Средние классы, n=2989 Старшие классы, n=311 
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Долоикжмеифко з орвакжеобаккойт лжмакжю лржоаремаюм лрогтзожю б атнеме б 

срегкей 19,2% рзоифкжзоб. Тоифзо атнемктю лрогтзожю жслоифетюм пасе 

смаррезиасскжзж (14,1%), пмо ка 3,8% ж 10,5% соомбемсмбекко аоифре, пей т 

тпекжзоб срегкжу ж капаифкуу зиассоб (p <0,001). Срегж рзоифкжзоб кажаоифрей 

лолтияркосмфю лрж буаоре атнемкой лрогтзожж лоифетемся булепза (б срегкей 

48,8%), а мазде созж нртзмобуе (25,8%), бога лжмфебая атмжижробаккая (25,0%), 

зокгжмерсзже жегеижя лройуриекково жевомобиекжя (22,7%), варкжру (22,1%), 

созосогердасже калжмзж с сауарой (20,0%). Осмаифкая лрогтзожя, лржоаремаейая 

рзоифкжзайж б атнеме, лрегсмабиека б мааижое 1. 

Тааижоа 1. Кгеифкуй бес рзоифкжзоб, лржоаремаюсжу лрогтзожю атнема, % 

Table 1. Share of students who purchase cafeteria products, % 

Варжакм омбема Напаифкуе 

зиассу, n=2047 

Срегкже зиассу, 

n=2989 

Смаррже зиассу, 

n=311 

Обоскуе саиаму, 

обосж 
11,0 17,1 27,7 

Пербуе аиюга 10,5 12,8 17,7 

Гаркжру 18,4 23,5 33,8 

Оскобкуе (йяскуе 

ж руакуе) аиюга 
12,6 19,9 33,1 

Сосжсзж/саргеифзж 14,3 18,5 19,6 

Карж 8,4 10,1 13,2 

Моиопкуе 

лрогтзму 
11,1 11,4 15,8 

Созж нртзмобуе 23,4 27,3 26,4 

Созосогердасже 

калжмзж с сауарой 
17,2 22,0 22,5 

Вулепкуе жегеижя 

соасмбекково 
44,8 52,2 43,1 
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лржвомобиекжя 

Бтмерарогу 13,7 20,9 19,9 

Кокгжмерсзже 

жегеижя 

лройуриекково 

жевомобиекжя 

21,2 23,9 20,9 

В м. п. лепекфе 

ваиемкое 
10,0 11,9 11,6 

Бамокпжзж 

еиазобуе ж 

нртзмобо-

еиазобуе 

11,5 16,3 19,6 

Зенжр, ласмжиа, 

йарйеиаг 
10,5 11,1 10,0 

Лртзму 16,1 19,4 21,5 

Сиагзже 

ваежробаккуе 

калжмзж 

8,4 13,3 12,2 

Вога лжмфебая 

атмжижробаккая 
21,4 27,0 28,9 

Насе бсево атнемкой лрогтзожей лоифетюмся тпасжеся смарржу ж срегкжу зиассоб 

(p <0,001). Огказо мазже лоежожж, заз еенжр, ласмжиа, йарйеиаг, зокгжмерсзже 

жегеижя лройуриекково жевомобиекжя, булепза соасмбекково лржвомобиекжя, 

лоифетюмся лолтияркосмфю срегж тпекжзоб капаифкуу зиассоб (p <0,001). 

Смаррезиасскжзж де лреглопжмаюм лржоаремамф б атнеме лоикооеккуе аиюга, 

варкжру, саиаму, а тпекжзж срегкжу зиассоб — сиагзже калжмзж. 

В бекгжквобой аллараме 13,2% рзоифкжзоб лозтлаюм богт лжмфебтю 

атмжижробакктю, 11,7% — зокгжмерсзже жегеижя лройуриекково жевомобиекжя, 

10,2% — созж, кезмару, 8,3% — нртзмобо-еиазобуе аамокпжзж, 3,3% — 

зжсиойоиопктю лрогтзожю. Нажаоифрей лолтияркосмфю бекгжквобуе аллараму 

лоифетюмся т тпекжзоб срегкжу зиассоб (p <0,001). 
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Акаиже еааоиебаейосмж ло реетифмамай олроса рогжмеией ж рзоифкжзоб лозаеаи, 

пмо кажаоиее раслросмракеккуйж еааоиебакжяйж ябияюмся: картрекже осмрому 

ерекжя (30,2%), лиосзосмолже (23,7%), картрекже осакзж (22,5%), лжсебая аииервжя 

(13,6%), еааоиебакжя орвакоб лжсебарекжя (9,5%), еааоиебакжя орвакоб гууакжя 

(4,9%), аоиеекж кербкой сжсмейу (4,6%), еааоиебакжя сергепко-состгжсмой сжсмейу 

(3,6%), еааоиебакжя зробж (3,2%), аоиеекж хкгозржккой сжсмейу (2,8%) ж аоиеекж 

сжмобжгкой деиееу (2,2%). Дртвже еааоиебакжя, мазже заз сауаркуй гжааем, 

оеижазжя, йтзобжсожгое, некжиземоктржя, сосмабияюм йекее 1% (0,6%, 0,5%, 0,4%, 

0,3% соомбемсмбекко). 

Прж срабкекжж еааоиебаейосмж б еабжсжйосмж ом боерасма рзоифкжзоб лоитпеку 

госмоберко екапжйуе раеижпжя (р <0,05) ло бсей ламоиовжяй лрегсмабиеккуй б 

мааижое 2, зройе орвакоб гууакжя ж лжсебой аииервжж.  

Тааижоа 2. Зааоиебаейосмф рзоифкжзоб в. Дзамержкатрв ло реетифмамай олроса (ло 

боерасмкойт лржеказт) 

Table 2. Incidence of diseases among schoolchildren in Yekaterinburg according to the 

survey results (by age) 

Зааоиебакжя Кпекжзж 

капаифкуу 

зиассоб, % 

Кпекжзж 

срегкжу 

зиассоб, % 

Кпекжзж 

смарржу 

зиассоб, % 

Зкапекже 

зохннжожекма 

Крайера (V) 

р= 

Сергепко-

состгжсмой 

сжсмейу 

1,9 3,9 10,9 0,1 0,000 

Орвакоб 

гууакжя 
4,7 5,0 5,8 0,0 0,625 

Орвакоб 

лжсебарекжя 
6,7 10,9 13,8 0,1 0,000 

Нербкой 

сжсмейу 
3,0 5,1 10,6 0,1 0,000 

Экгозржккой 

сжсмейу 
1,6 3,2 6,1 0,1 0,000 

Нартрекже 14,6 27,0 31,8 0,2 0,000 
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осакзж 

Пиосзосмолже 18,9 26,4 28,6 0,1 0,000 

Нартрекже 

осмрому ерекжя 
20,9 35,7 37,9 0,2 0,000 

Акейжя 2,6 3,1 8,4 0,1 0,000 

Боиеекж 

сжмобжгкой 

деиееу 

1,2 2,3 7,1 0,1 0,000 

Пжсебая 

аииервжя 
13,8 13,5 13,2 0,0 0,899 

Сауаркуй 

гжааем 
0,4 0,6 2,9 0,1 0,000 

Мтзобжсожгое 0,2 0,3 2,3 0,1 0,000 

Меижазжя 0,3 0,3 2,9 0,1 0,000 

Лекжиземоктржя 0,0 0,3 2,6 0,1 0,000 

Нажаоифрая гоия ло бсей еааоиебакжяй лржуогжмся ка смаррезиасскжзоб, зройе 

лжсебой аииервжж, зоморая пасе бсмрепаемся т гемей капаифкуу зиассоб. 

Дия ооекзж ржсза еааоиебакжй ж жеаумопкой йассу меиа, сбяеаккуу с назморайж 

лжмакжя, кайж ауиж буараку сиегтюсже зржмержж: назмжпесзая лржбердеккосмф з 

егоробойт лжмакжю, зоморая сосмабияем б срегкей 67,3% ом олрореккуу; 

гбтураеобое лжмакже б рзоие — б срегкей 5,9%; лжмакже моифзо гойа — б срегкей 

15,1%. 

Смамжсмжпесзжй акаиже буябжи екапжйуе ассоожаожж йедгт картрекжей 

лржкожлоб егоробово лжмакжя, зоморуе госмоберко ассоожжробаку с лобуреккуй 

ржсзой раебжмжя жеаумопкой йассу меиа (OR = 1,9; 95% ДИ: 1,5–2,4; p <0,05) ж 

еааоиебакжй хкгозржккой сжсмейу (OR = 1,8; 95% ДИ: 1,2–2,7; p <0,05). Позаеамеиж 

омкосжмеифково ржсза логмбердгаюм каижпже гаккуу сбяеей гия жеаумопкой 

йассу меиа (RR = 1,7 (95% ДИ: 1,4–2,1; p <0,05) ж гия хкгозржккуу еааоиебакжй RR = 

1,6 (95% ДИ: 1,1–2,1; p <0,05). 
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Омстмсмбже гбтураеобово лжмакжя б рзоие ябияемся екапжйуй назморой ржсза 

раебжмжя: еааоиебакжй орвакоб лжсебарекжя (OR = 1,7; 95% ДИ: 1,1–2,6); картрекжй 

осакзж (OR = 1,6; 95% ДИ: 1,2–2,2); лжсебой аииервжж (OR = 1,6; 95% ДИ: 1,1–2,4). 

Вуябиеку смамжсмжпесзж екапжйуе оарамкуе ассоожаожж. Ксмакобиеко, пмо 

рзоифкжзж с лжсебой аииервжей (OR = 0,7; 95% ДИ: 0,5–0,9; p <0,05) ж 

еааоиебакжяйж орвакоб лжсебарекжя (OR = 0,6; 95% ДИ: 0,5–0,9; p <0,05) пасе 

сиегтюм лржкожлай егоробово лжмакжя. Тазде оакартдека сжифкая оарамкая сбяеф 

йедгт омстмсмбтей гбтураеобово лжмакжя б рзоие ж каижпжей еааоиебакжй, 

мреатюсжу слеожаифково йекю. К кжй омкосямся: сауаркуй гжааем (OR = 0,1; 95% 

ДИ: 0,1–0,3); йтзобжсожгое (OR = 0,1; 95% ДИ: 0,0–0,2); оеижазжя (OR = 0,1; 95% ДИ: 

0,1–0,4); некжиземоктржя (OR = 0,2; 95% ДИ: 0,1–0,6). 

Оастдгекже. Пробегеккое жссиегобакже лжсебуу лржбупез рзоифкжзоб в. 

Дзамержкатрва лозаеаио, пмо аоифржксмбо же кжу, кееабжсжйо ом боерасма, 

лреглопжмаюм лжмамфся гойа. Оскобкуйж лржпжкайж омзаеа ом лжмакжя б рзоифкой 

смоиобой, совиаско гаккуй олроса, ябияюмся логапа уоиогкуу ж кебзтскуу аиюг, 

пмо совиастемся с реетифмамайж гртвжу жссиегобакжй [11, 12]. Наижпже гомаожж ка 

лжмакже гия тпасжуся капаифкуу зиассоб слосоасмбтем мойт, пмо аоифржксмбо же 

кжу ревтиярко еабмразаюм ж оаегаюм б рзоие. Огказо с боерасмой тпасжеся бсе 

пасе лржаеваюм з голоикжмеифкойт лжмакжю еа спем атнемкой ж бекгжквобой 

лрогтзожж. Прж хмой кааиюгаюмся боерасмкуе раеижпжя б ее буаоре: срегж 

йиагржу рзоифкжзоб лолтиярку булепза ж зокгжмерсзже жегеижя, срегж тпасжуся 

срегкжу зиассоб — сиагзже калжмзж, а смаррезиасскжзж пасе лржоаремаюм вомобуе 

аиюга. 

Эмж гаккуе буеубаюм оаеслозоеккосмф б зокмезсме кеаиаволржямкуу мекгекожй б 

сосмоякжж егоробфя лограсмаюсево лозоиекжя, кааиюгаейуу б лосиегкже 

гесямжиемжя, мазжу заз росм гоиж гемей с жеаумопкой йассой меиа, скждекжей 

осмрому ерекжя ж тбеижпекжей раслросмракеккосмж еааоиебакжй зосмко-йурепкой 

ж лжсебаржмеифкой сжсмей [13-16]. Поитпеккуе кайж гаккуе о еааоиебаейосмж, 

кесйомря ка жу олроскуй уаразмер, солосмабжйу с онжожаифкой смамжсмжзой ж 

гаккуйж катпкуу лтаижзаожй. Реетифмаму карево акаижеа логмбердгаюм лряйтю 

сбяеф йедгт уаразмерой лжмакжя ж егоробфей: кесоаиюгекже лржкожлоб егоробово 

лжмакжя тбеижпжбаем ржсз раебжмжя жеаумопкой йассу меиа ж еааоиебакжй 

хкгозржккой сжсмейу аоиее пей б 1,5 раеа. В мо де брейя, гемж, тде жйеюсже 

аииервжпесзже ж васмрохкмероиовжпесзже еааоиебакжя, смамжсмжпесзж екапжйо 

пасе лржгерджбаюмся егоробово раожока, пмо, ло-бжгжйойт, ябияемся 
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буктдгеккой йерой. Огказо с боерасмой лржбердеккосмф лржкожлай егоробово 

лжмакжя осиааебаем, пмо зорреижртем с росмой еааоиебаейосмж. 

Тазжй оараеой, лроаиейа орвакжеаожж запесмбекково ж госмтлково воряпево 

лжмакжя б оасеоараеобамеифкуу тпредгекжяу осмаемся зрайке азмтаифкой заз б 

Россжж, маз ж еа ртаедой [17, 18]. Совиаско ижмерамтркуй гаккуй, зиюпебуйж 

лроаиейайж б хмой снере ябияюмся генжожм збаижнжожробаккуу загроб б 

рзоифкуу смоиобуу, кеоауогжйосмф йогеркжеаожж сжсмейу тлрабиекжя лжмакжей 

ж оакобиекжя йамержаифко-меукжпесзой ааеу, а мазде бадкосмф лросбемжмеифсзой 

рааому ж жкмевраожж зокоеложж егоробово оараеа джекж б оараеобамеифкуй 

лрооесс [19, 20]. 

Зазиюпекже. Иссиегобакже буябжио бурадекктю омржоамеифктю гжкайжзт б 

лржбердеккосмж рзоифкжзоб егоробойт лжмакжю ло йере жу беросиекжя, пмо 

ассоожжробако с росмой раслросмракеккосмж аижйекмарко-еабжсжйуу 

еааоиебакжй. В сбяеж с хмжй лрегсмабияемся кеоауогжйуй лробегекже 

твитаиеккуу жссиегобакжй гия ооекзж назмороб, норйжртюсжу лжсебое 

лобегекже собрейеккуу рзоифкжзоб. Раерааомза ж бкегрекже хннезмжбкуу 

оараеобамеифкуу меукоиовжй, калрабиеккуу ка лрогбждекже лржкожлоб егоробово 

лжмакжя срегж гемей ж рогжмеией, бзиюпая йеру ло жу йомжбаожж з осоекаккойт 

буаорт лоиеекуу лрогтзмоб, а мазде реаижеаожя лроврайй лронжиазмжзж рзоифко-

оатсиобиеккой ламоиовжж лоебоиям аоиее хннезмжбко жкмевржробамф 

лронжиазмжпесзже йеру б оараеобамеифкуй лрооесс. Неоауогжйо 

соберрексмбобакже орвакжеаожж воряпево лжмакжя б рзоиау, калрабиеккое ка 

тсмракекже зиюпебуу лржпжк омзаеа ом кево, б мой пжсие мазжу заз запесмбо 

лржвомобиекжя ж логапж аиюг. 
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