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МПиф жУУиПгСбОкжя - СоПкжмф ж ТОкджТСбОмф бзиОг лТСжебСгУмбПккуХ ж 

кПлТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ТжУзО б нСТйжТСбОкжП ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж 

Ф ТОаСмкжзСб ТОеижпкуХ лСгТОегПиПкжР вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя У 

жУлСифеСбОкжПй йПмСгСб жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИеФпПку ФУиСбжя мТФгО Ф ТОаСмкжзСб, еОкямуХ кО зиюпПбуХ 

хмОлОХ лТСжебСгУмбО: лСгеПйкОя гСаупО, мТОкУлСТмжТСбзО ТФгкСР йОУУу ж 

СаСвОсПкжП лСиПекуХ жУзСлОПйуХ, ж ТОУлТСУмТОкПккСУмф лТСжебСгУмбПккуХ ж 

кПлТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ТжУзО У лТжйПкПкжПй лПТПгСбуХ йПмСгСб 

йОржккСвС СаФпПкжя, б пОУмкСУмж ОивСТжмйО вТОгжПкмкСвС аФУмжквО кО гПТПбфяХ 

ТПрПкжР, лСУмТСПку лТСвкСУмжпПУзжП йСгПиж ТОебжмжя УПТгПпкС-УСУФгжУмСР 

лОмСиСвжж Ф ТОаСмОюсжХ. 

КПеФифмОму. КУмОкСбиПкС, пмС бПгФсжйж лТПгжзмСТОйж ТОебжмжя ОТмПТжОифкСР 

вжлПТмПкежж Ф ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж ябияюмУя УмОд ТОаСму бС бТПгкуХ 

ФУиСбжяХ, бСеТОУм ж ФТСбПкф ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмж. Дия лПТУСкОиО, еОкямСвС 

мТОкУлСТмжТСбзСР ж СаСвОсПкжПй ТФгу, зиюпПбуйж нОзмСТОйж ТжУзО СлТПгПиПку 

УмОд, бСеТОУм ж жкмПкУжбкСУмф зФТПкжя. ИУУиПгСбОкжП лСзОеОиС буУСзФю 

ТОУлТСУмТОкПккСУмф лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО, СУСаПккС УТПгж лСгеПйкСвС 

лПТУСкОиО (40,2%), пмС зСТТПижТФПм У ТжУзСй ТОебжмжя зОТгжСбОУзФияТкуХ 

еОаСиПбОкжР.  
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ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя бзиюпОюм бСейСдкСП жУзОдПкжП ТПеФифмОмСб же-еО 

СмУФмУмбжя ФпЦмО жкгжбжгФОифкуХ СУСаПккСУмПР ТОаСмкжзСб (кОУиПгУмбПккСУмф, 

СаТОе джекж, ФТСбПкф нжежпПУзСР ОзмжбкСУмж), О мОздП УФатПзмжбкСУмж йПмСгСб 

СоПкзж УмТПУУО (HADS, Reeder, ДИКЛ), пмС йСвиС лТжбПУмж з кПмСпкуй ТПеФифмОмОй 

же-еО жкгжбжгФОифкуХ СУСаПккСУмПР бСУлТжямжя УмТПУУО. 

ЗОзиюпПкжП. ЗО СУкСбП лСиФпПккуХ гОккуХ СаСУкСбОкО кПСаХСгжйСУмф бкПгТПкжя 

лПТУСкжнжожТСбОккуХ лТСнжиОзмжпПУзжХ лТСвТОйй, ФпжмубОюсжХ УлПожнжзФ 

ФУиСбжР мТФгО ж лУжХСхйСожСкОифкСвС УмОмФУО ТОаСмкжзСб зСкзТПмкуХ 

лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл. 
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The purpose of the study is to evaluate and rank the contribution of industrial and non-

industrial risk factors to the formation of arterial hypertension in workers of various 

divisions of a mining and processing enterprise using artificial intelligence methods. 

Materials and methods. The working conditions of workers of the production key stages 

were studied: underground mining, ore mass transportation and mineral processing, and 

the prevalence of industrial and non-industrial risk factors using advanced machine 

learning methods, in particular, the gradient boosting algorithm on decision trees. 

Predictive models of the development of cardiovascular pathology among workers were 

built. 

Results. It has been established that the leading predictors of the development of arterial 

hypertension among underground mining workers are work experience in harmful 

conditions, age and level of personal anxiety. For personnel involved in ore transportation 

and processing, the key risk factors are defined as seniority, age and smoking intensity. 

The study showed a high prevalence of psychosocial stress, especially among 

underground personnel (40.2%), which correlates with the risk of developing 

cardiovascular diseases.  

Study limitations. Limitations of the study include possible distortion of the results due to 

the lack of consideration of individual characteristics of workers (heredity, lifestyle, level 

of physical activity), as well as the subjectivity of stress assessment methods (HADS, 

Reeder, DORS), which could lead to inaccurate results due to individual characteristics of 

stress perception. 

Conclusion. Based on the data obtained, the necessity of introducing personalized 

preventive programs that take into account the specifics of working conditions and the 

psycho-emotional status of employees of specific professional groups is substantiated. 

Keywords: mining industry, risk factors, machine learning, occupational stress, 

hypertension, working conditions, cardiovascular risk 
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ЛПТгПпкС-УСУФгжУмуП еОаСиПбОкжя (ЛЛЗ) СУмОюмУя виСаОифкСР йПгжзС-УСожОифкСР 

лТСаиПйСР, еОкжйОя ижгжТФюсжП лСежожж б УмТФзмФТП УйПТмкСУмж ж 

жкбОижгжеОожж кОУПиПкжя мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж [1, 2].  

ЖкСвСпжУиПккуП хлжгПйжСиСвжпПУзжП жУУиПгСбОкжя лСгмбПТдгОюм, пмС кО 

ТОебжмжП ЛЛЗ УФсПУмбПккСП бижякжП СзОеубОюм кП мСифзС мТОгжожСккуП нОзмСТу 

ТжУзО (зФТПкжП, гжУижлжгПйжя, СджТПкжП), кС ж ФУиСбжя мТФгО [3,4]. 

В лСУиПгкжП вСгу СлФаижзСбОку йОмПТжОиу, УбжгПмПифУмбФюсжП С кОижпжж 

лСбурПккСвС ТжУзО ТОебжмжя мОзжХ УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ еОаСиПбОкжР зОз 

жрПйжпПУзОя аСиПекф УПТгоО ж ОТмПТжОифкОя вжлПТмПкежя Ф ТОаСмкжзСб, еОкямуХ 

бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО [5-9].   

В нСТйжТСбОкжж еОаСиПбОПйСУмж УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу, кОТягФ У 

ФУиСбжяйж мТФгО, бОдкСП екОпПкжП жйППм УйПккОя ТОаСмО У кСпкуйж УйПкОйж [10-

11].   

В Убяеж У буУСзСР ТОУлТСУмТОкПккСУмфю лТСжебСгУмбПккуХ ж 

кПлТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ТжУзО, бижяюсжХ кО ТОебжмжП, лТСвТПУУжТСбОкжП  

УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ еОаСиПбОкжР Ф мТФгСУлСУСакСвС кОУПиПкжя, бОдкПРрПР 

еОгОпПР йПгжожку мТФгО ябияПмУя жеФпПкжП бСегПРУмбжя бТПгкуХ нОзмСТСб 

ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО кО ТОебжмжП УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ 

еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжзСб зСкзТПмкуХ лТСжебСгУмб, лТСнПУУжР У бугПиПкжПй 

вТФлл ТжУзО гия лСУиПгФюсПвС гжкОйжпПУзСвС кОаиюгПкжя ж лТСбПгПкжя 

лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР [12-14].  

ИУСаСвС бкжйОкжя еОУиФджбОюм ТОаСмкжзж, еОкямуП гСаупПР лСиПекуХ 

жУзСлОПйуХ лСгеПйкуй УлСУСаСй, зСмСТуП б лТСоПУУП мТФгСбСР гПямПифкСУмж 

жУлумубОюм бСегПРУмбжП УлПожнжпПУзжХ лТСйуриПккуХ УмТПУУ-нОзмСТСб, пмС 

ФбПижпжбОПм ТжУз ТОебжмжя аСиПекПР УжУмПйу зТСбССаТОсПкжя [15-19].  

ЛФсПУмбФюсжП гОккуП ФзОеубОюм кО мС, пмС УСпПмОкжП нжежпПУзжХ нОзмСТСб ж 

ХТСкжпПУзСвС лТСжебСгУмбПккСвС УмТПУУО лСмПкожТФПм ТОебжмжП ОТмПТжОифкСР 

mailto:iao_karimova@rambler.ru
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вжлПТмПкежж ж жрПйжпПУзСР аСиПекж УПТгоО пПТПе йПХОкжейу ОзмжбОожж 

УжйлОмжпПУзСР кПТбкСР УжУмПйу ж СзжУижмПифкСвС УмТПУУО [20]. 

ИгкОзС гС кОУмСясПвС бТПйПкж бзиОг ТОеижпкуХ гПмПТйжкОкм (лТСжебСгУмбПккуХ, 

лСбПгПкпПУзжХ ж лУжХСУСожОифкуХ) б нСТйжТСбОкжП ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж 

(АГ) Ф ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкуХ зСйажкОмСб (ГИК) жеФпПк кПгСУмОмСпкС. 

ЙТжйПкПкжП УСбТПйПккуХ йПмСгСб ОкОижеО гОккуХ, мОзжХ зОз йОржккСП СаФпПкжП, 

СмзТубОПм кСбуП бСейСдкСУмж гия мСпкСР СоПкзж бПУО зОдгСвС нОзмСТО ж 

лСУмТСПкжя жкгжбжгФОифкуХ лТСвкСеСб егСТСбфя ТОаСмкжзО. 

МПифю кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя ябжиОУф зСйлиПзУкОя СоПкзО ж ТОкджТСбОкжП 

бзиОгО лТСжебСгУмбПккуХ ж кПлТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ТжУзО б нСТйжТСбОкжП 

ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж Ф ТОаСмкжзСб ТОеижпкуХ лСгТОегПиПкжР вСТкС-

СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя У жУлСифеСбОкжПй йПмСгСб жУзФУУмбПккСвС 

жкмПииПзмО. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ИУУиПгСбОкжя лТСбПгПку кО аОеП зТФлкСвС вСТкС-

СаСвОмжмПифкСвС зСйажкОмО, ТОУлСиСдПккСвС кО ЮдкСй КТОиП. ИУУиПгСбОкжяйж 

ауиж СХбОпПку 1261 ТОаСмкжз ТОеижпкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл йФдУзСвС 

лСиО. ИУкСбкФю вТФллФ УСУмОбжиж 1147 пПиСбПз, еОкямуХ б СУкСбкуХ 

мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУОХ. 

ЙПТбФю вТФллФ УСУмОбжиж ТОаСмкжзж (n=468) лС лТСнПУУжж йОржкжУму аФТСбуХ 

ФУмОкСбСз, лСвТФеСпкС-гСУмОбСпкуХ йОржк (ЙДЖ), зТПлжифсжзж, еОкямуП кО 

лСгеПйкСР гСаупП ТФгу 

ВС бмСТФю вТФллФ бСриж бСгжмПиж аСифрПвТФекуХ УОйСУбОиСб, йОржкжУму 

хзУзОбОмСТСб ж аФифгСеПТСб (n=335), еОкжйОюсжХУя мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу.  

МТПмфя вТФллО ауиО лТПгУмОбиПкО гТСажифсжзОйж, ниСмОмСТОйж, йОржкжУмОйж 

йПифкжо, УФржифсжзОйж (n=344), еОкямуйж кО мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУОХ 

СаСвОсПкжя ТФгу. 

ГТФллФ УТОбкПкжя УСУмОбжиж 114 ТОаСмкжзСб ФпОУмзО УмОкгОТмжеОожж, 

ОбмСйОмжеОожж ж жкнСТйОожСккуХ мПХкСиСвжР (КЛАИ), ФУиСбжя мТФгО зСмСТуХ кП 

УбяеОку У бСегПРУмбжПй бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ж УССмбПмУмбФюм 

гСлФУмжйСйФ зиОУУФ (зиОУУФ 2). 

ГжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО булСикяиОУф кО СУкСбП ОкОижеО 345 

лТСмСзСиСб жкУмТФйПкмОифкуХ еОйПТСб ж йОмПТжОиСб УлПожОифкСР СоПкзж 
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ФУиСбжР мТФгО (ЛИКМ). ИеФпОижУф ФТСбкж рФйО, СасПР ж иСзОифкСР бжаТОожж, 

зСкоПкмТОожж луиж ж ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, лОТОйПмТу йжзТСзижйОмО ж 

СУбПсПккСУмж, О мОздП мядПУмф ж кОлТядПккСУмф мТФгСбСвС лТСоПУУО УСвиОУкС 

КФзСбСгУмбФ К 2.2.2006-05. 

КижкжпПУзСП СаУиПгСбОкжП бзиюпОиС лПТжСгжпПУзжР йПгжожкУзжР СУйСмТ (ЙЖИ) 

б УССмбПмУмбжж У ЙТжзОеСй ЖжкегТОбО КЛ № 29к, гСлСикПккуР ФвиФаиПккуй 

зОТгжСиСвжпПУзжй УзТжкжквСй. ИоПкжбОижУф ОкмТСлСйПмТжпПУзжП гОккуП, жкгПзУ 

йОУУу мПиО (ИЖМ), лСзОеОмПиж ижлжгкСвС УлПзмТО (СасжР ХСиПУмПТжк (ИН), 

ижлСлТСмПжку кжезСР лиСмкСУмж (ЙЙЗЙ)), ФТСбПкф виюзСеу. 

ЙУжХСхйСожСкОифкуР УмОмФУ жеФпОиУя У лСйСсфю бОижгжТСбОккуХ СлТСУкжзСб: 

рзОиу HADS гия буябиПкжя мТПбСвж ж гПлТПУУжж, рзОиу Reeder гия СоПкзж ФТСбкя 

лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО. 

Дия ОкОижеО гОккуХ ж лСУмТСПкжя лТСвкСУмжпПУзжХ йСгПиПР жУлСифеСбОиУя йПмСг 

вТОгжПкмкСвС аФУмжквО, ТПОижеСбОккуР б ажаижСмПзП CatBoost. В зОпПУмбП оПиПбСР 

лПТПйПккСР буУмФлОиС кОижпжП ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж. ВзиОг лТПгжзмСТСб 

СоПкжбОиУя У лСйСсфю йПмСгО SHAP (SHapley Additive exPlanations), лСебСияюсПвС 

СлТПгПижмф кП мСифзС УжиФ, кС ж кОлТОбиПкжП бижякжя зОдгСвС нОзмСТО кО жУХСг. 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО лТСбСгжиОУф б лТСвТОййП SPSS v.26.0, ТОеижпжя 

УпжмОижУф екОпжйуйж лТж p<0,05. 

КПеФифмОму. АкОиже ФУиСбжР мТФгО буябжи УФсПУмбПккуП ТОеижпжя б ХОТОзмПТП 

бСегПРУмбжя бТПгкуХ нОзмСТСб кО ТОаСпжХ йПУмОХ. 

К ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж ФУиСбжя мТФгО зиОУУжнжожТСбОку зОз бТПгкуП 3-

Р УмПлПкж (зиОУУ 3.3) жиж 2-Р УмПлПкж (зиОУУ 3.2). ВПгФсжй бТПгкуй нОзмСТСй 

ябияПмУя лТСжебСгУмбПккуР рФй, ФТСбкж зСмСТСвС лТПбурОиж лТПгПифкС 

гСлФУмжйуП (ЙДК) кО 3–17 гБА. КОаСмкжзж мОздП лСгбПТвОюмУя бСегПРУмбжю 

СасПР ж иСзОифкСР бжаТОожж, СмУФмУмбжю ПУмПУмбПккСвС УбПмО ж 

кПаиОвСлТжямкСйФ йжзТСзижйОмФ. В бСегФХП ТОаСпПР еСку лТжУФмУмбФюм СзУжгу 

ОеСмО ж ФвиПТСгО, О мОздП ОхТСеСиж нжаТСвПккСвС гПРУмбжя. ЗОлТядПккСУмф мТФгО 

СаФУиСбиПкО буУСзСР СмбПмУмбПккСУмфю еО аПеСлОУкСУмф ж ТжУзОйж гия джекж 

(зиОУУ 3.1). 

МТФг ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу, СмкПУПк з зиОУУФ 3.2. 

ИУкСбкуйж кПвОмжбкуйж лТСжебСгУмбПккуйж нОзмСТОйж ябияюмУя рФй 

(лТПбурПкжП кО 6–14 гБА), СасОя бжаТОожя (лТПбурПкжП кО 3–6 гБ) ж буУСзОя 
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кОлТядПккСУмф мТФгО, УбяеОккОя У ФлТОбиПкжПй мТОкУлСТмкуйж УТПгУмбОйж б 

УиСдкуХ ФУиСбжяХ зОТфПТО ж лСгеПйкуХ буТОаСмСз. НжйжпПУзжР нОзмСТ кО 

гОккуХ ТОаСпжХ йПУмОХ СоПкжбОПмУя зОз гСлФУмжйуР аиОвСгОТя УжУмПйОй 

кПРмТОижеОожж буХиСлкуХ вОеСб. 

ЗО хмОлП СаСвОсПкжя ТФгу ФУиСбжя мТФгО УССмбПмУмбФюм зиОУУОй 3.1–3.2. ЗО 

ФзОеОккуХ ТОаСпжХ йПУмОХ гСйжкжТФПм бСегПРУмбжП рФйО См гТСажифкСвС ж 

ТОейСифкСвС СаСТФгСбОкжя (лТПбурПкжП гС 16 гБА). МОздП екОпжйуй нОзмСТСй 

ябияПмУя еОлуиПккСУУмф зТПйкжРУСгПТдОсПР луифю, лТПбурОюсОя ЙДК б 1,5–

2,8 ТОеО кО ФпОУмзОХ гТСаиПкжя. МядПУмф мТФгО Ф СмгПифкуХ лТСнПУУжР (кОлТжйПТ, 

ТОУмбСТсжзСб ТПОвПкмСб) гСУмжвОПм зиОУУО 3.1 же-еО ТФпкСвС лПТПйПсПкжя вТФеСб. 

В ХСгП йПгжожкУзСвС СаУиПгСбОкжя АГ ауиО буябиПкО Ф 38,8% ТОаСмкжзСб 

лСгеПйкСР гСаупж, 34,0% ТОаСмкжзСб мТОкУлСТмО ж 28,9% СаСвОмжмПиПР, пмС 

гСУмСбПТкС бурП лСзОеОмПиПР вТФллу УТОбкПкжя (27,2%). НОУмСмО АГ 

гПйСкУмТжТФПм лТяйФю еОбжУжйСУмф См УмОдО: лТж УмОдП аСиПП 20 иПм 

ТОУлТСУмТОкПккСУмф еОаСиПбОкжя УТПгж лСгеПйкуХ ТОаСпжХ гСУмжвОПм 62,6%, пмС б 

2,2 ТОеО бурП, пПй Ф УСмТФгкжзСб КЛАИ (OR=2,2; 95% CI: 1,1–4,8). 

ЛТПгж лСбПгПкпПУзжХ нОзмСТСб ТжУзО кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПкС зФТПкжП, СУСаПккС 

б мТОкУлСТмкСР вТФллП (43,7%) ж лСгеПйкСР гСаупП (36,9%). ГжлПТХСиПУмПТжкПйжя 

буябиПкО Ф аСиПП пПй лСиСбжку СаУиПгСбОккуХ бС бУПХ СУкСбкуХ вТФллОХ (48,0–

54,8%). 

КПеФифмОму мПУмжТСбОкжя лСзОеОиж буТОдПккФю гПеОгОлмОожю ТОаСмкжзСб 

СУкСбкуХ лТСнПУУжР. ВуУСзжР ФТСбПкф лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО (лС рзОиП 

Reeder >1 аОииО) еОнжзУжТСбОк Ф 40,2% ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж, пмС 

УмОмжУмжпПУзж екОпжйС лТПбурОПм лСзОеОмПиф вТФллу УТОбкПкжя (17,3%; p<0,001). 

КижкжпПУзж екОпжйОя мТПбСвО (HADS > 7 аОииСб) буябиПкО Ф 23,3% лСгеПйкуХ 

ТОаСпжХ ж 14,8% ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу. ДПлТПУУжбкОя 

УжйлмСйОмжзО мОздП кОжаСиПП буТОдПкО б вТФллП лСгеПйкСР гСаупж — 24,8% 

(OR=1,8 лС УТОбкПкжю У зСкмТСиПй). КУмОкСбиПкС, пмС ФТСбПкф УмТПУУО жйППм U-

СаТОекФю еОбжУжйСУмф См УмОдО: Ск йОзУжйОиПк Ф йСиСгуХ ТОаСмкжзСб (гС 5 иПм) 

ж УмОджТСбОккуХ ТОаСмкжзСб (УмОд аСиПП 10 иПм), пмС йСдПм УбжгПмПифУмбСбОмф С 

УТубП ОгОлмОожж. 

ЛСвиОУкС ТПеФифмОмОй, кО йСйПкм СаУиПгСбОкжя АГ 1 УмПлПкж ауиО ФУмОкСбиПкО Ф 

30,9%, АГ 2 УмПлПкж – Ф 8,6% ТОаСмкжзСб бУПХ СаУиПгСбОккуХ вТФлл (МОаижоО 1). 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              13 

ДСия ижо УС бмСТСР УмПлПкфю АГ СзОеОиОУф кПУзСифзС бурП УТПгж ТОаСмкжзСб 

лСгеПйкСР гСаупж ТФгу (11,3%) лС УТОбкПкжю У гТФвжйж вТФллОйж (8,1-10,7%). 

КОаСмкжзСб У еОаСиПбОкжяйж УжУмПйу зТСбССаТОсПкжя, У буТОдПккуйж 

нФкзожСкОифкуйж кОТФрПкжяйж (йПгжожкУзжП лТСмжбСлСзОеОкжя лС ЙТжзОеФ 

29З), буябиПкС кП ауиС. 

МОаижоО 1. НОУмСмО ТОУлТСУмТОкПккСУмж СУкСбкуХ нОзмСТСб зОТгжСбОУзФияТкСвС 

ТжУзО УТПгж ТОаСмкжзСб вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТПглТжямжя (%) 

Table 1. Frequency of prevalence of the main cardiovascular risk factors among workers 

of mining and processing enterprises (%) 

 

ЙСзОеОмПиф 

ЙТСнПУУжСкОифкОя вТФллО КОаСмкжзж 

КЛАИ 

(n=114) 

ЙСгеПйкОя 

гСаупО 

ТФгу 

(n=468) 

МТОкУлСТмжТС

бзО ТФгу 

(n=335) 

ИаСвОсПкжП 

ТФгу (n=344) 

АГ 38,8* 34,0 31,0 28,9 

I УмПлПкф 88,7 89,3 91,9 91,2 

II УмПлПкф 11,3 10,7 8,1 8,8 

III УмПлПкф - - - - 

ЙЙЗЙ > 3,0 ййСиф/и 52,4 48,4 43,9 44,0 

ГжлПТХСиПУмПТжкПйжя 54,8 51,0 48,0 48,5 
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ЖявзОя 

вжлПТХСиПУмПТжкПйжя 

5,0-6,4 ййСиф/и 

36,6 35,1 35,5 35,0 

КйПТПккОя 

вжлПТХСиПУмПТжкПйжя 

6,5-8,0 ййСиф/и 

17,2 15,9 12,5 13,5 

ВуТОдПккОя 

вжлПТХСиПУмПТжкПйжя 

>8 ййСиф/и 

- - - - 

ЗОТФрПккОя вижзПйжя 

кОмСсОз 

≥ 6,1 ж <7,0 ййСиф/и 

5,7 6,9 4,9 4,4 

ДжОаПмжпПУзОя 

вижзПйжя ≥ 7,0 

ййСиф/и 

3,0 2,4 2,0 2,6 

КФТПкжП 36,9 43,7* 31,8 29,8 

ЙТжйПпОкжП. ∗- УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП ТОеижпжя У вТФллСР ТОаСмкжзСб КЛАИ 

(зТжмПТжР χ2, p<0,05) 

Note. *- statistically significant differences with the group of USAI employees (criterion 

χ2, p<0,05) 

 

БуиС ФУмОкСбиПкС, пмС ТжУз ТОебжмжя ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж Ф ТОаСмкжзСб, 

еОкямуХ кО лСгеПйкСР гСаупП ТФгу, ауи б 1,6 ТОеО бурП, пПй Ф ТОаСмкжзСб КЛАИ 

(χ² = 4,18; p = 0,041; ИО = 1,6; 95% ДИ: 1,0–2,4). АкОиже ТОУлТСУмТОкПккСУмж зФТПкжя 

лСзОеОи УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП ТОеижпжПй йПдгФ вТФллОйж ТОаСмкжзСб 

мТОкУлСТмжТСбзж ТФгу ТОаСмкжзСб КЛАИ (χ² = 6,41; p = 0,011; ИО = 1,8; 95% ДИ: 1,2–

2,9). 

ЙС СУмОифкуй жеФпПккуй нОзмСТОй ТжУзО, бзиюпОя лСзОеОмПиж ижлжгкСвС СайПкО 

(вжлПТХСиПУмПТжкПйжя, ФТСбПкф ЙЙЗЙ) ж ФвиПбСгкСвС СайПкО (кОТФрПкжя 

вижзПйжж), УмОмжУмжпПУзж екОпжйуХ ТОеижпжР У вТФллСР КЛАИ буябиПкС кП ауиС, 

пмС йСдПм ФзОеубОмф кО УСлСУмОбжйуР лТСнжиф зОТгжСйПмОаСижпПУзСвС ТжУзО б 

хмжХ вТФллОХ. 

ЙСУмТСПккуП йСгПиж йОржккСвС СаФпПкжя лСебСижиж бугПижмф лТжСТжмПмкуП 

нОзмСТу ТжУзО гия зОдгСР вТФллу. В вТФллП ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж 
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кОжаСиПП бОдкуй лТПгжзмСТСй, ФбПижпжбОюсжй бПТСямкСУмф ТОебжмжя АГ 

ябияиУя УмОд ТОаСму. ВмСТуй лС екОпжйСУмж нОзмСТСй буУмФлОи бСеТОУм, О 

мТПмфжй — ФТСбПкф мТПбСдкСУмж.  

МОздП буУСзжР бзиОг бкСУям ФТСбПкф гПлТПУУжж, ИЖМ ж УмОмФУ зФТПкжя. ЭмС 

лСгмбПТдгОПм вжлСмПеФ С зиюпПбСР ТСиж лУжХСхйСожСкОифкСвС кОлТядПкжя Ф 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ лСгеПйкСР гСаупПР ТФгу (Уй. КжУФкСз 1). 

 

КжУФкСз 1. ЛТПгкжП екОпПкжя нОзмСТСб ТжУзО, бижяюсжХ кО ТОебжмжП АГ Ф 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ лСгеПйкСР гСаупПР ТФгу 

Figure 1. Average values of risk factors affecting the development of hypertension 

among underground mining workers 

 

К ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу, з бПгФсжй нОзмСТОй, бижяюсжй 

кО ТОебжмжП АГ, ябияюмУя УмОд ТОаСму, бСеТОУм ж жкгПзУ зФТжифсжзО. 

ЙУжХСхйСожСкОифкуП нОзмСТу (мТПбСвО, гПлТПУУжя) мОздП екОпжйу, кС ФУмФлОюм 

лСбПгПкпПУзжй нОзмСТОй ТжУзО (Уй. КжУФкСз 2). 
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КжУФкСз 2. ЛТПгкжП екОпПкжя нОзмСТСб ТжУзО, бижяюсжХ кО ТОебжмжП АГ Ф 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбзСР ТФгу 

Figure 2. Average values of risk factors influencing the development of hypertension 

among ore transportation workers 

К вТФллу ТОаСмкжзСб, еОкямуХ СаСвОсПкжПй ТФгу, б УмТФзмФТП нОзмСТСб ТжУзО, 

мОздП зОз Ф ТОаСмкжзСб мТОкУлСТмкСР вТФллу, гСйжкжТФюм УмОд, жкгПзУ 

зФТжифсжзО ж бСеТОУм. ВзиОг УмТПУУО ж мТПбСдкСУмж мОздП лТжУФмУмбФПм, кС йПкПП 

буТОдПк, пПй Ф лСгеПйкуХ ТОаСпжХ (Уй. КжУФкСз 3). 
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КжУФкСз 3. ЛТПгкжП екОпПкжя нОзмСТСб ТжУзО, бижяюсжХ кО ТОебжмжП АГ Ф 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ СаСвОсПкжПй ТФгу 

Figure 3. Average values of risk factors influencing the development of 

hypertension among ore processing workers 

ИаУФдгПкжП. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму УбжгПмПифУмбФюм С мСй, пмС ТОаСмО кО 

УСбТПйПккСй вСТкС-СаСвОмжмПифкСй лТПглТжямжж УСлТядПкО У буУСзжй ТжУзСй 

ТОебжмжя УПТгПпкС-УСУФгжУмСР лОмСиСвжж, лТжТСгО зСмСТСвС йФифмжнОзмСТжОифкО. 

КУмОкСбиПккОя бПгФсОя ТСиф УмОдО ТОаСму бС бУПХ йСгПияХ лСгпПТзжбОПм 

зФйФиямжбкуР хннПзм бСегПРУмбжя бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб. ЖСдкС 

лТПглСиСджмф, пмС гижмПифкОя хзУлСежожя жкмПкУжбкСйФ рФйФ (лТПбурОюсПйФ 

кСТйОмжбу кО 3–17 гБА) ж бжаТОожж буеубОПм УжУмПйкуП УСУФгжУмуП ТПОзожж ж 

хкгСмПижОифкФю гжУнФкзожю, пмС УСвиОУФПмУя У гОккуйж ижмПТОмФТу [5, 8]. 

К ТОаСмкжзСб вТФллу лСгеПйкСР гСаупж бзиОг лУжХСхйСожСкОифкуХ нОзмСТСб 

(мТПбСвО, УмТПУУ) еОкжйОюм ижгжТФюсжП лСежожж, зСмСТуП лС УжиП бижякжя 

СлПТПдОюм мОзжП нОзмСТу, зОз зФТПкжП ж жеаумСпкОя йОУУО мПиО. КзОеОккСП 

йСдкС УбяеОмф УС УлПожнжзСР мТФгО рОХмПТСб: СмУФмУмбжП ПУмПУмбПккСвС УбПмО, 

еОйзкФмСП лТСУмТОкУмбС ж ФвТСеО гия УСаУмбПккСР джекж. ЙСиФпПккуП кОйж 

ТПеФифмОму лСгмбПТдгОюм гОккуП гТФвжХ ОбмСТСб, буябжбржП, пмС ХТСкжпПУзжР 

УмТПУУ кО ТОаСпПй йПУмП буУмФлОПм кПеОбжУжйуй лТПгжзмСТСй АГ, ТПОижеФя УбСП 

гПРУмбжП пПТПе кПРТСвФйСТОифкуП йПХОкжейу [21]. 
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Дия ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мТОкУлСТмжТСбОкжПй ж СаСвОсПкжПй ТФгу, аСиПП 

екОпжйуй СзОеубОПмУя УСпПмОкжП лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб УС УмОдПй ж 

лСбПгПкпПУзжйж ТжУзОйж (зФТПкжП). ВуУСзОя ТОУлТСУмТОкПккСУмф зФТПкжя б хмжХ 

вТФллОХ (гС 43,7%) ФУжижбОПм кПвОмжбкСП бижякжП лТСжебСгУмбПккСР УТПгу, 

УСегОбОя УФййОТкуР хннПзм. ВуябиПккуП буУСзжП лСзОеОмПиж 

вжлПТХСиПУмПТжкПйжж (гС 54,8%) Ф ТОаСмкжзСб бУПХ вТФлл ФзОеубОюм кО кОижпжП 

йПмОаСижпПУзжХ кОТФрПкжР, зСмСТуП йСвФм ФУФвФаиямфУя УйПккуй вТОнжзСй 

ТОаСму ж кОТФрПкжПй ожТзОгкуХ ТжмйСб, лжмОкжПй, СмУФмУмбжПй нжежпПУзСР 

кОвТФезж. 

ЗПСаХСгжйС СмйПмжмф, пмС жУлСифеСбОкжП йОржккСвС СаФпПкжя лСебСижиС 

буябжмф СУкСбкуП нОзмСТу, бижяюсжП кО ТОебжмжП АГ. ВуябиПкО кПижкПРкОя 

Убяеф УмТПУУО УС УмОдПй, зСвгО «лТСбОи» б ФТСбкП УмТПУУО кОаиюгОПмУя б лПТжСг 

ОгОлмОожж (УмОд ТОаСму 5–10 иПм), О еОмПй УиПгФПм кСбуР лСгтПй, УбяеОккуР У 

кОзСлиПккСР ФУмОиСУмфю У лСУиПгФюсжй екОпжмПифкуй ТСУмСй 

лУжХСхйСожСкОифкуХ кОТФрПкжР, УбяеОккуй УС УТубСй ОгОлмОожж. 

ЗОзиюпПкжП. ЙТСбПгПккСП зСйлиПзУкСП жУУиПгСбОкжП У лТжйПкПкжПй йПмСгСб 

жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО лСебСижиС ФУмОкСбжмф УиПгФюсжП бубСгу: 

1. КУиСбжя мТФгО кО СУкСбкуХ хмОлОХ вСТкС-СаСвОмжмПифкСвС лТСжебСгУмбО 

ХОТОзмПТжеФюмУя УСпПмОккуй бСегПРУмбжПй нжежпПУзжХ (рФй, бжаТОожя), 

ХжйжпПУзжХ нОзмСТСб ж кОлТядПккСУмфю мТФгО, УССмбПмУмбФюсжХ бТПгкуй 

зиОУУОй 3.1–3.3. 

2. ВПгФсжй лТПгжзмСТСй ТОебжмжя ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж Ф ТОаСмкжзСб 

бУПХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл ябияПмУя УмОд ТОаСму бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ, пмС 

мТПаФПм СУСаСвС бкжйОкжя з ТОаСмкжзОй УС УмОдПй аСиПП 10–15 иПм. 

3. ЛмТФзмФТО нОзмСТСб ТжУзО жйППм буТОдПккФю лТСнПУУжСкОифкФю 

УлПожнжзФ: гия ТОаСмкжзСб лСгеПйкСР гСаупж зТжмжпПУзж бОдкуйж ябияюмУя 

лУжХСхйСожСкОифкуП нОзмСТу (мТПбСдкСУмф, УмТПУУ), б мС бТПйя зОз гия 

ТОаСмкжзСб мТОкУлСТмО ж СаСвОсПкжя кО лПТбуР лиОк буХСгям лСбПгПкпПУзжП 

ТжУзж (зФТПкжП) б УСпПмОкжж У бСеТОУмСй ж УмОдПй. 

4. ВуУСзОя ТОУлТСУмТОкПккСУмф лУжХСУСожОифкСвС УмТПУУО (гС 40,2%) ж 

зСйСТажгкуХ УСУмСякжР (гжУижлжгПйжя, зФТПкжП) ФзОеубОПм кО кПСаХСгжйСУмф 

ТОеТОаСмзж ОгТПУкуХ лТСнжиОзмжпПУзжХ лТСвТОйй. Дия рОХмПТСб лТжСТжмПмкуй 

кОлТОбиПкжПй йСвФм УмОмф йПТСлТжямжя, кОлТОбиПккуП кО УкждПкжП ФТСбкя 
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УмТПУУО, мСвгО зОз гия гТФвжХ вТФлл — жкжожОмжбу лС СмзОеФ См зФТПкжя ж 

зСТТПзожж йПмОаСижпПУзжХ кОТФрПкжР. 
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