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йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» ЖжкегТОбО КСУУжж, ЛОкзм-ЙПмПТаФТв, КСУУжя 

 

ИУУиПгСбОкжП лТСбПгПкС кО УСбТПйПккСй йПмОииФТвжпПУзСй лТСжебСгУмбП. ЙС 

гОккуй БОрзСТмСУмОкУмОмО кО зСкПо 2023 вСгО б йПмОииФТвжпПУзСй лТСжебСгУмбП 

66,2% ТОаСмОюсжХ жйПиж кПаиОвСлТжямкуП ФУиСбжя мТФгО, же кжХ лСг 

бСегПРУмбжПй рФйО кОХСгжиСУф 50,3%, мядПУмж ТФгО - 41,1%, ХжйжпПУзСвС нОзмСТО 

- 35,2%, кПаиОвСлТжямкСвС йжзТСзижйОмО - 8,4%, ОхТСеСиПР лТПжйФсПУмбПккС 

нжаТСвПккСвС гПРУмбжя - 6,6%. 

МПиф: кО СУкСбОкжж СоПкзж ФУиСбжР мТФгО ж УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмОюсжХ б 

ФУиСбжяХ кПаиОвСлТжямкуХ нОзмСТСб б йПмОииФТвжж ТОеТОаСмОмф ТПзСйПкгОожж лС 

УСХТОкПкжю жХ егСТСбфя ж мТФгСбСвС гСивСиПмжя. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ГжвжПкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя бзиюпОиж: жеФпПкжП 

мПХкСиСвжпПУзСвС лТСоПУУО, бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ж ТОаСпПвС 

лТСоПУУО Ф ТОаСмкжзСб СУкСбкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл УСбТПйПккСвС 

йПмОииФТвжпПУзСвС лТПглТжямжя. ЙТСнПУУжСкОифкуП вТФллу СаУиПгСбОккуХ ауиж 

лТПгУмОбиПку бСиСпжифсжзОйж лТСбСиСзж (46,6%), кОйСмпжзОйж лТСбСиСзж ж 

йОржкжУмОйж лС кОбжбзП зОкОмСб (20,0%), зОижифсжзОйж кО мПТйжпПУзжХ 

ОвТПвОмОХ (14,7%), ФзиОгпжзОйж лТСбСиСзж (18,7%).  ЛСУмСякжП егСТСбфя 

йПмОииФТвСб СоПкжбОиж лС ТПеФифмОмОй ТПмТСУлПзмжбкСвС ОкОижеО 150 

йПгжожкУзжХ зОТм УмОожСкОТкуХ аСифкуХ, вСУлжмОижежТСбОккуХ б зижкжзФ 

жкУмжмФмО лС ТПеФифмОмОй лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб (ЙЖИ) гия 

ФмСпкПкжя гжОвкСеО, ТПрПкжя бСлТСУО С гОифкПРрПР лТСнПУУжСкОифкСР 

лТжвСгкСУмж 
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КПеФифмОму. ЙТж лТСбПгПкжж вжвжПкжпПУзСР СоПкзж ФУиСбжР ФУмОкСбиПкС, пмС кО 

ТОаСмкжзСб буаТОккуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл СзОеубОПм бСегПРУмбжП 

зСйлиПзУ бТПгкуХ нОзмСТСб, бПгФсжйж же зСмСТуХ ябияюмУя мядПУмф мТФгСбСвС 

лТСоПУУО, хзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф рФйО ж ХжйжпПУзжР нОзмСТ.  ИасОя 

вжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО УССмбПмУмбФПм зиОУУФ 3.2  ЙТж ОкОижеП 

ТОУлТСУмТОкПккСУмж ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР Ф йПмОииФТвСб  

буябиПкС, пмС б УмТФзмФТП буябиПккСР лОмСиСвжж гСйжкжТФюм еОаСиПбОкжя 

зСУмкС-йурПпкСР ж лПТжнПТжпПУзСР кПТбкСР УжУмПй (93,3%), УПТгПпкС-УСУФгжУмСР 

УжУмПйу (78,7%), ЙИК лОмСиСвжя (64,0%), лСижСУмПСОТмТСе (16,0%), ХТСкжпПУзжР 

аТСкХжм (9,3%), УОХОТкуР гжОаПм (8, 0%). КУиСбжя мТФгО б йПмОииФТвжпПУзСй 

лТСжебСгУмбП мТПаФюм ТОеТОаСмзж зСйлиПзУкуХ йПТ лТСнжиОзмжзж, бзиюпОя 

СлмжйжеОожю мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб, лТжйПкПкжП УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР 

еОсжму ж ТПвФияТкуР йПгжожкУзжР йСкжмСТжкв УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмкжзСб. 

КиюпПбуП УиСбО: йПмОииФТвжпПУзОя лТСжебСгУмбС, лТСнПУУжСкОифкуП вТФллу 

ТОаСмкжзСб, бТПгкуП лТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу, ХТСкжпПУзжП кПжкнПзожСккуП 

еОаСиПбОкжя, йПгжожкУзОя лТСнжиОзмжзО. 
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The research was carried out in modern metallurgical production. According to 

Bashkortostan State Statistics Service, at the end of 2023, 66.2% of workers in 

metallurgical production had unfavorable working conditions, of which 50.3% were 

exposed to noise, 41.1% to ore gravity, 35.2% to chemical factors, 8.4% to unfavorable 

microclimate, and 6.6% to aerosols with predominantly fibrogenic effects. 

Objective: based on the assessment of working conditions and the state of health of 

workers in conditions of unfavorable factors in metallurgy, develop recommendations for 

maintaining their health and longevity. 

Materials and methods. Hygienic studies included: the study of the technological 

process, harmful production factors and the workflow of employees of the main 

professional groups of a modern metallurgical enterprise. The professional groups of the 

surveyed were represented by wire draughts (46.6%), wire winders and rope winding 

machinists (20.0%), heat burners (14.7%), and wire stackers (18.7%).  The health status 

of metallurgists was assessed based on the results of a retrospective analysis of 150 

medical records of inpatient patients admitted to the Institute's clinic based on the 

results of periodic medical examinations to clarify the diagnosis and resolve the issue of 

further professional suitability. 

Results. When conducting a hygienic assessment of the conditions, it was found that 

employees of the selected professional groups are affected by a complex of harmful 

factors, the leading of which are the severity of the labor process, the equivalent noise 

level and the chemical factor.  The general hygienic assessment of working conditions 

corresponds to class 3.2. When analyzing the prevalence of chronic non-communicable 

diseases among metallurgists, it was revealed that the structure of the revealed 

pathology is dominated by diseases of the musculoskeletal and peripheral nervous 
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systems (93.3%), the cardiovascular system (78.7%), ENT pathology (64.0%), 

polyosteoarthritis (16.0%), chronic bronchitis (9.3%), diabetes mellitus (8.0%). Working 

conditions in metallurgical production require the development of comprehensive 

preventive measures, including the optimization of technological processes, the use of 

personal protective equipment and regular medical monitoring of workers' health. 

Keywords: metallurgical production, professional groups of workers, harmful production 

factors, chronic non-communicable diseases, medical prevention. 
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ВбПгПкжП. КСУУжРУзОя ЛПгПТОожя СаиОгОПм екОпжмПифкуйж еОлОУОйж дПиПекСР 

ТФгу, кжзПия, йПгж ж гТФвжХ йПмОииСб, пмС лСебСияПм ПР СУмОбОмфУя Сгкжй же 

зТФлкПРржХ лТСжебСгжмПиПР УмОиж ж обПмкуХ йПмОииСб б йжТП1,2. ЖПмОииФТвжя, 

ябияяУф СгкСР же аОеСбуХ СмТОУиПР, еОкжйОПм ижгжТФюсжП лСежожж б 

СаПУлПпПкжж буУСзСР лТСжебСгжмПифкСУмж мТФгО ж УСХТОкПкжя мТФгСбуХ ТПУФТУСб, 

СаПУлПпжбОя СзСиС 15% лТСйуриПккСвС лТСжебСгУмбО [1].  

ЙС гОккуй БОрзСТмСУмОкУмОмО3 кО зСкПо 2023 вСгО б йПмОииФТвжпПУзСй 

лТСжебСгУмбП 66,2% ТОаСмОюсжХ жйПиж кПаиОвСлТжямкуП ФУиСбжя мТФгО, же кжХ 

лСг бСегПРУмбжПй рФйО кОХСгжиСУф 50,3%, мядПУмж ТФгО - 41,1%, ХжйжпПУзСвС 
                                                                 
1
 ЭиПзмТСккуР ТПУФТУ. ДСУмФлкС кО УОРмП: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19559/ 

2
 ЭиПзмТСккуР ТПУФТУ. ДСУмФлкС кО УОРмП: https://www.ilo.org/moscow/areas-of-work/occupational-safety-and-

health/WCMS_249276/lang--ru/index.htm 
3
 ДСзиОг «И ТПОижеОожж кО мПТТжмСТжж КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк вСУФгОТУмбПккСР лСижмжзж б СаиОУмж СХТОку 

мТФгО б 2023 вСгФ». URL: https://mintrud.bashkortostan.ru/upload/uf/933/2illrtb5304l97eqzqfjg5v267if95fi/Doklad-o-
realiz.-gos.-polit.-okhr.-truda-2023.pdf. ДОмО СаТОсПкжя 28.04.2025 
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нОзмСТО - 35,2%, кПаиОвСлТжямкСвС йжзТСзижйОмО - 8,4%, ОхТСеСиПР 

лТПжйФсПУмбПккС нжаТСвПккСвС гПРУмбжя - 6,6%. 

ЙТСнПУУжСкОифкуР ТжУз гия егСТСбфя йПмОииФТвСб УСегОюм бТПгкуП 

лТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу, О мОздП мядПиуР нжежпПУзжР мТФг, нСТйжТФюсжП 

лОмСиСвжю еОаСиПбОкжР зСУмкС-йурПпкСР, УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу, ЙИК 

СТвОкСб [2-8].   

ВуУСзОя ТОУлТСУмТОкПккСУмф ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР (аСиПекж 

зСУмкС-йурПпкСР, УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу, кПРТСУПкУСТкСР мФвСФХСУмж) Ф 

йПмОииФТвСб ябияПмУя бОдкСР УСожОифкС-хзСкСйжпПУзСР ж йПгжожкУзСР 

лТСаиПйСР [9-23]. 

МОзжй СаТОеСй, УСбПТрПкУмбСбОкжП УжУмПйу лТСнжиОзмжзж ХТСкжпПУзжХ 

кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР, УбСПбТПйПккСР ТПОажижмОожж ТОаСмОюсжХ, 

еОкямуХ б йПмОииФТвжпПУзСй лТСжебСгУмбП ябияПмУя ОзмФОифкСР еОгОпПР. 

МПиф жУУиПгСбОкжР: кО СУкСбОкжж СоПкзж ФУиСбжР мТФгО ж УСУмСякжя егСТСбфя 

ТОаСмОюсжХ б ФУиСбжяХ кПаиОвСлТжямкуХ нОзмСТСб б йПмОииФТвжж ТОеТОаСмОмф 

ТПзСйПкгОожж лС УСХТОкПкжю жХ егСТСбфя ж мТФгСбСвС гСивСиПмжя. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу жУУиПгСбОкжР. ГжвжПкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя бзиюпОиж: 

жеФпПкжП мПХкСиСвжпПУзСвС лТСоПУУО, бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ж 

ТОаСпПвС лТСоПУУО Ф ТОаСмкжзСб СУкСбкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл УСбТПйПккСвС 

йПмОииФТвжпПУзСвС лТПглТжямжя. 

Дия СоПкзж ФТСбкПР рФйО ж бжаТОожж, бСегПРУмбФюсжХ кО ТОаСмкжзСб, лТСбСгжиж 

жейПТПкжП гОккуХ лОТОйПмТСб б УССмбПмУмбжж У мТПаСбОкжяйж гПРУмбФюсжХ 

кСТйОмжбкС-лТОбСбуХ гСзФйПкмСб4,5.  

ЛСУмСякжП егСТСбфя йПмОииФТвСб СоПкжбОиж лС ТПеФифмОмОй ТПмТСУлПзмжбкСвС 

ОкОижеО 150 йПгжожкУзжХ зОТм УмОожСкОТкуХ аСифкуХ, вСУлжмОижежТСбОккуХ б 

зижкжзФ жкУмжмФмО лС ТПеФифмОмОй лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб (ЙЖИ) 

гия ФмСпкПкжя гжОвкСеО, ТПрПкжя бСлТСУО С гОифкПРрПР лТСнПУУжСкОифкСР 

лТжвСгкСУмж. 

ЙТСнПУУжСкОифкуП вТФллу СаУиПгСбОккуХ ауиж лТПгУмОбиПку бСиСпжифсжзОйж 

лТСбСиСзж - 70 пПиСбПз (46,6%), кОйСмпжзОйж лТСбСиСзж ж йОржкжУмОйж лС 

кОбжбзП зОкОмСб - 30 пПиСбПз (20,0%), зОижифсжзОйж кО мПТйжпПУзжХ ОвТПвОмОХ - 22 

                                                                 
4
 ЛОкЙжк 1.2.3685-21 «ГжвжПкжпПУзжП кСТйОмжбу ж мТПаСбОкжя з СаПУлПпПкжю аПеСлОУкСУмж ж (жиж) аПебТПгкСУмж 

гия пПиСбПзО нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя» 
5
 ЛЙ 2.2.3670-20 «ЛОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзжП мТПаСбОкжя з ФУиСбжяй мТФгО» 
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пПиСбПзО (14,7%), ФзиОгпжзОйж лТСбСиСзж - 28 пПиСбПз (18,7%). К 25,0% ТОаСмкжзСб 

УмОд ТОаСму УСУмОбияи См 15 гС 20 иПм; Ф 37,5% - 20-30 иПм; Ф 17,5% аСиПП 30 иПм. 

ЛТПгкжР бСеТОУм бУПХ СаУиПгСбОккуХ УСУмОбжи 53, 5 вСгО.  

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжР СаТОаОмубОиж кО ЭВЖ У жУлСифеСбОкжПй УмОкгОТмкуХ 

лОзПмСб лТжзиОгкуХ лТСвТОйй Microsoft Excel. 

КПеФифмОму. ЙТж лТСбПгПкжж вжвжПкжпПУзСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО йПмОииФТвСб 

ауиж ФУмОкСбиПку жХ СУСаПккСУмж гия зОдгСР лТСнПУУжСкОифкСР вТФллу. 

ВСиСпжифсжз лТСбСиСзж. В лТСоПУУП ТОаСму бСиСпжифсжз зСкмТСижТФПм лТСоПУУ 

бСиСпПкжя УС УбСПвС ТОаСпПвС йПУмО. ЗО гОккСй ФпОУмзП лТжйПкяПмУя «йСзТСП 

бСиСпПкжП лТСбСиСзж б бСгкС-йуифкСР хйФифУжж». ИкСвгО лТж бСиСпПкжж 

лТСжУХСгжм СаТуб б нжифПТОХ. В хмСй УиФпОП бСиСпжифсжз лТСжебСгжм УтПй 

йСмзО лТСбСиСзж У аОТОаОкО, еОмПй бумявжбОПм У лСйСсфю еОлТОбСпкСР лПгОиж 

зСкПо лТСбСиСзж, еОСУмТяПм кО СУмТжифкСй УмОкзП ж У лСйСсфю бумядкСР 

зСТСазж лТСмявжбОПм лТСбСиСзФ пПТПе бСиСзФ. ЗОмякФмОя лТСбСиСзО СабжбОПмУя лС 

гбО СаСТСмО кО бСиСпжифкуП зСкФУО, бСиСзО бУмОбияПмУя б гПТдОмПиф 

бСиСпжифкСвС жкУмТФйПкмО, гОиПП зСкПо лТСбСиСзж бумявжбОПмУя лТж лСйСсж 

еОлТОбСпкСР лПгОиж кО кФдкФю гижкФ. ИасОя мядПУмф мТФгСбСвС лТСоПУУО ауиО 

СмкПУПкО з зиОУУФ 3.2. ЭзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф рФйО кО гОккСй ФпОУмзП УСУмОбжи 

86-92 гБА (лТж кСТйОмжбкСй екОпПкжж 80 гБА) ж СмкПУПк мОздП з зиОУУФ 3.2. 

ЛТПгкПУйПккОя зСкоПкмТОожя УбжкоО б бСегФХП ТОаСпПР еСку УСУмОбжиО См 0,01 гС 

0,92 йв/й3, бСиСпжифкСР УйОезж ‒ 5,6 йв/й3, О луиж ‒ См 1,2 гС 16,6 йв/й3. КУиСбжР 

мТФгО лС ХжйжпПУзСйФ нОзмСТФ УССмбПмУмбФюм зиОУУФ 3.1. В оПиСй, ФУиСбжя мТФгО 

бСиСпжифсжзО лТСбСиСзж йСдкС СмкПУмж з бТПгкуй 3 зиОУУО 2 УмПлПкж (3.2). 

ЗОйСмпжз лТСбСиСзж СаУиФджбОПм Сгжк лПТПйСмСпкуР УмОкСз. ЙТжкожл ТОаСму 

еОзиюпОПмУя б лПТПйСмзП лТСбСиСзж У зОмФрПз ПйзСУмфю 8-28 зв кО зОУУПму бПУСй 

8-15 зв, б еОбжУжйСУмж См еОзОеСб, О мОздП йСмзСб бПУСй См 65 зв кО зОмФрзж. В 

ТОаСмП лТжйПкяПмУя УбОТСпкОя лТСбСиСзО. ДжОйПмТ лПТПйОмубОПйСР лТСбСиСзж 

зСиПаиПмУя См 0,22 йй гС 0,60 йй, УйПккОя кСТйО еОбжУжм См гжОйПмТО лТСбСиСзж 

ж гСУмжвОПм гС 867 зв. 

ЙС лСзОеОмПияй мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО, ФУиСбжя мТФгО кОйСмпжзО лТСбСиСзж 

ябияюмУя бТПгкуйж ж УССмбПмУмбФюм зиОУУФ 3.2. ЭзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО 

УСУмОбжи 88 гБА, пмС бурП гСлФУмжйСвС екОпПкжя (80 гБА) ж мОздП йСдПм аумф 

СмкПУПк з зиОУУФ 3.2. КСкоПкмТОожж луиж б ТОаСпПР еСкП ТПвжУмТжТСбОиОУф кО 

ФТСбкП См 6,8 гС 7,98 йв/й3, пмС лСебСияПм СмкПУмж ФУиСбжя мТФгО лС ХжйжпПУзСйФ 
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нОзмСТФ з зиОУУФ 3.1. ИмСвСбОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО кОйСмпжзО лТСбСиСзж 

УССмбПмУмбФПм 3 зиОУУФ 2 УмПлПкж. 

ЖОржкжУм лС кОбжбзП лТСбСиСзж б лТСоПУУП ТОаСму лТСбСгжм лПТПйПсПкжП У 

лСйСсфю зТОк-аОизж кО ТОУУмСякжП гС 5 йПмТСб лСТСдкжХ лТжПйкуХ зОмФрПз У 

гжОйПмТСй ниОкоО 630 йй бПУСй гС 83 зв ж ФУмОкСбзО жХ б лТжПйкФю УмСРзФ 

лТягПбфюсПР йОржку У лСйСсфю вжгТОбижпПУзСвС лСгтПйкжзО. ЙС лСзОеОмПияй 

мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО гОккОя ТОаСмО ауиО СоПкПкО зОз бТПгкОя зиОУУ 3.1.  

ЭзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО гБО кОХСгжиУя кО ФТСбкП 90-95 гБА, пмС 

УССмбПмУмбСбОиС зиОУУФ 3.2. ЙС ХжйжпПУзСйФ нОзмСТФ кО СУкСбОкжж лТПбурПкжя 

УТПгкПУйПккСР зСкоПкмТОожж йжкПТОифкуХ кПнмякуХ йОУПи б 1,2 ЙДК (6 йв/й3, 

лТж ЙДК - 5,0 йв/й3), ФУиСбжя мТФгО ауиж СоПкПку зОз 3.1. ИзСкпОмПифкОя СоПкзО 

ФУиСбжя мТФгО йОржкжУмО лС кОбжбзП лТСбСиСзж УСУмОбжиО - 3.2. 

КОижифсжз СУФсПУмбияПм зСкмТСиф еО кОвТПбСй лТСбСиСзж, ПП СУбжкоПбОкжПй 

(лСзТумжП йПмОииО УбжкоСй), СаПеджТжбОкжПй, мТОбиПкжПй, еОзОизСР.  ВулСикяя 

СмгПифкуП СлПТОожж, зОижифсжз лПТжСгжпПУзж кОХСгжмУя б еСкП лСбурПккСР 

мПйлПТОмФТу бСеиП лОмПкмжТСбОккСР лПпж ж УбжкоСбуХ бОкк, лТж мПйлПТОмФТП б 

ежйкжР лПТжСг (25-27 вТОг). МТФг зОижифсжзСб УиПгФПм СмкПУмж лС мядПУмж 

мТФгСбСвС лТСоПУУО з мядПиуй ‒ зиОУУ 3.2. ЗОйПкО 1 ТОе б УйПкФ рлФиф бПУСй 250 

зв лТСжебСгжмУя бгбСПй, б УТПгкПй лТСжебСгжмУя еОйПкО СзСиС 16 рлФиф. 

ЭзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО гБО УСУмОбияПм (81-83 гБА) ж мОздП лСебСияПм 

СмкПУмж ФУиСбжя мТФгО зОижифсжзСб з зиОУУФ 3.2. ЙС УСгПТдОкжП б бСегФХП 

ТОаСпПР еСку зжУиСм (2,5-13,5 йв/й3) ж лОТСб УбжкоО (0,02-0,81 йв/й3), ФУиСбжя 

мТФгО лС ХжйжпПУзСйФ нОзмСТФ УССмбПмУмбСбОиж зиОУУФ 3.1. ИасОя СоПкзО ФУиСбжР 

мТФгО зОижифсжзСб ‒ 3.2. 

КзиОгпжз лТСбСиСзж. В Убяеж У мПй, гОккуР ТОаСмкжз б мПпПкжП зОдгСР УйПку 

(аСиПП 30% ТОаСпПвС бТПйПкж) кОХСгжмУя б букФдгПккСР лСеП (кОзиСккСП 

УСУмСякжП), СУФсПУмбияПм УмПТПСмжлкуП гбждПкжя У ФпОУмжПй йуро ТФз ж 

лиПпПбСвС лСяУО гС 30000 ТОе, ФУиСбжя мТФгО лС мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО ауиж 

СмкПУПку з зиОУУФ 3.2.   ЭзбжбОиПкмкуР ФТСбПкф ебФзО ж УСгПТдОкжП ХжйжпПУзжХ 

бПсПУмб кО гОккСй ФпОУмзП УССмбПмУмбСбОиж кСТйП (зиОУУ 2). ИасОя СоПкзО 

ФУиСбжР мТФгО зОижифсжзО - бТПгкуР 3 зиОУУ 2 УмПлПкж.  

МОзжй СаТОеСй, кО ТОаСмкжзСб йПмОииФТвжпПУзСвС лТСжебСгУмбО буаТОккуХ 

лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл СзОеубОПм бСегПРУмбжП зСйлиПзУ бТПгкуХ нОзмСТСб, 

бПгФсжйж же зСмСТуХ ябияюмУя мядПУмф мТФгСбСвС лТСоПУУО, хзбжбОиПкмкуР 
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ФТСбПкф рФйО ж ХжйжпПУзжР нОзмСТ.  ИасОя вжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО 

УССмбПмУмбФПм зиОУУФ 3.2 (мОаи. 1.)  

МОаижоО 1. НОТОзмПТжУмжзО ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб йПмОииФТвжпПУзСвС 

зСйажкОмО лС УмПлПкж бТПгкСУмж ж СлОУкСУмж 

Table 1. Characteristics of working conditions of metallurgical workers by the degree of 
harmfulness and danger 

ЙТСжебСгУмбПккуП 

вТФллу 

ЙТСжебСгУмбПккуП нОзмСТу 

МядПУмф мТФгСбСвС 

лТСоПУУО 

ОФй НжйжпПУзжР 

нОзмСТ 

ИасОя СоПкзО 

ФУиСбжР мТФгО 

ВСиСпжифсжз 3.2 3.2 3.1 3.2 

ЗОйСмпжз лТСбСиСзж 3.2 3.2 3.1 3.2 

ЖОржкжУм  

лС кОбжбзП зОкОмСб 
3.1 3.2 3.1 3.2 

КОижифсжз 3.2 3.2 3.1 3.2 

КзиОгпжз лТСбСиСзж 3.2 2 2 3.2 

 

ЙТж ОкОижеП ТОУлТСУмТОкПккСУмж ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР Ф 

йПмОииФТвСб (ТжУ. 1) буябиПкС, пмС б УмТФзмФТП буябиПккСР лОмСиСвжж 

гСйжкжТФюм еОаСиПбОкжя зСУмкС-йурПпкСР ж лПТжнПТжпПУзСР кПТбкСР УжУмПй 

(93,3%), УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу (78,7%), ЙИК лОмСиСвжя  (64,0%), 

лСижСУмПСОТмТСе (16,0%), ХТСкжпПУзжР аТСкХжм (9,3%), УОХОТкуР гжОаПм (8, 0%). 

ВПгФсжП кСеСиСвжпПУзжП нСТйу зСУмкС-йурПпкСР ж лПТжнПТжпПУзСР кПТбкСР 

УжУмПй: бПТмПаТСвПккОя июйаСжржОивжя У йурПпкС-мСкжпПУзжйж лТСябиПкжяйж, 

СаСУмТПкжП - 36,0%, ТОгжзФиСлОмжя лСяУкжпкС-зТПУмоСбСвС ФТСбкя, СаСУмТПкжП ‒ 

26,7%, лСижкПРТСлОмжя бПТХкжХ зСкПпкСУмПР, хлжзСкгжиПе лиПпПбуХ зСУмПР -18,7%, 

бПТмПаТСвПккОя оПТбжзСаТОХжОивжя У йурПпкС- мСкжпПУзжйж, 

кПРТСгжУмТСнжпПУзжйж лТСябиПкжяйж лТСябиПкжяйж ‒ 16,0%, бПТмПаТСвПккОя 

гСТУОивжя (оПТбжзСаТОХжОивжя, июйаСжржОивжя У йурПпкС -мСкжпПУзжйж 

лТСябиПкжяйж), СаСУмТПкжП ‒ 10,7%.  

В буябиПккСР ЙИК лОмСиСвжж бПгФсПП йПУмС еОкжйОиж: лТПУажОзФежУ (49,3%), 

ХТСкжпПУзжР нОТжквжм, иОТжквжм (9,3%), ОгвПежбкуР Смжм (8,0%), кПРТСУПкУСТкОя 

мФвСФХСУмф (9,3 %). ЗПРТСУПкУСТкОя мФвСФХСУмф, СаФУиСбиПккОя лТСжебСгУмбПккуй 

нОзмСТСй, ауиО ФУмОкСбиПкО Ф 2,7% ТОаСмкжзСб. В вТФллФ ТжУзО, УнСТйжТСбОккФю 

лС лТжекОзОй бСегПРУмбжя рФйО кО СТвОк УиФХО, ауиС СмкПУПкС 10, 7% 

СаУиПгСбОккуХ ТОаСмкжзСб.  
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КжУФкСз 1. КОУлТСУмТОкПккСУмф ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжзСб 

йПмОииФТвжпПУзСвС лТСжебСгУмбО 

Figure 1. Prevalence of chronic non-communicable diseases among metallurgical workers 

 

К ТОаСмкжзСб йПмОииФТвжпПУзСвС лТСжебСгУмбО б 78,7% УиФпОПб ауиж 

гжОвкСУмжТСбОку еОаСиПбОкжя УПТгПпкС-УСУФгжУмСР УжУмПйу (ТжУ. 2.). 

 

 

КжУФкСз 2. КОУлТСУмТОкПккСУмф УПТгПпкС-УСУФгжУмуХ еОаСиПбОкжР УТПгж 

ТОаСмкжзСб йПмОииФТвжпПУзСвС лТСжебСгУмбО 

Figure 2. Prevalence of cardiovascular diseases among metallurgical workers 
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АкОиже гОккуХ иОаСТОмСТкуХ жУУиПгСбОкжР Ф ТОаСмкжзСб жеФпОПйуХ 

лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл буябжи Ф 45,3%   лСбурПккуР ФТСбПкф ХСиПУмПТжкО, Ф 

37,3% - виюзСеу.  

ИаУФдгПкжП. КУиСбжя мТФгО б йПмОииФТвжпПУзСй лТСжебСгУмбП ХОТОзмПТжеФюмУя 

бСегПРУмбжПй зСйлиПзУО бТПгкуХ ж СлОУкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб, 

бзиюпОя ХжйжпПУзжП, нжежпПУзжП, ажСиСвжпПУзжП ж лУжХСнжежСиСвжпПУзжП ОвПкму. 

ЛСвиОУкС вжвжПкжпПУзСР зиОУУжнжзОожж6, УСбСзФлкСП бижякжП хмжХ нОзмСТСб 

нСТйжТФПм ФУиСбжя мТФгО, СмкСУясжПУя з бТПгкСйФ зиОУУФ 3.2, пмС йСдПм 

УлСУСаУмбСбОмф нСТйжТСбОкжю УмСРзжХ СмзиСкПкжР б УСУмСякжж егСТСбфя 

ТОаСмкжзСб лТж гижмПифкСй УмОдП ТОаСму. 

КиюпПбуйж бТПгкуйж нОзмСТОйж б йПмОииФТвжж ябияюмУя екОпжмПифкуП 

нжежпПУзжП кОвТФезж, О мОздП лСбурПккуП ФТСбкж рФйО, еОлуиПккСУмж, 

еОвОеСбОккСУмж, б кПзСмСТуХ УиФпОяХ ‒ ж кПаиОвСлТжямкуП йжзТСзижйОмжпПУзжП 

лОТОйПмТу. КСйажкжТСбОккСП ж УСпПмОккСП гПРУмбжП хмжХ нОзмСТСб УлСУСакС 

жкгФожТСбОмф кОТФрПкжя УС УмСТСку ТОеижпкуХ нжежСиСвжпПУзжХ УжУмПй 

СТвОкжейО, лТжбСгя з ТОебжмжю лТСнПУУжСкОифкС СаФУиСбиПккуХ еОаСиПбОкжР. 

ЙТСбПгПккуП жУУиПгСбОкжя УбжгПмПифУмбФюм С пПмзСР УмТФзмФТП еОаСиПбОПйСУмж 

УТПгж ТОаСмкжзСб йПмОииФТвжпПУзСР СмТОУиж. ЗОжаСифрФю гСию б СасПР 

лОмСиСвжж УСУмОбияюм аСиПекж зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу ж лПТжнПТжпПУзСР 

кПТбкСР УжУмПйу (93,3%), пмС СаФУиСбиПкС мядПиуй нжежпПУзжй мТФгСй, 

букФдгПккуйж лСеОйж. ВмСТСП йПУмС лС ТОУлТСУмТОкПккСУмж еОкжйОюм УПТгПпкС-

УСУФгжУмуП еОаСиПбОкжя (78,7%), ТОебжмжП зСмСТуХ УбяеОкС У зСйажкОожПР 

УмТПУУСТкуХ кОвТФеСз, бСегПРУмбжя буУСзжХ мПйлПТОмФТ ж мСзУжпПУзжХ бПсПУмб. 

ЗкОпжмПифкФю гСию УСУмОбияюм мОздП ЙИК-лОмСиСвжж (64,0%), бСекжзОюсжП 

бУиПгУмбжП ХТСкжпПУзСвС бСегПРУмбжя лСбурПккСвС ФТСбкя рФйО ж ТОегТОдПкжя 

УижежУмуХ СаСиСпПз лТСйуриПккуйж ОхТСеСияйж ж вОеОйж. 

ЙТСбПгПккуР ОкОиже ТжУзО ТОебжмжя ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР Ф 

ТОаСмкжзСб йПмОииФТвжпПУзСвС зСйажкОмО лСгмбПТдгОПм буУСзФю екОпжйСУмф 

лПТбжпкСР ж бмСТжпкСР лТСнжиОзмжзж.  

Л оПифю УкждПкжя ФиФпрПкжя лТСжебСгУмбПккСР УТПгу кО лТПглТжямжяХ 

йПмОииФТвжж бСекжзОПм кПСаХСгжйСУмф мПХкжпПУзСвС лПТПбССТФдПкжя У 

ОбмСйОмжеОожПР лТСжебСгУмбПккуХ лТСоПУУСб, бСейСдкСУмфю ФлТОбиПкжя 

гжУмОкожСккС.  ЗОсжмО См луиж ж ХжйжпПУзжХ бПсПУмб ТОаСпПР еСку гСидкО 

                                                                 
6 Р 2.2.2006-05. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и 

классификации условий труда 
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СУФсПУмбиямфУя хннПзмжбкС ТОаСмОюсОя бПкмжияожСккОя УжУмПйО оПХСб. 

КОаСмОюсжП кО йПмОииФТвжпПУзжХ лТПглТжямжяХ гСидку булСикямф ТОаСмФ мСифзС 

б УлПожОифкуХ УТПгУмбОХ жкгжбжгФОифкСР еОсжму: зСУмюй, йОУзО, аПТФрж, сжмСз 

УССмбПмУмбФюсжП мТПаСбОкжяй МК МЛ 019/2011. «МПХкжпПУзжР ТПвиОйПкм 

МОйСдПккСвС УСюеО. И аПеСлОУкСУмж УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР еОсжму». 

ВОдкуй ябияПмУя лСбурПкжП зОпПУмбО лТПгбОТжмПифкуХ ж лПТжСгжпПУзжХ 

йПгжожкУзжХ СУйСмТСб, кОлТОбиПккуХ кО буябиПкжП ТОккжХ лТжекОзСб 

бСегПРУмбжя кПаиОвСлТжямкуХ нОзмСТСб кО СТвОкжей ТОаСмОюсжХ, гжкОйжпПУзСП 

кОаиюгПкжП ТОаСмкжзСб У лТСбПгПкжПй УССмбПмУмбФюсжХ СегСТСбжмПифкуХ 

йПТСлТжямжР. 

ЙС ТПеФифмОмОй лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб нСТйжТФюмУя вТФллу 

лСбурПккСвС «ТжУзО» ТОебжмжя лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР ж гжУлОкУПТкСвС 

кОаиюгПкжя б еОбжУжйСУмж См кОижпжя, кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР, зСмСТуП 

гСидку аумф УбСПбТПйПккС кОлТОбиПку б оПкмТ лТСнлОмСиСвжж гия ФвиФаиПккСвС 

СаУиПгСбОкжя, хзУлПТмжеу лТСнПУУжСкОифкСР лТжвСгкСУмж ж хзУлПТмжеу Убяеж 

еОаСиПбОкжя У лТСнПУУжПР б УССмбПмУмбжж У мТПаСбОкжяйж гПРУмбФюсжХ 

кСТйОмжбкуХ гСзФйПкмСб. 

ЙТСбПгПккуР ОкОиже УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмкжзСб лТПглТжямжР 

йПмОииФТвжпПУзСвС лТСжебСгУмбО лСебСижи кОй бугПижмф мТж вТФллу гия 

гжУлОкУПТкСвС кОаиюгПкжя У оПифю лТСбПгПкжя ТОУржТПккСвС зСйлиПзУО иПпПакС-

лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР.  КОеТОаСмОмОккуП зСТлСТОмжбкуП лТСвТОййу 

СлТПгПияюм 3 вТФллО ТжУзО лС СУкСбкуй вТФллОй кСеСиСвжпПУзжй вТФллОй.   

ЙжоОй У кжезжй ТжУзСй йСвФм аумф гОку ТПзСйПкгОожж лС лТОбжифкСйФ лжмОкжю 

ж нжежпПУзСР ОзмжбкСУмж. КПзСйПкгОожж лС ОУлПзмОй егСТСбСвС СаТОеО джекж, 

зСмСТуП кОлТОбиПкку кО УкждПкжП ТОУлТСУмТОкЦккСУмж зФТПкжя, лСбурПкжП 

лТжбиПзОмПифкСУмж еОкямжР лС нжежпПУзСР зФифмФТП, жййФкСлТСнжиОзмжзО См 

СУкСбкуХ жкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР, жкгжбжгФОифкСП ж вТФллСбСП СегСТСбиПкжП 

ТОаСмОюсжХ бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО.  

ЙжоОй У ФйПТПккуй ТжУзСй кПСаХСгжйу аСиПП лПТУСкОижежТСбОккуП 

ТПзСйПкгОожж, У ОкОижеСй ОкОйкПеО, кОУиПгУмбПккСР лТПгТОУлСиСдПккСУмж з 

ТОебжмжю еОаСиПбОкжР. ЙТж буябиПкжж, кОлТжйПТ, ТжУзО ТОебжмжя аСиПекПР 

УПТгоО, кПСаХСгжй зСкмТСиф АД, лФифУО, О мОздП лПТПУйСмТО СаТОеО джекж. 

ДОккСР зОмПвСТжж ижо ТПзСйПкгСбОку йПТСлТжямжя лС кСТйОижеОожж ижлжгкСвС 

лТСнжия, зСкмТСиф еО зСкоПкмТОожПР ХСиПУмПТжкО ижлСлТСмПжгСб буУСзСР 

лиСмкСУмж ж мТжвижоПТжгСб, буябиПкжП кОижпжя УмОажифкСвС лСбурПкжя 
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ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя, буябиПкжП лСТОдПкжя «СТвОкСб-йжрПкПР», УкждПкжП 

ж/жиж кСТйОижеОожя йОУУу мПиО. К ижо У ФйПТПккуй ТжУзСй ТОебжмжя 

еОаСиПбОкжР зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу кПСаХСгжйО ТПОажижмОожя У бзиюпПкжП 

ЙЛК, йПгжзОйПкмСекуХ, аОифкПСиСвжпПУзжХ ж нжежСмПТОлПбмжпПУзжХ йПмСгСб.  

ЙжоО У буУСзжй ж СпПкф буУСзжй ТжУзСй еОаСиПбОкжР мТПаФюм ижпкСУмкСР 

йСмжбОожж з УСХТОкПкжю УСаУмбПккСвС егСТСбфя, О мОздП СаУиПгСбОкжП ж 

кОаиюгПкжП Ф бТОпО УССмбПмУмбФюсПвС лТСнжия, У булСикПкжПй иПпПакуХ 

ТПзСйПкгОожР ж У бСейСдкуй б гОифкПРрПй ТПрПкжПй лТСнПУУжСкОифкСР 

лТжвСгкСУмж лС ТОожСкОифкСйФ мТФгСФУмТСРУмбФ. ЙжоО У лТжекОзОйж 

лОмСвйСкжпкСвС лТСнПУУжСкОифкСйФ еОаСиПбОкжю кОлТОбияюмУя лТСнлОмСиСвСй 

б ТПвжСкОифкуР лТСноПкмТ. МОзжй СаТОеСй, ФУиСбжя мТФгО б йПмОииФТвжпПУзСй 

лТСжебСгУмбП мТПаФюм ТОеТОаСмзж зСйлиПзУкуХ йПТ лТСнжиОзмжзж, бзиюпОя 

СлмжйжеОожю мПХкСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб, лТжйПкПкжП УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР 

еОсжму ж ТПвФияТкуР йПгжожкУзжР йСкжмСТжкв УСУмСякжя егСТСбфя ТОаСмкжзСб. 

ЗОзиюпПкжП. ИаСУкСбОкжП лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТ лС лТПгФлТПдгПкжю 

ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжзСб йПмОииФТвжпПУзСвС 

лТСжебСгУмбО лТПглСиОвОПм ТОеТОаСмзФ ОивСТжмйО буябиПкжя жкгжзОмСТСб 

кОТФрПкжР егСТСбфя б ФУиСбжяХ бСегПРУмбжя бТПгкуХ нОзмСТСб 

лТСжебСгУмбПккСР УТПгу. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму йСвФм аумф жУлСифеСбОку б 

зОпПУмбП аОеу, кО СУкСбП зСмСТСР аФгФм УнСТйжТСбОку лТжСТжмПмкуП 

кОлТОбиПкжя лТж ТОеТОаСмзП зСТлСТОмжбкуХ лТСвТОйй ж йПТСлТжямжР лС 

УкждПкжю ФТСбкя УСйОмжпПУзСР лОмСиСвжж УТПгж йПмОииФТвСб. 
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АЗАЙИЗ ЛИКЖИКИВАЗИЯ ЙИКАЖДЗИЕ КИЖИ И ИКГАЗИЗАМИИ ЖДДИКИ-

ЙКИЛИЙАКМИНДЛКИН ЖДКИЙКИЯМИЕ К КАБИНИН ГИКЗИДИБЫВАЮПДЕ 

ЙКИЖЫОЙДЗЗИЛМИ 

ЯоукО И.В., АУмОХСбО И.В. 

ЛБКЗ «ЛПгПТОифкуР кОФпкуР оПкмТ вжвжПку жйПкж Л.Л. ЭТжУйОкО» 

КСУлСмТПакОгеСТО, Жумжсж, КСУУжя 

ЗОТПвжУмТжТСбОккОя еОаСиПбОПйСУмф лТСнПУУжСкОифкуйж ж лТСнПУУжСкОифкС 

СаФУиСбиПккуйж аСиПекяйж зСдж ж лСгзСдкС-джТСбСР зиПмпОмзж (ЙЖК) Ф ТОаСпжХ 

вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж ябияПмУя еОкждПккСР б УТОбкПкжж У 

нОзмжпПУзСР. ЙТСнПУУжСкОифкОя лОмСиСвжя зСдж ж ЙЖК СаФУиСбиПкО ТОеижпкуй 

УСпПмОкжПй ХжйжпПУзжХ, нжежпПУзжХ, ажСиСвжпПУзжХ ж йжзТСзижйОмжпПУзжХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб.  

В ТОаСмП лТПгУмОбиПку кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккуП зижкжпПУзжП лТСябиПкжя 

лСТОдПкжР хлжгПТйжУО, гПТйу ж вжлСгПТйу Ф гОккСР вТФллу ТОаСпжХ, УТПгж 

зСмСТуХ лТСнПУУжСкОифкуП Умжвйу, зСкмОзмкуР гПТйОмжм (лТСУмСР ж 

ОииПТвжпПУзжР), зУПТСе, йжзСеу, ОквжСмТСнСкПбТСеу ж лПТжнПТжпПУзжП 

ОквжСлОмжж, мОзжП зОз УжкгТСй КПРкС, аСиПекф КПРия ж ХСиСгСбСР кПРТСбОУзФижм. 

Эмж УСУмСякжя УСлТСбСдгОюмУя бСУлОижмПифкуйж ТПОзожяйж, кОТФрПкжПй 

йжзТСожТзФияожж ж кПРТСбОУзФияТкуйж жейПкПкжяйж, зСмСТуП йСвФм 

лТСвТПУУжТСбОмф гС мядПиуХ СУиСдкПкжР, бзиюпОя яебу ж кПзТСе. 

В УмОмфП лТжбПгПку СУкСбкуП йПмСгу лТСнжиОзмжзж ж иПпПкжя гОккуХ лОмСиСвжР. 

ЖПгжзС-лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя мТПаФюм зСйлиПзУкСвС лСгХСгО, 

бзиюпОюсПвС лПТбжпкуП лТПбПкмжбкуП йПТу– жУлСифеСбОкжП УТПгУмб 

жкгжбжгФОифкСР еОсжму зСдж, бмСТжпкуП – ТПвФияТкуП лПТжСгжпПУзжП 

йПгжожкУзжП СУйСмТу У ФпОУмжПй бТОпО-гПТйОмСбПкПТСиСвО, ж мТПмжпкуП – 

йПгжзОйПкмСекФю мПТОлжю ж нжежСмПТОлжю. 

ИУСаСП бкжйОкжП ФгПияПмУя зСТТПзожж ФУиСбжР мТФгО, йСгжнжзОожж СаСТФгСбОкжя 

ж нСТйжТСбОкжю егСТСбСвС СаТОеО джекж. КСйлиПзУкОя ТПОижеОожя 

лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТ лСебСияПм Укжежмф еОаСиПбОПйСУмф, УСХТОкжмф 

мТФгСУлСУСакСУмф ж ФиФпржмф зОпПУмбС джекж ТОаСпжХ вСТкСгСаубОюсПР 

лТСйуриПккСУмж. 
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МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ ОкОиже ижмПТОмФТкуХ гОккуХ С лТСябиПкжяХ лСТОдПкжР зСдж 

ж лСгзСдкС-джТСбСР зиПмпОмзж ж йПмСгОХ жХ лТСнжиОзмжзж Ф ТОаСпжХ 

вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТж жеФпПкжж лТСнПУУжСкОифкуХ ж лТСнПУУжСкОифкС 

СаФУиСбиПккуХ лСТОдПкжР зСдж Ф ТОаСпжХ вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж ж 

йПмСгСб жХ лТСнжиОзмжзж лТжйПкПк йПмСг ОкОижмжпПУзСвС СаеСТО ж ОкОижеО 

лСиФпПккуХ гОккуХ. Дия УСегОкжя гОккСвС СаеСТО ижмПТОмФТу жУлСифеСбОку аОеу 

гОккуХ Scopus, Web of Science, Medline, The Cochrane Library, КИЗМ, СмСаТОку 

СУкСбСлСиОвОюсжП кОФпкуП мТФгу лС гПТйОмСиСвжж ж вжвжПкП мТФгО, О мОздП 

ТОаСму лСУиПгкжХ 5-7 иПм. 

КиюпПбуП УиСбО: лТСнПУУжСкОифкуП аСиПекж зСдж, лТСнПУУжСкОифкС 

СаФУиСбиПккуП аСиПекж, йжзТСожТзФияожя, лТСнжиОзмжзО, СаеСТ. 
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ANALYSIS OF SKIN LESION FORMATION AND ORGANISATION OF MEDICAL AND 

PREVENTIVE MEASURES IN WORKERS OG MINING INDUSTRY 

Yatsyna I.V., Astakhova I.V. 

FBIS “Federal Scientific Center of Hygiene named after F.F. Erisman” 

Rospotrebnadzor, Mytishchi, Russia 

The incidence of occupational and occupationally-caused skin and subcutaneous 

adipose tissue diseases among mining workers is underestimated compared to the 

actual incidence. The occupational pathology of skin and subcutaneous adipose tissue 
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diseases is caused by various combinations of chemical, physical, biological, and 

microclimatic production factors. 

This paper presents the most common clinical manifestations of epidermal, dermal and 

hypodermal lesions in this group of workers. These include occupational stigmata, 

contact dermatitis (simple and allergic), xerosis, mycoses, angiotrophoneuroses, and 

peripheral angiopathies such as Raynaud's syndrome, Rayleigh's disease, and cold 

neurovasculitis. These conditions are accompanied by inflammatory responses, impaired 

microcirculation and neurovascular changes, which can lead to severe complications, 

including ulcers and necrosis. 

The article summarises the main methods of preventing and treating these pathologies. 

A comprehensive approach is required for medical and preventive measures, including 

primary preventive measures such as the use of personal skin protection equipment; 

secondary measures such as regular periodic medical examinations involving a 

dermatovenerologist; and tertiary measures such as drug therapy and physiotherapy. 

Special attention is paid to correcting working conditions, modifying equipment, and 

promoting a healthy lifestyle. The complex implementation of preventive measures 

enables the reduction of morbidity, the preservation of working capacity, and the 

improvement of the quality of life of workers in the mining industry. 

The purpose of the study is to analyse literature data on the manifestations of skin and 

subcutaneous adipose tissue lesions, as well as the methods of their prevention, in 

workers in the mining industry. 

Materials and methods. An analytical review and analysis of the obtained data was 

conducted to study occupational and professionally caused skin lesions in mining 

industry workers and the methods of their prevention. To compile this literature review, 

we searched the Scopus, Web of Science, Medline, The Cochrane Library and RINC 

databases for basic scientific works on dermatology and labour hygiene works from the 

last 5‒7 years. 

Key words: occupational skin diseases, occupationally related diseases, microcirculation, 

prevention, review. 

For citation: Yatsyna I.V., Astakhova I.V. Analysis of skin lesion formation and 
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КОаСпжП вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж б кОжаСифрПР УмПлПкж лСгбПТдПку 

ТжУзФ ТОебжмжя лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР. МОзжП лТСнПУУжСкОифкуП 

СУСаПккСУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО гОккСР вТФллу ТОаСпжХ, зОз кПаиОвСлТжямкуР 

йжзТСзижйОм, мядПУмф мТФгО, бжаТОожя ж бСегПРУмбжП ХжйжпПУзжХ ОвПкмСб б 

ТОекСР УмПлПкж УлСУСаку лТжбПУмж з лСТОдПкжю хлжгПТйжУО, УСУФгСб ж кПТбСб 

гПТйу ж вжлСгПТйу. 

ЛСвиОУкС жУУиПгСбОкжяй еОТФаПдкуХ ОбмСТСб, б ЛОА СзСиС пПмбПТмж 

вСТкСТОаСпжХ лСмПТяиж лС зТОРкПР йПТП 1 ТОаСпжР гПкф б вСгФ б Убяеж У 

гПТйОмжмСй, 8% лСмПТяиж См 2 гС 5 гкПР ж 5% См 6 гС 10 ТОаСпжХ гкПР. ЙС 

ТОеижпкуй гОккуй СмйПпОПмУя мПкгПкожя з еОкждПкжю нОзмжпПУзСР 

еОаСиПбОПйСУмж лТСнПУУжСкОифкуйж аСиПекяйж б КСУУжж ж еО ТФаПдСй, б мСй 

пжУиП гПТйОмжмОйж ж хзеПйСР7 [1, 2]. 

КПвФияТкСП йПХОкжпПУзСП лСбТПдгПкжП зСдж, бСегПРУмбжП УйОеСпкуХ йОмПТжОиСб, 

мСлижбО, йПмОииСб, оПйПкмкСР ж ФвСифкСР луиж б УСпПмОкжж У гПРУмбжПй 

кПаиОвСлТжямкСвС йжзТСзижйОмО буеубОюм лСТОдПкжя хлжгПТйжУО ж зижкжпПУзж 

лТСябияюмУя б бжгП лТСнПУУжСкОифкуХ Умжвй (мТПсжк ж УУОгжк, СйСеСиПиСУмПР, 

лжвйПкмОожР, мОмФжТСбСз, ТФаоСб ж ОмТСнжР ж гТ.), хлжгПТйСеО, лТСУмСвС ж 

ОииПТвжпПУзСвС зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО, лТСнПУУжСкОифкСР хзеПйу, О мОз дП 

зУПТСеО зСдж [2-6].  

Дия ТОебжмжя лТСУмСвС зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО кОжаСиПП екОпжйуйж 

хмжСиСвжпПУзжйж нОзмСТОйж буУмФлОюм ТОеижпкуП зжУиСму ж СУкСбОкжя, 

СТвОкжпПУзжП ТОУмбСТжмПиж, УСиж мядПиуХ йПмОииСб, лТСгФзму кПнмПлПТПТОаСмзж, 

лТжУФмУмбФюсжП б оПйПкмП, УйОеСпкС-СХиОдгОюсжХ джгзСУмяХ, йОУиОХ. 

ВСУлТжжйпжбСУмф зСдж з гПРУмбжю жТТжмОкмСб ФбПижпжбОПмУя лТж гПРУмбжж 

                                                                 
7
 И УСУмСякжж УОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзСвС аиОвСлСиФпжя кОУПиПкжя б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж б 2024 вСгФ: 

ГСУФгОТУмбПккуР гСзиОг. Ж.: ЛПгПТОифкОя УиФдаО лС кОгеСТФ б УнПТП еОсжму лТОб лСмТПажмПиПР ж аиОвСлСиФпжя 

пПиСбПзО, 2025. ‒ 424 У. (Л 197) 

http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2025-10302
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кжезжХ мПйлПТОмФТ, буУСзСР УзСТСУмж бСегФркСвС лСмСзО, буУСзСР ж кжезСР 

биОдкСУмж. Дия ТОебжмжя лТСУмСвС зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО СгкСзТОмкСвС зСкмОзмО 

У ТОегТОджмПиПй, зОз лТОбжиС, кПгСУмОмСпкС, йСТнСиСвжпПУзжП жейПкПкжя зСдж 

йСгжнжожТФюмУя б зижкжпПУзжП лТж йкСвСзТОмкуХ ТПвФияТкуХ зСкмОзмОХ, пмС 

СаФУиСбиПкС лТСнПУУжСкОифкСР гПямПифкСУмфю вСТкСТОаСпжХ. ЭмжСиСвжпПУзжП 

нОзмСТу ТОебжмжя ОииПТвжпПУзСвС зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО жкгжбжгФОифку, кС 

кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккуйж УпжмОюм йПмОииу (кжзПиф, ОиюйжкжР, ХТСй, 

зСаОифм), гПмПТвПкму, йуиО, ОгвПежбу, ТПежкСбуП жегПижя [5-8]. ЙСбмСТяюсППУя 

ФйПТПккСП йПХОкжпПУзСП ТОегТОдПкжП зСдж йСдПм лТСябиямфУя б бжгП 

вжлПТзПТОмСеО, зОз лТСябиПкжя лТСнПУУжСкОифкуХ Умжвй [6, 9]. 

ЗкОпжмПифкС ТПдП Ф ТОаСпжХ вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж гжОвкСУмжТФюм 

йОУиякуР нСиижзФижм б ТПеФифмОмП зСкмОзмО У йОУиОйж, УйОеСпкуйж 

йОмПТжОиОйж, УйОеСпкС-СХиОдгОюсжйж джгзСУмяйж ж мСзУжпПУзФю 

йПиОкСгПТйжю (йПиОкСе Кжия), бСекжзОюсФю пОсП лТж СмзТумСй УлСУСаП гСаупж 

жУзСлОПйуХ б ТПеФифмОмП гижмПифкСвС зСкмОзмО У ФвиПбСгСТСгОйж ж 

нСмСУПкУжажижеОожж [10-12]. 

ВСегПРУмбжП зСйлиПзУО лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб кПТПгзС лТжбСгжм з 

йжзТСожТзФиямСТкСР гжУнФкзожж ж лСижкПРТСлОмжж, лТСябияюсжйУя кО зСдП б 

бжгП йТОйСТкСУмж ж лОУмСекСУмж зСкПпкСУмПР, хлжеСгСб лСаПиПкжя гжУмОифкуХ 

СмгПиСб зСкПпкСУмПР, вжлПТвжгТСеО иОгСкПР ж УмСл, кОТФрПкжя СбСиСУПкжя ж 

гТФвжХ мТСнжпПУзжХ жейПкПкжР [13, 14].  

КТСйП мСвС, ТОаСпжП вСТкСТФгкСР лТСйуриПккСУмж б аСифрПР УмПлПкж 

лСгбПТдПку ТОебжмжю йжзСеСб виОгзСР зСдж ж СкжХСйжзСеСб, пмС УбяеОкС У 

гПРУмбжПй кПаиОвСлТжямкСвС йжзТСзижйОмО, УкждПккСвС бСегФХССайПкО (кСрПкжП 

УлПожОифкСР СаФбж, еОсжмкуХ лПТпОмСз), йжзТСожТзФиямСТкСР гжУнФкзожПР ж 

кОТФрПкжПй лТОбжи ижпкСР вжвжПку [15-17]. 

МПиф ТОаСму ‒ ОкОиже ижмПТОмФТкуХ гОккуХ С лТСябиПкжяХ лСТОдПкжР зСдж ж 

лСгзСдкС-джТСбСР зиПмпОмзж ж йПмСгОХ жХ лТСнжиОзмжзж Ф ТОаСпжХ 

вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТж жеФпПкжж лТСнПУУжСкОифкуХ ж лТСнПУУжСкОифкС 

СаФУиСбиПккуХ лСТОдПкжР зСдж Ф ТОаСпжХ вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж ж 

йПмСгСб жХ лТСнжиОзмжзж лТжйПкПк йПмСг ОкОижмжпПУзСвС СаеСТО ж ОкОижеО 

лСиФпПккуХ гОккуХ. Дия УСегОкжя гОккСвС СаеСТО ижмПТОмФТу жУлСифеСбОку аОеу 

гОккуХ Scopus, Web of Science, Medline, The Cochrane Library, КИЗМ, СмСаТОку 

СУкСбСлСиОвОюсжП кОФпкуП мТФгу лС гПТйОмСиСвжж ж вжвжПкП мТФгО лСУиПгкжХ 5 -
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7 иПм. Дия ФиФпрПкжя яУкСУмж ж УмжижУмжпПУзСР оПиСУмкСУмж СмгПифкуХ 

нТОвйПкмСб мПзУмО жУлСифеСбОижУф жкУмТФйПкму жУзФУУмбПккСвС жкмПииПзмО Qwen 

(Tongyi Qianwen, Alibaba Cloud), ChatGPT. ВУП лПТПнТОежТСбОккуП нТОвйПкму ауиж 

мсОмПифкС лТСбПТПку, СмТПгОзмжТСбОку ж ОгОлмжТСбОку ОбмСТОйж У УСХТОкПкжПй 

кОФпкСР мСпкСУмж б УССмбПмУмбжж У жУмСпкжзОйж. 

КижкжпПУзжП лТСябиПкжя лСТОдПкжР зСдж ж лСгзСдкС-джТСбСР зиПмпОмзж. КСдО 

зжУмПР, рПж, ижоО, бСиСУжУмСР пОУмж вСиСбу кОжаСиПП лСгбПТдПкО ТжУзФ ТОебжмжя 

зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО. Дия лТСУмСвС зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО ХОТОзмПТкС 

лТСябиПкжП буУулОкжР У пПмзжйж вТОкжоОйж кО ФпОУмзП зСдж, СвТОкжпПккСй 

гПРУмбжПй ТОегТОджмПия, УТОеФ лСУиП лСлОгОкжя кО зСдФ, лТж хмСй УмПлПкф 

мядПУмж еОбжУжм См зСижпПУмбО ж зСкоПкмТОожж ТОегТОдОюсПвС ОвПкмО. Дия 

ОииПТвжпПУзСвС зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО, кОлТСмжб, ХОТОзмПТкС ТОУлТСУмТОкПкжП 

буУулОкжР еО лТПгПиу бСегПРУмбжя ТОегТОджмПия ж йОкжнПУмОожя лТСоПУУО 

пПТПе кПзСмСТСП бТПйя лСУиП зСкмОзмО У жТТжмОкмСй (См пОУО гС УФмСз; лТж 

лПТбжпкСР УПкУжажижеОожж гС 2 кПгПиф), буТОдПккСУмф лТСябиПкжР еОбжУжм См 

жкгжбжгФОифкуХ СУСаПккСУмПР СТвОкжейО. ЙСзОифкуР УмОмФУ лТж СУмТСй лТСУмСй 

ТОегТОджмПифкСй ж ОииПТвжпПУзСй зСкмОзмкуХ гПТйОмжмОХ ХОТОзмПТжеФПмУя 

лСижйСТнкСУмфю буУулОкжР. КОз лТОбжиС, кО СмПпкСй хТжмПйОмСекСй нСкП, обПм 

зСмСТСвС бОТфжТФПм См яТзС-зТОУкСвС гС яТзС-ТСеСбСвС, СмйПпОюмУя лОлФиу, 

бПежзФиу, хТСежж, йСзкФмжП, хзУзСТжОожж, бСейСдкС нСТйжТСбОкжП аФии, кПзТСеО. 

ЙТж ТОебжмжж ХТСкжпПУзСвС зСкмОзмкСвС гПТйОмжмО СмйПпОПмУя ФйПкфрПкжП 

жкмПкУжбкСУмж СзТОУзж зСдкСвС лОмСиСвжпПУзСвС лТСоПУУО гС ТСеСбСвС ж УбПмиС-

ТСеСбСвС, нСТйжТСбОкжП ижХПкжнжзОожж, рПиФрПкжя, мТПсжк, УСХТОкПкжП 

хзУзСТжОожР. ЛФатПзмжбкС СУмТуР лТСоПУУ УСлТСбСдгОПмУя аСиПекПккСУмфю, 

ддПкжПй ж буТОдПккуй еФгСй, лТж ХТСкжпПУзСй гПТйОмжмП СмйПпОПмУя ддПкжП ж 

еФг УиОаСР жкмПкУжбкСУмж [5-8]. 

ЙТж лСТОдПкжж УСУФгСб гПТйу ж вжлСгПТйу бСейСдкС ТОебжмжП нФкзожСкОифкуХ 

йжзТСОквжСлОмжР, зижкжпПУзжП лТСябиПкжя зСмСТуХ УФсПУмбПккС еОбжУям См 

ХОТОзмПТО кОТФрПкжР жккПТбОожж лПТжнПТжпПУзСвС зТСбССаТОсПкжя. 

АквжСкПбТСеу ХОТОзмПТжеФюмУя лТПжйФсПУмбПккуй кОТФрПкжПй бОеСйСмСТкСР 

нФкзожж, мСвгО зОз ОквжСмТСнСкПбТСеу лТПгУмОбияюм УСаСР лОмСиСвжпПУзжП 

УСУмСякжя У УСпПмОкжПй кОТФрПкжР бОеСйСмСТкСР ж мТСнжпПУзСР нФкзожР. ЙТж 

ОквжСмТСнСкПбТСеОХ кОаиюгОюмУя кОТФрПкжя йжзТСожТзФияожж ж 

гжУмТСнжпПУзжП жейПкПкжя б мзОкяХ. НТСкжпПУзж лТСмПзОюсжР ОквжСмТСнСкПбТСе 

гжУмОифкуХ СмгПиСб зСкПпкСУмПР, кПеОбжУжйС См хмжСиСвжж, бПгПм з ТОебжмжю 

мядПиуХ мТСнжпПУзжХ ТОУУмТСРУмб, бзиюпОя ХТСкжпПУзжП яебу ж вОквТПкФ [18]. 
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ЙПТжнПТжпПУзжП нФкзожСкОифкуП ОквжСлОмжж ТОегПияюм кО УлОУмжпПУзжП 

(УжкгТСй КПРкС, ОзТСожОкСе, ОзТСОУнжзУжя, ОзТСлОТПУмПежж), гжиОмОожСккуП 

(аСиПекф ЖжмпПииО, ТСеОоПО, ОквжСкПбТСмжпПУзжР СмПз, УжкгТСй ЖПифзПТУУСкО‒

КСеПкмОия) ж зСйажкжТСбОккуП УлОУмжзС-гжиОмОожСккуП (УжкгТСй йТОйСТкСР 

зСдж) [18].  

ЛПкСйПк КПРкС ябияПмУя зиОУУжпПУзжй лТжйПТСй ОквжСмТСнСкПбТСеО ж ябияПмУя 

кОжаСиПП пОУмС гжОвкСУмжТФПйСР лОмСиСвжПР йжзТСожТзФиямСТкСвС ТФУиО, 

бжеФОижежТФПйСР кО зСдП. ЛжкгТСй КПРкС лТСябияПмУя лОТСзУжейОифкуйж 

кОТФрПкжяйж лПТжнПТжпПУзСвС зТСбССаТОсПкжя б йПизжХ УСУФгОХ лОифоПб 

бПТХкжХ ж ТПдП кждкжХ зСкПпкСУмПР, кСУО, йСпПз ФрПР, УСУзСб, пмС йСдПм 

лТжбСгжмф з ТОебжмжю мТСнжпПУзжХ жейПкПкжР. ЙСУиПгСбОмПифкОя УйПкО нОе 

жрПйжж, гПеСзУжвПкОожж ж ТПлПТнФежж зижкжпПУзж УССмбПмУмбФПм жейПкПкжю 

СзТОУзж зСдж лСТОдПккуХ СаиОУмПР, ХОТОзмПТжеФюсжХУя аиПгкСУмфю, ожОкСеСй ж 

хТжмПйСР. ЛФатПзмжбкС лТжУмФлу УСлТСбСдгОюмУя лОТПУмПежПР, СкПйПкжПй, 

СсФсПкжПй лСзОиубОкжя [4].  

БСиПекф КПРия («йПТмбуР лОиПо») СмкСУжмУя з бОеСзСкУмТжзмСТкуй кПбТСеОй, 

ХОТОзмПТжеФюсжйУя УмСРзжй УлОейСй УСУФгСб лТПжйФсПУмбПккС II‒IV лОифоПб 

бПТХкжХ зСкПпкСУмПР, У ТПгзжй бСбиПпПкжПй I ж V лОифоПб, О мОздП СмгПифкуйж 

УиФпОяйж лСТОдПкжя лОифоПб кждкжХ зСкПпкСУмПР. ЭмжСиСвжя 

бОеСзСкУмТжзмСТкуХ лОТСзУжейСб кП ФУмОкСбиПкО, кС жХ лТСбСожТФюм ХСиСг, 

лУжХСхйСожСкОифкуП нОзмСТу ж мТОбйу. ЙТСнПУУжСкОифкуП нОзмСТу жвТОюм 

екОпжйФю ТСиф, пмС лСгмбПТдгОПмУя буУСзСР еОаСиПбОПйСУмфю УТПгж бСгжмПиПР, 

УиПУОТПР ж ТуаОзСб. КТСйП мСвС, «йПТмбуР лОиПо» йСдПм аумф лТПгбПУмкжзСй 

УмПкСзОТгжж жиж йОТзПТСй СаижмПТжТФюсжХ еОаСиПбОкжР ОТмПТжР, бзиюпОя 

ОмПТСУзиПТСе ж мТСйаОквжжм, О мОздП ОУУСожжТСбОмфУя У кПбТжмОйж УТПгжккСвС 

кПТбО. 

ЗОаСиПбОкжП лТПжйФсПУмбПккС бУмТПпОПмУя Ф йСиСгуХ йФдпжк ж дПксжк УТПгкПвС 

ж лСджиСвС бСеТОУмО, У бкПеОлкуй кОпОиСй ж пОсП бУПвС б ХСиСгкуР лПТжСг вСгО. 

ЙТжУмФл ХОТОзмПТжеФПмУя аиПгкСУмфю зСдж лСТОдПккСвС лОифоО, СаФУиСбиПккСР 

иСзОифкуй бОеСУлОейСй, СаупкС СвТОкжпПккуй кСвмПбСР нОиОквСР. 

ЙТСгСиджмПифкСУмф лТжУмФлО бОТфжТФПм См кПУзСифзжХ йжкФм гС пОУО ж аСиПП, 

УСлТСбСдгОПмУя вжлСмПТйжПР ж УкждПкжПй пФбУмбжмПифкСУмж. ЙСУиП СзСкпОкжя 

УлОейО обПм зСдж бСУУмОкОбижбОПмУя. К ижо, УзиСккуХ з лПТПСХиОдгПкжю, 

бОеСзСкУмТжзожя йСдПм еОХбОмубОмф бУП лОифоу бПТХкжХ жиж кждкжХ 
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зСкПпкСУмПР, буеубОя мОз кОеубОПйФю «йПТмбФю зжУмф» жиж «йПТмбФю УмСлФ». ЙТж 

хмСй лФифУ ж ОТмПТжОифкСП гОбиПкжП СУмОюмУя, зОз лТОбжиС, аПе жейПкПкжР. 

ИмижпжмПифкСР пПТмСР аСиПекж КПРия См нПкСйПкО КПРкС ябияПмУя 

ОУжййПмТжпкСУмф лСТОдПкжя, СмУФмУмбжП ожзижпкСУмж УжйлмСйСб ж буТОдПккуП 

иСзОифкуП жейПкПкжя аПе УжУмПйкСвС бСбиПпПкжя [19, 20]. 

МПТйжк «ХСиСгСбСР кПРТСбОУзФижм» СатПгжкяПм УХСджП лС лОмСвПкПеФ 

мПТйжпПУзжП лСТОдПкжя, жебПУмкуП ТОкПП зОз «мТОкрПРкОя УмСлО», «СзСлкОя 

УмСлО», «лСвТФдПккОя УмСлО» ж «УмСлО рОХмПТО». Эмж УСУмСякжя ТОебжбОюмУя 

бУиПгУмбжП гижмПифкСвС бСегПРУмбжя кжезжХ мПйлПТОмФТ, буУСзСР биОдкСУмж ж 

букФдгПккСвС лСиСдПкжя мПиО, пмС лТжбСгжм з ОТмПТжжмФ ж кПбТжмФ [20]. ДОккОя 

лОмСиСвжя блПТбуП жеФпПкО ж лСгТСакО СлжУОкО Ф ТОаСпжХ КТОРкПвС ЛПбПТО 

лТСнПУУСТСй Г.А. ИТиСбуй б 1980 вСгФ [21]. 

КижкжпПУзж ХСиСгСбСР кПРТСбОУзФижм лТСябияПмУя аСиПбуй УжкгТСйСй лТж 

ХСгфаП, йурПпкСР УиОаСУмфю, кОТФрПкжПй СзТОУзж зСдж УмСл У лПТПХСгСй См 

аиПгкСУмж з ожОкСеФ, вжлПТвжгТСеСй ж УмСРзжй СмПзСй б СаиОУмж вСиПкСУмСлкуХ 

УФУмОбСб ж УмСл. ЙТж УСвТПбОкжж зСкПпкСУмПР СмйПпОюмУя еФг ж ддПкжП. 

ЙФифУОожя кО ОТмПТжяХ УмСл УкждОПмУя ж йСдПм жУпПекФмф. В ТПеФифмОмП 

ХТСкжпПУзСР жрПйжж ТОебжбОюмУя мТСнжпПУзжП жейПкПкжя кСвмПР 

(СкжХСгжУмТСнжж) ж зСдж (вжлПТзПТОмСе, хзУзСТжОожж), О мОздП нСТйжТФюмУя 

кПзТСмжпПУзжП СпОвж У ТжУзСй яебССаТОеСбОкжя ж вОквТПку. АкОиСвжпкуП 

лСТОдПкжя бСейСдку кО бПТХкжХ зСкПпкСУмяХ У лСУмСяккуй аСиПбуй УжкгТСйСй 

ж буТОдПккСР ХСиСгСбСР вжлПТпФбУмбжмПифкСУмфю. КижкжпПУзОя зОТмжкО аижезО з 

СаижмПТжТФюсПйФ мТСйаОквжжмФ, пмС СатяУкяПм пОУмСП лТСвТПУУжТСбОкжП 

лСУиПгкПвС Ф лОожПкмСб У ХСиСгСбуй кПРТСбОУзФижмСй [19, 20]. 

ЖПгжзС-лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя лТж лСТОдПкжяХ зСдж Ф ТОаСпжХ 

вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж. 

ЛСвиОУкС ЙТжзОеФ ЖжкмТФгО КСУУжж N 767к8, бУмФлжбрПйФ б УжиФ У УПкмяаТя 2023 

вСгО, вСТкСТОаСпжП гСидку аумф СаПУлПпПку УТПгУмбОйж жкгжбжгФОифкСР еОсжму 

(ЛИЗ). ИеФпОя ЛИЗу б зСкмПзУмП лПТбжпкСР лТСнжиОзмжзж зСдкСР лОмСиСвжж, 

ТОаСпжП вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж гСидку лТжйПкямф СгПдгФ, 

вСиСбкуП ФаСТу, СаФбф ж ТФзОбжоу, еОсжсОюсжП См бСгу, йПХОкжпПУзжХ 

лСбТПдгПкжР (жУмжТОкжя, лТСзСиСб, лСТПеСб, ФгОТСб), ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, О 

                                                                 
8
 ЙТжзОе ЖжкжУмПТУмбО мТФгО ж УСожОифкСР еОсжму КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж См 29.10.2021 N 767к "Иа ФмбПТдгПкжж 

ДгжкуХ мжлСбуХ кСТй бугОпж УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР еОсжму ж УйубОюсжХ УТПгУмб" (ЗОТПвжУмТжТСбОкС б 
ЖжкюУмП КСУУжж 29.12.2021 N 66671) 
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мОздП бжаТОожж. ЙТж зСкмОзмП У мПйж жиж жкуйж лТСжебСгУмбПккуйж 

еОвТяекжмПияйж ТОаСпжй гСидку аумф бугОку гПТйОмСиСвжпПУзжП УТПгУмбО 

жкгжбжгФОифкСР еОсжму (ДЛИЗ) ж УйубОюсжП УТПгУмбО. 

ЙС гОккуй ГИЛМ К 12.4.301-20189 ДЛИЗ гПиямУя кО УиПгФюсжП мжлу: 

1. ЗОсжмкСвС мжлО: 

 ЛТПгУмбО вжгТСнжифкСвС гПРУмбжя (гия ТОаСм У бСгСкПТОУмбСТжйуйж 

бПсПУмбОйж); 

 ЛТПгУмбО вжгТСнСакСвС гПРУмбжя (гия ТОаСм У бСгСТОУмбСТжйуйж 

бПсПУмбОйж); 

 ЛТПгУмбО зСйажкжТСбОккСвС (ФкжбПТУОифкСвС) гПРУмбжя (гия ТОаСм б 

ФУиСбжяХ лСлПТПйПккСвС гПРУмбжя бСгСТОУмбСТжйуХ ж бСгСкПТОУмбСТжйуХ 

бПсПУмб); 

 ЛТПгУмбО лТж кПвОмжбкСй бижякжж СзТФдОюсПР УТПгу (гия ТОаСм б ФУиСбжяХ 

бСегПРУмбжя ФифмТОнжСиПмСбСвС жеиФпПкжя, кжезжХ мПйлПТОмФТ ж бПмТО); 

 ЛТПгУмбО гия еОсжму См ажСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб (йжзТССТвОкжейСб) У 

ОкмжаОзмПТжОифкуй ж нквжожгкуй гПРУмбжПй (лТж ТОаСмП б ФгОиПкжж См 

УмОожСкОТкуХ УОкжмОТкС-аумСбуХ ФеиСб, лТж ТОаСмП б ФУиСбжяХ УкждПккСвС 

бСегФХССайПкО (кСрПкжП УлПожОифкСР СаФбж, еОсжмкуХ лПТпОмСз)); 

 ЛТПгУмбО гия еОсжму См ажСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб (кОУПзСйуХ ж 

лОФзССаТОекуХ (зиПсПР)) (гия кОТФдкуХ ТОаСм б лПТжСг ОзмжбкСУмж кОУПзСйуХ). 

2.  ИпжсОюсПвС мжлО: 

 ЛТПгУмбО гия СпжсПкжя См кПФУмСРпжбуХ еОвТяекПкжР (жебПУмф, ТОУмбСТу 

оПйПкмО, лТСжебСгУмбПккОя луиф: гТПбПУкОя, сПаПкСпкОя, ОУаПУмСбОя, зжТлжпкОя, 

оПйПкмкОя, лПУпОкОя ж гТ.); 

 ЛТПгУмбО гия СпжсПкжя См ФУмСРпжбуХ еОвТяекПкжР (УОдО, вТОнжм, 

СТвОкжпПУзжП ТОУмбСТжмПиж, кПнмф ж лТСгФзму ПП лПТПТОаСмзж, УмПзиСбСиСзкС, 

УйОеСпкС-СХиОдгОюсжП джгзСУмж кО йОУиякСР СУкСбП, ФвСифкОя, аФйОдкОбя, 

йПмОиижпПУзОя, УмПзСифкОя лТСжебСгУмбПккуП луиж ж гТ.); 

 ЛТПгУмбО гия СпжсПкжя См СУСаС ФУмСРпжбуХ еОвТяекПкжР (УйСиу, 

йСкмОдкОя лПкО, иОзСзТОУСпкуП йОмПТжОиу, буУСзСбяезжП лТСгФзму 

кПнмПлПТПТОаСмзж (вФгТСк, ажмФй ж гТ.). 

                                                                 
9
 ГИЛМ К 12.4.301-2018 «ЛжУмПйО УмОкгОТмСб аПеСлОУкСУмж мТФгО. ЛТПгУмбО жкгжбжгФОифкСР еОсжму 

гПТйОмСиСвжпПУзжП. ИасжП мПХкжпПУзжП ФУиСбжя» 
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3.  КПвПкПТжТФюсПвС мжлО (гия ТПлОТОожж зСдж лСУиП бСегПРУмбжя жТТжмОкмСб, 

зСдкС-ТПеСТамжбкуХ ж УПкУжажижежТФюсжХ бПсПУмб, ТОаСму б кПаиОвСлТжямкуХ 

зижйОмжпПУзжХ ФУиСбжяХ). 

Л оПифю лТПгФлТПдгПкжя йжзТСожТзФиямСТкСР гжУнФкзожж зСдж лТжйПкяюмУя 

ЛИЗу, УкждОюсжП гПРУмбжП лТСжебСгУмбПккСР бжаТОожж, еОсжсОюсжП См 

бСегПРУмбжя кжезжХ мПйлПТОмФТ. 

Дия ТПОижеОожж бмСТжпкСР лТСнжиОзмжзж ж СаПУлПпПкжя ТОккПР гжОвкСУмжзж 

лТПйСТажгкуХ жейПкПкжР, О мОздП буябиПкжя кОпОифкуХ УмОгжР еОаСиПбОкжя 

СУФсПУмбияюмУя ТПвФияТкуП лПТжСгжпПУзжП йПгжожкУзжП СУйСмТу лТж ФпОУмжж 

бТОпО-гПТйОмСбПкПТСиСвО УСвиОУкС ЙТжзОеФ ЖжкегТОбО КСУУжж См 28.01.2021 N 

29З10. 

ЖПгжзС-лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя кО хмОлОХ бмСТжпкСР ж мТПмжпкСР 

лТСнжиОзмжзж бзиюпОюм лТжйПкПкжП йПгжзОйПкмСекСР мПТОлжж ж нжежСмПТОлжж. 

Л оПифю лТПгФлТПдгПкжя лТСнПУУжСкОифкуХ ОииПТвСгПТйОмСеСб лТСбСгям 

гПежкмСзУжзОожСккФю, вжлСУПкУжажижежТФюсФю мПТОлжю, кОекОпОюм 

ОкмжвжУмОйжккуП лТПлОТОму, ОкмжСзУжгОкму, хкмПТСУСТаПкму, кОТФдкуП 

лТСмжбСбСУлОижмПифкуП УТПгУмбО, хйСиПкму. КТСйП мТОгжожСккуХ йПмСгСб 

лТСнжиОзмжзж лТСнПУУжСкОифкуХ ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР зСдж, лСзОеОиж 

хннПзмжбкСУмф ж мОзжП йПмСгу иПпПкжя, зОз СеСкСмПТОлжя, жУлСифеСбОкжП 

бкФмТжбПккСвС иОеПТкСвС СаиФпПкжя зТСбж (ВЙИК) [22, 23]. 

Л оПифю лТСнжиОзмжзж лСТОдПкжР йжзТСожТзФиямСТкСвС ТФУиО зСдж ж 

ОквжСгжУмСкжпПУзСвС УжкгТСйО кО лТСжебСгУмбОХ кПСаХСгжйС УмТСвСП 

УСаиюгПкжП ТПвиОйПкмжТСбОккСвС ТПджйО мТФгО ж СмгуХО, лТжйПкПкжП УТПгУмб 

жкгжбжгФОифкСР еОсжму, жУлСифеСбОкжП УСбТПйПккСвС СаСТФгСбОкжя, 

йСгжнжзОожя ФУиСбжР мТФгО гия УкждПкжя лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб ТжУзО гС 

лТПгПифкС гСлФУмжйуХ зСкоПкмТОожР ж ФТСбкПР, УбСПбТПйПккСП лТСбПгПкжП 

йПгжожкУзжХ СУйСмТСб. КТСйП мСвС, кПСаХСгжйС лТСбПгПкжП УОкжмОТкС-

лТСУбПмжмПифкуХ ТОаСм кО лТСжебСгУмбОХ гия лСлФияТжеОожж егСТСбСвС СаТОеО 

джекж, О жйПккС гия СмзОеО См лТжбупПз, кПвОмжбкС бижяюсжХ кО УСУмСякжП 

йжзТСожТзФияожж: СмзОе См зФТПкжя, ОизСвСия, ФлСмТПаиПкжя зТПлзСвС пОя, зСнП. 

МОздП УиПгФПм УСаиюгОмф СУмСТСдкСУмф лТж кОекОпПкжж гОккуй лОожПкмОй β-

                                                                 
10

 ЙТжзОе ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж См 28.01.2021 N 29З "Иа ФмбПТдгПкжж ЙСТягзО 
лТСбПгПкжя СаяеОмПифкуХ лТПгбОТжмПифкуХ ж лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб ТОаСмкжзСб, лТПгФУйСмТПккуХ 
пОУмфю пПмбПТмСР УмОмфж 213 МТФгСбСвС зСгПзУО КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж, ЙПТПпкя йПгжожкУзжХ лТСмжбСлСзОеОкжР з 
СУФсПУмбиПкжю ТОаСм У бТПгкуйж ж (жиж) СлОУкуйж лТСжебСгУмбПккуйж нОзмСТОйж, О мОздП ТОаСмОй, лТж 
булСикПкжж зСмСТуХ лТСбСгямУя СаяеОмПифкуП лТПгбОТжмПифкуП ж лПТжСгжпПУзжП йПгжожкУзжП СУйСмТу" 
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ОгТПкСаиСзОмСТСб, ОизОиСжгСб УлСТукфж, зиСкжгжкО, ббжгФ бПТСямкСвС ФУжиПкжя 

бОеСзСкУмТжзожж [24]. 

ЛОТйОзСиСвжпПУзОя лТСнжиОзмжзО бзиюпОПм лТжйПкПкжП  ОкмОвСкжУмСб зОифожя, 

УПиПзмжбкуХ аиСзОмСТСб 5‒ЗМ2-УПТСмСкжкСбуХ ТПоПлмСТСб, жквжажмСТСб 

ОквжСмПкежклТПбТОсОюсПвС нПТйПкмО, α-ОгТПкСаиСзОмСТСб, кжзСмжкСбСж   

зжУиСму, кОТФдкуХ лТПлОТОмСб, УСгПТдОсжХ кжмТСвижоПТжк, ОкмОвСкжУмСб 

хкгСмПижкСбуХ ТПоПлмСТСб, У оПифю ФиФпрПкжя ТПСиСвжпПУзжХ УбСРУмб зТСбж 

жУлСифеФюмУя ОквжСлТСмПзмСТу ж ОкмжОвТПвОкму, лТж лТСвТПУУжТСбОкжж УжкгТСйО 

КПРкС лТжйПкяюм лТПлОТОм лТСУмОвиОкгжкО Д1 [4, 24, 25]. 

Л оПифю ФиФпрПкжя мТСнжзж ОзУСкСб лПТжнПТжпПУзжХ кПТбСб СмйПпПкО 

хннПзмжбкСУмф УСпПмОкжя мТжнСУОгПкжкО, зСзОТаСзУжиОеу, ожОкСзСаОиОйжкО, 

кжзСмжкОйжгО ж ОифнО-ижлСПбСР зжУиСму [26]. 

ЙТСгСидОПмУя жеФпПкжП хннПзмжбкСУмж ОкмжзСОвФиякжмСб ж УмОмжкСб б мПТОлжж 

УжкгТСйО КПРкС, кО кОУмСясжР йСйПкм лСиФпПккуП гОккуП лТСмжбСТПпжбу. 

МПТОлжя вПлОТжкСй лТжйПкяПмУя б кПзСмСТуХ УиФпОяХ СУмТСР жрПйжж 

зСкПпкСУмПР, мСвгО зОз УмОмжку СзОеубОюм бОеСлТСмПзмСТкСП гПРУмбжП лФмПй 

ОкмжОлСлмСекСР еОсжму хкгСмПижя, ФбПижпПкжя буТОаСмзж СзУжгО ОеСмО ж 

УкждПкжя буУбСаСдгПкжя хкгСмПижкО-1, мПй кП йПкПП лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб 

жУУиПгСбОкжР кПгСУмОмСпкС гия СоПкзж хннПзмжбкСУмж гОккСвС бжгО иПпПкжя [25]. 

В мПТОлжж УжкгТСйО КПРкС лТПгиСдПкС жУлСифеСбОкжП аСмФижкжпПУзСвС мСзУжкО, 

зСмСТуР б ТягП жУУиПгСбОкжР лСзОеОи хннПзмжбкСУмф б бжгП ФйПкфрПкжя УлОейО 

УСУФгСб ж жкмПкУжбкСУмж ХТСкжпПУзСР аСиж, СгкОзС йПХОкжей ПвС гПРУмбжя 

СУмОПмУя кП лСикСУмфю яУкуй [4, 25]. 

В ТягП ТОаСм СмйПпОПмУя ОкмжСзУжгОкмкСП, лТСмжбСвжлСзУжпПУзСП, 

жййФкСйСгФижТФюсПП, нжаТжкСижмжпПУзСП ж вжлСижлжгПйжпПУзСП гПРУмбжП лТж 

СеСкСмПТОлжж бжаТОожСккСР аСиПекж ж УжкгТСйО КПРкС. ИгкОзС еОТФаПдкуП 

жУУиПгСбОкжя лТСбСгжижУф У ФпОУмжПй лОожПкмСб У нПкСйПкСй КПРкС лТж 

УжУмПйкСР УзиПТСгПТйжж, б зСмСТуХ ауиС СмйПпПкС лСиСджмПифкСП бижякжП 

СеСкО кО йжзТСожТзФияожю ж УзСТСУмф еОджбиПкжя мТСнжпПУзжХ яеб, мТПаФПмУя 

гОифкПРрПП жеФпПкжП хннПзмжбкСУмж СеСкСмПТОлжж лТж лПТжнПТжпПУзСй 

ОквжСгжУмСкжпПУзСй УжкгТСйП ж УжкгТСйП КПРкС, жкгФожТСбОккуй зСйлиПзУСй 

лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб [27-30]. 

ЙСиСджмПифкСП бижякжП СзОеубОюм нжежСмПТОлПбмжпПУзжП йПмСгу: 

хиПзмТСмПТОлжя, жкнжмСмПТОлжя, вжлПТаОТжпПУзОя СзУжвПкОожя, бСгСиПпПкжП, 
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кжезСжкмПкУжбкСП иОеПТкСП жеиФпПкжП, ТПниПзУСмПТОлжя, ижйнСгТПкОдкуП 

бСегПРУмбжя ж гТ [24, 30]. 

ЙТж СмУФмУмбжж хннПзмО См гТФвжХ бжгСб мПТОлжж бСейСдкС лТСбПгПкжП 

ХжТФТвжпПУзСвС иПпПкжя б бжгП лПТжОТмПТжОифкСР гжвжмОифкСР жиж мСТОзОифкСР 

УжйлОмхзмСйжж [4, 25]. 

ЗОзиюпПкжП. В ТПеФифмОмП ОкОижеО ижмПТОмФТкуХ гОккуХ С лТСябиПкжяХ 

лСТОдПкжР зСдж ж лСгзСдкС-джТСбСР зиПмпОмзж ж йПмСгОХ жХ лТСнжиОзмжзж Ф 

ТОаСпжХ вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж буябиПкС, пмС вСТкСТОаСпжП 

кОХСгямУя б вТФллП буУСзСвС ТжУзО ТОебжмжя лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР 

зСдж. ВСегПРУмбжП ХжйжпПУзжХ ОвПкмСб, бжаТОожж, кПаиОвСлТжямкСвС 

йжзТСзижйОмО б УСпПмОкжж У йПХОкжпПУзжйж лСбТПдгПкжяйж зСдж ж 

йжзТСожТзФиямСТкСР гжУнФкзожПР ябияПмУя хмжСиСвжпПУзжй нОзмСТСй гия 

ТОеижпкуХ лСТОдПкжР хлжгПТйжУО, УСУФгСб ж кПТбСб гПТйу ж вжлСгПТйу, мОзжХ 

зОз лТСнПУУжСкОифкуП Умжвйу, зУПТСе, зСкмОзмкуР гПТйОмжм (лТСУмСР ж 

ОииПТвжпПУзжР), йжзСеу, ОквжСмТСнСкПбТСеу ж лПТжнПТжпПУзжП ОквжСлОмжж. 

ЗОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккуйж зижкжпПУзжйж лТСябиПкжяйж лСТОдПкжР зСдж ж 

ЙЖК Ф вСТкСТОаСпжХ ябияюмУя бСУлОижмПифкуП аСиПекж зСдж У лСижйСТнкСР 

зижкжпПУзСР зОТмжкСР ‒ лТСУмСР ж ОииПТвжпПУзжР зСкмОзмкуР гПТйОмжм; 

мТСнжпПУзжП ТОУУмТСРУмбО, кОТФрПкжя йжзТСожТзФияожж ж кПРТСбОУзФияТкуП 

жейПкПкжя ‒ бмСТжпкуР нПкСйПк КПРкС, аСиПекф КПРия ж ХСиСгСбСР 

кПРТСбОУзФижм. ДОккуП УСУмСякжя йСвФм лТСвТПУУжТСбОмф гС мядПиуХ 

СУиСдкПкжР, бзиюпОя яебу, кПзТСе. 

ЖПгжзС-лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР зСдж Ф 

гОккСР зОмПвСТжж ТОаСпжХ бзиюпОюм: 

1. ЙПТбжпкФю лТСнжиОзмжзФ, бзиюпОюсФю: 

   - жУлСифеСбОкжП гПТйОмСиСвжпПУзжХ ЛИЗ: еОсжмкуХ, СпжсОюсжХ ж 

ТПвПкПТжТФюсжХ УТПгУмб; 

   - жУлСифеСбОкжП УлПожОифкСР СгПдгу, СаФбж ж ТФзОбжо, СаПУлПпжбОюсжХ еОсжмФ 

См ХжйжпПУзжХ, йПХОкжпПУзжХ ж зижйОмжпПУзжХ бСегПРУмбжР. 

   - УОкжмОТкС-лТСУбПмжмПифкФю ТОаСмФ лС нСТйжТСбОкжю егСТСбСвС СаТОеО джекж; 

2. ВмСТжпкФю лТСнжиОзмжзФ, лТПгФУйОмТжбОюсФю лТСбПгПкжП ТПвФияТкуХ 

лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб У ФпОУмжПй бТОпО-гПТйОмСбПкПТСиСвО гия 

ТОккПвС буябиПкжя лОмСиСвжж ж кОпОифкуХ лТжекОзСб лСТОдПкжя зСдж. 

3. МТПмжпкФю лТСнжиОзмжзФ ж иПпПкжП, бзиюпОюсПП: 
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   - йПгжзОйПкмСекФю мПТОлжю (гПежкмСзУжзОожСккФю ж вжлСУПкУжажижежТФюсФю 

мПТОлжю, ОкмжвжУмОйжккуП лТПлОТОму, ОкмжСзУжгОкму, хкмПТСУСТаПкму, 

ОквжСлТСмПзмСТу, ОкмжОвТПвОкму, кПРТСмТСнжпПУзжП УТПгУмбО, кОТФдкуП 

лТСмжбСбСУлОижмПифкуП УТПгУмбО, хйСиПкму); 

   - нжежСмПТОлПбмжпПУзжП йПмСгу (бкФмТжбПккСП иОеПТкСП СаиФпПкжП зТСбж, 

кжезСжкмПкУжбкСП иОеПТкСП жеиФпПкжП, СеСкСмПТОлжя, вжлПТаОТжпПУзОя 

СзУжвПкОожя, ТПниПзУСмПТОлжя); 

   - лТж кПСаХСгжйСУмж – ХжТФТвжпПУзСП иПпПкжП (УжйлОмхзмСйжя). 

КТСйП мСвС, У оПифю ТПОижеОожж лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР кПСаХСгжйО 

зСТТПзожя ФУиСбжР мТФгО, йСгжнжзОожя СаСТФгСбОкжя ж УкждПкжП ФТСбкя 

бСегПРУмбжя бТПгкуХ нОзмСТСб гС лТПгПифкС гСлФУмжйуХ ФТСбкПР ж 

зСкоПкмТОожР. 

МОзжй СаТОеСй, хннПзмжбкОя лТСнжиОзмжзО ж иПпПкжП лТСнПУУжСкОифкуХ 

еОаСиПбОкжР зСдж Ф ТОаСпжХ вСТкСгСаубОюсПР лТСйуриПккСУмж мТПаФюм 

зСйлиПзУкСвС лСгХСгО, бзиюпОюсПвС СТвОкжеОожСккуП, мПХкжпПУзжП, йПгжзС-

УОкжмОТкуП ж СаТОеСбОмПифкуП йПТу. ЭмС лСебСияПм кП мСифзС Укжежмф 

еОаСиПбОПйСУмф, кС ж УСХТОкжмф мТФгСУлСУСакСУмф ж зОпПУмбС джекж ТОаСпжХ. 
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ЖИЙДККЙЯКЗИ-ГДЗДМИНДЛКИД ЙКДДИКМИКЫ ЛИКЖИКИВАЗИЯ АЙЙДКГИНДЛКИГИ 

ДДКЖАМИМА К ЙИМ, ЗАНИДЯПИНЛЯ В КИЗМАКМД Л ВКДДЗЫЖИ 

ЙКИИЗВИДЛМВДЗЗЫЖИ ЛАКМИКАЖИ 
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1ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя 
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5ЛГКИК ВИ «КнжйУзжР юТжгжпПУзжР жкУмжмФм», КнО, КСУУжя 

 

ЙТСбПгПкС СаУиПгСбОкжП ТОаСмкжзСб У ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй   ХжйжпПУзСР ж 

кПнмПХжйжпПУзСР лТСйуриПккСУмПР, УнПТу егТОбССХТОкПкжя ж лТПгСУмОбиПкжя 

УСожОифкуХ ФУиФв, О мОздП ОвТСлТСйуриПккСвС зСйлиПзУО, жйПюсжХ зСкмОзм У 

ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж кО ТОаСпПй йПУмП. ГжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР 

мТФгО СУкСбкуХ лТСнПУУжР лСебСижиО СлТПгПижмф зСкмжквПкм ТОаСмкжзСб, 

жйПюсжХ зСкмОзм У бПсПУмбОйж УПкУжажижежТФюсПвС ж ТОегТОдОюсПвС гПРУмбжя, 

зиОУУ ФУиСбжР мТФгО ауи СлТПгПиПк зОз 2.0.  

МПифю жУУиПгСбОкжя: буябиПкжП йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжХ ОУУСожОожР ТжУзО 

нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО Ф ижо, кОХСгясжХУя б зСкмОзмП У 

бТПгкуйж нОзмСТОйж лТСжебСгУмбПккСР УТПгу.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ИатПзмСй жУУиПгСбОкжя ябжижУф 43 лОожПкмО У 

ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй, вСУлжмОижежТСбОккуХ б СмгПиПкжП лТСнПУУжСкОифкСР 

лФифйСкСиСвжж, ОииПТвСиСвжж ж жййФкСиСвжж ЛПгПТОифкСвС аюгдПмкСвС 

ФпТПдгПкжя кОФзж «КнжйУзжР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм йПгжожку 

мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО». Дия лСжУзО йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжХ йОТзПТСб 

ТжУзО нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО лТСОкОижежТСбОку 43 СаТОеоО 

зТСбж У ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй. КСкмТСифкОя вТФллО УнСТйжТСбОкО же 435 

кПТСгУмбПккуХ жкгжбжгСб, кП жйПюсжХ зСкмОзм У ОииПТвПкОйж ж жТТжмОкмОйж кО 

ТОаСпПй йПУмП, О мОздП б лСбУПгкПбкСР джекж кО йСйПкм УаСТО йОмПТжОиО, 

джмПиПР КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк, лСгСаТОккуХ лС хмкжпПУзСР лТжкОгиПдкСУмж 

ж лСиСбСйФ УСУмОбФ. Дия лСжУзО йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжХ ОУУСожОожР ауиж 
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СмСаТОку лСижйСТнкуП иСзФУу вПкСб TNFA, GSTT1, GSTP6, IL4 ж IL4RA. 

ИаСУкСбОкжПй гия буаСТО бурПлПТПпжУиПккуХ вПкСб ябияПмУя жХ ФпОУмжП б 

хижйжкОожж зУПкСажСмжзСб, О мОздП ФдП жйПюсжПУя ижмПТОмФТкуП гОккуП Са жХ 

ТСиж б лОмСвПкПеП лТСнПУУжСкОифкуХ ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР.    

ЗОзиюпПкжП. ЖСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжР ОкОиже лСзОеОи, пмС вПмПТСежвСмкуР 

вПкСмжл G/T лСижйСТнкСвС иСзФУО rs890293 вПкО Cyp2J2 ябияПмУя йОТзПТСй ТжУзО 

нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО Ф ижо, кОХСгясжХУя б зСкмОзмП У 

бТПгкуйж лТСжебСгУмбПккуйж нОзмСТОйж (p = 0,032, OR=3,89), мОз дП, зОз ж 

вПмПТСежвСмкуР вПкСмжл А/Л лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1881457 IL4Ra (Т=0,042, 

OR=2,05). ГСйСежвСмкуР вПкСмжл А/А лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1881457 IL4Ra, 

кОлТСмжб, ябияПмУя лТСмПзмжбкуй б СмкСрПкжж ТОебжмжя ОииПТвжпПУзСвС 

гПТйОмжмО Ф ижо, кОХСгясжХУя б зСкмОзмП У бТПгкуйж лТСжебСгУмбПккуйж 

нОзмСТОйж (p = 0,030, OR=0,41). 

КиюпПбуП УиСбО: ОииПТвжпПУзжР гПТйОмжм, йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжП 

жУУиПгСбОкжя, зУПкСажСмжзж, лСижйСТнкуП иСзФУу вПкСб TNFA, GSTT1, GSTP6, IL4 

ж IL4RA. 
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A survey of workers with allergic dermatitis in the chemical and petrochemical industries, 

healthcare and social services, and the agro-industrial complex exposed to occupational 

allergens and irritants was conducted. A hygienic assessment of working conditions in 

the main professions made it possible to determine the contingent of workers exposed 

to substances of sensitizing and irritating action; the class of working conditions was 

defined as (Class 2.0). 

The purpose of the study: to identify molecular genetic risk associations of developing 

allergic dermatitis among individuals exposed to hazardous factors in the working 

environment. 

Materials and methods. The object of the study were 43 patients with allergic dermatitis 

hospitalized at the Department of Occupational Pulmonology, Allergology and 

Immunology of the Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology. 

To search for molecular genetic risk markers of allergic dermatitis, 43 blood samples 

with allergic dermatitis were analyzed. The control group was formed from 435 unrelated 

individuals who were not exposed to occupational allergens and irritant, as well as in 

everyday life at the time of collecting the material, residents of the Republic of 

Bashkortostan, selected by ethnicity and gender. To search for molecular genetic 

associations, polymorphic loci of the TNFA, GSTT1, GSTP6, IL4 and IL4RA genes were 

selected. The rationale for choosing the above genes is their participation in the 

elimination of xenobiotics, as well as existing literature data on their role in the 

pathogenesis of occupational allergic diseases. 
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Conclusion. Molecular genetic analysis showed that the heterozygous genotype G/T of 

the polymorphic locus rs890293 of the Cyp2J2 gene is a marker of the risk of developing 

allergic dermatitis in individuals exposed to hazardous occupational factors (p = 0.032, 

OR = 3.89), as well as the heterozygous genotype A/C of the polymorphic locus 

rs1881457 IL4Ra (p = 0.042, OR = 2.05). The homozygous genotype A/A of the 

polymorphic locus rs1881457 IL4Ra, on the contrary, is protective against the 

development of allergic dermatitis in individuals exposed to harmful industrial factors (p 

= 0.030, OR = 0.41). 
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ВбПгПкжП. КСУм пжУиО лТСнПУУжСкОифкуХ ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР б 

жкгФУмТжОифкС ТОебжмуХ УмТОкОХ б лСУиПгкжП вСгу лТжбиПзОПм бкжйОкжП 

УлПожОижУмСб. ЭмС УбяеОкС У ФбПижпПкжПй бижякжя ТОеижпкуХ лТСйуриПккуХ 

нОзмСТСб ж кСбуХ ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО ТОаСмкжзСб. ЙТСаиПйО ОииПТвжпПУзСР 

лОмСиСвжж б ФУиСбжяХ мТФгО лТПгУмОбияПм УСаСР бОдкФю йПгжзС-УСожОифкФю 

лТСаиПйФ гия ТОебжмуХ УмТОк [1-6]. 

АкОиже ижмПТОмФТу лСзОеубОПм, пмС б бСекжзкСбПкжж ОииПТвжпПУзжХ ТПОзожР 

жвТОюм ТСиф йкСдПУмбС зСйлСкПкмСб, Сгкжй же зСмСТуХ ябияПмУя лСижйСТнжей 

вПкСб. Эмж вПку еОгПРУмбСбОку б йПХОкжейОХ лОмСвПкПеО ОмСлжж. ЖСиПзФияТкС-

вПкПмжпПУзжП йОТзПТу йСвФм аумф лСиПекуйж гия гжннПТПкожОифкСР гжОвкСУмжзж 

ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР ж гия лТСвкСежТСбОкжя жХ мПпПкжя. ДОккСП 

жУУиПгСбОкжП бзиюпОПм зСйлиПзУкСП йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзСП жеФпПкжП 
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ТОУлТСУмТОкПккуХ лТСнПУУжСкОифкуХ ОииПТвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР, мОзжХ зОз 

аТСкХжОифкОя ОУмйО, ОмСлжпПУзжР гПТйОмжм ж ОииПТвжпПУзжР Тжкжм, УТПгж 

ТОаСмкжзСб ОииПТвПкССлОУкуХ лТСжебСгУмб КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк. Жу 

лТСбПиж ОкОиже ОУУСожОожж лСижйСТнкуХ бОТжОкмСб вПкСб-зОкгжгОмСб, бзиюпОя 

ожмСзжку ж нПТйПкму б УжУмПйП гПмСзУжзОожж зУПкСажСмжзСб, У ТОебжмжПй 

ТОеижпкуХ нСТй ОииПТвжпПУзСР лОмСиСвжж. 

КиюпПбуй йСйПкмСй б лОмСвПкПеП ОмСлжж гПРУмбжмПифкС УпжмОПмУя УйПсПкжП 

жййФккСвС СмбПмО б УмСТСкФ Th2-лТСнжия, лТж зСмСТСй гСйжкжТФюсФю ТСиф 

жвТОюм ожмСзжку, ХОТОзмПТкуП гия хмСвС мжлО бСУлОижмПифкСР ТПОзожж. В ТОйзОХ 

кОрПвС жУУиПгСбОкжя йу УнСзФУжТСбОижУф кО гПмОифкСй жеФпПкжж ТягО 

лСижйСТнкуХ бОТжОкмСб вПкСб, жебПУмкуХ УбСжй ФпОУмжПй б ТПвФияожж 

бСУлОиПкжя, гПмСзУжзОожж зУПкСажСмжзСб ж лСггПТдОкжж аОТфПТкуХ УбСРУмб 

зСдж. В пОУмкСУмж, ауиж лТСОкОижежТСбОку ОииПифкуП бОТжОкму вПкО 

жкмПТиПРзжкО-4 (IL4), зСмСТуР ябияПмУя зиюпПбуй Th2-ожмСзжкСй, 

УмжйФижТФюсжй лТСгФзожю IgE ж ФУжижбОюсжй хСежкСнжифкСП бСУлОиПкжП, О 

мОздП вПкО ТПоПлмСТО з жкмПТиПРзжкФ-4 (IL4RA), СмбПмУмбПккСвС еО лПТПгОпФ 

УжвкОиО хмСвС ожмСзжкО бкФмТф зиПмзж. КТСйП мСвС, йу жУУиПгСбОиж 

лСижйСТнжейу вПкО нОзмСТО кПзТСеО СлФХСиПР α (TNFA), лТСгФзм зСмСТСвС 

ФпОУмбФПм б ФУжиПкжж бСУлОижмПифкСвС зОУзОгО ж лСбурПкжж УСУФгжУмСР 

лТСкжоОПйСУмж, пмС СУСаПккС ОзмФОифкС лТж ХТСкжпПУзжХ гПТйОмСеОХ. ЗП йПкПП 

бОдкуй ауиС жеФпПкжП вПкСб виФмОмжСк-S-мТОкУнПТОе (GSTT1, GSTM1, GSTP1), 

лТПгУмОбияюсжХ УСаСР нПТйПкму бмСТСР нОеу зУПкСажСмжпПУзСвС йПмОаСижейО, 

СаПУлПпжбОюсжХ гПмСзУжзОожю ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, У зСмСТуйж лОожПкму 

бУмФлОюм б зСкмОзм, б мСй пжУиП, ж б ФУиСбжяХ лТСжебСгУмбПккСР УТПгу. ЗОижпжП 

гПиПожР жиж еОйПк ОйжкСзжУиСм б хмжХ вПкОХ йСдПм УкждОмф ОзмжбкСУмф 

нПТйПкмСб, зФйФияожю мСзУжкСб б СТвОкжейП ж, зОз УиПгУмбжП, УлСУСаУмбСбОмф 

ХТСкжпПУзСйФ бСУлОиПкжю зСдж [7‒12]. 

ИУСаСП бкжйОкжП б кОрПй лТСПзмП ауиС ФгПиПкС жеФпПкжю лСижйСТнкСвС иСзФУО 

rs890293 вПкО CYP2J2, зСмСТуР зСгжТФПм ожмСХТСй P450-хлСзУжвПкОеФ, 

ФпОУмбФюсФю б йПмОаСижейП ОТОХжгСкСбСР зжУиСму. ДОккуР СгкСкФзиПСмжгкуР 

лСижйСТнжей лТПгУмОбияПм УСаСР еОйПкФ вФОкжкО кО мжйжк (G>T) б лТСйСмСТкСР 

СаиОУмж вПкО, пмС лТжбСгжм з екОпжмПифкСйФ УкждПкжю ФТСбкя ПвС мТОкУзТжложж ж, 

зОз УиПгУмбжП, з ФйПкфрПкжю УжкмПеО хлСзУжгПРзСеОмТжПкСбуП зжУиСм, зСмСТуП 

СаиОгОюм буТОдПккуй лТСмжбСбСУлОижмПифкуй, ОкмжСзУжгОкмкуй ж аОТфПТ-

УмОажижежТФюсжй гПРУмбжПй: УкждОюм хзУлТПУУжю ОгвПежСккуХ йСиПзФи, 

УмжйФижТФюм УжкмПе ижлжгСб йПдзиПмСпкСвС оПйПкмО ж УлСУСаУмбФюм ФзТПлиПкжю 
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мПУкуХ зСкмОзмСб йПдгФ зПТОмжкСожмОйж. ЛкждПкжП зСкоПкмТОожж 

хлСзУжгПРзСеОмТжПкСбуХ зжУиСм, СаФУиСбиПккСП вПкПмжпПУзж гПмПТйжкжТСбОккуй 

гПнжожмСй CYP2J2, лТжбСгжм з кОТФрПкжю аОТфПТкСР нФкзожж хлжгПТйжУО, 

ФУжиПкжю мТОкУхлжгПТйОифкСР лСмПТж бСгу ж лСбурПкжю пФбУмбжмПифкСУмж з 

хзеСвПккуй ОииПТвПкОй, аумСбуй ТОегТОджмПияй ж лТСнПУУжСкОифкуй 

ХжйжпПУзжй нОзмСТОй. КпжмубОя, пмС жйПккС кОТФрПкжП оПиСУмкСУмж зСдкСвС 

аОТфПТО УпжмОПмУя лПТбуй рОвСй б ТОебжмжж ОииПТвСгПТйОмСеСб, жеФпПкжП 

пОУмСму ОииПия rs890293 Ф лОожПкмСб У ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй лТПгУмОбияПм 

кП мСифзС кОФпкуР, кС ж лТОзмжпПУзжР жкмПТПУ. ВуябиПкжП йСиПзФияТкС-

вПкПмжпПУзжХ ОУУСожОожР лСебСияПм лПТУСкжнжожТСбОмф лТСнжиОзмжпПУзжП 

йПТСлТжямжя, бзиюпОюсжП СлмжйжеОожю ФУиСбжР мТФгО У оПифю йжкжйжеОожж 

зСкмОзмО У ХжйжпПУзжйж мТжввПТОйж. 

МПиф жУУиПгСбОкжя: СлТПгПижмф йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжП ОУУСожОожж ТжУзО 

нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО Ф ижо, кОХСгясжХУя б зСкмОзмП У 

бТПгкуйж нОзмСТОйж лТСжебСгУмбПккСР УТПгу.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. Дия ТПОижеОожж лСУмОбиПккуХ еОгОп ауи СУФсПУмбиЦк 

лТСУлПзмжбкуР ОкОиже 43 йПгжожкУзжХ зОТм лОожПкмСб, Ф зСмСТуХ ауи ФУмОкСбиПк 

гжОвкСе «ОииПТвжпПУзжР гПТйОмжм» ж зСмСТуП лТСХСгжиж УмОожСкОТкСП иПпПкжП б 

СмгПиПкжж лТСнПУУжСкОифкСР лФифйСкСиСвжж, ОииПТвСиСвжж ж жййФкСиСвжж ЛБКЗ 

«КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО». ВУП СаУиПгСбОккуП ижоО 

мТФгжижУф кО лТПглТжямжяХ ХжйжпПУзСР ж кПнмПХжйжпПУзСР СмТОУиж, б 

ФпТПдгПкжяХ егТОбССХТОкПкжя ижаС б ОвТСлТСйуриПккСй зСйлиПзУП, вгП 

лСгбПТвОижУф ТПвФияТкСйФ бСегПРУмбжю лТСжебСгУмбПккуХ ОииПТвПкСб ж 

ТОегТОдОюсжХ УСПгжкПкжР. 

ЛТПгкжР бСеТОУм лОожПкмСб УСУмОбжи 46.07±4.23 иПм.  

ЛмОмжУмжпПУзжР ОкОиже ТПеФифмОмСб жУУиПгСбОкжя лТСбСгжиУя У жУлСифеСбОкжПй 

УмОмжУмжпПУзжХ лТСвТОйй: IBM SPSS Statistica v. 21, Microsoft Excel. 95% CI 

(гСбПТжмПифкуР жкмПТбОи, CI). ЛмОмжУмжпПУзжР ОкОиже ОУУСожОожР ж СоПкзО ТжУзО 

ТОебжмжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО булСикяижУф лФмЦй ТОУпЦмО СмкСрПкжР 

рОкУСб (OR). 

В ТОйзОХ йСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя ауиС СаУиПгСбОкС 43 

пПиСбПзО У ФУмОкСбиПккуй гжОвкСеСй ОииПТвжпПУзжР гПТйОмжм. КСкмТСифкФю 

вТФллФ УнСТйжТСбОиж же 435 ФУиСбкС егСТСбуХ гСаТСбСифоПб, кП лСгбПТвОбржХУя 

кО йСйПкм жУУиПгСбОкжя бСегПРУмбжю лТСнПУУжСкОифкуХ бТПгкСУмПР, 
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лТСджбОюсжХ б КПУлФаижзП БОрзСТмСУмОк ж УСлСУмОбжйуХ лС хмкжпПУзСйФ 

лТСжУХСдгПкжю, вПкгПТФ ж бСеТОУмФ. 

ИеСияожя вПкСйкСР ДЗК СУФсПУмбияиОУф нПкСи-ХиСТСнСТйкСР хзУмТОзожПР У 

лТжйПкПкжПй аФнПТкСвС нПкСиО, УСгПТдОсПвС 200 йзй β-йПТзОлмСхмОкСиО б 50 

йи нПкСи-Tris-HCl (ТЗ 7,8), УйПУж нПкСи: ХиСТСнСТй (1:1) ж ХиСТСнСТйО У 

гСаОбиПкжПй 2 йи жеСОйжиСбСвС УлжТмО кО 48 йи ХиСТСнСТйО. ИУОгСз ДЗК 

СпжсОиж гбФзТОмкуй лТСйубОкжПй 70 % хмОкСиСй, еОмПй хмОкСи ФгОияиж ж 

УФржиж СУОгСз. ЛФХСР СУОгСз ТОУмбСТяиж б гПжСкжежТСбОккСР 

ажгжУмжиижТСбОккСР бСгП. ЙСиФпПккуП ДЗК-ТОУмбСТу ХТОкжиж лТж ‒70 °C. 

ГПкСмжлжТСбОкжП лСижйСТнкуХ бОТжОкмСб вПкСб TNFA, IL-4, IL-4Ra, GSTP1 (хзеСку 

5 ж 6), CYP2J2 ж GSDMB лТСбСгжиж йПмСгСй Real-Time PCR кО ОллОТОмП Rotor-Gene 

Q (Qiagen) У жУлСифеСбОкжПй УлПожнжпПУзжХ лТОРйПТСб ж иСзФУ-УлПожнжпкуХ 

ниФСТПУоПкмкС-йПпПкуХ еСкгСб б лСикСУмфю ОбмСйОмжежТСбОккСй ТПджйП. 

КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП. В гОккСй жУУиПгСбОкжж лТСбПгПкО СоПкзО пОУмСму 

лСижйСТнжейО вПкСб Ф лОожПкмСб У ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй ж зСкмТСифкСР 

вТФллСР, У оПифю СлТПгПиПкжя бСейСдкуХ йОТзПТСб лТПгТОУлСиСдПккСУмж з 

гОккСйФ еОаСиПбОкжю. В пОУмкСУмж, бкжйОкжП ауиС УСУТПгСмСпПкС кО 

лСижйСТнкСй иСзФУП rs1800629 вПкО TNFA. АкОиже ТОУлТПгПиПкжя пОУмСм 

вПкСмжлСб лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1800629 вПкО TNFA лСзОеОи, пмС УТПгж 

лОожПкмСб, УмТОгОюсжХ ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй, кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкЦккуй 

бОТжОкмСй ябияПмУя вСйСежвСмО G/G, еОнжзУжТСбОккОя Ф 83,33 % СаУиПгСбОккуХ. В 

зСкмТСифкСР дП вТФллП гОккуР вПкСмжл бУмТПпОиУя пОсП – 87,09 %, мС ПУмф 

кОаиюгОПмУя СаТОмкОя, ХСмя ж СпПкф УиОаОя, мПкгПкожя з УкждПкжю гСиж G/G 

УТПгж аСифкуХ. МПй кП йПкПП ТОеижпжя СзОеОижУф УмОмжУмжпПУзж кПекОпжйу 

(0,655). 

АкОиСвжпкОя зОТмжкО лТСУиПджбОПмУя ж гия вПмПТСежвСмкСвС вПкСмжлО G/A: б 

вТФллП У ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй Ск бУмТПмжиУя Ф 16,67 % жУлумФПйуХ, мСвгО 

зОз б зСкмТСиП – ижрф Ф 12,91 %. МС ПУмф вПмПТСежвСмкуР вПкСмжл Ф аСифкуХ 

ОмСлжпПзжй гПТйОмжмСй бУмТПпОиУя кПУзСифзС пОсП, пПй Ф б зСкмТСифкСР вТФллП. 

ИгкОзС ТПеФифмОм мОз дП кП ауи УмОмжУмжпПУзжй екОпжйуй. ЗОзСкПо, «ТПгзжР» 

вСйСежвСмкуР вПкСмжл A/A б СаПжХ буаСТзОХ кП ауи СакОТФдПк кж ТОеФ. 

МОзжй СаТОеСй, лС гОккСйФ лСижйСТнкСйФ иСзФУФ лСзО кПифея вСбСТжмф, зОз С 

кОгЦдкСй йОТзЦТП ТжУзО нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО, кС 

УСХТОкяюсОяУя мПкгПкожя з «УйПсПкжю» пОУмСм G/G ж G/A Ф лОожПкмСб У 
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ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй ФзОеубОПм кО кПСаХСгжйСУмф ТОУржТПкжя буаСТзж 

лОожПкмСб (ТжУФкСз 1).   

 

 

КжУФкСз 1 ‒ КОУлТПгПиПкжП пОУмСм вПкСмжлСб ж ОииПиПР лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1800629 TNFA 

Figure 1 ‒ Distribution of genotype and allele frequencies of the polymorphic locus rs1800629 TNFA 

 

В ТОйзОХ кОрПвС жУУиПгСбОкжя йу лТСОкОижежТСбОиж лСижйСТнкуР иСзФУ 

rs17856199 вПкО GSTT1, зСмСТуР жвТОПм бОдкФю ТСиф б йПмОаСижейП 

зУПкСажСмжзСб ж еОсжму зиПмСз См СзжУижмПифкСвС УмТПУУО.  

В ТПеФифмОмП ОкОижеО пОУмСму вПкСмжлСб ФУмОкСбиПкС, пмС пОУмСмО вПкСмжлО A/A б 

вТФллП аСифкуХ ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй УСУмОбжиО 30,95%, б мС бТПйя зОз б 

зСкмТСифкСР вТФллП гОккуР вПкСмжл кОаиюгОиУя б 19,59% УиФпОПб. ИгкОзС, 

УмОмжУмжпПУзжР ОкОиже кП лСебСижи ФУмОкСбжмф гСУмСбПТкуП ТОеижпжя йПдгФ 

вТФллОйж (p = 0,119). ЗОлТСмжб, пОУмСмО вПкСмжлО A/C б вТФллП лОожПкмСб У 

ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй УСУмОбжиО 69,05%, пмС кО 11,36% йПкфрП, пПй б 

зСкмТСифкСР вТФллП, вгП пОУмСмО хмСвС вПкСмжлО гСУмжвОиО 80,41%. ДОккСП СмижпжП 

мОздП кП гСУмжвиС ФТСбкя УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж (p = 0,119) (ТжУФкСз 2). 
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КжУФкСз 2 ‒ КОУлТПгПиПкжП пОУмСм вПкСмжлСб ж ОииПиПР лСижйСТнкСвС иСзФУО rs17856199 GSTT1 

Figure 2 ‒ Distribution of genotype and allele frequencies of the polymorphic locus rs17856199 GSTT1 

 

МОзжй СаТОеСй, лТСбПгПккСП жУУиПгСбОкжП буябжиС СлТПгПиПккуП мПкгПкожж б 

пОУмСмОХ вПкСмжлСб ж ОииПиПР лСижйСТнкСвС иСзФУО rs17856199 вПкО GSTT1 йПдгФ 

вТФллОйж аСифкуХ ж зСкмТСифкСР, СгкОзС буябиПккуП ТОеижпжя кП гСУмжвиж 

УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж. АкОиже пОУмСм вПкСмжлСб мОздП лТСгПйСкУмТжТСбОи 

мПкгПкожю з УкждПкжю пОУмСму вПкСмжлО A/C б вТФллП лОожПкмСб (69,05% лТСмжб 

80,41% б зСкмТСифкСР), пмС йСдПм вСбСТжмф С мСй, пмС вПмПТСежвСму йСвФм 

СаиОгОмф аСиПП хннПзмжбкуй йПмОаСижейСй зУПкСажСмжзСб ж, УиПгСбОмПифкС, 

йПкфрПР лТПгТОУлСиСдПккСУмфю з ОииПТвжпПУзСйФ гПТйОмжмФ. ИгкОзС СмУФмУмбжП 

УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж б лСиФпПккуХ ТОеижпжяХ мТПаФПм аСиПП виФаСзСвС 

ОкОижеО ж аСифржХ буаСТСз гия лСгмбПТдгПкжя гОккуХ кОаиюгПкжР.  

ИеФпПкжП УлПзмТО вПкСмжлСб ж ОииПиПР бОТжОкмО rs1138272 (хзеСк 6 вПкО GSTP) 

лСзОеОиС, пмС вСйСежвСмкОя зСйажкОожя C/C пОсП ТПвжУмТжТСбОиОУф Ф ижо У 

ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй (91,9 %), мСвгО зОз б зСкмТСифкСР буаСТзП ПЦ гСия 

УСУмОбияиО 84,0 %. ИгкОзС лСиФпПккСП ТОеижпжП кП СзОеОиСУф УмОмжУмжпПУзж 

екОпжйуй (p = 0,298). ГПмПТСежвСмкуР бОТжОкм C/T, кОСаСТСм, бУмТПпОиУя ТПдП 

УТПгж лОожПкмСб (8,1 % лТСмжб 16,0 % б вТФллП УТОбкПкжя), кС ж егПУф 

УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф кП ауиО гСУмжвкФмО (p = 0,298). ЗО ФТСбкП СмгПифкуХ 

ОииПиПР лТПСаиОгОкжП бОТжОкмО C мОздП нжзУжТСбОиСУф Ф аСифкуХ (95,95 % 
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лТСмжб 92,02 %), СгкОзС гСбПТжмПифкуР жкмПТбОи бзиюпОи кФиПбФю вжлСмПеФ (p = 

0,319). ЛССмбПмУмбПккС, ОииПиф T кПУзСифзС УкждОи УбСю ТОУлТСУмТОкЦккСУмф б 

СУкСбкСР вТФллП (4,05 % лТСмжб 7,98 %), кС ж хмС ТОеижпжП СзОеОиСУф УмОмжУмжпПУзж 

кПекОпжйуй (p = 0,319) (КжУФкСз 3). 

 

КжУФкСз 3 ‒ КОУлТПгПиПкжП пОУмСм вПкСмжлСб ж ОииПиПР лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1138272 GSTP 6ex 

Figure 3 ‒ Distribution of genotype and allele frequencies of the polymorphic locus rs1138272 GSTP 6ex 

 

МОзжй СаТОеСй, кО СУкСбОкжж лТСбПгПккСвС ОкОижеО йСдкС еОзиюпжмф, пмС 

лСижйСТнжей иСзФУО rs1138272 вПкО GSTP 6ex кП лТСябжи гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР 

йПдгФ вТФллОйж, пмС УбжгПмПифУмбФПм С кПбСейСдкСУмж ПвС жУлСифеСбОмф зОз 

лТПгжзмжбкуР нОзмСТ.  

К аСифкуХ ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй вПкСмжл G/G лСижйСТнжейО rs890293 вПкО 

CYP2J2 бУмТПпОиУя У пОУмСмСР 79,17 %, мСвгО зОз б зСкмТСифкСР буаСТзП ПвС гСия 

гСУмжвОиО 92,24 %; мОзжй СаТОеСй, кОаиюгОиОУф мПкгПкожя з УкждПкжю гОккСвС 

бОТжОкмО Ф лОожПкмСб. ИгкОзС УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф хмСвС ТОеижпжя кП 

гСУмжвкФмО (Т = 0,066). 

ИаТОмкОя гжкОйжзО еОнжзУжТСбОкО гия вПкСмжлО G/T: Ф лОожПкмСб ПвС 

ТОУлТСУмТОкЦккСУмф УСУмОбжиО 20,83 %, пмС б 3,1 ТОеО лТПбурОПм лСзОеОмПиф 

зСкмТСифкСР вТФллу (6,65 %). КзОеОккСП ТОеижпжП СзОеОиСУф УмОмжУмжпПУзж 

екОпжйуй (Т = 0,032), ж ТОУпЦмкуР лСзОеОмПиф OR = 3,89 лСебСияПм ТОУУйОмТжбОмф 
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вПкСмжл G/T зОз лСмПкожОифкуР йОТзПТ лСбурПккСвС ТжУзО ТОебжмжя 

ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО. 

ГПкСмжл T/T Ф аСифкуХ кП буябиПк (0,00 %), мСвгО зОз б зСкмТСиП ПвС пОУмСмО 

УСУмОбияиО 1,11 %; ТОеижпжП кП гСУмжвиС ФТСбкя екОпжйСУмж (Т = 1,000). 

АииПифкуР ОкОиже лСзОеОи, пмС гСия ОииПия G Ф лОожПкмСб УкжежиОУф гС 89,58 % 

лТСмжб 95,57 % б вТФллП егСТСбуХ ижо (Т = 0,126). ЛССмбПмУмбПккС, пОУмСмО ОииПия 

T бСеТСУиО гС 10,42 % Ф аСифкуХ лТж 4,43 % б зСкмТСиП; СгкОзС ж хмС ТОеижпжП 

СУмОиСУф б лТПгПиОХ УиФпОРкСР бОТжОожж (Т = 0,126) (КжУФкСз 4). 

 

КжУФкСз 4 ‒ КОУлТПгПиПкжП пОУмСм вПкСмжлСб ж ОииПиПР лСижйСТнкСвС иСзФУО rs890293 Cyp2J2 

Figure 4 ‒ Distribution of genotype and allele frequencies of the polymorphic locus rs890293 Cyp2J2 

 

МОзжй СаТОеСй, гОккуП ТПеФифмОму лСгпПТзжбОюм лСмПкожОифкСП екОпПкжП 

лСижйСТнкСвС иСзФУО rs890293 б лОмСвПкПеП ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО, вгП 

вПкСмжл G/T йСдПм буУмФлОмф б зОпПУмбП екОпжйСвС йОТзПТО ТжУзО, б мС бТПйя зОз 

гТФвжП жеФпОПйуП вПкСмжлу ж ОииПиж кП лТСгПйСкУмТжТСбОиж гСУмСбПТкуП 

ТОеижпжя. 

ЙТСбПгПккСП жУУиПгСбОкжП лСебСижиС буябжмф бОдкуП ОУлПзму, зОУОюсжПУя 

вПкПмжпПУзСР лТПгТОУлСиСдПккСУмж з ТОебжмжю ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО. В 

пОУмкСУмж, ТПеФифмОму ОкОижеО пОУмСму лСижйСТнжейО вПкСб б вТФллП аСифкуХ ж 

зСкмТСифкСР вТФллП лТПгСУмОбияюм оПккФю жкнСТйОожю С ТСиж бОТжОожР б вПкП 
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Cyp2J2, ТОУлСиСдПккСй кО иСзФУП rs890293, б йПХОкжейОХ, лТжбСгясжХ з 

ТОебжмжю ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО.  

АкОиже ТОУлТПгПиПкжя вПкСмжлСб лСижйСТнкСвС бОТжОкмО rs2070874 вПкО 

жкмПТиПРзжкО-4 (IL-4) буябжи УиПгФюсФю зОТмжкФ: Ф лОожПкмСб У ОииПТвжпПУзжй 

гПТйОмжмСй кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкЦккуй СзОеОиУя вПкСмжл C/C, еОнжзУжТСбОккуР 

Ф 64,29 % СаУиПгСбОккуХ, мСвгО зОз б зСкмТСифкСР вТФллП гОккуР бОТжОкм 

бУмТПпОиУя Ф 54,48 % ФпОУмкжзСб. МОзжй СаТОеСй, б ТягП аСифкуХ кОаиюгОПмУя 

мПкгПкожя з лСбурПкжю пОУмСму вСйСежвСмкСвС кСУжмПифУмбО ОииПия C, СгкОзС 

ТОеижпжП йПдгФ вТФллОйж лСзО кП лПТПрОвкФиС лСТСв УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж 

(Т = 0,291). В мС дП бТПйя вПкСмжл C/T Ф аСифкуХ УСУмОбжи 35,71 %, пмС кПУзСифзС 

кждП лСзОеОмПия егСТСбуХ гСаТСбСифоПб (45,52 %), кС ТОУХСдгПкжП мОздП кП 

гСУмжвиС ФТСбкя УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж (Т = 0,291). ЙТж УТОбкПкжж ОииПифкуХ 

пОУмСм буяУкжиСУф, пмС ОииПиф C бУмТПпОПмУя Ф 82,14 % ХТСйСУСй лОожПкмСб 

лТСмжб 77,24 % б зСкмТСифкСР буаСТзП; хмСм ТСУм мОздП СлжУубОПмУя ижрф зОз 

мПкгПкожя (Т = 0,373) ж мТПаФПм лСгмбПТдгПкжя кО аСиПП СаржТкСй йОУУжбП 

гОккуХ (ТжУФкСз 5). 

ИкмПТПУкС, пмС кПаСифрСП лТПСаиОгОкжП ОииПия C Ф аСифкуХ УСвиОУФПмУя У 

ажСиСвжпПУзСР ТСифю IL-4: жйПккС хмСм ожмСзжк еОлФУзОПм Th2-зОУзОг, ФУжижбОПм 

лТСгФзожю IgE ж УлСУСаУмбФПм хСежкСнжифкСйФ бСУлОиПкжю, ХОТОзмПТкСйФ гия 

ОмСлжпПУзСвС/ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО.  

КТСйП мСвС, бОдкС лСйкжмф, пмС rs2070874 ТОУлСиСдПк б лТСйСмСТП вПкО IL-4, ж 

нФкзожСкОифкуП жУУиПгСбОкжя лСзОеубОюм, пмС ОииПиф C ОУУСожжТСбОк У 

кПзСмСТуй лСбурПкжПй аОеОифкСР ж жкгФожаПифкСР хзУлТПУУжж ожмСзжкО. ЭмС 

СекОпОПм, пмС гОдП ФйПТПккСП лТПСаиОгОкжП гОккСвС бОТжОкмО б лСлФияожж 

аСифкуХ йСдПм «УгбжвОмф» жййФккуР СмбПм б УмСТСкФ Th2-нПкСмжлО, ФбПижпжбОя 

лТСгФзожю IgE ж ФУжижбОя бСУлОижмПифкуР СмбПм б зСдП. В мС дП бТПйя СмУФмУмбжП 

УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж б кОрПй жУУиПгСбОкжж йСдПм аумф УбяеОкС У 

СмкСУжмПифкС кПаСифржй СатЦйСй буаСТзж.  МОзжй СаТОеСй кПСаХСгжйС 

ТОУржТПкжП буаСТзж, УмТОмжнжзОожя лС зижкжпПУзжй лСгмжлОй гПТйОмжмО ж ФпЦм 

беОжйСгПРУмбжя У гТФвжйж бОТжОкмОйж вПкСб Th2-зОУзОгО (IL-4RA, IL-13, STAT6), О 

мОздП У нОзмСТОйж СзТФдОюсПР УТПгу (лТСнПУУжСкОифкуП ТОегТОджмПиж, 

ФТСбПкф УмТПУУО, йжзТСажСй зСдж). МСифзС лСУиП хмСвС йСдкС аФгПм У 

ФбПТПккСУмфю УзОеОмф, ябияПмУя иж rs2070874 УОйСУмСямПифкуй йОТзПТСй ТжУзО 

жиж дП ПвС бзиОг лТСябияПмУя жУзиюпжмПифкС б зСйажкОожж У гТФвжйж 

вПкПмжпПУзжйж ж хзеСвПккуйж нОзмСТОйж. 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              51 

 

 

 

КжУФкСз 5 ‒ КОУлТПгПиПкжП пОУмСм вПкСмжлСб ж ОииПиПР лСижйСТнкСвС иСзФУО rs2070874 IL4 

Figure 5 ‒ Distribution of genotype and allele frequencies of the polymorphic locus rs2070874 IL4 

 

МОзжй СаТОеСй, гОккуП жУУиПгСбОкжя ФзОеубОюм кО лСмПкожОифкуП йОТзПТу, 

УбяеОккуП У ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй, СгкОзС кж Сгжк же буябиПккуХ 

лСижйСТнжейСб кП лТСгПйСкУмТжТСбОи гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР йПдгФ 

жУУиПгФПйуйж вТФллОйж, пмС йСдПм УбжгПмПифУмбСбОмф С кПСаХСгжйСУмж 

гОифкПРржХ жУУиПгСбОкжР б хмСР СаиОУмж гия аСиПП виФаСзСвС лСкжйОкжя 

вПкПмжпПУзжХ нОзмСТСб, лТПгТОУлСиОвОюсжХ з гОккСйФ еОаСиПбОкжю. 

НОУмСмО вПкСмжлО A/A лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1881457 Ф лОожПкмСб У 

ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй УСУмОбжиО 19,05%, пмС екОпжмПифкС ФУмФлОПм 

ОкОиСвжпкСйФ лСзОеОмПию зСкмТСифкСР вТФллу, б зСмСТСР гОккуР вПкСмжл 

еОТПвжУмТжТСбОк б 37,23% УиФпОПб. ВуябиПккуП ТОеижпжя ауиж УмОмжУмжпПУзж 

екОпжйуйж (p = 0,030), пмС ФзОеубОПм кО лТСмПзмжбкФю ТСиф хмСвС вПкСмжлО б 

зСкмПзУмП еОаСиПбОкжя (OR 0,41). ЗОжаСиПП ТОУлТСУмТОкЦккуй СзОеОиУя вПкСмжл 

A/C, пОУмСмО зСмСТСвС УТПгж аСифкуХ ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй УСУмОбжиО 

66,67%, пмС екОпжмПифкС лТПбурОПм ПвС пОУмСмФ б зСкмТСифкСР вТФллП, ТОбкФю 

48,91%. ДОккСП ТОеижпжП мОздП гСУмжвиС УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж (p = 0,042), ж, 

УиПгСбОмПифкС, вПкСмжл A/C йСдПм ТОУУйОмТжбОмфУя зОз йОТзПТ ТжУзО (OR 2,05). 
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К аСифкуХ ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй пОУмСмО вПкСмжлО C/C лСижйСТнкСвС иСзФУО 

rs1881457 СзОеОиОУф кПУзСифзС бурП (14,29 %), пПй б зСкмТСифкСР буаСТзП (13,87 

%), СгкОзС ФзОеОккСП ТОеижпжП кП гСУмжвиС лСТСвО УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж (Т = 

1,000). АкОиже ОииПифкуХ бОТжОкмСб лСзОеОи жкСП кОлТОбиПкжП жейПкПкжР: ОииПиф 

A бУмТПпОиУя Ф лОожПкмСб У гПТйОмжмСй б 52,38 % УиФпОПб, мСвгО зОз б вТФллП 

егСТСбуХ ижо ПвС гСия УСУмОбияиО 61,68 %; мОзжй СаТОеСй, кОаиюгОиОУф 

мПкгПкожя з УкждПкжю пОУмСму гОккСвС ОииПия Ф аСифкуХ. ИаТОмкОя зОТмжкО 

еОнжзУжТСбОкО гия ОииПия C: ПвС ТОУлТСУмТОкЦккСУмф УТПгж УмТОгОюсжХ 

ОииПТвжпПУзжй гПТйОмжмСй бСеТСУиО гС 47,62 % лТСмжб 38,32 % б зСкмТСиП. 

ИгкОзС ж гия ОииПифкуХ ТОУлТПгПиПкжР бПижпжкО Т СУмОиОcф бурП ФТСбкя 

екОпжйСУмж (Т = 0,122) (КжУФкСз 6). 

 

 

КжУФкСз 6 ‒ КОУлТПгПиПкжП пОУмСм вПкСмжлСб ж ОииПиПР лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1881457 IL4Ra 

Figure 6 ‒ Distribution of genotype and allele frequencies of the polymorphic locus rs1881457 IL4Ra 

 

ЙТСбПгПккСП жУУиПгСбОкжП ФзОеубОюм кО мС, пмС вПкСмжл A/A ябияПмУя 

лТСмПзмжбкуй йОТзПТСй б СмкСрПкжж ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО, О вПкСмжл A/C – 

йОТзПТСй лТПгТОУлСиСдПккСУмж з нСТйжТСбОкжю ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО. 

ДОккуП ТПеФифмОму лСгпПТзжбОюм бОдкСУмф вПкПмжпПУзжХ йОТзПТСб б СоПкзП 

ТжУзСб еОаСиПбОкжР ж йСвФм ябиямфУя СУкСбСР гия гОифкПРржХ жУУиПгСбОкжР б 

хмСР СаиОУмж. 
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ВубСгу. ЙТСбПгПккСП жУУиПгСбОкжП лСебСижиС СлТПгПижмф, пмС вПмПТСежвСмкуР 

вПкСмжл G/T лСижйСТнкСвС иСзФУО rs890293 вПкО Cyp2J2 ябияПмУя йОТзПТСй ТжУзО 

нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО Ф ижо, кОХСгясжХУя б зСкмОзмП У 

бТПгкуйж лТСжебСгУмбПккуйж нОзмСТОйж (p = 0,032, OR=3,89). ГПмПТСежвСмкуР 

вПкСмжл А/Л лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1881457 IL4Ra мОз дП ОУУСожжТСбОк У ТжУзСй 

ТОебжмжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО (Т=0,042, OR=2,05). ГСйСежвСмкуР вПкСмжл А/А 

лСижйСТнкСвС иСзФУО rs1881457 IL4Ra кОлТСмжб ябияПмУя лТСмПзмжбкуй б 

СмкСрПкжж ТОебжмжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО Ф ижо, кОХСгясжХУя б зСкмОзмП У 

бТПгкуйж лТСжебСгУмбПккуйж нОзмСТОйж (p = 0,030, OR=0,41).  

ЖСиПзФияТкС-вПкПмжпПУзжР ОкОиже бОТжОкмСб вПкО TNFA Ф ижо У ОииПТвжпПУзжй 

гПТйОмжмСй лСгмбПТдгОПм йкСвСвТОккСУмф кОУиПгУмбПккСР лТжТСгу еОаСиПбОкжя 

ж ФзОеубОПм кО кПСаХСгжйСУмф гОифкПРрПвС жеФпПкжя б ФУиСбжяХ 

лТСжебСгУмбПккуХ хзУлСежожР. ВуябиПккуП СлТПгПиПккуП мПкгПкожж пОУмСм 

ОииПифкуХ ж вПкСмжлжпПУзжХ зиОУУСб кП буриж еО лТПгПиу гСлФУмжйСР 

лСвТПркСУмж, лСхмСйФ гСУмСбПТкуХ йПдвТФллСбуХ СмижпжР лСиФпПкС кП ауиС. 

ЗОзиюпПкжП. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму йСдкС ФпжмубОмф лТж лТСбПгПкжж 

лТПгбОТжмПифкуХ ж лПТжСгжпПУзжХ йПгжожкУзжХ СУйСмТОХ гия буябиПкжя 

лСмПкожОифкСвС ТжУзО нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО. ЙТж 

СакОТФдПкжж вПкСмжлСб, ОУУСожжТСбОккуХ У гОккуй еОаСиПбОкжПй, зОдгСйФ 

УСмТФгкжзФ аФгПм ТОетяУкПк ТжУз ПвС нСТйжТСбОкжя ж лТПгиСдПкС УгПиОмф УбСР 

буаСТ: ижаС лТСгСиджмф ТОаСмФ б гОккуХ ФУиСбжяХ, ижаС мТФгСФУмТСРУмбС лС 

гТФвСйФ лТСнжию.   ЙТж буаСТП лСиСджмПифкСвС СмбПмО, кПУйСмТя кО ТжУз 

нСТйжТСбОкжя ОииПТвжпПУзСвС гПТйОмжмО ‒ ФУжижмф гжкОйжпПУзСП кОаиюгПкжП еО 

гОккСР вТФллСР ТОаСмОюсжХ. 
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1ЛБКЗ «КнжйУзжР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм йПгжожку мТФгО ж 

хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя 
2ЛГБИК ВИ БОрзжТУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм, КнО, 

КСУУжя 
3АзОгПйжя кОФз КПУлФаижзж БОрзСТмСУмОк, КнО, КСУУжя  
4ЛГКИК ВИ «КнжйУзжР юТжгжпПУзжР жкУмжмФм», КнО, КСУУжя 
  

ИаеСТ лСУбясПк ОкОижеФ гОккуХ ижмПТОмФТу С бижякжж лТСнПУУжСкОифкСвС 

бСегПРУмбжя ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО УСУмСякжП УижежУмСР СаСиСпзж лСиСУмж ТмО 

(ЛИЙК) Ф ТОаСмкжзСб бТПгкуХ лТСжебСгУмб. МПиф жУУиПгСбОкжя - СаСасжмф 

мПзФсжП екОкжя С бСегПРУмбжж ХжйжпПУзСвС нОзмСТО кО УмСйОмСиСвжпПУзжР УмОмФУ 

ТОаСмОюсжХ бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО. ЗО СУкСбП лТСбПгПккСвС ОкОижеО 

ФУмОкСбиПкС, пмС ТОаСмкжзж ХжйжпПУзСР, кПнмПХжйжпПУзСР, йПмОииФТвжпПУзСР ж 

УПифУзСХСеяРУмбПккСР СмТОУиПР хзСкСйжзж лСгбПТдПку буУСзСйФ ТжУзФ ТОебжмжя 

СУмТуХ ж ХТСкжпПУзжХ лОмСиСвжР ЛИЙК, бзиюпОя УмСйОмжму, яебПккС-

кПзТСмжпПУзжП лСТОдПкжя УижежУмСР, иПРзСлиОзжю ж лТПгТОзСбуП жейПкПкжя. 

ИлТПгПиПку зиюпПбуП йПХОкжейу мСзУжпПУзСвС бСегПРУмбжя: лТяйСП 

лСбТПдгПкжП хлжмПижОифкСвС аОТфПТО, жкгФзожя СзжУижмПифкСвС УмТПУУО ж 

лСбТПдгПкжП ДЗК. ДСзОеОкО зФйФиямжбкОя еОбжУжйСУмф мядПУмж лСТОдПкжР См 

гижмПифкСУмж хзУлСежожж: лТж УмОдП >10 иПм ТОУлТСУмТОкПккСУмф зПТОмС-

ОмТСнжпПУзжХ жейПкПкжР гСУмжвОПм 52,5%, иПРзСлиОзжж – 48,9%. 

ЭлжгПйжСиСвжпПУзжП гОккуП лСгмбПТдгОюм лСбурПкжП ТжУзО ТОзО лСиСУмж ТмО 

(SIR=3,18; 95% ДИ: 1,03‒7,42) Ф ТОаСмкжзСб кПнмПлПТПТОаОмубОюсжХ лТСжебСгУмб. 

ИйПюсжПУя УбПгПкжя ФзОеубОюм кО кПСаХСгжйСУмф ТОеТОаСмзж ж бкПгТПкжя 

зСйлиПзУкуХ лТСвТОйй лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО 

УкждПкжП ТжУзО ТОебжмжя ж лТСвТПУУжТСбОкжя бСУлОижмПифкуХ ж гПвПкПТОмжбкуХ 

еОаСиПбОкжР ЛИЙК кО зСТлСТОмжбкСй ж жкгжбжгФОифкСй ФТСбкяХ. 

ЙПТУлПзмжбкуйж кОлТОбиПкжяйж гия аФгФсжХ жУУиПгСбОкжР ябияюмУя: жеФпПкжП 

йСиПзФияТкуХ йПХОкжейСб мСзУжпкСУмж, ТСиж йжзТСажСйО ж ТОеТОаСмзСР 

лПТУСкОижежТСбОккуХ лСгХСгСб лТСнжиОзмжзж. 
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The literature review is devoted to analyzing the influence of occupational chemical 

exposure on the state of oral mucosa (OM) among workers in hazardous industries. The 

study aims to systematize current data on pathogenetic mechanisms and clinical 

manifestations of OM diseases in workers exposed to industrial chemicals. The 

conducted analysis demonstrated that workers in chemical, petrochemical, metallurgical 

and agricultural industries are at high risk of developing both acute and chronic OM 
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pathologies, including stomatitis, ulcerative-necrotic mucosal lesions, leukoplakia and 

precancerous changes.  

The key mechanisms of toxic effects have been established: direct damage to the 

epithelial barrier, induction of oxidative stress and DNA damage. A cumulative 

dependence of lesion severity on exposure duration was proven: with work experience 

>10 years, the prevalence of keratotic-atrophic changes reaches 52,5%, and leukoplakia 

‒ 48,9%. Epidemiological data confirm increased risk of oral cancer (SIR=3,18; 95% CI: 

1,03-7,42) among oil refinery workers.  

The obtained results indicate the necessity of developing and implementing 

comprehensive preventive programs aimed at reducing the risk of development and 

progression of inflammatory and degenerative OM diseases at both corporate and 

individual levels. Research perspectives are associated with studying molecular 

mechanisms of toxicity, the role of microbiome and developing personalized prevention 

approaches. 

Keywords: Industrial toxicants; toxic exposure; oral mucosa; epithelial barrier; leukoplakia; 

stomatitis; hyperkeratosis.  
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ВСегПРУмбжП бТПгкуХ ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО СТвОкжей лТПгУмОбияПм УПТфПекФю 

ФвТСеФ гия егСТСбфя ТОаСмкжзСб ТОеижпкуХ СмТОУиПР хзСкСйжзж. ЗОжаСиПП 

лСгбПТдПку ТПвФияТкСйФ зСкмОзмФ У мСзУжпкуйж бПсПУмбОйж ТОаСмкжзж 

ХжйжпПУзСР, кПнмПХжйжпПУзСР, йПмОииФТвжпПУзСР ж УПифУзСХСеяРУмбПккСР 

СмТОУиПР.  

ЗПУйСмТя кО екОпжмПифкуП гСУмждПкжя б СаиОУмж СХТОку мТФгО б гОккуХ 

СмТОУияХ, ФТСбПкф еОаСиПбОПйСУмж УТПгж ТОаСмкжзСб СУмОПмУя буУСзжй [1]. 

ЗОаСиПбОкжя, УбяеОккуП У бСегПРУмбжПй ХжйжпПУзжХ ОвПкмСб, зОз лТОбжиС, жйПюм 

ХТСкжпПУзСП мПпПкжП ж лТжбСгям з ТОебжмжю ТОеижпкуХ СУиСдкПкжР. 

ЭлжгПйжСиСвжпПУзжП гОккуП, О мОздП ТПеФифмОму зижкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР, 

лСгмбПТдгОюм, пмС ТОаСмкжзж ХжйжпПУзжХ лТПглТжямжР, ОвТСлТСйуриПккуХ 
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зСйлиПзУСб, ТПвФияТкС зСкмОзмжТФюсжП У ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж, кОХСгямУя б 

вТФллП лСбурПккСвС ТжУзО ТОебжмжя УСйОмжпПУзжХ еОаСиПбОкжР. КТСйП мСвС, 

ХжйжпПУзжП УСПгжкПкжя, мОзжП зОз ТОУмбСТжмПиж, лПУмжожгу, вПТажожгу ж мядПиуП 

йПмОииу, СзОеубОюм ТОекССаТОекСП мСзУжпПУзСП бСегПРУмбжП кО мзОкж лСиСУмж 

ТмО. ЙТж лПТСТОифкСй ж жквОияожСккСй бСегПРУмбжж ТСмСбОя лСиСУмф ябияПмУя 

лПТбСР ижкжПР зСкмОзмО У мСзУжпПУзжйж бПсПУмбОйж [2]. В пОУмкСУмж, хмж 

бПсПУмбО йСвФм буеубОмф СУмТуП бСУлОижмПифкуП ТПОзожж, мОзжП зОз УмСйОмжм ж 

вжквжбжм. Игкжй же кОжаСиПП екОпжйуХ ОУлПзмСб ябияПмУя УлСУСакСУмф 

ХжйжпПУзжХ ОвПкмСб лТСбСожТСбОмф ТОебжмжП аСиПП УПТфПекуХ лОмСиСвжпПУзжХ 

лТСоПУУСб УижежУмСР СаСиСпзж лСиСУмж ТмО (ЛИЙК), мОзжХ зОз гПвПкПТОмжбкуП ж 

лТПгТОзСбуП жейПкПкжя мзОкПР, О мОздП ТОз лСиСУмж ТмО.  

ЙСггПТдОкжП нжежСиСвжпПУзСР оПиСУмкСУмж хлжмПижОифкСвС аОТфПТО жйППм 

лПТбСУмПлПккСП екОпПкжП, лСУзСифзФ лСбурПккуР ТжУз нСТйжТСбОкжя ТягО 

ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР б СТвОкжейП УбяеубОюм У лОмСиСвжПР 

УижежУмуХ СаСиСпПз [3]. ЗПУйСмТя кО жйПюсжПУя гОккуП, кО УПвСгкяркжР гПкф 

УФсПУмбФПм зТОРкП СвТОкжпПккСП зСижпПУмбС кОФпкуХ жУУиПгСбОкжР, лСУбясПккуХ 

бСегПРУмбжю ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО ТжУз ТОебжмжя еОаСиПбОкжР ЛИЙК. 

МПиф жУУиПгСбОкжя - СаСасжмф мПзФсжП екОкжя С бСегПРУмбжж ХжйжпПУзСвС 

нОзмСТО кО УмСйОмСиСвжпПУзжР УмОмФУ ТОаСмОюсжХ бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ мТФгО. 

ЖПмСгу жУУиПгСбОкжя. Дия УСУмОбиПкжя СаеСТО ауиж жУлСифеСбОку йОмПТжОиу, 

лСиФпПккуП же бПгФсжХ кОФпкуХ аОе гОккуХ - PubMed, Scopus, Web of Science ж 

Google Scholar.  

В лТСоПУУП лСжУзО ижмПТОмФТу жУлСифеСбОижУф зиюпПбуП УиСбО ж нТОеу, мОзжП 

зОз «chemical exposure and oral health», «toxic chemicals and oral mucosa», «pesticides 

and mouth diseases», «occupational hazards and oral health», «ammonia and oral 

cavity», пмС лСебСижиС УФежмф зТФв лСжУзО гС жУУиПгСбОкжР, зОУОюсжХУя 

бСегПРУмбжя ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО УижежУмФю СаСиСпзФ лСиСУмж ТмО.  

ЙСУиП лТСбПгПкжя лТПгбОТжмПифкСвС лСжУзО ауиж СмСаТОку УмОмфж, 

СлФаижзСбОккуП б ТПоПкежТФПйуХ дФТкОиОХ, У буУСзжй жйлОзм нОзмСТСй. ЙТж 

хмСй аСифрСП бкжйОкжП ФгПияиж жУмСпкжзОй, СХбОмубОюсжй зОз зижкжзС-

хлжгПйжСиСвжпПУзжП, мОз ж хзУлПТжйПкмОифкуП жУУиПгСбОкжя, пмС СаПУлПпжиС 

зСйлиПзУкуР лСгХСг з жУУиПгСбОкжю бижякжя ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО егСТСбфП 

лСиСУмж ТмО. 

КПеФифмОму. ЖПХОкжейу бижякжя ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО УижежУмФю СаСиСпзФ 

лСиСУмж ТмО. ЗО вжУмСиСвжпПУзСй ФТСбкП УижежУмОя СаСиСпзО лСиСУмж ТмО УСУмСжм 
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же лиСУзСвС хлжмПижя, УСаУмбПккС УижежУмСР СаСиСпзж ж лСгУижежУмСР СУкСбу. 

ЙиСУзжР хлжмПижР лТПгУмОбияПм УСаСР йкСвСУиСРкФю УмТФзмФТФ, зСмСТОя УиФджм 

СУкСбкуй еОсжмкуй аОТфПТСй См бСегПРУмбжя йПХОкжпПУзжХ, ХжйжпПУзжХ ж 

ажСиСвжпПУзжХ нОзмСТСб. МПиСУмкСУмф гОккСвС аОТфПТО б СУкСбкСй 

лСггПТджбОПмУя лиСмкуйж зСкмОзмОйж, ОгвПежСккуйж зСкмОзмОйж ж 

гПУйСУСйОйж, зСмСТуП еОлПпОмубОюм лОТОоПииюияТкСП лТСУмТОкУмбС ж 

лТПгСмбТОсОюм гжннФежю ТОУмбСТжйуХ ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, ТОеижпкуХ 

лОмСвПкСб йПдгФ зиПмзОйж [4].  

В еОбжУжйСУмж См УмПлПкж СТСвСбПкжя лиСУзжР хлжмПижР лСгТОегПияПмУя кО 

СТСвСбПбОюсжР ж кПСТСвСбПбОюсжР мжл. В лСиСУмж ТмО СаиОУмж, лСгбПТвОюсжПУя 

б аСифрПР УмПлПкж йПХОкжпПУзСйФ ж ХжйжпПУзСйФ ТОегТОдПкжю, мОзжП зОз 

мбПТгСП кПаС, гПУкО, бПТХкяя лСбПТХкСУмф яеузО, еОсжсПку УижежУмСР У буУСзСР 

УмПлПкфю СТСвСбПкжя. ИгкОзС кПзСмСТуП ХжйжпПУзжП бПсПУмбО йСвФм кОТФрОмф 

аОТфПТкФю нФкзожю ЛИЙК. ЗОлТжйПТ, бСегПРУмбжП УПТСУСгПТдОсжХ ХжйжпПУзжХ 

УСПгжкПкжР лТжбСгжм з СаТОеСбОкжю гжУФифнжгкуХ йСУмжзСб У зПТОмжкСй, 

кОТФрОюсжй ПП УмТФзмФТФ ж оПиСУмкСУмф. КТСйП мСвС, кПСаХСгжйС СмйПмжмф, пмС б 

лСгУижежУмСй УиСП лСйжйС УСПгжкжмПифкСР мзОкж кОХСгжмУя ж джТСбОя, б зСмСТСР 

йСвФм ажСОззФйФижТСбОмфУя ижлСнжифкуП мСзУжпПУзжП бПсПУмбО [5]. ДжннФежя 

ХжйжпПУзжХ УСПгжкПкжР лТСжУХСгжм мТОкУоПииюияТкуй ж лОТОоПииюияТкуй 

лФмПй. МТОкУоПииюияТкуР мТОкУлСТм СУФсПУмбияПмУя б СУкСбкСй лФмПй 

лОУУжбкСР гжннФежж гия ижлСнжифкуХ йСиПзФи кПаСифрСвС ТОейПТО. МТОкУлСТм 

вжгТСнжифкуХ ж зТФлкуХ ижлСнжифкуХ йСиПзФи лТСжУХСгжм У жУлСифеСбОкжПй 

лОТОоПииюияТкСвС лФмж, зСмСТуР СвТОкжпПк лиСмкСУмфю зСкмОзмО зиПмСз 

хлжмПижя. 

НОТОзмПТ мСзУжпПУзСвС лСТОдПкжя ЛИЙК ТОеижпПк ж еОбжУжм См УлПожнжзж ОвПкмО, 

ПвС зСкоПкмТОожж ж лТСгСиджмПифкСУмж бСегПРУмбжя [6,7]. ЖПХОкжейу бижякжя кО 

ЛИЙК ТОекССаТОеку ж бзиюпОюм зОз лТяйСП, мОз ж СлСУТПгСбОккСП мСзУжпПУзСП 

бСегПРУмбжП. ЙТж лТяйСй бСегПРУмбжж ХжйжпПУзжП бПсПУмбО, лСлОгОя б лСиСУмф 

ТмО, йСвФм кПлСУТПгУмбПккС бСегПРУмбСбОмф кО зиПмзж ж мзОкж УижежУмСР 

СаСиСпзж, кОТФрОя жХ УмТФзмФТФ ж нФкзожю. МОзжП УСПгжкПкжя зОз зжУиСму, 

ТОУмбСТжмПиж, мядПиуП йПмОииу ж лПУмжожгу, йСвФм кОТФрОмф оПиСУмкСУмф 

зиПмСпкуХ йПйаТОк, жейПкямф жХ лТСкжоОПйСУмф, буеубОмф зиПмСпкФю вжаПиф ж 

лСбТПдгПкжП мзОкПР [8]. ЭмС кОлТяйФю жкжожжТФПм бСУлОижмПифкФю ТПОзожю, О 

мОздП ТОебжмжП ТОеижпкуХ бмСТжпкуХ йСТнСиСвжпПУзжХ хиПйПкмСб ‒ мТПсжк, яеб 

ж хТСежР. В СмбПм кО лСбТПдгПкжП ФУжижбОПмУя УжкмПе бСУлОижмПифкуХ 
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йПгжОмСТСб, мОзжХ зОз ожмСзжку ж лТСУмОвиОкгжку, зСмСТуП ФУжижбОюм 

бСУлОиПкжП ж йСвФм лТжбСгжмф з зиПмСпкСР вжлПТлиОежж [9]. 

ЛжУмПйОмжпПУзСП бСегПРУмбжП ХжйжпПУзжХ бПсПУмб йСдПм лТжбПУмж з 

ХТСкжпПУзжй лСбТПдгПкжяй УижежУмСР СаСиСпзж лСиСУмж ТмО. ЙТж лСУмСяккСй 

ТОегТОдПкжж ж бСУлОиПкжж мзОкж мПТяюм УлСУСакСУмф з бСУУмОкСбиПкжю, пмС 

кОТФрОПм аОТфПТкФю нФкзожю УижежУмСР ж лСбурОПм бСУлТжжйпжбСУмф з 

жкнПзожяй [10]. МОзжП лСбТПдгПкжя йСвФм УСлТСбСдгОмфУя СаТОеСбОкжПй 

ТФаоСбСР мзОкж, кОТФрОюсПР кСТйОифкФю ОкОмСйжю ж нФкзожж ЛИЙК [11]. 

КиюпПбуй СлСУТПгСбОккуй йПХОкжейСй бСегПРУмбжя мСзУжпПУзжХ бПсПУмб кО 

УижежУмФю лСиСУмж ТмО ябияПмУя СзжУижмПифкуР УмТПУУ [12]. ЙПУмжожгу, 

ТОУмбСТжмПиж, вПТажожгу ж мядПиуП йПмОииу йСвФм жкжожжТСбОмф хмСм лТСоПУУ, 

пмС лТжбСгжм з лСбурПкжю ФТСбкя УбСаСгкуХ ТОгжзОиСб, зСмСТуП б УбСю СпПТПгф 

еОлФУзОюм лФмж бСУлОиПкжя NF-κB ж MAPK лФмПй ОзмжбОожж мТОкУзТжложж вПкСб, 

ОУУСожжТСбОккуХ У бСУлОиПкжПй ж лСбурПкжПй УжкмПеО лТСбСУлОижмПифкуХ 

ожмСзжкСб [13,14].  

ЗОжаСиПП СлОУкуй йПХОкжейСй бСегПРУмбжя мСзУжпкуХ бПсПУмб кО УижежУмФю 

лСиСУмж ТмО ябияПмУя лТяйСП лСбТПдгПкжП ДЗК. ДОккуП УСПгжкПкжя СаТОеФюм 

зСбОиПкмкуП ОггФзму У СУкСбОкжяйж ДЗК, пмС лТжбСгжм з йФмОожяй ж 

ХТСйСУСйкуй ОаПТТОожяй [15].  ЗОлТжйПТ, аПкеСи ж ПвС йПмОаСижму 

беОжйСгПРУмбФюм У лФТжкСбуйж СУкСбОкжяйж, кОТФрОя УмОажифкСУмф ДЗК [16]. 

МядПиуП йПмОииу буеубОюм ТОеТубу оПлПР ДЗК, пмС кОТФрОПм кСТйОифкФю 

ТПлижзОожю ж зиПмСпкСП гПиПкжП [17]. В УбСю СпПТПгф вПкПмжпПУзОя 

кПУмОажифкСУмф зиПмСз, буебОккОя кОзСлиПкжПй лСбТПдгПкжР ДЗК, УлСУСаУмбФПм 

ТОебжмжю СкзСиСвжпПУзжХ еОаСиПбОкжР [18].  

ИасОя ХОТОзмПТжУмжзО ХжйжпПУзжХ бПсПУмб. ЗО УПвСгкяркжР гПкф бижякжП 

мСзУжпПУзжХ бПсПУмб кО УСУмСякжП егСТСбфя ТОаСмкжзСб жеФпПкС гСУмОмСпкС 

лСгТСакС [19,20,21,22]. НжйжпПУзжП УСПгжкПкжя б лТСжебСгУмбПккуХ ФУиСбжяХ 

йСвФм лСлОгОмф б СТвОкжей кПУзСифзжйж лФмяйж. НПТПе ТПУлжТОмСТкуР мТОзм – 

лТж бгуХОкжж мСзУжпкуХ лОТСб, вОеСб, луиж ж ОхТСеСиПР, б мСй пжУиП лТж 

бгуХОкжж пПТПе ТСм. МОздП ХжйжпПУзжП бПсПУмбО йСвФм лТСкжзОмф пПТПе зСдФ лТж 

лТяйСй зСкмОзмП У ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж, кОХСгясжйжУя б ТОУмбСТОХ, 

джгзСУмяХ, лСТСрзОХ жиж кО лСбПТХкСУмяХ СаСТФгСбОкжя. ДсП Сгжк лФмф 

лСУмФлиПкжя – пПТПе дПиФгСпкС-зжрПпкуР мТОзм, бзиюпОя УижежУмФю СаСиСпзФ 

лСиСУмж ТмО, лТж лТСвиОмубОкжж ХжйжпПУзжХ бПсПУмб У еОвТяекПккуХ ТФз жиж 

лжсПбуХ лТСгФзмСб, ижаС лТж жХ ТОУлуиПкжж жиж лТяйСй бСегПРУмбжж [23].  
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ИУкСбкОя гСия УиФпОПб лТСнПУУжСкОифкСР жкмСзУжзОожж лТжХСгжмУя кО 

УТОбкжмПифкС кПаСифрФю вТФллФ лТСйуриПккуХ ягСб, кОУпжмубОюсФю СзСиС 100 

УСПгжкПкжР.   

ЙПмФпжП СТвОкжпПУзжП УСПгжкПкжя ж ТОУмбСТжмПиж лТПгУмОбияюм УСаСР СгкФ же 

зиюпПбуХ вТФлл ХжйжпПУзжХ ОвПкмСб, бСегПРУмбФюсжХ кО ТОаСмкжзСб ХжйжпПУзСР 

ж кПнмПХжйжпПУзСР лТСйуриПккСУмж. К мжлжпкуй лТПгУмОбжмПияй гОккСР вТФллу 

СмкСУямУя: ОТСйОмжпПУзжП ФвиПбСгСТСгу (аПкеСи, мСиФСи, зУжиСиу, УмжТСи), 

ОижнОмжпПУзжП ТОУмбСТжмПиж (ОоПмСк), ХиСТжТСбОккуП ФвиПбСгСТСгу 

(гжХиСТйПмОк, ХиСТСнСТй), УлжТму (йПмОкСи, хмОкСи) ж хнжТу (1,4-гжСзУОк, 

мПмТОвжгТСнФТОк). 

ИУмСпкжзОйж ХжйжпПУзжХ бПсПУмб ябияюмУя лТСоПУУу лТСжебСгУмбО лСижйПТкуХ 

йОмПТжОиСб (лиОУмйОУУ, зОФпФзСб), иОзСзТОУСпкуХ лСзТумжР, зиППбуХ зСйлСежожР, 

О мОздП СлПТОожж СпжУмзж мПХкСиСвжпПУзСвС СаСТФгСбОкжя. ИУкСбкуП лФмж 

лСУмФлиПкжя б СТвОкжей - жквОияожСккуР ж лПТСТОифкуР. 

ДОккОя зОмПвСТжя ХжйжпПУзжХ УСПгжкПкжР СаиОгОПм УХСджйж ажСнжежпПУзжйж ж 

ажСХжйжпПУзжйж лОТОйПмТОйж, пмС СаФУиОбижбОПм жгПкмжпкуП лОмСвПкПмжпПУзжП 

йПХОкжейу бСегПРУмбжя кО УижежУмФю СаСиСпзФ [24,25].  ЗОжаСиПП бОдкуй 

лОмСвПкПмжпПУзжй нОзмСТСй ябияПмУя буУСзОя ижлСнжифкСУмф хмжХ УСПгжкПкжР, 

зСмСТОя лСебСияПм жй ТОУмбСТямф ижлжгкуП УмТФзмФТу хлжмПижОифкСвС аОТфПТО ж 

кОТФрОмф оПиСУмкСУмф йФожкСбСвС УиСя, пмС йСдПм лТжбПУмж з ФУжиПкжю 

мТОкУхлжмПижОифкСР лТСкжоОПйСУмж гия зУПкСажСмжзСб [26,27]. 

МСзУжпкуП вОеу ж лОТу лТПгУмОбияюм УСаСР вПмПТСвПккФю вТФллФ лТСйуриПккуХ 

ОвПкмСб, бзиюпОюсФю зОз кПСТвОкжпПУзжП УСПгжкПкжя (УПТСбСгСТСг, ОййжОз, 

СзУжгу УПТу, СзУжгу ОеСмО, ХиСТ, СеСк) мОз ж буУСзСиПмФпжП СТвОкжпПУзжП 

бПсПУмбО, лОТу УжифкуХ зжУиСм ж сПиСпПР. ИУкСбкуйж жУмСпкжзОйж хзУлСежожж 

ябияюмУя лТСоПУУу кПнмПлПТПТОаСмзж, ХжйжпПУзСвС УжкмПеО (лТСжебСгУмбС 

ФгСаТПкжР, оПииюиСекС-аФйОдкОя лТСйуриПккСУмф), О мОздП СлПТОожж У 

жУлСифеСбОкжПй ХиСТжТФюсжХ ОвПкмСб жиж бСекжзОюсжП лТж ОбОТжяХ. ИУкСбкуй 

лФмПй лСУмФлиПкжя ябияПмУя жквОияожСккуР, лТж зСмСТСй вОеу кПлСУТПгУмбПккС 

зСкмОзмжТФюм УС УижежУмСР СаСиСпзСР лСиСУмж ТмО бС бТПйя гуХОкжя [28]. ВОдкСП 

екОпПкжП жйППм ТОУмбСТжйСУмф вОеСб б ТСмСбСР джгзСУмж, СлТПгПияюсОя жХ 

иСзОифкуР лСмПкожОи: зжУиуП вОеу (SO₂, Cl₂, NO₂) ж лОТу йжкПТОифкуХ зжУиСм лТж 

ТОУмбСТПкжж б УиюкП СаТОеФюм УжифкуП зжУиСму, буеубОюсжП гПкОмФТОожю 

аПизСб ж зСОвФияожСккуР кПзТСе хлжмПижя; сПиСпкуП УСПгжкПкжя (NH₃, лОТу 

NaOH/KOH) жкгФожТФюм вжгТСиже ижлжгСб ж зСиижзбОожСккуР  кПзТСе 
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[29,30,31]. ГОеу У ФйПТПккСР ТОУмбСТжйСУмфю, кОлТжйПТ СеСк, СзОеубОюм 

буТОдПккСП СзжУижмПифкСП лСбТПдгПкжП УижежУмСР [32].  

КжУиСму ж сПиСпж. ВСегПРУмбжП йжкПТОифкуХ зжУиСм (УПТкСР, УСиякСР, ОеСмкСР, 

лиОбжзСбСР) ж сПиСпПР (вжгТСзУжгСб кОмТжя, зОижя, ОййжОпкуХ ТОУмбСТСб) 

лТПгУмОбияПм екОпжмПифкуР лТСнПУУжСкОифкуР ТжУз гия ТОаСмкжзСб 

кПнмПлПТПТОаОмубОюсжХ, ХжйжпПУзжХ, йПмОииФТвжпПУзжХ ж ОвТСХжйжпПУзжХ 

лТСжебСгУмб. ИУкСбкуйж жУмСпкжзОйж хзУлСежожж ябияюмУя лТСоПУУу 

зжУиСмкСвС мТОбиПкжя йПмОииСб, кПРмТОижеОожж СмХСгСб, УжкмПеО ФгСаТПкжР, 

СпжУмзж СаСТФгСбОкжя ж ОбОТжРкуП ТОеижбу. ЙОмСвПккСП бижякжП кО УижежУмФю 

СаСиСпзФ лСиСУмж ТмО пОсП бУПвС ТПОижеФПмУя пПТПе лТяйСР зСкмОзм лТж 

жквОияожж ОхТСеСиПР жиж лСлОгОкжж аТуев, О мОздП СлСУТПгСбОккС – пПТПе 

УкждПкжП аФнПТкСР ПйзСУмж Уиюку лТж УжУмПйкСй бУОУубОкжж мСзУжкСб [33]. 

ЗкОпжмПифкСП СмзиСкПкжП pH: зжУиСму (pH <2) жкгФожТФюм зСОвФияожСккуР кПзТСе 

хлжмПижя лСУТПгУмбСй гПкОмФТОожж УмТФзмФТкуХ аПизСб ж вижзСеОйжкСвижзОкСб У 

СаТОеСбОкжПй лиСмкСвС УмТФлО, мСвгО зОз сПиСпж (pH > 11) буеубОюм 

зСиижзбОожСккуР кПзТСе пПТПе СйуиПкжП йПйаТОккуХ ижлжгСб, виФаСзжР ижежУ 

мзОкПР ж нСТйжТСбОкжП иПвзС лТСкжоОПйуХ СпОвСб ОифмПТОожж. ДОдП 

зТОмзСбТПйПккСП бСегПРУмбжП УФаиПмОифкуХ зСкоПкмТОожР лТжбСгжм з 

гПУзбОйОожж хлжмПижя, СмПзФ УСаУмбПккСР лиОУмжкзж ж ОзмжбОожж йОмТжзУкуХ 

йПмОииСлТСмПжкОе (ЖЖЙ-1, ЖЖЙ-9), пмС зижкжпПУзж лТСябияПмУя СУмТуй 

хТСежбкС-яебПккуй УмСйОмжмСй, УСлТСбСдгОюсжйУя буТОдПккуй аСиПбуй 

УжкгТСйСй. НТСкжпПУзОя хзУлСежожя з кжезжй гСеОй ОхТСеСиПР ОУУСожжТСбОкО У 

ТОебжмжПй ОмТСнжпПУзСвС виСУУжмО, лПТУжУмжТФюсПвС вжлПТзПТОмСеО, гжУвПбежж 

(ТОУУмТСРУмбО бзФУО) ж лСбурПккуй ТжУзСй иПРзСлиОзжж бУиПгУмбжП лСУмСяккСвС 

кОТФрПкжя лТСижнПТОмжбкС-гжннПТПкожТСбОккСвС аОиОкУО хлжмПижСожмСб.  

МядПиуП йПмОииу ж жХ УСПгжкПкжя.  МядПиуП йПмОииу – УбжкПо, ТмФмф, зОгйжР, 

ХТСй, кжзПиф ж йурфяз – СмкСУямУя з пжУиФ кОжаСиПП екОпжйуХ ХжйжпПУзжХ 

еОвТяекжмПиПР, ржТСзС ТОУлТСУмТОкЦккуХ б лТСйуриПккСУмж. Икж жвТОюм бОдкФю 

ТСиф б йПмОииФТвжж, ХжйжпПУзСй ж кПнмПХжйжпПУзСй лТСжебСгУмбП, 

хиПзмТСмПХкжзП ж вОифбОкСмПХкжзП, О мОздП б гСаупП ж лПТПТОаСмзП ТФг. КТСйП 

мСвС, хмж йПмОииу ОзмжбкС жУлСифеФюмУя лТж жевСмСбиПкжж зТОУжмПиПР ж 

лПУмжожгСб. ОжТСзжР УлПзмТ жХ лТжйПкПкжя УСегОЦм лСмПкожОифкуР ТжУз 

лТСнПУУжСкОифкСвС бСегПРУмбжя гия аСифрСвС пжУиО ТОаСмкжзСб. 

ИУкСбкуйж лФмяйж лТСкжзкСбПкжя мядПиуХ йПмОииСб б СТвОкжей ТОаСмкжзСб кО 

лТСжебСгУмбП ябияюмУя жквОияожСккуР ж лПТСТОифкуР [34,35]. ЙПТСТОифкуР лФмф 
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лСУмФлиПкжя йСдПм жйПмф йПУмС лТж лТСвиОмубОкжж пОУмжо мядПиуХ йПмОииСб, 

СУПбржХ б ТСмСбСР лСиСУмж же бгуХОПйСвС бСегФХО, жиж лТж лСлОгОкжж 

еОвТяекПккуХ пОУмжо У ТФз жиж лжсж. ЗОлТжйПТ, ТОаСмкжзж вСТкСгСаубОюсПР 

лТСйуриПккСУмж йСвФм лТСвиОмубОмф пОУмжоу луиж, УСгПТдОсжП мядПиуП 

йПмОииу, зСмСТуП СУПиж кО УижежУмСР СаСиСпзП лСиСУмж ТмО [36].  

МСзУжпПУзСП гПРУмбжП мядЦиуХ йПмОииСб кО УижежУмФю СаСиСпзФ лСиСУмж ТмО 

лТПгУмОбияПм УСаСР УиСдкуР йкСвСнОзмСТкуР лТСоПУУ, СаФУиСбиПккуР жХ 

нжежзС-ХжйжпПУзжйж УбСРУмбОйж. МСзУжпкСУмф мОзжХ ХжйжпПУзжХ хиПйПкмСб, зОз 

ТмФмф, УбжкПо, ХТСй, зОгйжР ж йурфяз, ТПОижеФПмУя пПТПе УХСгкуП йПХОкжейу: 

жкгФзожю СзжУижмПифкСвС УмТПУУО, ФвкПмПкжП ОкмжСзУжгОкмкСР еОсжму, 

жкОзмжбОожю нПТйПкмСб ж кОТФрПкжП ТПвФияожж зиПмСпкуХ нФкзожР – См 

лТСижнПТОожж ж гжннПТПкожТСбзж гС ТПлОТОожж ДЗК ж ОлСлмСеО [37].  

ДТФвжй бОдкуй ОУлПзмСй ябияПмУя УлСУСакСУмф йПмОииСб ж жХ УСПгжкПкжР з 

зФйФияожж б СТвОкжейП, б мСй пжУиП б йявзжХ мзОкяХ лСиСУмж ТмО ж зСУмкСР мзОкж 

пПиюУмПР. ДижмПифкСП кОзСлиПкжП йПмОииСб гОдП лТж СмкСУжмПифкС кжезжХ 

ФТСбкяХ хзУлСежожж йСдПм лТжбПУмж з СмУТСпПккуй мСзУжпПУзжй хннПзмОй [38].  

ЭлжгПйжСиСвжпПУзжП ж зижкжпПУзжП ОУлПзму бижякжя ХжйжпПУзжХ бПсПУмб кО 

УижежУмФю СаСиСпзФ лСиСУмж ТмО. ЙТСбПгПккуП зижкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя 

буябжиж екОпжмПифкСП бижякжП бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб 

ХжйжпПУзСвС лТСжебСгУмбО кО егСТСбфП лСиСУмж ТмО ТОаСмкжзСб СУкСбкуХ 

лТСжебСгУмб [39].  

ЙС ТПеФифмОмОй УмСйОмСиСвжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя 50 УСмТФгкжзСб 

лТСжебСгУмбПккуХ лСгТОегПиПкжР ХжйжпПУзСвС лТПглТжямжя СмйПпОиОУф буУСзОя 

ТОУлТСУмТОкЦккСУмф лСТОдПкжР ЛИЙК: иПРзСлиОзжя буябиПкО Ф 20% ТОаСмкжзСб, 

хТСежж ж яебу ‒ Ф 30%, вжлПТлиОежя ‒ Ф 25%. КУмОкСбиПкО лСиСджмПифкОя 

зСТТПияожя йПдгФ гижмПифкСУмфю УмОдО ТОаСму бС бТПгкуХ ФУиСбжяХ ж пОУмСмСР 

лСТОдПкжР ЛИЙК, О мОздП ТОУлТСУмТОкПккСУмфю дОиСа кО гжУзСйнСТм б лСиСУмж 

ТмО (p <0,05) [40]. 

КижкжпПУзСП СаУиПгСбОкжП 137 ТОаСмкжзСб ХжйжпПУзСвС лТПглТжямжя лС 

лТСжебСгУмбФ мПТПнмОиПбСР зжУиСму, лСгбПТвОюсжХУя бСегПРУмбжю зжУиСмкуХ 

лОТСб, буябжиС буУСзФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф лОмСиСвжР ЛИЙК – 84,3% 

(зСкмТСифкОя вТФллО - 29,8%; p <0,05). ЙТПСаиОгОиж зПТОмС-ОмТСнжпПУзжП 

лСТОдПкжя (виСУУжму, ХПРижму, УмСйОмжму), пОУмСмО зСмСТуХ гСУмСбПТкС 

бСеТОУмОиО УС УмОдПй ТОаСму, гСУмжвОя 52,5% Ф ТОаСмкжзСб УС УмОдПй >10 иПм (p 

<0,05) [41]. 
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КОаСмкжзж лТПглТжямжР лС гСаупП ж лПТПТОаСмзП кПнмж лСгбПТвОюмУя 

бСегПРУмбжю ТОеижпкуХ иПмФпжХ СТвОкжпПУзжХ УСПгжкПкжР, УТПгж зСмСТуХ аПкеСи 

ябияПмУя Сгкжй же кОжаСиПП СлОУкуХ У мСпзж еТПкжя зОкоПТСвПккСвС ТжУзО. 

КПмТСУлПзмжбкСП жУУиПгСбОкжП, лТСбПгПккСП б КПУлФаижзП КСТПП УТПгж 14 698 

ТОаСмкжзСб, еОкямуХ мПХкжпПУзжй СаУиФджбОкжПй кО кПнмПлПТПТОаОмубОюсПй 

зСйлиПзУП, буябжиС УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП ФбПижпПкжП УйПТмкСУмж ж 

еОаСиПбОПйСУмж ТОзСй лСиСУмж ТмО лС УТОбкПкжю У гОккуйж СасПкОожСкОифкСвС 

ТПвжУмТО УйПТмкСУмж ж ТОзО [42]. ЛмОкгОТмжежТСбОккуР зСхннжожПкм УйПТмкСУмж 

(SMR) УСУмОбжи 3,61 (95% ДИ: 1,32‒7,87); УмОкгОТмжежТСбОккуР зСхннжожПкм 

еОаСиПбОПйСУмж (SIR) ‒ 3,18 (95% ДИ: 1,03‒7,42). АбмСТу жУУиПгСбОкжя 

лТПглСиСджиж, пмС кОаиюгОПйСП ФбПижпПкжП ТжУзО йСдПм аумф УбяеОкС У 

бСегПРУмбжПй зОкоПТСвПкСб, мОзжХ зОз аПкеСи ж йПмОииУСгПТдОсОя луиф, У 

зСмСТуйж УмОизжбОюмУя ТОаСмкжзж лТж булСикПкжж ТФмжккуХ СлПТОожР. 

ВСегПРУмбжП УПТСбСгСТСгО, лТжУФмУмбФюсПвС б лТСоПУУОХ гСаупж кПнмж ж 

кПнмПлПТПТОаСмзж, СзОеубОПм кПвОмжбкСП бижякжП кО ЛИЙК ж бПТХкжП 

гуХОмПифкуП лФмж ТОаСмкжзСб. МОз, б ХСгП кОаиюгОмПифкСвС жУУиПгСбОкжя 

ТОаСмкжзСб кПнмякСвС йПУмСТСдгПкжя (n=37) кОжаСиПП пОУмуй УжйлмСйСй ауиС 

кСУСбСП зТСбСмПпПкжП (52,9%) ж зТСбСмПпПкжП же ТСмСвиСмзж (14,7%). АбмСТу 

жУУиПгСбОкжя лТжриж з бубСгФ, пмС жквОияожя H₂S лТСбСожТФПм гПУмТФзожю 

хлжмПижя гуХОмПифкуХ лФмПР еО УпПм лТяйСвС ожмСмСзУжпПУзСвС гПРУмбжя [43].   

ИУУиПгСбОкжя КОажТСбСР Ж.Л. c УСОбм. (2009) лТСгПйСкУмТжТСбОиж УмОмжУмжпПУзж 

екОпжйСП лСбурПкжП пОУмСму зПТОмСеСб ЛИЙК УТПгж 1500 ТОаСмкжзСб 

кПнмПХжйжпПУзСвС лТСжебСгУмбО ж 420 ТОаСмкжзСб УмПзиСбСиСзСккСвС 

лТПглТжямжя лС УТОбкПкжю У зСкмТСифкСР вТФллСР (p <0,05). В вТФллП ТОаСмкжзСб 

кПнмПХжйжпПУзСвС лТСжебСгУмбО СпОвж вжлПТзПТОмСеО кО УижежУмСР сПз 

гжОвкСУмжТСбОку Ф 26,0%, кО зТОУкСР зОРйП вФа Ф 15,0%; УТПгж ТОаСмкжзСб 

лТСжебСгУмбО УмПзиСбСиСзкО - 48,4% ж 38,5% УССмбПмУмбПккС. ЗОжаСифрОя 

ТОУлТСУмТОкЦккСУмф иПРзСлиОзжж кОаиюгОиОУф Ф ТОаСмкжзСб УС УмОдПй 10-20 иПм: 

24,6% б кПнмПХжйжпПУзСР лТСйуриПккСУмж ж 48,9% б лТСжебСгУмбП УмПзиСбСиСзкО 

(p <0,05) [44].  

КижкжпПУзОя зОТмжкО лСТОдПкжР УижежУмСР СаСиСпзж лСиСУмж ТмО лТж 

бСегПРУмбжж мядПиуХ йПмОииСб СмижпОПмУя екОпжмПифкСР бОТжОаПифкСУмфю ж 

еОбжУжм См бжгО йПмОииО, ПвС ХжйжпПУзСР нСТйу, гСеу ж лТСгСиджмПифкСУмж 

хзУлСежожж, О мОздП жкгжбжгФОифкСР пФбУмбжмПифкСУмж СТвОкжейО. 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              66 

 

ЙС ТПеФифмОмОй хлжгПйжСиСвжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя Ф ТОаСмкжзСб 

ОззФйФиямСТкСвС еОбСгО, лСгбПТвОбржХУя бСегПРУмбжю УбжкоСбуХ лОТСб ж луиж, 

буябиПкО Убяеф йПдгФ ХТСкжпПУзСР хзУлСежожПР з мядПиуй йПмОииОй ж 

ТОебжмжПй УлПожнжпПУзжХ лСТОдПкжР ЛИЙК: ХПРижмО, мТПсжк, яеб ж гПУзбОйОожж 

хлжмПижя яеузО, кПаО ж гТФвжХ ФпОУмзСб ЛИЙК.  КУмОкСбиПк буУСзжР ФТСбПкф 

зСТТПияожж лОмСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР б лСиСУмж ТмО У УСгПТдОкжПй УбжкоО б 

зТСбж ж зСкоПкмТОожПР УбжкоО б бСегФХП ТОаСпПР еСку [34]. НТСкжпПУзСП 

СмТОбиПкжП УбжкоСй йСдПм мОздП лТСябиямфУя СаТОеСбОкжПй ХОТОзмПТкСР 

"УбжкоСбСР зОРйу" ‒ УПТСбОмС-ижиСбСР лСиСУу лС зТОю гПУку [45].  

Дия кПзСмСТуХ йПмОииСб ХОТОзмПТку УлПожнжпПУзжП лТСябиПкжя, зСмСТуП йСвФм 

УиФджмф бОдкуйж гжОвкСУмжпПУзжйж йОТзПТОйж б лТСнПУУжСкОифкСР лОмСиСвжж 

[46,47]. ЗОлТжйПТ, Ф ТОаСмкжзСб, лСгбПТвОбржХУя ХТСкжпПУзСйФ бСегПРУмбжю 

УСПгжкПкжР ТмФмж, СмйПпОиж буУСзФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф УмСйОмжмО (14%), 

жетяебиПкжР УижежУмСР лСиСУмж ТмО (3,8%), лСбурПккСП УиюкССмгПиПкжП (14,5%) ж 

жейПкПкжП обПмО гПУкПбСвС зТОя (5%) [48,49]. 

ЙжмПТОмФТкуП гОккуП УбжгПмПифУмбФюм С буУСзСР ТОУлТСУмТОкЦккСУмж кПзСмСТуХ 

еОаСиПбОкжР ЛИЙК Ф рОХмЦТСб вСТкССаСвОмжмПифкСвС зСйажкОмО, еОкямуХ гСаупПР 

ж лПТПТОаСмзСР йПгкС-ожкзСбуХ ТФг. В пОУмкСУмж, Ф ТОаСмкжзСб зСйажкОмО 

иПРзСлиОзжю гжОвкСУмжТСбОиж б 6 ТОе пОсП, пПй б зСкмТСифкСР вТФллП (35,3% 

лТСмжб 5,6%; p <0,05; RR=6,3), О йПмПСТСиСвжпПУзжР ХПРижм гжОвкСУмжТСбОиж лСпмж 

б 3 ТОеО пОсП (85,1% лТСмжб 28,9%; p <0,05; RR=2,9) [50]. 

ЙС ТПеФифмОмОй лСлПТПпкСвС УмСйОмСиСвжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя 665 ТОаСмкжзСб 

йПмОииССаТОаОмубОюсПвС лТПглТжямжя, лСгбПТвОбржХУя бСегПРУмбжю ОхТСеСиПР 

УПТкСР ж УСиякСР зжУиСм, О мОздП вОеССаТОекСвС гжСзУжгО УПТу, ауиО ФУмОкСбиПкО 

УмОмжУмжпПУзж екОпжйОя Убяеф йПдгФ нОзмСТОйж лТСжебСгУмбПккСР УТПгу ж 

УСУмСякжПй лСиСУмж ТмО. К ижо, лТПкПаТПвОбржХ УТПгУмбОйж жкгжбжгФОифкСР 

еОсжму СТвОкСб гуХОкжя, лСзОеОмПиф ТОУлТСУмТОкПккСУмж (PR) яебПккуХ 

лСТОдПкжР ЛИЙК УСУмОбжи: лТж зСкмОзмП У зжУиСмкуйж ОхТСеСияйж б ОкОйкПеП - 

3,40 (90% ДИ: 1,48‒7,85); лТж бСегПРУмбжж зСйажкОожж зжУиСмкуХ ОхТСеСиПР ж вОеО 

- 2,83 (90% ДИ: 1,12‒7,17) [51]. 

КОаСмкжзж УПифУзСвС ХСеяРУмбО ТПвФияТкС лСгбПТвОюмУя бСегПРУмбжю лПУмжожгСб 

‒ ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, жУлСифеФПйуХ гия аСТфау У бТПгжмПияйж, аСиПекяйж 

ТОУмПкжР ж УСТкязОйж. ЭлжгПйжСиСвжпПУзжП ж зижкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя 

УбжгПмПифУмбФюм С кПаиОвСлТжямкСй бижякжж лПУмжожгСб кО егСТСбфП, бзиюпОя 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              67 

 

ТОебжмжП ХТСкжпПУзжХ еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжзСб, зСкмОзмжТФюсжХ У гОккуйж 

бПсПУмбОйж [52]. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя Souza У УСОбм. (2011) лСзОеОиж, пмС Ф ТОаСмкжзСб, 

лСгбПТвОбржХУя ХТСкжпПУзСйФ бСегПРУмбжю лПУмжожгСб, ТжУз ТОебжмжя 

еОаСиПбОкжР лСиСУмж ТмО ауи б 1,49 ТОеО бурП (p = 0,02), пПй Ф мПХ, змС кП 

зСкмОзмжТСбОи У кжйж [53]. 

В ХСгП гТФвСвС жУУиПгСбОкжя У ФпОУмжПй 4566 пПиСбПз, зСкмОзмжТСбОбржХ У 

лПУмжожгОйж, Ф 22% СаУиПгСбОккуХ ауиж СмйПпПку аСиПбуП СсФсПкжя б лСиСУмж 

ТмО, СаФУиСбиПккуП бСУлОижмПифкуйж лТСоПУУОйж б йявзжХ мзОкяХ [54]. 

КижкжпПУзжП кОаиюгПкжя УиФпОПб СмТОбиПкжя буУСзСмСзУжпкуй вПТажожгСй 

лОТОзбОмСй СлжУубОюм ТОебжмжП хТжмПйОмСекСвС виСУУжмО ж яебПккС-

кПзТСмжпПУзСвС УмСйОмжмО [55,56]. 

ИУУиПгСбОкжП НПйжзСУСбСР М.Л. (2005) буябжиС еОаСиПбОкжя ЛИЙК Ф 96,0% 

ТОаСмкжзСб лТСжебСгУмбО ХиСТнПкСзУжвПТажожгСб. ЗОжаСиПП пОУмСР лОмСиСвжПР 

вФа СзОеОиУя йПмПСТСиСвжпПУзжР ХПРижм, гжОвкСУмжТСбОккуР Ф лСиСбжку 

СаУиПгСбОккуХ (б 2 ТОеО пОсП, пПй б зСкмТСифкСР вТФллП; Т <0,001, RR = 2). 

ГжлПТзПТОмСмжпПУзжР виСУУжм (23,7%), вжлПТзПТОмСе УижежУмСР сЦз (23,3%) ж 

зТОУкСР зОРйу вФа (12,3%) буябияиж жУзиюпжмПифкС Ф ТОаСмкжзСб СУкСбкСвС 

лТСжебСгУмбО ж СмУФмУмбСбОиж Ф ижо б зСкмТСифкСР вТФллП [57]. 

ЗОзиюпПкжП. В кОУмСясПй СаеСТП лТСбПгПк ОкОиже УСбТПйПккуХ гОккуХ, 

гПйСкУмТжТФюсжХ УФсПУмбПккуР, кС кПгСУмОмСпкС жеФпПккуР ТжУз 

лТСнПУУжСкОифкСвС бСегПРУмбжя ХжйжпПУзжХ нОзмСТСб кО УСУмСякжП егСТСбфя 

лСиСУмж ТмО ТОаСмкжзСб зиюпПбуХ СмТОУиПР лТСйуриПккСУмж. 

КПеФифмОму хлжгПйжСиСвжпПУзжХ ж зижкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР лСУиПгСбОмПифкС 

гПйСкУмТжТФюм лСбурПккФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф ржТСзСвС УлПзмТО лСТОдПкжР 

ЛИЙК УТПгж ТОаСмкжзСб, хзУлСкжТСбОккуХ бТПгкуйж бПсПУмбОйж. ЛлПзмТ 

буябиПккуХ лОмСиСвжР бОТфжТФПм См СУмТуХ бСУлОижмПифкуХ УСУмСякжР, 

СаФУиСбиПккуХ лТяйуй ожмСмСзУжпПУзжй гПРУмбжПй ОвПкмСб, гС ХТСкжпПУзжХ ж 

лТПгТОзСбуХ лТСоПУУСб, мОзжХ зОз иПРзСлиОзжя, зПТОмСеу ж ОмТСнжпПУзжП 

жейПкПкжя ЛИЙК. 

ЙСиФпПккуП УбПгПкжя гжзмФюм кПСаХСгжйСУмф ТОеТОаСмзж ж бкПгТПкжя 

зСйлиПзУкуХ лТСвТОйй лТСбПгПкжя лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, 

кОлТОбиПккуХ кО УкждПкжП ТжУзО ТОебжмжя ж лТСвТПУУжТСбОкжя бСУлОижмПифкуХ ж 

гПвПкПТОмжбкуХ еОаСиПбОкжР ЛИЙК Ф ТОаСмкжзСб бТПгкуХ лТСжебСгУмб, 
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бзиюпОюсжХ зСТлСТОмжбкуП йПТу СХТОку мТФгО ж жкгжбжгФОифкуП УХПйу 

еОсжму. 

ЙПТУлПзмжбкуйж кОлТОбиПкжяйж гия аФгФсжХ жУУиПгСбОкжР ябияюмУя: жеФпПкжП 

йСиПзФияТкуХ йПХОкжейСб кОТФрПкжя хлжмПижОифкСвС аОТфПТО ЛИЙК 

УлПожнжпПУзжйж мСзУжзОкмОйж; ТСиф йжзТСажСйО лСиСУмж ТмО б йСгФияожж 

мСзУжпПУзжХ хннПзмСб; жгПкмжнжзОожя вПкПмжпПУзжХ лСижйСТнжейСб, 

лТПгТОУлСиОвОюсжХ з лСбурПккСР пФбУмбжмПифкСУмж; СоПкзО хннПзмжбкСУмж 

лПТУСкОижежТСбОккуХ лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР ж лТСбПгПкжП 

гСивСУТСпкуХ зСвСТмкуХ жУУиПгСбОкжР гия ФмСпкПкжя зОкоПТСвПккуХ ТжУзСб лТж 

ХТСкжпПУзСР хзУлСежожж ХжйжпПУзжйж УСПгжкПкжяйж. 
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КДК 613.2  

ЗДКИМИКЫД ЖДМАБИЙИНДЛКИД ЙКИЗЗАКИ ЛДЗИМИЙА ИЖИКДЗИЯ Л ВЫЛИКИЕ 

АКМИВЗИЛМЬЮ ЛИЖЙАМИНДЛКИГИ ИМДДЙА ВДГДМАМИВЗИЕ ЗДКВЗИЕ ЛИЛМДЖЫ 

НПТкСбО Ю.Л.1, ЖОдОПбО М.В.1,2, ДФаПкзС Л.Э.1, ГФТбжп В.Б.1 

1 ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР-кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку 

егСТСбфя ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 
2 ЛГБИК ВИ «КТОифУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» 

ЖжкегТОбО КСУУжж, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

 

В нСТйжТСбОкжж нПкСмжлО СджТПкжя СУкСбкСП екОпПкжП жйПюм лСбПгПкпПУзжП 

нОзмСТу ТжУзО, же зСмСТуХ кПТОожСкОифкСП лжмОкжП ябияПмУя кОжаСиПП 

екОпжйуй. КСкоПкмТОожя СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йСдПм аумф йОТзПТСй кПегСТСбСР 

йСгПиж лжмОкжя, О лС бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО йСдкС СоПкжмф 

нФкзожСкОифкСП УСУмСякжП ТОеижпкуХ ебПкфПб бПвПмОмжбкСР ТПвФияожж 

СТвОкжейО. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ лСжУз йПмОаСижпПУзжХ лТжекОзСб нПкСмжлО СджТПкжя У 

буУСзСР ОзмжбкСУмфю УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСбПгПкО СоПкзО жкгПзУО йОУУу мПиО (ИЖМ), зСкоПкмТОожж 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП ж бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО Ф ТОаСпжХ СгкСвС 

жХ же лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР. ЛТОбкжмПифкуР ж зСТТПияожСккуР ОкОиже 

СУФсПУмбияиУя У лТжйПкПкжПй УмОмжУмжпПУзСвС лТСвТОййкСвС лОзПмО SPSS 

Statistics 20.  

КПеФифмОму: В гбФХ вТФллОХ ТОаСпжХ: У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО (вТФллО 1) ж 

СджТПкжПй (вТФллО 2) лСиФпПку гСУмСбПТкуП ТОеижпжя (Т<0,05) зСкоПкмТОожж 

лжзСижкСбСР, йПмжиякмОТкСР, 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбСР ж збжкСижкСбСР 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП. В вТФллП 1, пПй бурП ОзмжбкСУмф УжйлОмжпПУзСвС 

СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу (ВЗЛ), мПй бурП зСкоПкмТОожя 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, О б вТФллП 2 кОлТСмжб 

кждП (Т<0,05). ВПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму лТж буУСзСР 

ОзмжбкСУмж УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО б 15,8 ТОеО (ДИ 1,75-141,41) бурП б вТФллП 

ТОаСпжХ У СджТПкжПй лС УТОбкПкжю У вТФллСР, жйПюсПР СлмжйОифкуП екОпПкжя 

йОУУу мПиО, О йПмжиякмОТкСР ж лжзСижкСбСР зжУиСм ‒ б 35 ТОе (ДИ 2,63-465,39). 

КиюпПбуП УиСбО: жкгПзУ йОУУу мПиО, СТвОкжпПУзжП зжУиСму, йПмОаСижпПУзжП лФмж, 

бОТжОаПифкСУмф УПТгПпкСвС ТжмйО. 
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Дия ожмжТСбОкжя: НПТкСбО Ю.Л., ЖОдОПбО М.В., ДФаПкзС Л.Э., ГФТбжп В.Б. ЗПзСмСТуП 

йПмОаСижпПУзжП лТжекОзж нПкСмжлО СджТПкжя У буУСзСР ОзмжбкСУмфю 

УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу. ЖПгжожкО мТФгО ж 

хзСиСвжя пПиСбПзО.2025;3: 76-88. 

Дия зСТТПУлСкгПкожж: ЖОдОПбО МОмфякО ВОУжифПбкО ‒ еОбПгФюсжР СмгПиСй 

вжвжПку лжмОкжя, зОпПУмбО ж аПеСлОУкСУмж лТСгФзожж ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР 

йПгжожкУзжР ‒ кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж СХТОку егСТСбфя ТОаСпжХ 

лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, зОкгжгОм йПгжожкУзжХ кОФз, 

бПгФсжР кОФпкуР УСмТФгкжз. E-mail: mazhaeva@ymrc.ru. 

ЛжкОкУжТСбОкжП. ИУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

КСкнижзм жкмПТПУСб. АбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 

DOI: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2025-10305 

ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ЗПаСифрОя буаСТзО УкждОПм мСпкСУмф лСиФпПккуХ 

ТПеФифмОмСб.  

ЗОзиюпПкжП. ЛкждПкжП зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб 

хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, лСиСджмПифкС зСТТПижТФПм У ОзмжбОожПР 

УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО ВЗЛ ж кОаиюгОПмУя лТж СджТПкжж. К ижо У нПкСмжлСй 

СджТПкжя ж буУСзСР ОзмжбкСУмфю УжйлОмжпПУзСР кПТбкСР УжУмПйу буябияюмУя 

аСиПП кжезжП екОпПкжя зСкоПкмТОожж якмОТкСР, йПмжиякмОТкСР ж лжзСижкСбСР 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, пмС йСдПм аумф йПмОаСижпПУзжйж лТжекОзОйж мОзСвС 

нПкСмжлО. 

 

SOME METABOLIC FEATURES OF THE OBESITY PHENOTYPE WITH HIGH ACTIVITY 

OF THE SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM 

 

Julia S. Chernova 1, Tatyana V.Mazhaeva1,2, Svetlana E.Dubenko1, Vladimir B. Gurvich1 

1 Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection 

among Industrial Workers, Yekaterinburg, Russia  
2 Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russia 

 

Behavioral risk factors are of primary importance in the formation of the obesity 

phenotype, of which malnutrition is the most significant. The concentration of organic 

acids can be a marker of an unhealthy diet, while heart rate variability can be regarded as 

a sign of imbalance in the autonomic nervous system. 
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The study aims to search for metabolic signs of the obesity phenotype with high activity 

of the sympathetic nervous system. 

Materials and methods. We established the body mass index (BMI), urine concentrations 

of organic acids, and heart rate variability in industrial workers. Comparative and 

correlation analyses were performed using SPSS Statistics 20. 

Results. We observed statistical differences in urine concentrations of picolinic, 

methylsuccinic, 4-methyl-2-oxovaleric, and quinolinic acids between the groups of 

workers with normal body weight (group 1) and obesity (group 2) (p <0.05). In group 1, 

the higher the activity of the sympathetic nervous system, the higher the concentration 

of organic acids, markers of energy substrates, while in group 2, on the contrary, the 

lower (p<0.05). The probability of low levels of succinic acid against high activity of the 

sympathetic nervous system was 15.8 times higher in the obese workers (CI: 1.75‒

141.41) than in those with the normal body weight, and of methylsuccinic and picolinic 

acids ‒ 35 times (CI: 2.63‒465.39). 

Limitations. A small sample size reduces the accuracy of the results obtained. 

Conclusions. A decrease in the concentration of organic acids, markers of energy 

substrates, had a positive correlation with the activation of the sympathetic nervous 

system and was observed in obese subjects. The workers with the obesity phenotype 

and high activity of the sympathetic nervous system had lower urine levels of the 

succinic, methylsuccinic, and picolinic acids, which might be the metabolic signs of that 

very phenotype. 

Keywords: body mass index; organic acids; metabolic pathways; heart rate variability. 
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В лСУиПгкПП бТПйя б жУУиПгСбОкжяХ бугПияюм кПУзСифзС лСгвТФлл кОУПиПкжя У 

ТОеижпкуй йПмОаСижпПУзжй лТСнжиПй лТж жеаумСпкСй бПУП ж СджТПкжж. 

ЛФсПУмбСбОкжП хмжХ нПкСмжлСб жйППм бОдкСП лСУиПгУмбжП гия буябиПкжя ижо У 

буУСзжй ТжУзСй йПмОаСижпПУзжХ кОТФрПкжР. ЖПмОаСиСйжзО, жеФпОюсОя 

кжезСйСиПзФияТкуП УСПгжкПкжя б ажСиСвжпПУзжХ джгзСУмяХ, б мСй пжУиП 

СТвОкжпПУзжП зжУиСму, УмОиО йСскуй жкУмТФйПкмСй гия СлжУОкжя хмжХ 

нПкСмжлСб [1]. ЯбияяУф лТСгФзмОйж йПмОаСижейО аПизСб, джТСб, ФвиПбСгСб, 

вСТйСкСб ж м. г., Скж нСТйжТФюм жкгжбжгФОифкуР «йСиПзФияТкуР лСТмТПм» 

пПиСбПзО б СмбПм кО бСегПРУмбжП бкФмТПккжХ ж бкПркжХ нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя, 

лТжкжйОюм ФпОУмжП б лСггПТдОкжж вСйПСУмОеО, б пОУмкСУмж жейПкяя 

зСкоПкмТОожж б УмСТСкФ УкждПкжя жиж ФбПижпПкжя, ж еОбжУям См ТОожСкО лжмОкжя ж 

ИЖМ [2, 3]. Игкжй же нФкгОйПкмОифкуХ хиПйПкмСб гия зСкмТСия 

вСйПСУмОмжпПУзСвС ФТСбкя ТПвФияожж УпжмОюм ВЗЛ У ПЦ СмгПиОйж: УжйлОмжпПУзжй 

(ЛИ ВЗЛ) ж лОТОУжйлОмжпПУзжй (ЙЛИ ВЗЛ). ИоПкзО ВЗЛ УмОиО бСейСдкСР 

аиОвСгОТя буябиПкжю ажСиСвжпПУзСвС йОТзПТО, кОеубОПйСвС бОТжОаПифкСУмфю 

УПТгПпкСвС ТжмйО (ВЛК). ЙжмПТОмФТО пТПебупОРкС аСвОмО жУУиПгСбОкжяйж ВЛК ж 

ПвС буУСзОя лТжйПкжйСУмф У мСпзж еТПкжя гжОвкСУмжзж ж лТСвкСеО ябияПмУя 

зСкУПкУФУСй. [4]. ИТвОкжпПУзжП зжУиСму б гОккСй зСкмПзУмП йСвФм аумф 

йОТзПТОйж нжежСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР ж нОзмСТОйж бижякжя кО ВЛК [5].  

МПиф жУУиПгСбОкжя - лСжУз йПмОаСижпПУзжХ лТжекОзСб нПкСмжлО СджТПкжя У 

буУСзСР ОзмжбкСУмфю УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу: В жУУиПгСбОкжж ФпОУмбСбОиж ТОаСмОюсжП кО лТПглТжямжж лС 

лПТПТОаСмзП йПгж ‒ 39 йФдпжк б бСеТОУмП См 24 гС 65 иПм (УТПгкжР бСеТОУм 44,62 ± 

10,48). ЙС гОккуй УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО, бУП ТОаСмОюсжП СмкПУПку з 

3 зиОУУФ, лТж зСмСТСй бСегПРУмбжП бТПгкуХ ж СлОУкуХ лТСжебСгУмбПккуХ 

нОзмСТСб лТПбурОПм ФТСбкж, ФУмОкСбиПккуП вжвжПкжпПУзжйж кСТйОмжбОйж. ЗО 

жУУиПгСбОкжП лСиФпПкС ТОеТПрПкжП иСзОифкСвС хмжпПУзСвС зСйжмПмО ЛБКЗ ДЖЗМ 

ЙИЗКЙЙ КСУлСмТПакОгеСТО № 5 См 27.12.2021 в. ВУП СаУиПгСбОккуП гОиж 

гСаТСбСифкСП жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП. 

БжСйОмПТжОи (йСпО) гия жУУиПгСбОкжя 60 СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йПмСгСй ГНЖЛ 

(ИИИ «НТСйСиОа») ауи УСаТОк б УССмбПмУмбжж У жкУмТФзожПР ж гСУмОбияиУя б мСм 

дП гПкф б иОаСТОмСТжю. Дия СоПкзж лОТОйПмТСб егСТСбфя лС ВЛК жУлСифеСбОиУя 

гжОвкСУмжпПУзжР зСйлиПзУ «ЙСмСУ», УСУмСясжР же УПТмжнжожТСбОккСвС 

СаСТФгСбОкжя «ДжкОйжзО» (МК9442-001-50904116-2005) ж гСлСикжмПифкСвС 

лТСвТОййкСвС СаПУлПпПкжя «ЙСмСУ», лТПгкОекОпПккСвС гия зСйлиПзУкСвС 
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жУУиПгСбОкжя нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя СТвОкжейО пПиСбПзО11. ЙТжкожл ТОаСму 

СУкСбОк кО ТПвжУмТОожж ж лПТПгОпП хиПзмТСзОТгжСвТОййу (ЭКГ) ж УмОмжУмжпПУзСй 

ОкОижеП жейПкПкжР гижмПифкСУмж лСУиПгСбОмПифкуХ жкмПТбОиСб R-R йПдгФ 

кСТйОифкуйж УжкФУСбуйж зОТгжСожзиОйж кО ЭКГ У бупжУиПкжПй ТОеижпкуХ 

зСхннжожПкмСб. КСйлиПзУкуР ОкОиже нФкзожСкОифкСвС егСТСбфя ТОаСпжХ 

бзиюпОи СоПкзФ лСзОеОмПиПР: йСскСУмж пОУмСм (LF ‒ УТПгкжП пОУмСму, HF ‒ 

буУСзжП пОУмСму, LF/HF ‒ УССмкСрПкжП УТПгкжХ пОУмСм з буУСзжй), СасПР 

йСскСУмж УлПзмТО, жкгПзУО кОлТядПккСУмж УПТгПпкСР йуроу, лСзОеОмПия 

бПвПмОмжбкСР ТПвФияожж, бПвПмОмжбкСвС лСзОеОмПия ТжмйСб УПТгоО. 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО лТСбСгжиОУф б лТСвТОййкСй СаПУлПпПкжж IBM SPSS 

Statistics 20. ЗСТйОифкСУмф ТОУлТПгПиПкжя буаСТзж СлТПгПияиОУф лС зТжмПТжю 

ООлжТС-КжизО. ЛСлСУмОбиПкжП вТФлл лТСбСгжиСУф лС U-зТжмПТжю ЖОккО-Кжмкж, 

гСУмСбПТкСУмф ТОеижпжР УпжмОиОУф екОпжйСР лТж Т<0,05. АкОиже гОккуХ 

лТСбСгжиУя У лСйСсфю мПУмО ТОквСбСР зСТТПияожж ЛлжТйПкО. Лбяеф йПдгФ 

лОТОйПмТОйж УпжмОиОУф екОпжйСР лТж екОпПкжяХ Т<0,05. 

КПеФифмОму. ЙС ТПеФифмОмОй ОкмТСлСйПмТжпПУзжХ жейПТПкжР буябиПкС, пмС 

СлмжйОифкуР жкгПзУ йОУУу мПиО (ИЖМ<25 зв/й2) жйПюм 11 ТОаСмОюсжХ (28%), 

жеаумСпкФю йОУУФ мПиО (ИЖМ 25‒29,9 зв/й2) ‒ 12 пПиСбПз (31%), СджТПкжП ИЖМ 

≥30 зв/й2 ‒ 16 пПиСбПз (41%). В УССмбПмУмбжж У ИЖМ бугПиПку гбП вТФллу 

УТОбкПкжя: 1-я вТФллО ‒ У СлмжйОифкуй ИЖМ; 2-я вТФллО ‒ У СджТПкжПй.  

АкОиже УСгПТдОкжя СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП б гбФХ вТФллОХ лСзОеОи, пмС же 

бУПХ 60 йПмОаСижмСб СУкСбкСП бкжйОкжП еОУиФджбОюм пПмуТП СТвОкжпПУзжП 

зжУиСму, лС йПгжОкП зСкоПкмТОожР зСмСТуХ лСиФпПку гСУмСбПТкуП ТОеижпжя 

(мОаи. 1).  

МОаижоО 1. ЖПгжОку СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б гбФХ вТФллОХ УТОбкПкжя 

Table 1. Medians of organic acids in two comparison groups 

ИТвОкжпПУзжП зжУиСму  

ЖПгжОку зСкоПкмТОожР 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ДСУмСбПТкСУмф 

ТОеижпжР  

вТФллО 1 (n=11) вТФллО 2 (n=16) р 

КбжкСижкСбОя  1,18 1,86 0,026 

ЙжзСижкСбОя  0,82 0,42 0,038 

4-ЖПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбОя  0,28 0,41 0,048 

ЖПмжиякмОТкОя  2,05 0,99 0,000 

                                                                 
11

 https://dyn.ru/aboutus#licenses: гОмО СаТОсПкжя 16.05.2025 
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КСкоПкмТОожя лжзСижкСбСР ж йПмжиякмОТкСР СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б вТФллП 

ТОаСпжХ У СлмжйОифкуй ИЖМ бурП, пПй б вТФллП У СджТПкжПй, б 2,0 ТОеО. В вТФллП 

У СджТПкжПй УСгПТдОкжП збжкСижкСбСР зжУиСму бурП, пПй б вТФллП У 

СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО, б 1,6 ТОеО, О 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТжОкСбСР ‒ б 1,5 ТОеО.  

ИУкСбкуП лСзОеОмПиж, ХОТОзмПТжеФюсжП бПвПмОмжбкФю ТПвФияожю УПТгПпкСвС 

ТжмйО, Ф ТОаСпжХ гбФХ вТФлл УТОбкПкжя жгПкмжпку, еО жУзиюпПкжПй УзСТСУмж 

бСУУмОкСбиПкжя ТПУФТУО СТвОкжейО, зСмСТОя б вТФллП У СджТПкжПй УкждПкО.  

Дия буябиПкжя йПмОаСижпПУзжХ лТжекОзСб бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО Ф 

ТОаСпжХ У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО ж СджТПкжПй ауи лТСбПгПк зСТТПияожСккуР 

ОкОиже. В мОаижоОХ 2 ж 3 лТПгУмОбиПку еОбжУжйСУмж йПдгФ УСгПТдОкжПй 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм ж лСзОеОмПияйж ВЛК б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО ж 

СджТПкжПй. 

МОаижоО 2. КСТТПияожСккуР ОкОиже йПдгФ лСзОеОмПияйж ВЛК ж СТвОкжпПУзжйж 

зжУиСмОйж вТФллу У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО 

Table 2.Correlation analysis between HRV indices and organic acids in the group with 

optimal body weight 

ЙСзОеОмПиж ВЛК  

ИайПккуП лТСоПУУу, кО 

зСмСТуП бижяПм зСкоПкмТОожя 

СТвОкжпПУзСР зжУиСму  

ИТвОкжпПУзжП 

зжУиСму  

ЗкОпПкжя 

зСТТПияожж  

ЙСзОеОмПиф 

бПвПмОмжбкСР 

ТПвФияожж  

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r= 0,620, p<0,05 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r= 0,770, p<0,01 

ДПнжожм бжмОйжкСб вТФллу В  3-ЖПмживиФмОТСбОя  r= 0,765, p<0,01 

ИкгПзУ 

кОлТядПккСУмж 

УПТгПпкСР йуроу  

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r=-0,618, p<0,05 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r=-0,782, p<0,01 

ДПнжожм бжмОйжкСб вТФллу В  3-ЖПмживиФмОТСбОя  r=-0,755, p<0,01 

ВПвПмОмжбкуР 

лСзОеОмПиф ТжмйСб  

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r= 0,765, p<0,01 

Мжзи КТПаУО ж гПнжожм 

бжмОйжкСб вТФллу В  

2-КПмСвиФмОТСбОя  r=0,843, p<0,01 

3-ЖПмживиФмОТСбОя  r=0,738, p<0,01 

ИасОя йСскСУмф 

УлПзмТО 

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r=0,636, p<0,05 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r=0,809, p<0,01 

ДПнжожм бжмОйжкСб вТФллу В  3-ЖПмживиФмОТСбОя  r=0,773, p<0,01 
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В вТФллП ТОаСпжХ У йОУУСР мПиО б лТПгПиОХ кСТйу буябиПкО лТяйОя еОбжУжйСУмф 

зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йОТзПТСб: хкПТвПмжпПУзСвС СайПкО зиПмзж 

(лжТСбжкСвТОгкОя, 2-зПмСвиФмОТСбОя, 3-йПмживиФмОТСбОя), гПнжожмО бжмОйжкСб В2, 

В3, В5 (3-йПмживиФмОТСбОя) ‒ ж лСзОеОмПияйж ВЛК, ХОТОзмПТжеФюсжйж вСйПСУмОе 

ВЗЛ (ТОбкСбПУжП ЛИ ж ЙЛИ ВЗЛ) ж УлСУСакСУмф з ОгОлмОожж.  

 

МОаижоО 3. КСТТПияожСккуР ОкОиже йПдгФ лСзОеОмПияйж ВЛК ж СТвОкжпПУзжйж 

зжУиСмОйж вТФллу У СджТПкжПй 

Table 3. Correlation analysis between HRV indices and organic acids in the obese group 

ЙСзОеОмПиж ВЛК  

ИайПккуП лТСоПУУу, 

кО зСмСТуП бижяПм 

зСкоПкмТОожя 

СТвОкжпПУзСР зжУиСму  

ИТвОкжпПУзжП зжУиСму  
ЗкОпПкжя 

зСТТПияожж  

 

ЛССмкСрПкжП 

LF/HF  

КвиПбСгкуР СайПк  ЖСиСпкОя  r= -0,704, p <0,01 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r= -0,644, p <0,01 

ЯкмОТкОя  r= -0,580, p <0,05 

ЖПмОаСижей иПРожкО, 

жеСиПРожкО, бОижкО  

3-ЖПмживиФмОТСбОя  r= -0,638, p <0,01 

4-ЖПмжи-2-

СзУСбОиПТфякСбОя  

r= -0,658, p <0,01 

ЖПмОаСижей 

мТжлмСнОкО  

ЙжзСижкСбОя  r= -0,716, p <0,01 

 

КОз бжгкС же мОаижоу 3, пПй бурП екОпПкжП LF/HF, м.П. УжифкПП мСкФУ ЛИ ВЗЛ, мПй 

кждП лСзОеОмПиж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, лТПгрПУмбПккжзСб ОоПмжи-КСА: йСиСпкСР, 

2-зПмСвиФмОТСбСР, якмОТкСР, 3-йПмживиФмОТСбСР, 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбСР, 

лжзСижкСбСР. 

ЙС гОккуй жУУиПгСбОкжя, б вТФллП 1 зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб 

хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, бурП лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ, О б вТФллП 2, кОлТСмжб, 

кждП. Игжк же мОзжХ УФаУмТОмСб ‒ якмОТкОя зжУиСмО, УСлТядПккОя УС II 

зСйлиПзУСй хиПзмТСк-мТОкУлСТмкСР оПлж, вгП СУФсПУмбияПмУя УжкмПе АМЛ, 

жейПкяюсОя зСкоПкмТОожж б еОбжУжйСУмж См аСифрСвС зСижпПУмбО нОзмСТСб. 

КОеижпжР б вТФллОХ лС хмСР зжУиСмП кП буябиПкС (Т=0,068), СгкОзС ТОаСпжХ, 

жйПюсжХ зСкоПкмТОожю якмОТкСР зжУиСму бурП кСТйу, аСифрП б вТФллП У 

СлмжйОифкуй бПУСй, пПй б вТФллП У СджТПкжПй (45% лТСмжб 18%) [6]. КОУпПм 

бПТСямкСУмж УкждПкжя екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму лТж УССмкСрПкжж LF/HF >1 

лТПгУмОбиПк б мОаижоП 6. 
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МОаижоО 4.КОУпПм бПТСямкСУмж УкждПкжя екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму лТж 

УССмкСрПкжж LF/HF >1 

Table 4. Calculation of the probability of a decrease in succinic acid values with a LF/HF 

ratio >1 

ГТФллО  

ЯкмОТкОя зжУиСмО <3,36 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ЯкмОТкОя зжУиСмО >3,36 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ИО  

(95% ДИ) 

2 9 пПиСбПз  2 пПиСбПзО  15,75 

(1,75-141,41) 1 2 пПиСбПз  7 пПиСбПз  

 

ВПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму (<3,36 (йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО) лТж буУСзСР ОзмжбкСУмж ЛИ ВЗЛ б 15,8 ТОе бурП б вТФллП ТОаСпжХ У 

СджТПкжПй лС УТОбкПкжю У вТФллСР, жйПюсжХ СлмжйОифкуП екОпПкжя ИЖМ. 

ЖПмжиякмОТкОя зжУиСмО, лТСгФзм нПТйПкмОожж аФмжТОмО, йСдПм жУлСифеСбОмфУя 

гия УжкмПеО АМЛ, бзиюпОяУф б ожзи КТПаУО б бжгП якмОТкСР зжУиСму. КОУпПм 

бПТСямкСУмж жейПкПкжя хмСвС йПмОаСижмО лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ лТПгУмОбиПк б 

мОаижоП 7. 

МОаижоО 5.ВПТСямкСУмф УкждПкжя екОпПкжР йПмжиякмОТкСР зжУиСму лТж 

УССмкСрПкжж LF/HF >1 

Table 5. Probability of decreasing methylsuccinic acid values with LF/HF ratio >1 

 ГТФллО  

ЖПмжиякмОТкОя зжУиСмО 

<1,34 (йПгжОкО) 

ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО  

ЖПмжиякмОТкОя зжУиСмО 

>1,34 (йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ИО  

(95% ДИ) 

2 10 пПиСбПз  1 пПиСбПзО  35,00 

(2,63-465,39) 1 2 пПиСбПз  7 пПиСбПз  

 

ВПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР йПмжиякмОТкСР зжУиСму (<1,34 (йПгжОкО) 

ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО) лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ б вТФллП, ТОаСмОюсжХ У 

СджТПкжПй б 35 ТОе бурП, пПй б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО. 

ДсП Сгжк йПмОаСижм ‒ лжзСижкСбОя зжУиСмО, ябияяУф зСкПпкуй лТСгФзмСй 

йПмОаСижейО мТжлмСнОкО, йСдПм лТПСаТОеСбОмфУя б ОоПмжи-КСА [7]. КОУпПм 

бПТСямкСУмж жейПкПкжя хмСвС йПмОаСижмО лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ лТПгУмОбиПк б 

мОаижоП 6.  

КОз бжгкС же мОаижоу, бПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР лжзСижкСбСР зжУиСму (<0,711 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО) лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ б вТФллП ТОаСпжХ У 

СджТПкжПй б 35 ТОе бурП, пПй б вТФллП У СлмжйОифкуй ИЖМ. 
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МОаижоО 6.ВПТСямкСУмф УкждПкжя екОпПкжР лжзСижкСбСР зжУиСму лТж 

УССмкСрПкжж LF/HF >1 

Table 6. Probability of decreasing picolinic acid values at LF/HF ratio >1 

ГТФллО  

ЙжзСижкСбОя зжУиСмО 

<0,711 (йПгжОкО) 

ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО  

ЙжзСижкСбОя зжУиСмО>0,711 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ИО  

(95% ДИ) 

2 10 пПиСбПз  1 пПиСбПзО 35,00 

(2,63-465,39) 1 2 пПиСбПз  7 пПиСбПз  

 

ИаУФдгПкжП. ИейПкпжбСУмф лСзОеОмПиПР ВЛК лТж бСегПРУмбжж кПаиОвСлТжямкуХ 

нОзмСТСб СзТФдОюсПР УТПгу гОПм лТПгУмОбиПкжП Са ОгОлмОожСккСР УлСУСакСУмж 

СТвОкжейО з кжй. ЛкждПкжП йСдПм лТжбСгжмф з ТОебжмжю лТПйСТажгкуХ 

УСУмСякжР, СоПкжбОюсжХУя б мСй пжУиП лС лСзОеОмПияй ВЛК ж СТвОкжпПУзжй 

зжУиСмОй [8]. 

К ижо У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО,  жйПюсжХ лСзОеОмПиж  ВЛК (бПвПмОмжбкОя 

ТПвФияожя ТжмйО УПТгоО, йСскСУмф УлПзмТО УжвкОиО) б ТОбкСбПУкСй УСУмСякжж, 

кОаиюгОюмУя аСиПП буУСзжП зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб 

гСУмОмСпкСУмж хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб (лжТСбжкСвТОгкСР, 2-зПмСвиФмОТСбСР, 3-

йПмживиФмОТСбСР, йПмжиякмОТкСР); жкгПзУ кОлТядПккСУмж УПТгПпкСР йуроу 

УкждОПмУя лТж лСбурПкжж ОкОиСвжпкуХ хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб [9].  ЙТяйОя 

Убяеф йПдгФ буУСзжйж лСзОеОмПияйж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ ж йПмОаСижмОйж 

хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО йСдПм аумф 

СатяУкПкО мПй, пмС буТОаОмубОПйуР ОгТПкОижк ФУжижбОПм ТОУлОг ФвиПбСгСб ж 

джТСб, О гСнОйжк лСгОбияПм ФмжижеОожю виюзСеу мзОкяйж [4]. 

К вТФллу жУУиПгСбОкжя У СджТПкжПй, б УиФпОП ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ, зСкоПкмТОожж 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб (йСиСпкСР, 2-

зПмСвиФмОТСбСР, якмОТкСР, 3-йПмживиФмОТСбСР, 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбСР, 

лжзСижкСбСР, йПмжиякмОТкСР) аСиПП кжезжП. ЛСвиОУкС ижмПТОмФТкуй жУмСпкжзОй, 

ФбПижпПкжП бПУО йСдПм аумф УиПгУмбжПй вПкПмжпПУзж СаФУиСбиПккСвС УкждПкжя 

УжкмПеО вСТйСкСб вТПижкО ж лПлмжгО YY, ФпОУмбФюсжХ б зСкмТСиП ОллПмжмО, ж 

лСбурПкжя иПлмжкО, ТПвФижТФюсПвС лСмТПаиПкжП ж ТОУХСг хкПТвжж.  К ижо У 

СджТПкжПй буябияюмУя аСиПП буУСзжП лСзОеОмПиж ТОУХСгО хкПТвжж, пмС 

УСблОгОПм У кОржйж гОккуйж, ж СаТОмкОя зСТТПияожСккОя еОбжУжйСУмф ИЖМ ж 

вТПижкО (лТж СджТПкжж лСзОеОмПиж вТПижкО ж лПлмжгО YY кждП) [10, 11, 12]. ЙПлмжк, 

жеаумСпкС буТОаОмубОПйуР лТж СджТПкжж, УлСУСаПк лТПСгСиПбОмф 

вПйОмСхкоПнОижпПУзжР аОТфПТ ж бСегПРУмбСбОмф кО ЛИ ВЗЛ, мПй УОйуй УйПсОя 
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ТОбкСбПУжП б УмСТСкФ ТОУХСгО хкПТвжж, пмС лТжбСгжм з гПнжожмФ хкПТвПмжпПУзжХ 

УФаУмТОмСб [13-15].  

ВСейСдкС, б вТФллП У СджТПкжПй йПмОаСижпПУзжП лТСоПУУу еОйПгияюмУя же-еО 

УкждПкжя буТОаСмзж зОмПХСиОйжкСб бУиПгУмбжП жеаумСпкСР ОзмжбкСУмж ЛИ ВЗЛ, 

лТжбСгясПР з УжйлОмжзСмСкжж. ИУмСсПкжП УжйлОмСОгТПкОиСбСР УжУмПйу, О 

УиПгСбОмПифкС, ж УкждПкжП ФТСбкя вСТйСкСб УмТПУУО, еОйПгияПм УзСТСУмф ТОУлОгО 

ФвиПбСгСб ж джТСб лСУиП нжежпПУзСР кОвТФезж [16]. 

МОз зОз б ХСгП жУУиПгСбОкжя буябиПкС, пмС б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО 

жйППмУя лТяйОя Убяеф йПдгФ ОзмжбкСУмфю ЛИ ВЗЛ ж зСкоПкмТОожПР СТвОкжпПУзжХ 

зжУиСм, О б вТФллП У СджТПкжПй, кОлТСмжб, Убяеф СаТОмкОя, мС мОзжП зжУиСму, зОз 

якмОТкОя, йПмжиякмОТкОя ж лжзСижкСбОя, йСвФм аумф йОТзПТОйж гжУаОиОкУО 

ТОбкСбПУжя ВЗЛ лТж СджТПкжж УбяеОккуйж У пОУмуй УмТПУУСй ж кПТОожСкОифкуй 

лжмОкжПй. ЙСУзСифзФ хмж СТвОкжпПУзжП зжУиСму жУлСифеФюмУя гия УжкмПеО АМЛ б 

УиФпОП гПнжожмО хкПТвжж, мС бПТСямкС, пмС Ф ТОаСпжХ У СджТПкжПй кОТФрПку 

йПмОаСижпПУзжП лТСоПУУу ж ауУмТуР УжкмПе хкПТвжж б СмбПм кО нжежпПУзФю 

ОзмжбкСУмф еОмТФгкПк [6, 7, 17-20]. ГТФллО У СлмжйОифкуй ИЖМ, бПТСямкС, ауУмТПП 

ж иПвпП ОгОлмжТФПмУя з бСегПРУмбжю бкПркжХ нОзмСТСб, мСвгО зОз б вТФллП У 

СджТПкжПй ОгОлмОожя лТСмПзОПм йПгиПккПП ж СаФУиСбиПкО кП мСифзС 

бСегПРУмбжПй бкПркПвС УмТПУУО, кС ж бкФмТПккПвС ‒ йПмОаСижпПУзСвС. 

ЗОзиюпПкжП. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму жУУиПгСбОкжР УбжгПмПифУмбФюм С мСй, пмС Ф 

ТОаСпжХ У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО ж У СджТПкжПй йПмОаСижей лТж ОзмжбОожж ЛИ 

ВЗЛ лТСмПзОПм лС-ТОекСйФ. ЙТж СджТПкжж екОпПкжя зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ 

зжУиСм, йОТзПТСб хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, аСиПП кжезжП, пПй Ф ижо У 

СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО. ЗжезОя зСкоПкмТОожя якмОТкСР, йПмжиякмОТкСР ж 

лжзСижкСбСР СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йСдПм аумф Сгкжй же лТжекОзСб нПкСмжлО 

СджТПкжя У буУСзСР ОзмжбкСУмфю ЛИ ВЗЛ. 
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4ЛГБЗК «ЗОожСкОифкуР ЗИИ СасПУмбПккСвС егСТСбфя жйПкж З.А. ЛПйОрзС» 
5ГБКЗ КБ «ГСТСгУзОя аСифкжоО вСТСгО ЛОиОбОм», КнО, КСУУжя 

 

ЛСбТПйПккОя ТОаСмОюсОя дПксжкО жУлумубОПм кО УПаП зСйлиПзУкСП 

бСегПРУмбжП кПаиОвСлТжямкуХ нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу ж мТФгСбСвС 

лТСоПУУО, зСмСТуП ябияюмУя лСмПкожОифкС СлОУкуйж гия жХ ТПлТСгФзмжбкСвС 

егСТСбфя. ИУкСбкуйж же йПХОкжейСб кОТФрПкжР ТПлТСгФзмжбкСвС егСТСбфя, 

УнСТйжТСбОккуХ Ф дПксжк-ТОаСмкжо лСг бижякжПй бТПгкуХ бПсПУмб, йСвФм аумф 

нФкзожСкОифкуП жейПкПкжя СмгПифкуХ лСзОеОмПиПР вСйПСУмОеО, вСТйСкОифкСР 

кОУусПккСУмж СТвОкжейО. 

МПиф ТОаСму. ИоПкжмф УСгПТдОкжП вСТйСкСб СУж «вжлСнже- яжпкжзж» Ф ТОаСмкжо, 

жйПюсжХ зСкмОзм У бТПгкуйж бПсПУмбОйж. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ГСТйСкОифкуП жУУиПгСбОкжя лТСбПгПку Ф дПксжк-ТОаСмкжо 

иОаСТОмСТжР зТФлкСвС кПнмПХжйжпПУзСвС лТПглТжямжя (ЗНЙ), ТОаСмОюсжХ б 

зСкмОзмП У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж, СмгПифкуП же зСмСТуХ СаиОгОиж 

ТПлТСгФзмжбкСР мСзУжпкСУмфю. 

ИУкСбкФю вТФллФ УСУмОбжиж дПксжку-ТОаСмкжоу, зСкмОзмжТФюсжП б лТСоПУУП 

мТФгСбСР гПямПифкСУмж б иОаСТОмСТжяХ У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж; 

зСкмТСифкОя вТФллО ауиО лТПгУмОбиПкО ТОаСмкжоОйж, Ф зСмСТуХ СмУФмУмбСбОи 

зСкмОзм У мСзУжзОкмОйж. 

Дия жеФпПкжя УСгПТдОкжя вСТйСкСб СУж «вжлСнже-яжпкжзж» б УубСТСмзП зТСбж 

СмСаТОиж же пжУиО 378 ТОаСмкжо СУкСбкСР ж 212 пПиСбПз зСкмТСифкСР вТФллу 

зСвСТмФ дПксжк б бСеТОУмП 22-34 вСгО, кП жйПюсжХ йПкУмТФОифкСР гжУнФкзожж, 
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СлФХСиПбСР лОмСиСвжж, аПУлиСгжя, б СУкСбП зСмСТуХ йСвиж аумф жейПкПкжя 

вСТйСкОифкСвС УмОмФУО.  

КТСбПкф вСТйСкСб СлТПгПияиж б лПТбФю ж бмСТФю нОеФ йПкУмТФОифкСвС ожзиО 

йПмСгСй жййФкСнПТйПкмкСвС ОкОижеО УмОкгОТмжежТСбОккуйж кОаСТОйж б 

УПТмжнжожТСбОккСР иОаСТОмСТжж йПгжзС-УОкжмОТкСР пОУмж ЗНЙ. ИлТПгПиПкжП 

ФТСбкя нСиижзФиСУмжйФижТФюсПвС (ЛЛГ) ж июмПжкжежТФюсПвС вСТйСкО (ЙГ), 

лТСиОзмжкО (ЙКЙ), О мОздП УСгПТдОкжП вСТйСкСб яжпкжзО ‒ хУмТОгжСиО ж 

лТСвПУмПТСкО лТСбПгПкС Ф 50 дПксжк-ТОаСмкжо СУкСбкСР, вТФллу (474 лТСа) ж 13 ‒ 

б зСкмТСиП (105 лТСа). 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО булСикПкО У лСйСсфю лТСвТОййу Statistica 10.0.1011. 

КСижпПУмбПккуП гОккуП лТПгУмОбиПку б бжгП УТПгкПвС екОпПкжя ж УмОкгОТмкСвС 

СмзиСкПкжя (M±m). КТСбПкф УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж ФпжмубОиУя лТж «Т»≤0,05.  

КПеФифмОму. ЛСгПТдОкжП ЛЛГ, ЙГ, ЙКЙ б УубСТСмзП зТСбж СУкСбкСР ж зСкмТСифкСР 

вТФллу зОз б I нОеП, мОз ж бС II нОеП йПкУмТФОифкСвС ожзиО ауиС УСлСУмОбжйуй ж 

кОХСгжиСУф б лТПгПиОХ ТПнПТПкмкуХ екОпПкжР ж ауиС УмОмжУмжпПУзж 

кПгСУмСбПТкС лС УТОбкПкжю У зСкмТСифкСР вТФллСР.  

ЛССмкСрПкжП ЙГ з ЛЛГ, СзОеОиУя йПкфрП Пгжкжоу Ф зОдгСР лямСР ТОаСмкжоу 

СУкСбкСР вТФллу (21,2±3,74%) ж Ф зОдгСР гПУямСР дПксжку - б зСкмТСиП 

(10,0±5,1%). ИгкОзС лС ТПеФифмОмОй мСпкСвС зТжмПТжя ЛжрПТО гия йОиуХ буаСТСз 

УмОмжУмжпПУзж екОпжйСР ТОекжоу йПдгФ вТФллОйж кП буябиПкС (p = 0,427), пмС 

ФзОеубОПм кО кП гСУмСбПТкСП ТОеижпжП, О ижрф кО мПкгПкожю жУмСсПкжя 

нСиижзФияТкСвС еОлОУО яжпкжзСб (СбОТжОифкСвС ТПеПТбО) Ф ТОаСмкжо, 

зСкмОзмжТФюсжХ У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж б лТСоПУУП мТФгСбСР 

гПямПифкСУмж. 

КТСбПкф хУмТОгжСиО б СаПжХ нОеОХ йПкУмТФОифкСвС ожзиО ауи кО кжезжХ ожнТОХ 

зОз Ф ТОаСмкжо СУкСбкСР вТФллу ЗНЙ (См 41,3 гС 67,3лв/йи), мОз ж б зСкмТСиП (См 

37,8 гС 64,3 лв/йи) аПе гСУмСбПТкСР ТОекжоу йПдгФ вТФллОйж. КСкоПкмТОожя 

лТСвПУмПТСкО кОХСгжиОУф б лТПгПиОХ жХ ТПнПТПкмкуХ екОпПкжР, кС лС УТОбкПкжю У 

ПвС УТПгкжйж екОпПкжяйж зОз б І, мОз ж бС ІІ нОеП йПкУмТФОифкСвС ожзиО, ауиО 

кжезОя Ф ТОаСмкжо б СУкСбкСР вТФллП 1,4 ТОеО, б зСкмТСифкСР вТФллП - б 1,86 ТОеО. 

МТПаФюмУя гОифкПРржП жУУиПгСбОкжя СУж «вжлСнже-вСкОгу» кО аСифрПР зСвСТмП 

дПксжк-ТОаСмкжо, жйПюсжХ зСкмОзм У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж.  

ЭмжзО. ИУУиПгСбОкжП булСикПкС б УССмбПмУмбжж У лТОбжиОйж кОгиПдОсПР 

зижкжпПУзСР лТОзмжзж ж НПифУжкУзСР гПзиОТОожж. 
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HORMONE LEVELS OF THE PITUITARY-OVARIAN AXIS IN FEMALE WORKERS EXPOSED 

TO HAZARDOUS SUBSTANCES 
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A modern working woman is experiencing the complex effects of adverse factors of the 

working environment and the work process, which are potentially dangerous for their 

reproductive health. The main mechanisms of reproductive health disorders formed in 

female workers exposed to hazardous substances may be functional changes in 

individual indicators of homeostasis and hormonal saturation of the body. 

Objective of the work. To assess the hormone content of the pituitary-ovarian axis in 

female workers exposed to hazardous substances. 
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Material and methods. The studies were conducted at a large petrochemical enterprise 

(PEE) in its laboratories, where women mainly work. Working conditions and reproductive 

health of 378 workers of the main group and 212 persons of the control group were 

conducted earlier. 

To study the content of hormones of the pituitary-ovarian system in the blood serum, a 

group of women aged 22-34 years, without menstrual dysfunction, tumor pathology, 

infertility, which could be based on changes in hormonal status, were selected. The level 

of hormones was determined in the first and second phases of the menstrual cycle by 

the enzyme immunoassay method with standardized kits in a certified laboratory of the 

medical and sanitary unit of the NHP. Determination of the level of follicle-stimulating 

hormone (FSH) and luteinizing hormone (LH), prolactin (PRL), as well as the content of 

ovarian hormones - estradiol and progesterone was carried out in 50 female workers of 

the main group (474 samples) and 13 in the control (105 samples). 

Statistical processing was performed using the Statistica 10.0.1011 program. 

Quantitative data is presented as an average value and a standard deviation (M±m). The 

level of statistical significance was taken into account at "p"≤0.05. 

Results. The content of FSH, LH, and PRL in the blood serum of the main and control 

groups in both phase I and phase II of the menstrual cycle was comparable and within 

the reference values and was statistically unreliable compared with the control group. 

The ratio of LH to FSH was less than one for every fifth worker in the main group 

(21.2±3.74%) and for every tenth woman in the control group (10.0±5.1%). However, 

according to the results of Fisher's exact test for small samples, there was no 

statistically significant difference between the groups (p = 0.427), which indicates not a 

significant difference, but only a tendency to deplete the ovarian follicular reserve 

(ovarian reserve) in female workers exposed to occupational hazardous chemicals. 

Estradiol levels in both phases of the menstrual cycle were at low levels in both women 

in the main group of NCPs (from 41.3 to 67.3 pg/ml) and in the control group (from 37.8 

to 64.3 pg/ml), with no significant difference between the groups. The concentration of 

progesterone was within their reference values, but compared with its average values in 

both the first and second phases of the menstrual cycle, it was 1.4 times lower in the 

workers in the main group and 1.86 times lower in the control group. Further studies of 

the pituitary-gonad axis in a larger cohort of female workers who have contact with 

harmful chemicals are required. 

Keywords: petrochemical production, female workers, follicle-stimulating and luteinizing 

hormone, prolactin, estradiol, progesterone 
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ЙСзОеОмПиж ПУмПУмбПккСвС лТжТСУмО кОУПиПкжя б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж кСУям 

гПвТОгОожСккуР ХОТОзмПТ, зСмСТуР СаФУиСбиПк УСзТОсПкжПй ТСдгОПйСУмж, 

ФбПижпПкжПй УйПТмкСУмж, УкждПкжПй ПУмПУмбПккСвС лТжТСУмО пжУиПккСУмж 

кОУПиПкжя, ФйПкфрПкжПй лТСгСиджмПифкСУмж джекж.  

ЖПксжку, ябияяУф пОУмфю лТСжебСгжмПифкуХ Ужи бС йкСвжХ СмТОУияХ хзСкСйжзж 

КЛ, ФпОУмбФюм б УСегОкжж бкФмТПккПвС бОиСбСвС лТСгФзмО, йОмПТжОифкуХ аиОв. 

ИУСаФю екОпжйСУмф лТжСаТПмОюм бСлТСУу СХТОку мТФгО ж егСТСбфя дПксжк 

ТПлТСгФзмжбкСвС бСеТОУмО, зСмСТуП йСвФм лСгбПТвОмфУя бСегПРУмбжю 

кПаиОвСлТжямкуХ нОзмСТСб ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО. КСкмОзм У 

мСзУжпПУзжйж бПсПУмбОйж кО кПнмПХжйжпПУзжХ лТСжебСгУмбОХ, йСдПм СзОеОмф кО 

дПксжк-ТОаСмкжо кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП ж лТжбПУмж з ТОеижпкуй жейПкПкжяй 

егСТСбфя, б мСй пжУиП ж ТПлТСгФзмжбкСвС, ж СмТжоОмПифкС лСбижямф кО егСТСбфП 

лСмСйУмбО [1-4]. 

В УиСджбрПРУя б кОУмСясПП бТПйя зТжежУкСР гПйСвТОнжпПУзСР УжмФОожж б 

КСУУжж, б ТОйзОХ ТПОижеОожж кОожСкОифкуХ оПиПР ж УмТОмПвжпПУзжХ еОгОп 

ТОебжмжя егТОбССХТОкПкжя КЛ кО лПТжСг гС 2030 в.12, СХТОкО ТПлТСгФзмжбкСвС 

егСТСбфя ТОаСмкжо, УСпПмОюсжХ ТОаСмФ У йОмПТжкУмбСй, ябияПмУя ОзмФОифкСР 

еОгОпПР. 
                                                                 
12
Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года» 
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КОкПП лТСбПгПккуйж вжвжПкжпПУзжйж жУУиПгСбОкжяйж ФУиСбжР мТФгО дПксжк-

ТОаСмкжо ауиС ФУмОкСбиПкС, пмС Скж лСгбПТвОижУф зСйажкжТСбОккСйФ 

бСегПРУмбжю зСйлиПзУО ХжйжпПУзжХ бПсПУмб: жУХСгкуП лТСгФзму гия кПнмПХжйжж 

(УуТОя кПнмф, лТжТСгкуР вОе), лТПгПифкуП, кПлТПгПифкуП, ОТСйОмжпПУзжП 

ФвиПбСгСТСгу ж жХ лТСжебСгкуП, О мОздП У бПсПУмбО кПСТвОкжпПУзСвС ХОТОзмПТО - 

СзУжгу ж гжСзУжгу ФвиПТСгО, ОеСмО, УПТу ж гТ.  

ВСегФХ ТОаСпПР еСку иОаСТОмСТжР лТСжебСгУмб аПкеСиО, хмжиаПкеСиО‒УмжТСиО, 

кПнмПлПТПТОаСмзж ЗНЙ ауи еОвТяекПк зСйлиПзУСй бТПгкуХ бПсПУмб 2-4 зиОУУСб 

СлОУкСУмж. ЙТж хмСй УТПгкПУйПккуП зСкоПкмТОожж ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, зОз 

лТОбжиС, ауиж кО ФТСбкП лТПгПифкС-гСлФУмжйСР зСкоПкмТОожж (ЙДК) жиж кждП ПП. 

Л ФпПмСй СгкСкОлТОбиПккСвС гПРУмбжя кО ТОаСмкжо бПсПУмб, СаиОгОюсжХ 

ТПлТСгФзмжбкС мСзУжпкуйж УбСРУмбОйж, ТОУУпжмОккуР кОйж зСхннжожПкм 

УФййОожж гСиПР ЙДК (КУФйй.) лТПбурОи 1,0. ЙС гОккСйФ лСзОеОмПию СасОя СоПкзО 

ФУиСбжР мТФгО, УССмбПмУмбСбОиО бТПгкСйФ зиОУУФ лПТбСР УмПлПкж (3.1). ИйПиС 

йПУмС бижякжП нОзмСТСб йОиСР жкмПкУжбкСУмж [5-7]. 

КПеФифмОму лТСбПгПккуХ вжкПзСиСвжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР лСзОеОиж 

ТОУлТСУмТОкПккСУмф еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжо СУкСбкСР вТФллу ЗНЙ б 53,4±3,5% 

УиФпОяХ лТСмжб 40,1±3,6% - б зСкмТСиП (Т<0,05). ЗкОпжйСП ТОеижпжП буябиПкС ауиС 

лС СмгПифкуй кСеСиСвжпПУзжй нСТйОй, мОзжХ зОз бСУлОижмПифкуП еОаСиПбОкжя, 

кОТФрПкжП йПкУмТФОифкСР нФкзожж, аПУлиСгжП, гСаТСзОпПУмбПккуП 

кСбССаТОеСбОкжя лСиСбуХ СТвОкСб [8]. 

ИУкСбкуйж же йПХОкжейСб кОТФрПкжР ТПлТСгФзмжбкСвС егСТСбфя, 

УнСТйжТСбОккуХ Ф дПксжк-ТОаСмкжо лСг бижякжПй бТПгкуХ бПсПУмб, йСвФм аумф 

нФкзожСкОифкуП жейПкПкжя СмгПифкуХ лСзОеОмПиПР вСйПСУмОеО, вСТйСкОифкСР 

кОУусПккСУмж СТвОкжейО. АкОиже кОФпкуХ лФаижзОожР еО лСУиПгкжП 10 иПм 

лСзОеОи, пмС жУУиПгСбОкжя вСТйСкОифкСвС УмОмФУО дПксжк лТСбСгжижУф, б 

ОаУСиюмкСй аСифржкУмбП УиФпОПб, мСифзС лТж ТОеижпкуХ кОТФрПкжяХ 

ТПлТСгФзмжбкСР нФкзожж [9-16]. ГСТйСкОифкуХ жУУиПгСбОкжР Ф дПксжк-ТОаСмкжо 

аПе зижкжпПУзжХ лТСябиПкжР кОТФрПкжР ТПлТСгФзмжбкСР нФкзожж лТж бСегПРУмбжж 

мСзУжпПУзжХ нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу кП бУмТПмжиж. ВСейСдкС, хмС 

СатяУкяПмУя гСТСвСбжекСР жУУиПгСбОкжя. ВУмТПмжиОУф ПгжкУмбПккОя ТОаСмО 

СмПпПУмбПккСвС ОбмСТО ж мС, лСУбясПккОя УССмкСрПкжю лСиСбуХ вСТйСкСб Ф 

йФдпжк - ТОаСмкжзСб оПииюиСекС-аФйОдкСвС лТСжебСгУмбО б в. АТХОквПифУзП б 

еОбжУжйСУмж См бСеТОУмО ж УмОдО ТОаСму [17] ж 2 ТОаСму жкСУмТОккуХ ОбмСТСб 

[18,19], лСУбясПккуХ жУУиПгСбОкжяй вСТйСкСб вжлСнжеО, вСкОг лТж бСегПРУмбжж 
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бТПгкуХ нОзмСТСб СзТФдОюсПР ж лТСжебСгУмбПккСР УТПгу. ЙСхмСйФ гия кОУ ауиС 

бОдкуй СоПкжмф нФкзожСкОифкСП УСУмСякжП СУж «вжлСнже-яжпкжзж» кО СУкСбОкжж 

вСТйСкОифкуХ жУУиПгСбОкжР Ф дПксжк-ТОаСмкжо ЗНЙ, зСкмОзмжТФюсжХ б лТСоПУУП 

мТФгСбСР гПямПифкСУмж У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж йОиСР 

жкмПкУжбкСУмж, пмС ябияПмУя кСбжекСР жУУиПгСбОкжя. 

МПиф ТОаСму. ИоПкжмф УСгПТдОкжП вСТйСкСб СУж «вжлСнже- яжпкжзж» Ф ТОаСмкжо, 

жйПюсжХ зСкмОзм У бТПгкуйж бПсПУмбОйж. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ГСТйСкОифкуП жУУиПгСбОкжя лТСбПгПку Ф дПксжк-ТОаСмкжо 

иОаСТОмСТжР зТФлкСвС кПнмПХжйжпПУзСвС лТПглТжямжя (ЗНЙ), ТОаСмОюсжХ б 

зСкмОзмП У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж, СмгПифкуП же зСмСТуХ СаиОгОиж 

ТПлТСгФзмжбкСР мСзУжпкСУмфю. 

ИУкСбкФю вТФллФ УСУмОбжиж дПксжку-ТОаСмкжоу, лСгбПТвОюсжПУя б лТСоПУУП 

мТФгСбСР гПямПифкСУмж б иОаСТОмСТжяХ зСкмОзмФ У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж 

бПсПУмбОйж; зСкмТСифкОя вТФллО ауиО лТПгУмОбиПкО ТОаСмкжоОйж, Ф зСмСТуХ 

СмУФмУмбСбОи зСкмОзм У мСзУжзОкмОйж. КУиСбжя мТФгО ж ТПлТСгФзмжбкСП егСТСбфП Ф 

378 ТОаСмкжо СУкСбкСР вТФллу ж 212 ижо зСкмТСифкСР вТФллу ауиж жеФпПку ТОкПП 

[5-8]. 

К зОдгСР жУлумФПйСР ауиС беямС жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП кО беямжП бПкСекСР 

зТСбж гия вСТйСкОифкуХ жУУиПгСбОкжР.  

Дия жеФпПкжя УСгПТдОкжя вСТйСкСб СУж «вжлСнже-яжпкжзж» СмСаТОиж зСвСТмФ - 50 

дПксжк же пжУиО 378 ТОаСмкжо СУкСбкСР вТФллу ж 13 дПксжк же 212 - зСкмТСифкСР 

вТФллу б бСеТОУмП 22-34 вСгО, кП жйПюсжХ йПкУмТФОифкСР гжУнФкзожж, СлФХСиПбСР 

лОмСиСвжж, аПУлиСгжя, б СУкСбП зСмСТуХ йСвиж аумф жейПкПкжя вСТйСкОифкСвС 

УмОмФУО.  

ИлТПгПиПкжП ФТСбкя ЛЛГ, ЙГ, ЙКЙ, О мОздП вСТйСкСб яжпкжзО ‒ хУмТОгжСиО ж 

лТСвПУмПТСкО лТСбПгПкС б 474 лТСаОХ УубСТСмзж зТСбж ТОаСмкжо СУкСбкСР, 

вТФллу ж 105 лТСа ‒ б зСкмТСиП. КСкоПкмТОожю вСТйСкСб СлТПгПияиж б УубСТСмзП 

зТСбж б лПТбФю ж бмСТФю нОеФ йПкУмТФОифкСвС ожзиО йПмСгСй 

жййФкСнПТйПкмкСвС ОкОижеО УмОкгОТмжежТСбОккуйж кОаСТОйж ЗАИ «АизСТ-БжС» 

(ЛОкзм-ЙПмПТаФТв) б УПТмжнжожТСбОккСР иОаСТОмСТжж йПгжзС-УОкжмОТкСР пОУмж 

ЗНЙ. 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО булСикПкО У лСйСсфю лТСвТОййу Statistica 10.0.1011. 

КСижпПУмбПккуП гОккуП лТПгУмОбиПку б бжгП УТПгкПвС екОпПкжя ж УмОкгОТмкСвС 

СмзиСкПкжя (M±m). КТСбПкф УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж ФпжмубОиУя лТж «Т»≤0,05.  
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КПеФифмОму жУУиПгСбОкжР. ИлТПгПиПкжП б УубСТСмзП зТСбж вСТйСкСб вжлСнжеО, 

зСкмТСижТФюсжХ ж ТПвФижТФюсжХ оПкмТОифкуП йПХОкжейу гПямПифкСУмж нФкзожж 

яжпкжзО - ЛЛГ, ЙГ, ЙКЙ буябжиС СлТПгПиПккуП СУСаПккСУмж. КСкоПкмТОожж 

вСкОгСмТСлкуХ вСТйСкСб лТПгУмОбиПку б мОаижоП 1. 

МОаижоО 1 - КТСбПкф вСкОгСмТСлкуХ вСТйСкСб Ф дПксжк-ТОаСмкжо ЗНЙ б ТОекуП 

нОеу йПкУмТФОифкСвС ожзиО 

Table 1 - Level of gonadotropic hormones in female workers of the OP in different phases 

of the menstrual cycle 

ГСТйСку, Пг. 
жейПТПкжя 
 

ЛСгПТдОкжП вСТйСкСб, (M±m) 

ЛОеО йПкУмТФОифкСвС 
ожзиО, ТПнПТПкмкуП 
екОпПкжя вСТйСкСб 

ЙТСнПУУжСкОифкуП вТФллу 
ИУкСбкОя вТФллО КСкмТСифкОя 

вТФллО 

ЛЛГ, 
йЖД/йи 

1- я нОеО 
(1,8-11,3) 

n=50 
(4,9 ±0,3) 

n=13 
(4,8±0,7) 

Т >0,05 >0,05 

2-я нОеО 
(1,1-9,5) 

n=46 
(4,9 ±0,9) 

n=8 
(4,5±0,6) 

Т >0,05 >0,05 

ЙГ, йЖД/йи 1-я нОеО 
(1,1-8,7) 

n=50 
(5,0±0,8) 

n=13 
(4,6±0,9) 

Т >0,05 >0,05 
2-я нОеО 
(0,9- 14,4) 

n=46 
(4,5±0,9) 

n=8 
(3,5±0,9) 

Т >0,05 >0,05 
ЙТСиОзмжк, 
(ЙКЙ)  
йЖД /йи 

1-я нОеО 
(57-600) 

n=50 
(302±22,3) 

n=13 
(281±51) 

Т >0,05 >0,05 
2-я нОеО 
(57-600) 

n=45 
(419±73) 

n=8 
(293±80) 

Т >0,05 >0,05 
ЙТжйПпОкжП: Т ‒ лСзОеОмПиф гСУмСбПТкСУмж 

Note: p is the significance indicator 

 

ЙС лТПгУмОбиПккуй б мОаижоП ТПеФифмОмОй ОкОижеСб бжгкС, пмС УСгПТдОкжП ЛЛГ, 

ЙГ, ЙКЙ б УубСТСмзП зТСбж СУкСбкСР ж зСкмТСифкСР вТФллу зОз б I нОеП, мОз ж бС II 

нОеП йПкУмТФОифкСвС ожзиО СзОеОиСУф УСлСУмОбжйуй ж кОХСгжиСУф б лТПгПиОХ 

ТПнПТПкмкуХ екОпПкжР ж кП жйПиС гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР.  
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Дия СоПкзж нСиижзФияТкСвС еОлОУО яжпкжзСб (СбОТжОифкСвС ТПеПТбО) ТОУУпжмОиж 

лСзОеОмПиж УССмкСрПкжя ЙГ з ЛЛГ. ИкгПзУ ЙГ/ЛЛГ СзОеОиУя, йПкфрП Пгжкжоу Ф 

зОдгСР лямСР ТОаСмкжоу СУкСбкСР вТФллу (21,2±3,74%) ж Ф зОдгСР гПУямСР 

дПксжку - б зСкмТСиП (10,0±5,1%). ИгкОзС лС ТПеФифмОмОй мСпкСвС зТжмПТжя 

ЛжрПТО гия йОиуХ буаСТСз УмОмжУмжпПУзж екОпжйСР ТОекжоу йПдгФ вТФллОйж кП 

буябиПкС (p = 0,427), пмС ФзОеубОПм кО кП гСУмСбПТкСП ТОеижпжП, О ижрф кО 

мПкгПкожю жУмСсПкжя нСиижзФияТкСвС еОлОУО яжпкжзСб (СбОТжОифкСвС ТПеПТбО) ж 

йСдПм зСУбПккС ФзОеубОмф кО лСбурПккуР ТжУз ТОебжмжя вжлСнФкзожж яжпкжзСб 

Ф ТОаСмкжо, зСкмОзмжТФюсжХ У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж б лТСоПУУП 

мТФгСбСР гПямПифкСУмж [24,25].   

КОз жебПУмкС, ФТСбПкф СгкСвС же СТвОккуХ (яжпкжзО) вСТйСкСб - хУмТОгжСи 

кОпжкОПм кОТОУмОмф У кОпОиО І нОеу йПкУмТФОифкСвС ожзиО, гСУмжвОя лжзО б 

лПТжСг УСеТПбОкжя нСиижзФиО (кО 14-Р гПкф), УкждОяУф бС ІІ нОеП йПкУмТФОифкСвС 

ожзиО. КОз лТОбжиС, ІІ нОеО ожзиО ХОТОзмПТжеФПмУя ФбПижпПкжПй УПзТПожж 

лТСвПУмПТСкО [11,24]. КТСбкж хУмТОгжСиО, лТСвПУмПТСкО лТПгУмОбиПку б мОаижоП 2. 

МОаижоО 2 ‒ КТСбПкф хУмТОгжСиО ж лТСвПУмПТСкО б ТОекуП нОеу йПкУмТФОифкСвС 

ожзиО Ф дПксжк-ТОаСмкжо ЗНЙ 

Table 2 ‒ Estradiol and progesterone levels in different phases of the menstrual cycle in 

female OP workers 

ГСТйСку, Пг. 
жейПТПкжя 
 

ЛСгПТдОкжП вСТйСкСб, (M±m) 

ЛОеО йПкУмТФОифкСвС 
ожзиО, ТПнПТПкмкуП 
екОпПкжя вСТйСкСб 

ЙТСнПУУжСкОифкуП вТФллу 
ИУкСбкОя вТФллО КСкмТСифкОя 

вТФллО 

ЭУмТОгжСи, 
УТПгкП- 
кСТйОмжбкуРлСз
ОеОмПиф> 80 лв/йи 

І нОеО 
 

n=49 
41,3±3,1 

n=13 
37,8±5,6 

Т >0,05 >0,05 

ІІ нОеО 
 

n=44 
67,3±4,3 

n=8 
64,3±9,8 

Т >0,05 >0,05 

ЙТСвПУмПТСк, 
кйСиф/и 

І нОеО(0,5-6; УТПгкжР 
лСзОеОмПиф - 3,25) 

n=49 
2,3±0,1 

n=13 
2,3±0,3 

Т >0,05 >0,05 
ІІ нОеО (10-89; УТПгкжР 
лСзОеОмПиф - 54,5) 

n=44 
29,3±3,1 

n=8 
21,6±4,7 

Т >0,05 >0,05 

ЙТжйПпОкжП: Т ‒ лСзОеОмПиф гСУмСбПТкСУмж. Note: p is the significance indicator. 
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КОз бжгкС же лТПгУмОбиПккуХ йОмПТжОиСб, б СаПжХ нОеОХ йПкУмТФОифкСвС ожзиО 

ФТСбПкф хУмТОгжСиО зОз Ф ТОаСмкжо СУкСбкСР вТФллу ЗНЙ, мОз ж б зСкмТСифкСР 

вТФллП ауи кО кжезжХ ожнТОХ ж кП жйПи гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР. 

КСкоПкмТОожя лТСвПУмПТСкО кОХСгжиОУф б лТПгПиОХ жХ ТПнПТПкмкуХ екОпПкжР. ЗС 

лС УТОбкПкжю У ПвС УТПгкжйж екОпПкжяйж зОз б І, мОз ж бС ІІ нОеП йПкУмТФОифкСвС 

ожзиО, ауиО кжезОя Ф ТОаСмкжо б СУкСбкСР вТФллП 1,4 ТОеО, б зСкмТСифкСР вТФллП - 

б 1,86 ТОеО. 

ИаУФдгПкжП лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб. ИатПзмСй жУУиПгСбОкжя ауиж ТОаСмкжоу 

иОаСТОмСТкС-ОкОижмжпПУзСвС лСгТОегПиПкжя УСбТПйПккСвС зТФлкСвС 

кПнмПХжйжпПУзСвС лТПглТжямжя, зСмСТуП б лТСоПУУП мТФгСбСР гПямПифкСУмж 

лСгбПТвОижУф зСйажкжТСбОккСйФ бСегПРУмбжю зСйлиПзУО бТПгкуХ ХжйжпПУзжХ 

бПсПУмб, СаиОгОюсжХ, зТСйП бУПвС, ТПлТСгФзмжбкС мСзУжпкуйж УбСРУмбОйж [5-7]. 

МПифю ТОаСму ауиО СоПкзО УСгПТдОкжя вСТйСкСб СУж «вжлСнже- яжпкжзж» Ф 

ТОаСмкжо, жйПюсжХ зСкмОзм У бТПгкуйж бПсПУмбОйж. 

Дия гСУмждПкжя лСУмОбиПккСР оПиж СлТПгПияиж УСгПТдОкжП вСТйСкСб УжУмПйу 

«вжлСнже-яжпкжзж» б УубСТСмзП зТСбж СмСаТОиж вТФллФ дПксжк б бСеТОУмП 22-34 

вСгО, кП жйПюсжХ йПкУмТФОифкСР гжУнФкзожж, СлФХСиПбСР лОмСиСвжж, аПУлиСгжя, б 

СУкСбП зСмСТуХ йСвиж аумф жейПкПкжя вСТйСкОифкСвС УмОмФУО [19-24]. 

КТСбкж вСТйСкСб ‒ ЛЛГ, ЙГ, ЙКЙ, хУмТОгжСиО ж лТСвПУмПТСкО СлТПгПияиж б лПТбФю 

ж бмСТФю нОеФ йПкУмТФОифкСвС ожзиО йПмСгСй жййФкСнПТйПкмкСвС ОкОижеО 

УмОкгОТмжежТСбОккуйж кОаСТОйж ЗАИ «АизСТ-БжС» (ЛОкзм-ЙПмПТаФТв) б 

УПТмжнжожТСбОккСР иОаСТОмСТжж йПгжзС-УОкжмОТкСР пОУмж ЗНЙ. ИУУиПгСбОкжП 

вСТйСкСб лТСбПгПкС Ф 50 дПксжк-ТОаСмкжо б СУкСбкСР вТФллП (474 лТСа) ж Ф 13 - б 

зСкмТСиП (105 лТСа).  

КОз жебПУмкС ЛЛГ ‒ вСкОгСмТСлкуР вСТйСк лПТПгкПР гСиж вжлСнжеО, СаПУлПпжбОПм 

ТПвФияожю ТОаСму лСиСбуХ дПиПе. Ик СмбПмУмбПкПк еО УмжйФияожю ТСУмО 

нСиижзФиСб б яжпкжзОХ, ФТСбПкф зСмСТСвС еОбжУжм См нОеу ожзиО. ЙГ 

УПзТПмжТФПмУя вСкОгСмТСлкуйж зиПмзОйж лПТПгкПР гСиж вжлСнжеО, ябияПмУя 

СУкСбкуй ТПвФиямСТСй УПТПгжку ожзиО, УлСУСаУмбФПм гСеТПбОкжю нСиижзФиСб, 

СбФияожж ж СаТОеСбОкжю дПимСвС мПиО. ЛСбйПУмкС У ЛЛГ, ЙГ СаПУлПпжбОПм 

кСТйОифкФю ТОаСмФ ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПйу. ЙКЙ буТОаОмубОПмУя 

ОожгСнжифкуйж зиПмзОйж лПТПгкПР гСиж вжлСнжеО, зСкмТСижТФПм УПзТПожю 

лТСвПУмПТСкО ж мСТйСежм УПзТПожю ЛЛГ, СаПУлПпжбОя кСТйОифкуР йПкУмТФОифкуР 

ожзи [11,24]. 
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ЗОйж ауиС ФУмОкСбиПкС, пмС УСгПТдОкжП ЛЛГ, ЙГ, ЙКЙ б УубСТСмзП зТСбж 

СУкСбкСР ж зСкмТСифкСР вТФллу зОз б I нОеП, мОз ж бС II нОеП йПкУмТФОифкСвС 

ожзиО СзОеОиСУф УСлСУмОбжйуй ж кОХСгжиСУф б лТПгПиОХ ТПнПТПкмкуХ екОпПкжР 

аПе гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР. 

В кОржХ жУУиПгСбОкжяХ, УССмкСрПкжП ЙГ з ЛЛГ, СзОеОиСУф йПкфрП Пгжкжоу Ф 

зОдгСР лямСР ТОаСмкжоу СУкСбкСР вТФллу (21,2%) ж Ф зОдгСР гПУямСР дПксжку - б 

зСкмТСиП (10,0%). ЖСдкС лТПглСиСджмф, пмС гОккуР нОзм йСв УиФджмф зСУбПккуй 

лСзОеОмПиПй жУмСсПкжя нСиижзФияТкСвС еОлОУО яжпкжзСб (СбОТжОифкСвС ТПеПТбО) 

ж ФзОеубОмф кО мПкгПкожю лСбурПккСвС ТжУзО ТОебжмжя вжлСнФкзожж яжпкжзСб Ф 

ТОаСмкжо [11,22,24].  

ЭУмТОгжСи ‒ СУкСбкСР ж кОжаСиПП ОзмжбкуР вСТйСк яжпкжзО же вТФллу хУмТСвПкСб, 

жвТОПм жУзиюпжмПифкС бОдкФю ТСиф б ТПвФияожж йПкУмТФОифкСвС ожзиО ж 

нФкзожСкжТСбОкжж бУПР лСиСбСР УжУмПйу. ИмбПпОПм еО нСТйжТСбОкжП ж 

лСггПТдОкжП дПкУзжХ лСиСбуХ лТжекОзСб, мОзжХ зОз ТОебжмжП йСиСпкуХ дПиПе, 

бмСТжпкуХ лСиСбуХ лТжекОзСб, бижяПм кО йПкУмТФОифкуР ожзи ж гТ. [11, 24]. 

ИебПУмкС, пмС гПнжожм хУмТОгжСиО б СТвОкжейП дПксжк йСдПм УлСУСаУмбСбОмф 

бСекжзкСбПкжю ТОеижпкуХ кОТФрПкжР йПкУмТФОифкСР нФкзожж, О мОздП лТжбПУмж з 

вСТйСкСеОбжУжйуй СлФХСияй б йСиСпкуХ дПиПеОХ, лСиСбуХ СТвОкОХ ТОаСмкжо 

ЗНЙ [11,20-22,24].  

КТСбПкф хУмТОгжСиО б СаПжХ нОеОХ йПкУмТФОифкСвС ожзиО ауи кО кжезжХ ожнТОХ 

зОз Ф ТОаСмкжо СУкСбкСР вТФллу ЗНЙ (См 41,3 гС 67,3 лв/йи), мОз ж б зСкмТСиП (См 

37,8 гС 64,3 лв/йи) аПе гСУмСбПТкуХ ТОеижпжР. КСкоПкмТОожя лТСвПУмПТСкО 

(вСТйСк дПимСвС мПиО) б I нОеП йПкУмТФОифкСвС ожзиО б СаПжХ жУУиПгФПйуХ 

вТФллОХ ТОаСмкжо ЗНЙ кП СмижпОиОУф См кСТйу, бС II нОеП ‒ ауи еОТПвжУмТжТСбОк 

кжезжР ФТСбПкф лТСвПУмПТСкО б СаПжХ вТФллОХ, УССмбПмУмбПккС - 25,4±6,8 ж 

29,9±13,2 кйСиф/и, пмС лСзОеОиС ПвС УкждПкжП б СУкСбкСР вТФллП 1,4 ТОеО, б 

зСкмТСифкСР вТФллП - б 1,86 ТОеО. 

ДОккуР нОзм кОбСгжм кО йуУиф, пмС ТОаСмкжоу СаПжХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл 

лТСджбОюм б вСТСгП б ФУиСбжяХ ТОебжмСвС кПнмПХжйжпПУзСвС мПХкСвПкПеО ж 

еОвТяекПккСУмф УТПгу СажмОкжя мСзУжзОкмОйж еО УпПм буаТСУСб ЗНЙ б 

ОмйСУнПТкуР бСегФХ, йСв СзОеОмф кПлСУТПгУмбПккСП бижякжП кО яжпкжзж, пмС 

лТжбПиС з УкждПкжю жХ вСТйСкСб, пмС СмйПпОюм гТФвжП ОбмСТу [27].  

ЛкждПкжП ФТСбкя хУмТОгжСиО, лТСвПУмПТСкО б СаПжХ нОеОХ йПкУмТФОифкСвС ожзиО, 

йСдПм УиФджмф лТСвкСУмжпПУзжй лТжекОзСй вжлСнФкзожж яжпкжзСб Ф ТОаСмкжо 
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ЗНЙ, кС гия хмСвС мТПаФюмУя гОифкПРржП жУУиПгСбОкжя кО аСифрПР зСвСТмП 

жУУиПгФПйуХ. 

КУмОкСбиПккуП жейПкПкжя вСТйСкОифкСвС аОиОкУО Ф дПксжк-ТОаСмкжо ЗНЙ б 

УжУмПйП «вжлСнже-вСкОгу», лТСябияюсППУя кОТФрПкжПй УССмкСрПкжя ЙГ з ЛЛГ, 

зСУбПккС ФзОеубОиж кО мПкгПкожю жУмСсПкжя СбОТжОифкСвС ТПеПТбО, зСмСТуР йСв 

б лСУиПгФюсПй лТжбПУмж з кПгСУмОмСпкСУмж яжпкжзСб. В кОржХ жУУиПгСбОкжяХ Ф 

ТОаСмкжо буябиПкС УкждПкжП зСкоПкмТОожж хУмТОгжСиО б лПТбСР нОеП 

йПкУмТФОифкСвС ожзиО 1,8 ТОеО ж бС бмСТСР нОеП ‒ б 1,2 ТОеО лС УТОбкПкжю У 

зСкмТСиПй. МОзОя дП мПкгПкожя кОаиюгОПмУя б ФТСбкП лТСвПУмПТСкО. 

Эмж нОзму, кОгС ТОУУйОмТжбОмф зОз ОгОлмОожСккуП ТПОзожж б дПкУзСй СТвОкжейП, 

СаФУиСбиПккуП жейПкПкжяйж кПРТСвФйСТОифкСР ТПвФияожж (нФкзожСкОифкуП 

СмзиСкПкжя) б СмбПм кО бСегПРУмбжП бТПгкуХ ОвПкмСб, зСмСТуП б гОифкПРрПй 

йСвФм мТОкУнСТйжТСбОмфУя б лОмСйСТнСиСвжпПУзжП жейПкПкжя.  

ВубСгу. 1. В ФТСбкП вСТйСкСб б УжУмПйП «вжлСнже-яжпкжзж» Ф дПксжк-ТОаСмкжо 

кПнмПвОеСбСвС зСйлиПзУО, зСкмОзмжТФюсжХ б лТСоПУУП мТФгСбСР гПямПифкСУмж У 

бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж, СаиОгОюсжХ ТПлТСгФзмжбкСР мСзУжпкСУмфю, 

кП буябиПкС ТОеижпжР лС УТОбкПкжю У зСкмТСифкСР вТФллСР. ЛСгПТдОкжП 

вСТйСкСб кОХСгжиСУф б лТПгПиОХ ТПнПТПкмкуХ екОпПкжР.  2. ИкгПзУ УССмкСрПкжя 

ЙГ з ЛЛГ йПкфрП 1,0, буябиПккуР Ф 1/5 ТОаСмкжо, йСдПм зСУбПккС ФзОеубОмф кО 

мПкгПкожю жУмСсПкжя СбОТжОифкСвС ТПеПТбО. 3. ЛкждПкжП ФТСбкя хУмТОгжСиО, 

лТСвПУмПТСкО б СаПжХ нОеОХ йПкУмТФОифкСвС ожзиО, йСдПм лТПгУмОбиямф 

лТСвкСУмжпПУзжР лТжекОз ТОебжмжя б гОифкПРрПй вжлСнФкзожж яжпкжзСб. 

МТПаФюмУя гОифкПРржП жУУиПгСбОкжя СУж «вжлСнже-вСкОгу» кО аСифрПР зСвСТмП 

дПксжк-ТОаСмкжо, жйПюсжХ зСкмОзм У бТПгкуйж ХжйжпПУзжйж бПсПУмбОйж.  
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ЙКИИЗВИДЛМВДЗЗИ ИБКЛЙИВЙДЗЗАЯ ЙАМИЙИГИЯ К КАБИМЗИКИВ 

АВМИЖИБИЙДЛМКИДЗИЯ   ВЛЙДДЛМВИД ВИЗДДЕЛМВИЯ ЛИЗИНДЛКИН ЛАКМИКИВ И 

МЯЖДЛМИ МККДИВИГИ ЙКИМДЛЛА 

ВОиППбО Э.М.1,2, ГОижйСбО К.К.1,2, ГОРкФиижкО Ж.К.1, ДжУмОкСбО А.А.1 

1  ЛБКЗ «КнжйУзжР ЗИИ йПгжожку мТФгО ж хзСиСвжж пПиСбПзО», КнО, КСУУжя  
2 ЛГБИК ВИ «БОрзжТУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм», КнО, КСУУжя 

 

КУиСбжя мТФгО б йОржкСУмТСжмПифкСР СмТОУиж лТСгСидОюм СУмОбОмфУя 

кПаиОвСлТжямкуйж еО УпПм лСбурПккуХ ФТСбкПР рФйО, бжаТОожж, ХжйжпПУзжХ 

бПсПУмб, мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО.  ЗОжаСиПП лТжСТжмПмкуйж ябияюмУя 

нОзмСТу нжежпПУзСР лТжТСгу: рФй (зиОУУ 3.1-3.3), бжаТОожя (зиОУУ 3.1-3.2), О 

мОздП мядПУмф мТФгО (зиОУУ 3.1-3.2.), ябияюсжПУя СУкСбкуйж лТжпжкОйж ТОебжмжя 

лТСнПУУжСкОифкСР лОмСиСвжж, ТСУмО пжУиО ТОаСмкжзСб У ХТСкжпПУзжйж 

кПжкнПзожСккуйж еОаСиПбОкжяйж (НЗИЗ). В УСбТПйПккуХ ФУиСбжяХ СУСаПккС 

ОзмФОифкуйж ябияюмУя жУУиПгСбОкжя лС ТОккПР гжОвкСУмжзП, СУСаПккСУмяй 

зижкжпПУзжХ лТСябиПкжР, лТСвкСеО буУСзС  екОпжйуХ, У лСежожР ТОебжмжя 

нОмОифкуХ жУХСгСб НЗИЗ, СлТПгПиПкжя зТжмПТжПб лТСжебСгУмбПккС 

СаФУиСбиПккуХ еОаСиПбОкжР.  

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ СоПкжмф лТСжебСгУмбПккФю СаФУиСбиПккСУмф еОаСиПбОкжР Ф 

ТОаСмкжзСб ОбмСйСажиПУмТСПкжя б ФУиСбжяХ бСегПРУмбжя нжежпПУзжХ нОзмСТСб ж 

мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу: ЙТСбПгПкО вжвжПкжпПУзОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО ТОаСмкжзСб 

ОбмСйСажиПУмТСПкжя У ТОУпПмОйж гСекСР кОвТФезж лС нжежпПУзжй нОзмСТОй, 

СоПкПкО лТСжебСгУмбПккОя СаФУиСбиПккСУмф аСиПекПР зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу 

(БКЖЛ) ж СТвОкО УиФХО. 

КПеФифмОму. КУиСбжя мТФгО ТОаСмкжзСб УССмбПмУмбФюм бТПгкСйФ зиОУУФ лС 

иСзОифкСР бжаТОожж Ф УиПУОТПР йПХОкСУаСТСпкуХ ТОаСм (ЖЛК), ТПепжзСб йПмОииО-

зиОУУ 3.1-3.2; рФйФ Ф УиПУОТПР ЖЛК- зиОУУ 3.2-3.3, рмОйлСбсжзСб, мСзОТПР, 

УбОТсжзСб - зиОУУ 3.1-3.2. ЙТж СоПкзП гСекСР кОвТФезж нжежпПУзжХ нОзмСТСб ауиС 

ФУмОкСбиПкС, пмС бжаТОожСккОя кОвТФезО Ф УиПУОТПР ЖЛК б УТПгкПй УСУмОбжиО 

1,75 гСе, рФйСбОя - 20-25 гСе еО ТОаСпФю УйПкФ. МядПУмф мТФгО УССмбПмУмбСбОиО 

зиОУУФ 3.1-3.2.  
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БКЖЛ ауиж буябиПку Ф зОдгСвС бмСТСвС ТОаСмкжзО (50,0±1,9). ВуУСзОя УмПлПкф 

лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж СлТПгПиПкО гия июйаОивжР Ф УиПУОТПР лС 

ТПйСкмФ СаСТФгСбОкжя (RR-2,6; EF-61,5%), УТПгкяя УмПлПкф - б вТФллОХ УиПУОТПР 

ЖЛК (RR-1,8; EF-44,4%), мТОкУлСТмжТСбсжзСб (RR-1,3; EF-40,1%), мСзОТПР (RR-1,7; EF-

41,1%), йОияТСб (RR-1,5; EF-33,3%) ж УбОТсжзСб (RR-1,6; EF-36,7%), кжезОя Ф 

рмОйлСбсжзСб, йОржкжУмСб зТОкО. ВуябиПкО СпПкф буУСзОя, лТОзмжпПУзж лСикОя 

УмПлПкф лТСнПУУжСкОифкСР СаФУиСбиПккСУмж лТжекОзСб бСегПРУмбжя рФйО кО 

СТвОк УиФХО (ЙВО) (RR-19,5; EF-92,5%) УТПгж УиПУОТПР ЖЛК, УиПУОТПР лС ТПйСкмФ, 

рмОйлСбсжзСб, мСзОТПР, ТПепжзСб йПмОииО.   

КиюпПбуП УиСбО: ТОаСмкжзж, рФй, бжаТОожя, мядПУмф мТФгО лТСжебСгУмбПккС 

СаФУиСбиПккОя лОмСиСвжя, ОбмСйСажиПУмТСПкжП.  
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WORK-RELATED PATHOLOGY AMONG AUTOMOTIVE WORKERS DUE TO THE IMPACT OF 

PHYSICAL FACTORS AND THE  WORK PROCESS SEVERITY 

Valeeva E.T.1,2, Galimova R.R.1,2, Gainullina M.K.1, Distanova A.A.1 

1 Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 

2 Bashkirian State Medical University, Ufa, Russia 

           

Working conditions in the mechanical engineering industry continue to be unfavorable 

due to increased levels of noise, vibration, chemicals, and the work process severity. The 

most important factors are physical ones: noise (Class 3.1-3.3), vibration (Class 3.1-3.2), 

and the work severity (Class 3.1-3.2), which are the main causes of occupational 
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pathology development, an increase in the number of workers with chronic non-

communicable diseases (CNCDs). In modern conditions, research on early diagnostics, 

features of clinical manifestations, prognosis of highly significant, from the standpoint of 

the development of fatal outcomes of CNCDs, and determination of criteria for work-

related diseases are especially relevant. 

The purpose of the study is to assess the work-relatedness of diseases among 

automotive workers under conditions of exposure to physical factors and the work 

process severity. 

Materials and methods: A hygienic assessment of the working conditions of automotive 

workers was carried out with calculations of the dose load for physical factors, and the 

work-relatedness of the musculoskeletal system (MSS) and hearing loss diseases was 

assessed. 

Results. The working conditions of workers correspond to the harmful class for local 

vibration among mechanics of mechanical assembly works (MAW), metal cutters - Class 

3.1-3.2; noise among mechanics of MAW - Class 3.2-3.3, stampers, turners, welders - 

Class 3.1-3.2. When assessing the dose load of physical factors, it was found that the 

vibration load among mechanics of MAW on average amounted to 1.75 doses, noise - 

20-25 doses per work shift. The severity of work corresponded to Class 3.1-3.2. 

MSS diseases were detected in every second worker (50.0±1.9). A high degree of work-

relatedness was determined for lumbago in equipment repair fitters (RR-2.6; EF-61.5%), 

an average degree - in the groups of MSR fitters (RR-1.8; EF-44.4%), transporters (RR-1.3; 

EF-40.1%), turners (RR-1.7; EF-41.1%), painters (RR-1.5; EF-33.3%) and welders (RR-1.6; 

EF-36.7%), a low degree - in stampers, crane operators. A very high, almost complete 

degree of work-relatedness of the signs of noise impact on the hearing organ (PIH) was 

revealed (RR-19.5; EF-92.5%) among MAW fitters, repair fitters, stampers, turners, and 

metal cutters. 

Keywords: workers, noise, vibration, workload, work-related pathology, automotive 

industry. 

For citation: Valeeva E.T., Galimova R.R., Gainullina M.K., Distanova A.A. Work-related 

pathology among automotive workers due to exposure to physical factors and the work 

process severity. Occupational Health and Human Ecology. 2025; 3:104-117. 
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ЖОржкСУмТСжмПифкОя лТСйуриПккСУмф ябияПмУя СгкСР же УОйуХ гжкОйжпкуХ ж 

ауУмТС ТОебжбОюсжХУя. БСиПП УмО муУяп ТОаСпжХ йПУм лС бУПР УмТОкП 

лТПгСУмОбияюм лТПглТжямжя ОбмСйСажиПУмТСПкжя. ЖОржкСУмТСПкжП СмкСУжмУя з 

мПй СмТОУияй, вгП ФУиСбжя мТФгО лТСгСидОюм СУмОбОмфУя кПаиОвСлТжямкуйж еО 

УпПм лСбурПккуХ ФТСбкПР бжаТОожж, рФйО, ХжйжпПУзжХ бПсПУмб, мядПУмж 

мТФгСбСвС лТСоПУУО, ябияюсжХУя СУкСбкуйж кПвОмжбкуйж нОзмСТОйж ТОаСпПР 

УТПгу (зиОУУу 3.1 ‒ 3.2) [1]. ЙСбурПкжП УлТСУО кО ОбмСйСажиж лТжбСгжм з 

жкмПкУжбкСйФ ТСУмФ СатПйСб лТСжебСгУмбО, пмС, б УбСю СпПТПгф, ФУжижбОПм 

кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб кО СТвОкжей пПиСбПзО. ЭмС 

лСбурОПм ТжУз бСекжзкСбПкжя лОмСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР б ТОеижпкуХ СТвОкОХ ж 

УжУмПйОХ [2-4].  

К кОжаСиПП УФсПУмбПккуй нОзмСТОй ТжУзО б ОбмСйСажиПУмТСПкжж СмкСУямУя 

нжежпПУзжП бСегПРУмбжя: лТСжебСгУмбПккуР рФй ж бжаТОожя.  ЗО йкСвжХ ТОаСпжХ 

йПУмОХ кОаиюгОПмУя лТжУФмУмбжП ХжйжпПУзжХ ОхТСеСиПР б бСегФХП ТОаСпПР еСку.  

КТСйП мСвС, Тяг лТСнПУУжР ХОТОзмПТжеФПмУя екОпжмПифкуйж нжежпПУзжйж 

кОвТФезОйж б лТСоПУУП мТФгО лТж зиОУУП ФУиСбжР   лС мядПУмж мТФгО 3.1-3.2 

(лСгтПй ж лПТПйПсПкжП мядПУмПР, букФдгПккОя ТОаСпОя лСеО, кОвТФезО кО 

бПТХкжР лиПпПбСР лСяУ ж зжУмж ТФз) [5]. ВижякжП УСпПмОкжя кПвОмжбкуХ нОзмСТСб 

лТСжебСгУмбПккСР УТПгу, пОУмС лТПбСУХСгясжХ ФУмОкСбиПккуП УОкжмОТкС-

вжвжПкжпПУзжП кСТйу, СаФУиСбижбОПм бСекжзкСбПкжП ТОекССаТОекуХ ТОУУмТСРУмб 

егСТСбфя. ДОккСП бСегПРУмбжП мОздП лТжбСгжм з УкждПкжю ОгОлмОожСккуХ 

бСейСдкСУмПР СТвОкжейО ж хннПзмжбкСУмж еОсжмкС-зСйлПкУОмСТкуХ 

йПХОкжейСб, ябияюмУя хмжСиСвжпПУзСР лТжпжкСР ТОебжмжя еОаСиПбОкжР 

лТСнПУУжСкОифкСвС ХОТОзмПТО, лСбурОюм пОУмСмФ ХТСкжпПУзжХ кПжкнПзожСккуХ, 

http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2025-10307


ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              108 

 

б мСй пжУиП ж лТСжебСгУмбПккС СаФУиСбиПккуХ еОаСиПбОкжР Ф ТОаСмкжзСб 

йОржкСУмТСПкжя [6,7].  

ЙТж ОкОижеП ТОебжмжя ТОеижпкуХ лОмСиСвжпПУзжХ лТСоПУУСб кПСаХСгжйС 

ФпжмубОмф кОлТядПкжП, жУлумубОПйСП бУПйж УжУмПйОйж СТвОкжейО б УмТПйиПкжж 

лСггПТдОмф вСйПСУмОе кО СлмжйОифкСй ФТСбкП.  ИУСаСП екОпПкжП жйППм 

жУУиПгСбОкжП зСйажкжТСбОккСвС ж УСпПмОккСвС бСегПРУмбжя нОзмСТСб 

лТСжебСгУмбПккСР УТПгу кО бСекжзкСбПкжП лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР Ф 

ТОаСмОюсжХ [8]. ЙТСбПгПккуП ТОкПП жУУиПгСбОкжя лСзОеОиж, пмС гСУмОмСпкС 

буУСзФю ТОУлТСУмТОкПккСУмф УТПгж СмгПифкуХ зОмПвСТжР ТОаСмкжзСб 

ОбмСйСажиПУмТСПкжя жйППм зСУмкС-йурПпкОя лОмСиСвжя ж еОаСиПбОкжя СТвОкСб 

УиФХО [9,10].  ИмУФмУмбжП УмОкгОТмСб лС жеФпПкжю ТОеижпкуХ мжлСб гПРУмбжя 

бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ нОзмСТСб кО СТвОкжей СгкСбТПйПккС СлТПгПияПм 

екОпжмПифкФю ОзмФОифкСУмф гОккСР лТСаиПйу. ЙТжкжйОя бС бкжйОкжП аФТкСП 

ТОебжмжя йОржкСУмТСжмПифкСР СмТОУиж У жУлСифеСбОкжПй буУСзС мПХкСиСвжпкуХ 

йПмСгСб ж лТжПйСб бПгПкжя ТОаСм бС бУПй йжТП, лТСбПгПкжП мОзжХ жУУиПгСбОкжР 

ябияПмУя СаяеОмПифкуй ФУиСбжПй гия ТОеТОаСмзж лТСнжиОзмжпПУзжХ лТСвТОйй. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ СоПкжмф лТСжебСгУмбПккФю СаФУиСбиПккСУмф еОаСиПбОкжР Ф 

ТОаСмкжзСб ОбмСйСажиПУмТСПкжя б ФУиСбжяХ бСегПРУмбжя нжежпПУзжХ нОзмСТСб ж 

мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. КСижпПУмбПккОя ж зОпПУмбПккОя СоПкзО лТСжебСгУмбПккуХ 

нОзмСТСб, СасОя СоПкзО ФУиСбжР мТФгО лТСбПгПкО  У  ФпПмСй лТПбурПкжя 

вжвжПкжпПУзжХ кСТйОмжбСб (ЙДК жиж ЙДК) б УССмбПмУмбжж У К 2.2.2006-05 

«ГжвжПкжпПУзОя СоПкзО нОзмСТСб ТОаСпПР УТПгу ж мТФгСбСвС лТСоПУУО» кО 

СУкСбОкжж ТПеФифмОмСб лТСжебСгУмбПккСвС зСкмТСия (ЛЙ 1.1.1058-01 

«ИТвОкжеОожя ж лТСбПгПкжП лТСжебСгУмбПккСвС зСкмТСия еО УСаиюгПкжПй 

УОкжмОТкуХ лТОбжи ж булСикПкжПй УОкжмОТкС-лТСмжбСхлжгПйжпПУзжХ 

(лТСнжиОзмжпПУзжХ) йПТСлТжямжР»), вСУФгОТУмбПккСвС УОкжмОТкС-

хлжгПйжСиСвжпПУзСвС кОгеСТО, УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО (ЛИКМ), 

булСикПккСР б УССмбПмУмбжж ЙТжзОеФ ЖжкмТФгО КСУУжж См 24.01.2014 № 33к (ТПг. 

См 27.04.2020) «Иа ФмбПТдгПкжж ЖПмСгжзж лТСбПгПкжя УлПожОифкСР СоПкзж 

ФУиСбжР мТФгО, КиОУУжнжзОмСТО бТПгкуХ ж (жиж) СлОУкуХ лТСжебСгУмбПккуХ 

нОзмСТСб, нСТйу СмпПмО С лТСбПгПкжж УлПожОифкСР СоПкзж 

ФУиСбжР мТФгО ж жкУмТФзожж лС ПП еОлСикПкжю» (ЗОТПвжУмТжТСбОкС б ЖжкюУмП 

КСУУжж 21.03.2014 № 31689), лТПгйПмкуХ лТСбПгПккуХ кОФпкуХ жУУиПгСбОкжР.  
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Дия жеФпПкжя лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж жеФпПкО ТОУлТСУмТОкПккСУмф 

ХТСкжпПУзСР лОмСиСвжж Ф УиПгФюсжХ ТОаСмкжзСб лТСжебСгУмбО: рмОйлСбсжзж 

(n=61 пПиСбПз), УиПУОТж йПХОкСУаСТСпкуХ ТОаСм (ЖЛК) (173), УиПУОТж лС ТПйСкмФ 

СаСТФгСбОкжя (99), мСзОТж (130), йОржкжУму зТОкО (67), мТОкУлСТмжТСбсжзж (n=39), 

йОияТу (75). ГТФллФ УТОбкПкжя УСУмОбжиж 150 ТОаСмкжзСб лТСжебСгУмбО, кП 

жйПюсжХ зСкмОзмО б лТСоПУУП мТФгСбСР гПямПифкСУмж У бТПгкуйж нОзмСТОйж 

лТСжебСгУмбПккСР УТПгу (зиОУУ 2) ж УСлСУмОбжйуХ лС УмОдФ, лСиСбСР 

лТжкОгиПдкСУмж ж бСеТОУмФ. ЛмПлПкф лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж 

еОаСиПбОкжР СоПкжбОиж б УССмбПмУмбжж У К 2.2.1766-03 б еОбжУжйСУмж См 

лСзОеОмПиПР СмкСУжмПифкСвС ТжУзО (RR), хмжСиСвжпПУзСР гСиж (EF). ЙТж екОпПкжяХ 

1<RR<1,4 ж EF<33% УмПлПкф лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж ТОУУйОмТжбОПмУя 

зОз йОиОя, лТж  екОпПкжяХ 1,5<RR<2 ж EF<50% - УТПгкяя, лТж екОпПкжяХ  RR>2  ж 

EF>50% - буУСзОя. ДСбПТжмПифкуР жкмПТбОи (confidence interval) ДИ 95 % (CI 95%) 

гия кПзСмСТСР бПижпжку - хмС гжОлОеСк бСзТФв екОпПкжя бПижпжку, б зСмСТСй 

кОХСгжмУя жУмжккСП екОпПкжП хмСР бПижпжку (У СлТПгПиПккуй ФТСбкПй гСбПТжя). 

КПеФифмОму. ЙТСбПгЦккуП УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя кО 

лТПглТжямжяХ ОбмСйСажифкСР лТСйуриПккСУмж буябжиж, пмС УСмТФгкжзж 

СУкСбкуХ лТСжебСгУмбПккуХ лСгТОегПиПкжР жУлумубОюм бСегПРУмбжП 

гСйжкжТФюсжХ нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгу: иСзОифкСР бжаТОожж ж рФйО. 

ИейПТПкжП бжаТОожж кО СУкСбОкжж зОТм УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО 

(ЛИКМ), О мОздП УСаУмбПккуХ гОккуХ, УССмбПмУмбСбОиж екОпПкжяй 3 зиОУУО 1-2 

УмПлПкж бТПгкСУмж Ф УиПУОТПР ЖЛК, ТПепжзСб йПмОииО; мСзОТПР - зиОУУФ 2.  

ОФйСбСР нОзмСТ Ф ТОаСмкжзСб СмкПУПк з зиОУУФ 3.2-3.3 Ф УиПУОТПР ЖЛК, 

рмОйлСбсжзСб. К мСзОТПР, УбОТсжзСб ОбмСйОмжпПУзжХ ижкжР ж йОржкжУмСб зТОкО 

- з зиОУУФ 3.1. КОУпПму хзбжбОиПкмкуХ ФТСбкПР рФйО ж иСзОифкСР бжаТОожж гОюм 

аСиПП пПмзСП ж яУкСП лСкжйОкжП С зСижпПУмбП гСе зОдгСвС нОзмСТО, зСмСТСП 

ТОаСмкжз лСиФпжи еО ТОаСпФю УйПкФ (8 пОУСб). КОУпПму хзбжбОиПкмкуХ ФТСбкПР 

бжаТОожж лСебСижиж СоПкжмф гСекФю бжаТОожСккФю кОвТФезФ Ф УиПУОТПР ЖЛК. В 

оПиСй, еО УйПкФ УиПУОТж ЖЛК лСиФпОюм См 1,5 гС 2 гСе иСзОифкСР бжаТОожж, б 

УТПгкПй хмС екОпПкжП УСУмОбжиС 1,75.  

ДСекОя рФйСбОя кОвТФезО еО ТОаСпФю УйПкФ УиПУОТПР ЖЛК УССмбПмУмбФПм 20-25 

гСеОй б мПпПкжж 80% ТОаСпПвС бТПйПкж. В УТПгкПй лТПбурПкжП УСУмОбжиС еО 

УйПкФ 20 гСе рФйО.  ЙТСбПгПккуП вжвжПкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя ФзОеубОюм кО 

буУСзФю рФйС-бжаТОожСккФю кОвТФезФ кО ТОаСмкжзСб б лТСоПУУП мТФгСбСР 
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гПямПифкСУмж, пмС лСебСижиС лПТПУйСмТПмф ФУиСбжя мТФгО ТОаСмкжзСб лС УмПлПкж 

бТПгкСУмж: У лПТбСР УмПлПкж кО бмСТФю (зиОУУ 3.2.) лС иСзОифкСР бжаТОожж ж УС 

бмСТСР кО мТПмфю (зиОУУ 3.3) лС рФйФ.  

ЛОзмСТ мТФгСбСвС лТСоПУУО - мядПУмф мТФгО, УССмбПмУмбСбОи екОпПкжяй зиОУУО 3.2 

Ф УиПУОТПР лС ТПйСкмФ СаСТФгСбОкжя ж мТОкУлСТмжТСбсжзСб, Ф СУмОифкуХ 

ТОаСмкжзСб зиОУУФ 2- 3.1 КУиСбжя мТФгО б ОбмСйСажиПУмТСПкжж, СмкСУясжПУя з 

бТПгкСйФ зиОУУФ лС мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО, СаФУиСбиПку лПТжСгжпПУзжй 

лСгкямжПй ж лПТПйПсПкжПй мядПиуХ лТПгйПмСб; кПСаХСгжйСУмфю лТПаубОкжя б 

букФдгПккСй ж кПФгСакСй лСиСдПкжж мПиО бС бТПйя ТОаСму (УмСя, б лСгбПУзП, кО 

зСТмСпзОХ) аСиПП 50% ТОаСпПвС бТПйПкж (зиОУУ 3.1- 3.2), Ф УиПУОТПР ЖЛК жйПюм 

йПУмС УмОмжпПУзжП кОвТФезж СгкСР ТФзСР лТж зиОУУП 2. ЗОТягФ УС УмОмжпПУзжйж 

кОвТФезОйж УиПУОТж ЖЛК лСгбПТвОюмУя бСегПРУмбжю иСзОифкСР бжаТОожж.   

В мОаижоП 1 лТПгУмОбиПкО ТОУлТСУмТОкПккСУмф БКЖЛ ж СТвОкО УиФХО Ф ТОаСмкжзСб 

ОбмСйСажиПУмТСПкжя. БСиПекж КЖЛ, мОзжП зОз бПТмПаТСвПккуП июйаОивжж, 

гСТУСлОмжж, ОТмТСеу лиПпПбуХ, зСиПккуХ УФУмОбСб ж гТ. Ф ТОаСмкжзСб ауиж 

гжОвкСУмжТСбОку Ф зОдгСвС бмСТСвС СаУиПгСбОккСвС (50,0±1,9%). ИУУиПгСбОкжП 

лСзОеОиС буУСзФю бПТСямкСУмф ТОебжмжя БКЖЛ Ф лТПгУмОбжмПиПР лТОзмжпПУзж 

бУПХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл. ИмкСУжмПифкуР ТжУз (ИК) УСУмОбжи 1,71, О 

гСбПТжмПифкуР жкмПТбОи (ДИ) ‒ 1,30-2,20. 

ЗОжаСиПП буТОдПккОя Убяеф йПдгФ бСегПРУмбжПй нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР 

УТПгу ж ТОебжмжПй БКЖЛ ауиО СмйПпПкО Ф УиПУОТПР лС ТПйСкмФ СаСТФгСбОкжя (ИК 

= 2,50; ДИ = 1,90-3,30) ж УиПУОТПР йПХОкСУаСТСпкуХ ТОаСм (ИК = 1,70; ДИ = 1,28-

2,28). 

КОУпПм лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж лОмСиСвжж КЖЛ лСзОеОи, пмС буУСзОя 

УмПлПкф, б СУкСбкСй, июйаОивжР, ФУмОкСбиПкО мСифзС Ф УиПУОТПР лС ТПйСкмФ 

СаСТФгСбОкжя (RR-2,6; EF-61,5%) (мОаи.2).  ЛТПгкяя УмПлПкф СаФУиСбиПккСУмж БКЖЛ 

СлТПгПиПкО б вТФллОХ УиПУОТПР ЖЛК (RR-1,8; EF-44,4%), мТОкУлСТмжТСбсжзСб (RR-

1,3; EF-40,1%), мСзОТПР (RR-1,7; EF-41,1%), йОияТСб (RR-1,5; EF-33,3%) ж УбОТсжзСб 

(RR-1,6; EF-36,7%), кжезОя Ф рмОйлСбсжзСб, йОржкжУмСб зТОкО. 
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МОаижоО 1. КОУлТСУмТОкПккСУмф БКЖЛ ж СТвОкО УиФХО Ф ТОаСмкжзСб СУкСбкуХ лТСнПУУжР 

ОбмСйСажиПУмТСПкжя (Т±m) ж лСзОеОмПиж СмкСУжмПифкСвС ТжУзО жХ ТОебжмжя (ИК, ДИ) 

Table 1. Prevalence of BCMS and hearing organ in workers of the main professions of the 

automotive industry (p±m) and indicators of the relative risk of their development (OR, CI) 

ЙТСнПУУжя, 
зСижпПУмбС пПиСбПз 

БКЖЛ БСиПекж ФХО ж 
УСУоПбжгкСвС СмТСУмзО 

рмОйлСбсжз 
(n=61 пПиСбПз) 

Т±m 36,0±6,1 37,7±6,2 

 ИК 1,23 2,28 
 ДИ 0,80-1,80 1,46-3,57 

УиПУОТф ЖЛК (n=173) Т±m 54,2±3,7 22,5±3,1 
 ИК 1,70 1,16 

 ДИ 1,28-2,28 0,76-1,78 

УиПУОТф лС ТПйСкмФ 
СаСТФгСбОкжя 

(n=99) 

Т±m 74,7±4,3 30,0± 4,6 

 ИК 2,50 1,56 
 ДИ 1,90-3,30 1,00-2,44 

мСзОТф 
(n=130) 

Т±m 49,2± 4,4 26,9±3,9 

 ИК 1,65 1,39 

 ДИ 1,23-2,27 0,90-2,14 
йОржкжУм зТОкО (n=67) Т±m 35,8±5,8 20,9±4,9 

 ИК 1,20 1,08 
 ДИ 0,80-1,89 0,61-1,91 

мТОкУлСТмжТСбсжз 
(n=39) 

Т±m 33,3±7,5 38,5±7,8 

 ИК 1,20 1,98 
 ДИ 1,75-1,99 1,19-3,32 

йОияТ, Т±m 42,6±5,7 22,6±4,8 
иОаСТОкм ХжйжпПУзСвС 

ОкОижеО 
ИК 1,45 1,17 

(n=75) ДИ 1,01-2,08 0,69-1,99 

ИмСвС 
(644) 

Т±m 50,0±1,9 26,9±1,7 

 ИК 1,71 1,38 

 ДИ 1,30-2,20 0,97-1,97 

ЙТжйПпОкжП: БКЖЛ- аСиПекж зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу, ИК ‒ СмкСУжмПифкуР ТжУз, ДИ- 

гСбПТжмПифкуР жкмПТбОи 

Note: MBDS - musculoskeletal diseases, OR - relative risk, CI - confidence interval 

 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              112 

 

МОаижоО 2. ЛмПлПкф лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж еОаСиПбОкжР КЖЛ ж СТвОкО УиФХО 

Ф ТОаСмкжзСб ОбмСйСажиПУмТСПкжя 

Table 2. The degree of occupational causation of diseases of the musculoskeletal system and 

the hearing organ among workers in the automotive industry 

ЙТСнПУУжя 
ЗОаСиПб

Окжя 

ВПгФсжП нОзмСТу, 
зиОУУ ФУиСбжР 

мТФгО 
RR EF, % 

ЛмПлПкф 
СаФУиСбиП

ккСУмж 
ЛиПУОТф ЖЛК БКЖЛ   рФй 3.2 

бжаТОожя 
иСзОифкОя 3.1 
мядПУмф мТФгО 3.1 

1,8 44,4  
УТПгкяя 

ОмОйлСбсжз БКЖЛ 
 
 

рФй 3.2 
бжаТОожя 
иСзОифкОя 3.1 
мядПУмф мТФгО 3.1 

1,2 
 
 

16,6 
 
 

кжезОя 
 
 

МСзОТф БКЖЛ 
 

рФй 3.1 
мядПУмф мТФгО 3.1 

1,7 41,1 УТПгкяя 

ЖОржкжУм зТОкО БКЖЛ мядПУмф мТФгО 3.1 1,2 16,6 кжезОя 
МТОкУлСТмжТСбсжз БЖКЛ  

 
 

мядПУмф мТФгО 3.2 
 

1,3 40,1 УТПгкяя 

ЛиПУОТф лС 
ТПйСкмФ 

БКЖЛ  
 

рФй 3.1 
мядПУмф мТФгО 3.2 
 

2,6 
 

61,5 
 

буУСзОя 
 

ЖОияТ;  
хиПзмТСУбОТсжз 

 
БКЖЛ 

ХжйжпПУзжР 3.1 
рФй 3.1 
 
мядПУмф мТФгО 3.1 

1,5 
 
 

1,6 

33,3 
 
 

36,7 

УТПгкяя 
 
 

УТПгкяя 
 

УиПУОТф (ЖЛК; лС 
ТПйСкмФ);  
рмОйлСбсжз, 
нТПеПТСбсжз, 
мСзОТф,   
ТПепжз йПмОииО 

ЙВО 
(гСкСеСи
СвжпПУзО
я УмОгжя 
ЗЛМ) 

рФй 3.1-3.2 
 

 ДС 19,5  ДС 92,1 лСпмж 
лСикОя 

ЙТжйПпОкжП: БКЖЛ - аСиПекж зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу, ЙВО - лТжекОзж бСегПРУмбжя рФйО кО 

СТвОк УиФХО, ЗЛМ ‒ кПРТСУПкУСТкОя мФвСФХСУмф; RR ‒ лСзОеОмПиф СмкСУжмПифкСвС ТжУзО; EF - 

хмжСиСвжпПУзОя гСия. 

Note: MBSD - musculoskeletal disorders, PVS - signs of noise impact on the organ of hearing, NST - 

sensorineural hearing loss; RR - relative risk index; EF - etiologic proportion. 
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В УмТФзмФТФ аСиПекПР ФХО лТПСаиОгОюм Смжму, йПеСмжйлОкжму, лТПУажОзФежУ, ЙВО. 

ИмкСУжмПифкуР ТжУз ТОебжмжя аСиПекПР ФХО УССмбПмУмбСбОи УТПгкжй екОпПкжяй 

(ИК-1,38; ДИ-0,97-1,97).  К гСкСеСиСвжпПУзжй лТСябиПкжяй лТСнПУУжСкОифкуХ 

лСТОдПкжР УиФХО СмкСУямУя ЙВО, зСмСТуП ауиж гжОвкСУмжТСбОку Ф 5,4% 

СаУиПгФПйуХ.  ЙВО б лТСоПУУП жУУиПгСбОкжР ауиж гжОвкСУмжТСбОку мСифзС лС 

гОккуй ОФгжСйПмТжпПУзСвС СаУиПгСбОкжя б лТСнПУУжСкОифкуХ вТФллОХ УиПУОТПР 

ЖЛК, УиПУОТПР лС ТПйСкмФ, рмОйлСбсжзСб, мСзОТПР, ТПепжзСб йПмОииО.  ЙТж 

СакОТФдПкжж ЙВО жкСвгО ТОаСмкжзж лТПгтябияиж дОиСау кО кПлСУмСяккуР рФй б 

ФрОХ ж вСиСбкуП аСиж. КОз лСзОеОиж ТПеФифмОму вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР, Ф 

ТОаСмкжзСб СмгПифкуХ лТСнПУУжСкОифкуХ вТФлл лТж ТОУпПмОХ УмОдПбСР гСеу 

рФйО зиОУУ ФУиСбжР мТФгО УССмбПмУмбФПм бТПгкСйФ 3 зиОУУФ 3 УмПлПкж, пмС 

ябияПмУя буУСзСР УмПлПкфю ТжУзО ТОебжмжя лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР 

УиФХО, б мС бТПйя зОз гОккуП ЛИКМ ж вжвжПкжпПУзжП жУУиПгСбОкжя 

УбжгПмПифУмбСбОиж С зиОУУП ФУиСбжР мТФгО 3.1-3.2. КОз лТПгУмОбиПкС б мОаижоП 2 

буябиПкО СпПкф буУСзОя, лТОзмжпПУзж лСикОя УмПлПкф лТСнПУУжСкОифкСР 

СаФУиСбиПккСУмж ЙВО Ф ТОаСмкжзСб (RR-19,5; EF-92,5%). ВУП ТОаСмкжзж У ЙВО 

СУмОбиПку лСг гжкОйжпПУзСП кОаиюгПкжП, ТПзСйПкгСбОкО ПдПвСгкОя 

ОФгжСйПмТжя У СУйСмТСй бТОпО СмСТжкСиОТжквСиСвО ж лТСбПгПкжПй УОкжмОТкС-

вжвжПкжпПУзжХ ж иПпПакС-лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР.  

ИаУФдгПкжП.   БСиПекж У йкСвСнОзмСТкСР хмжСиСвжПР ж   мТОкежмСТкуй мПпПкжПй, 

зСмСТСП ХОТОзмПТжеФПмУя   кПлТСгСиджмПифкСР бТПйПккСР ФмТОмСР 

мТФгСУлСУСакСУмж жкмПТлТПмжТФюмУя зОз СаФУиСбиПккуП лТСжебСгУмбСй, лТж хмСй 

кП лТжкжйОПмУя бС бкжйОкжП б жХ ТОебжмжж екОпжмПифкуР бзиОг нОзмСТСб 

лТСнПУУжСкОифкСвС ТжУзО [11-14]. ЗПУйСмТя кО ФУжижя кПзСмСТуХ жУУиПгСбОмПиПР 

жкмПТлТПмжТСбОмф ж зиОУУжнжожТСбОмф Тяг лТСжебСгУмбПккуХ еОаСиПбОкжР У 

буУСзжй ФТСбкПй ТжУзО зОз лТСнПУУжСкОифкуП, хмж лСлумзж кП ФбПкпОижУф 

ФУлПХСй [15,16]. ВСлТСУ С збОижнжзОожж мОзжХ еОаСиПбОкжР лС-лТПдкПйФ СУмОПмУя 

лТПгйПмСй гжУзФУУжР б СаиОУмж йПгжожку мТФгО [17,18]. 

ДжОвкСУмжТСбОкжП СУкСбкуХ УСожОифкС екОпжйуХ кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР, 

бзиюпОя мП, зСмСТуП йСвФм аумф буебОку лТСнПУУжСкОифкСР гПямПифкСУмфю, 

ябияПмУя зиюпПбуй хмОлСй б УжУмПйП ТОеТОаСмзж йПмСгСб лТСнжиОзмжпПУзСР 

кОлТОбиПккСУмж кО ТОаСпПй йПУмП [19-21]. ЙТСбПгПккуП кОйж жУУиПгСбОкжя 

буябжиж, пмС лТСжебСгУмбПккС СаФУиСбиПккуйж еОаСиПбОкжяйж Ф ТОаСмкжзСб 

ОбмСйСажиПУмТСПкжя ябияюмУя аСиПекж зСУмкС-йурПпкСР УжУмПйу: 

бПТмПаТСвПккуП июйаОивжж, гСТУСлОмжж, ОТмТСеу лиПпПбуХ, зСиПккуХ УФУмОбСб, 

зСмСТуП СаФУиСбиПку УмОмжпПУзжйж ж гжкОйжпПУзжйж кОвТФезОйж лТж зиОУУП 
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ФУиСбжР мТФгО 3.1 - 3.2. ЗОТягФ У мядПУмфю мТФгО кО Тяг ТОаСмкжзСб бСегПРУмбФПм 

ж иСзОифкОя бжаТОожя. КСйажкжТСбОккСП ж УСпПмОккСП бСегПРУмбжП бТПгкуХ 

лТСжебСгУмбПккуХ нжежпПУзжХ нОзмСТСб кО нСкП мядПУмж мТФгСбСвС лТСоПУУО 

СзОеубОПм лСмПкожТФюсжР кПвОмжбкуР хннПзм кО егСТСбфП ТОаСмкжзСб, пмС ж 

ябияПмУя СгкСР же лТжпжк буУСзСР ТОУлТСУмТОкПккСУмж ХТСкжпПУзжХ 

кПжкнПзожСккуХ еОаСиПбОкжР, пОУмф же зСмСТуХ СаФУиСбиПку лТСжебСгУмбСй. 

ВуУСзОя УмПлПкф лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж июйаОивжР кОаиюгОиОУф Ф 

УиПУОТПР лС ТПйСкмФ СаСТФгСбОкжя, пмС СатяУкяПмУя лСбурПккСР ТОаСпПР 

кОвТФезСР бУиПгУмбжП кПТОожСкОифкСР СлмжйжеОожж мТФгСбСвС лТСоПУУО. Дия 

СУмОифкуХ вТФлл ТОаСмОюсжХ (мТОкУлСТмжТСбсжзж, мСзОТж, йОияТу, УбОТсжзж) 

ауиО ХОТОзмПТкО УТПгкяя ж кжезОя (рмОйлСбсжзж, йОржкжУму зТОкО) УмПлПкф 

СаФУиСбиПккСУмж БКЖЛ.  

ЙТж СоПкзП лТСжебСгУмбПккСР СаФУиСбиПккСУмж еОаСиПбОкжР ФХО Ф ТОаСмкжзСб йу 

СУкСбубОижУф кО гОккуХ вжвжПкжпПУзСР СоПкзж бТПгкуХ лТСжебСгУмбПккуХ 

нОзмСТСб, вгП ауиС лСзОеОкС, пмС жкмПкУжбкуР лТСжебСгУмбПккуР рФй лТж зиОУУП 

ФУиСбжР 3.1 - 3.2 ябияПмУя лТжпжкСР ТОебжмжя лТжекОзСб бСегПРУмбжя рФйО кО 

СТвОк УиФХО, зСмСТуП ауиж гжОвкСУмжТСбОку Ф 5,4%.  Кяг жУУиПгСбОмПиПР СмкСУям 

гОккуП жейПкПкжя з лТСжебСгУмбПккС СаФУиСбиПккСР лОмСиСвжж, мОз зОз ЙВО кП 

бХСгям б УмТФзмФТФ лТСнПУУжСкОифкСР мФвСФХСУмж. Жу дП УзиСкку ТОУУйОмТжбОмф 

ЙВО зОз гСкСеСиСвжпПУзжП, ТОккжП лТСнПУУжСкОифкуП жейПкПкжя УиФХО. ЭмС 

лСгмбПТдгОюм ж жУУиПгСбОкжя ЙОкзСбСР В.Б. У УСОбмСТОйж [9].  ЙВО ауиж 

гжОвкСУмжТСбОку б лТСнПУУжСкОифкуХ вТФллОХ УиПУОТПР ЖЛК, УиПУОТПР лС 

ТПйСкмФ, рмОйлСбсжзСб, мСзОТПР, ТПепжзСб йПмОииО.  ВуябиПкО СпПкф буУСзОя, 

лТОзмжпПУзж лСикОя УмПлПкф лТСнПУУжСкОифкСР СаФУиСбиПккСУмж ЙВО Ф 

ТОаСмкжзСб (RR-19,5; EF-92,5%). ВУП ТОаСмкжзж У ЙВО лСгиПдОм гжкОйжпПУзСйФ 

кОаиюгПкжю зОз вТФллО буУСзСвС «ТжУзО» ТОебжмжя лТСнПУУжСкОифкСР лОмСиСвжж 

СТвОкО УиФХО.  

ЗОзиюпПкжП. В КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж еОаСиПбОкжя, буебОккуП бСегПРУмбжПй 

нжежпПУзжХ нОзмСТСб лТСжебСгУмбО ж буУСзСР жкмПкУжбкСУмфю мТФгО, 

лТПбОижТФюм УТПгж бУПХ лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР, б мС дП бТПйя 

УФсПУмбФюсжП йПмСгжзж буябиПкжя вТФлл «ТжУзО» лС жХ ТОебжмжю кП ФпжмубОюм 

УбСПСаТОежП лТСжебСгУмбПккуХ лТСоПУУСб, жкгжбжгФОифкуП СУСаПккСУмж 

СТвОкжейО ТОаСмкжзО, пмС лТПлямУмбФПм лСикСоПккСР ТПОижеОожж 

лТСнжиОзмжпПУзСР кОлТОбиПккСУмж йПгжожкУзжХ СУйСмТСб. КТСйП мСвС, б 

лТСоПУУП лТСбПгПкжя СаяеОмПифкуХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб бСекжзОюм 

екОпжмПифкуП мТФгкСУмж лТж ТОУУйСмТПкжж бСлТСУСб лТСнСмаСТО б лТСнПУУжю ж 
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лТСнлТжвСгкСУмж. Л ФпПмСй бурПУзОеОккСвС ТПеФифмОму лТСбПгПккуХ 

жУУиПгСбОкжР ауиж жУлСифеСбОку лТж лСгвСмСбзП ОивСТжмйСб нСТйжТСбОкжя 

вТФлл «ТжУзО» б лТСоПУУП лТСбПгПкжя СаяеОмПифкуХ йПгжожкУзжХ СУйСмТСб лС 

ТОебжмжю бжаТОожСккСР аСиПекж См бСегПРУмбжя иСзОифкСР бжаТОожж, 

лТСнПУУжСкОифкуХ еОаСиПбОкжР СТвОкО УиФХО ж БКЖЛ См нжежпПУзжХ лПТПвТФеСз. 
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ВЙИЯЗИД ЙАЗДДЖИИ COVID-19 ЗА ЗАБИЙДВАДЖИЛМЬ ВИЛЙАЙИМДЙЬЗЫЖИ 

ЗАБИЙДВАЗИЯЖИ ИКГАЗИВ ЖАЙИГИ МАЗА ЖДЗПИЗ МККДИЛЙИЛИБЗИГИ 

ВИЗКАЛМА 
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1ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР-кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж 

СХТОку егСТСбфя ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, 

ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 
2ЛГБИК ВИ «КТОифУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» 

ЖжкегТОбО КСУУжж, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 
3ИкУмжмФм лТСйуриПккСР хзСиСвжж КТС КАЗ, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя 

В УмОмфП лТПгУмОбиПку ТПеФифмОму ОкОижеО еОаСиПбОПйСУмж СмгПифкуйж 

еОаСиПбОкжяйж дПкУзСР лСиСбСР УнПТу УТПгж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО 

КТОифУзСвС нПгПТОифкСвС СзТФвО б лПТжСг лОкгПйжж COVID-19, О мОздП гС ж лСУиП 

ПП СзСкпОкжя. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ жеФпжмф бижякжП лОкгПйжж COVID-19 кО еОаСиПбОПйСУмф 

бСУлОижмПифкуйж еОаСиПбОкжяйж СТвОкСб йОиСвС мОеО, б м.п. УОифлжквжмОйж ж 

ССнСТжмОйж УТПгж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСбПгПкС СаУПТбОожСккСП жУУиПгСбОкжП еОаСиПбОПйСУмж 

дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО СмгПифкуйж еОаСиПбОкжяйж дПкУзСР лСиСбСР 

УнПТу б КТОифУзСй нПгПТОифкСй СзТФвП еО 2011-2023 вв. 

КПеФифмОму. ЛТПгж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО УкждПкжП мТПкгСб СасПР 

еОаСиПбОПйСУмж бСУлОижмПифкуйж еОаСиПбОкжяйж СТвОкСб йОиСвС мОеО б 2020-

2023 вв. буябиПкС б оПиСй лС КЛ (Т=0,001) ж НЖАИ-ЮвТО (Т=0,009), УОифлжквжмОйж 

ж ССнСТжмОйж б жеФпОПйСР зСвСТмП (Т=0,029) ФУмОкСбиПкС мСифзС б оПиСй лС КЛ. В 

ЛбПТгиСбУзСР СаиОУмж СмйПпПкС УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП лСбурПкжП 

зСхннжожПкмО ХТСкжеОожж (Т=0,046). В лПТжСг COVID-19 ж б лСУмлОкгПйжРкуП 

вСгу б оПиСй лС КЛ ж бС бУПХ УФатПзмОХ КТОифУзСвС нПгПТОифкСвС СзТФвО б 2020-

2023 вв. кОаиюгОиОУф мПкгПкожя УкждПкжя ФТСбкя лПТбжпкСР ж СасПР 

еОаСиПбОПйСУмж лС УТОбкПкжю 2011-2019в., бСейСдкС, УбяеОккОя У 

СвТОкжпжмПифкуйж йПТСлТжямжяйж б 2020‒2022 вв. 
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ЗОзиюпПкжП. ВуябиПккуП ТПвжСкОифкуП СУСаПккСУмж еОаСиПбОПйСУмж дПксжк 

мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО йСвФм аумф жУлСифеСбОку СТвОкОйж ФлТОбиПкжя б 

УнПТП СХТОку егСТСбфя гия лСбурПкжя хннПзмжбкСУмж вСУФгОТУмбПккуХ йПТ лС 

ФзТПлиПкжю ж УСХТОкПкжю егСТСбфя дПксжк ж ТОеТОаСмзП йПТСлТжямжР, б 

ФУиСбжяХ кОлТядПккСР хлжгПйжСиСвжпПУзСР СаУмОкСбзж. 

КиюпПбуП УиСбО: мТФгСУлСУСакуР бСеТОУм, ТПлТСгФзмжбкСП егСТСбфП дПксжк, 

бСУлОижмПифкуП еОаСиПбОкжя СТвОкСб йОиСвС мОеО, УОифлжквжм, ССнСТжм, 

лОкгПйжя COVID-19, зСхннжожПкм ХТСкжеОожж, еОаСиПбОПйСУмф. 
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IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE INCIDENCE OF PELVIC INFLAMMATORY 

DISEASES AMONG WORKING AGE WOMEN 

Sakhautdinova R.R.1, Bushueva T.V1, Shastin A.S.1, Roslaya N.A.1,2, Panov V.G.3, Milyaeva 

N.M.2, Lavrentyeva I.V.2  
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The article presents the results of analyzing the incidence of certain diseases of the 

female reproductive system among working-age women of the Ural Federal District 

during the COVID-19 pandemic, as well as before and after it. 
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Objective ‒ to study the impact of the COVID-19 pandemic on the incidence of pelvic 

inflammatory diseases, including salpingitis and oophoritis, among women of working 

age. 

Materials and methods. An observational study of the incidence of certain diseases of 

the female reproductive system among working-age women between 2011 and 2023 

was conducted in the Ural Federal District. 

Results. We found a decreasing trend in the prevalence of pelvic inflammatory diseases 

between 2020 and 2023 in the Russian Federation (p = 0.001) and the Khanty-Mansi 

Autonomous Okrug ‒ Yugra (p = 0.009). A decrease in the incidence of salpingitis and 

oophoritis (p = 0.029) was found only in the Russian Federation. A statistical increase in 

the chronicity rate was noted in the Sverdlovsk Region (p = 0.046). During and after the 

COVID-19 pandemic (2020‒2023), both in the Russian Federation and in all constituents 

of the Ural Federal District, a tendency towards a decrease in the incidence and 

prevalence rates was observed compared to the years 2011‒2019, which was possibly 

associated with restrictive measures taken between 2020 and 2022. 

Conclusions. The regional morbidity patterns established among working-age women 

can be used by health authorities to improve the effectiveness of state measures taken 

to maintain women’s health and develop actions in the context of a challenging 

epidemiological situation. 
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ВбПгПкжП. ДПйСвТОнжпПУзОя аПеСлОУкСУмф бижяПм кО УСожОифкС-хзСкСйжпПУзСП 

ТОебжмжП СасПУмбО. ЖПТСлТжямжя, кОлТОбиПккуП кО УкждПкжП ТПлТСгФзмжбкуХ 

лСмПТф б ТПеФифмОмП буУСзСР вжкПзСиСвжпПУзСР ж ФТСиСвжпПУзСР еОаСиПбОПйСУмж 

дПксжк ж йФдпжк, СУиСдкПкжПй зСмСТуХ ябияПмУя аПУлиСгжП, СУмОюмУя 

лТжСТжмПмкуйж УТПгж йПгжожкУзСвС УССасПУмбО.  

ИебПУмкС, пмС бСУлОижмПифкуП еОаСиПбОкжя СТвОкСб йОиСвС мОеО (ВЗИЖМ) Ф 

дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО УТПгж вжкПзСиСвжпПУзСР лОмСиСвжж 

лТПгУмОбияюм кОжаСифрФю лТСаиПйФ, мОз зОз кПТПгзС СмУФмУмбФПм буТОдПккуП 

зижкжпПУзжП лТСябиПкжя ж УлПожнжпПУзжП УжйлмСйу еОаСиПбОкжР. ИзОеОкжП 

УбСПбТПйПккСР ОйаФиОмСТкСР лСйСсж ТОУоПкжбОПмУя зОз нОзмСТ, УкждОюсжР 

ТОебжмжП СУиСдкПкжР ж лТСоПкм вСУлжмОижеОожР [1, 2]. ВОдкСУмф жеФпПкжя гОккуХ 

С лПТбжпкСР (ЙЗ) ж СасПР еОаСиПбОПйСУмж (ИЗ) СУСаПккС бСеТСУиО У 2020 вСгО кО 

нСкП ТОУлТСУмТОкПкжя COVID-19. 

ИебПУмкС, пмС КТОифУзжР нПгПТОифкуР СзТФв (КЛИ) СмижпОПмУя ТОекССаТОекуй 

ТПУФТУкуй лСмПкожОиСй ж екОпжмПифкСР кСйПкзиОмФТСР лТСжебСгжйСР 

лТСйуриПккСР лТСгФзожж. ЙС жмСвОй 2022 в. кО КЛИ лТжХСгжиСУф б УТПгкПй 20 % 

бУПР лТСйуриПккСР лТСгФзожж КСУУжж, б мСй пжУиП б мСй пжУиП 40 % гСаубОюсПР 

ж 13 % СаТОаОмубОюсПР. ЗкОпжмПифкФю гСию мТФгСбуХ ТПУФТУСб КЛИ УСУмОбияюм 

дПксжку, пОУмф же зСмСТуХ ТОаСмОПм бС бТПгкуХ ж СлОУкуХ ФУиСбжяХ 

лТСжебСгУмбО. ЛСХТОкПкжП зОпПУмбО джекж ж ТПлТСгФзмжбкСвС егСТСбфя дПксжк 

мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО ябияПмУя СгкСР же лТжСТжмПмкуХ еОгОп. 

ЛмСжм СмйПмжмф, пмС жкмПТПУ йжТСбСвС УССасПУмбО з ВЗИЖМ СУмОПмУя кО буУСзСй 

ФТСбкП, б Убяеж У буУСзСР ТОУлТСУмТОкПккСУмфю ж бижякжПй кО ТПлТСгФзмжбкСП 

егСТСбфП дПксжк ж жХ зОпПУмбС джекж. ВйПУмП У мПй ФУмОкСбжмф мСпкФю пОУмСмФ ж 

ТОУлТСУмТОкПккСУмф гОккСР вТФллу еОаСиПбОкжР лТПгУмОбияПм УиСдкСУмф, б Убяеж 

У пОУмуй аПУУжйлмСйкуй мПпПкжПй [3‒10]. ВОдкСУмф жеФпПкжя ВЗИЖМ, бзиюпОя 

УОифлжквжму ж ССнСТжму УбяеОку У СмгОиПккуйж СУиСдкПкжяйж мОзжйж зОз: 

аПУлиСгжП, ХТСкжпПУзОя мОеСбОя аСиф, бкПйОмСпкОя аПТПйПккСУмф, зСмСТуП 

зСУбПккС йСвФм бижямф кО гПйСвТОнжпПУзжП лСзОеОмПиж ж УФсПУмбПккС УкждОмф 

зОпПУмбС джекж дПксжк. МОздП ПУмф гОккуП, пмС Ф дПксжк, ТОкПП лПТПкПУржХ 

ВЗИЖМ, бСеТОУмОПм ТжУз ТОебжмжя УСйОмжпПУзСР лОмСиСвжж: ОмПТСУзиПТСеО, 

УОХОТкСвС гжОаПмО, еОаСиПбОкжР зСТСкОТкуХ УСУФгСб, ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж, 

хкгСйПмТжСеО, зСиСТПзмОифкуХ ТОзСб [11‒13]. 

ИУСаФю ТСиф б гжОвкСУмжзП ж иПпПкжя жвТОПм УбСПбТПйПккСП СзОеОкжП 

ОйаФиОмСТкСР лСйСсж лТж гОккСР вТФллП еОаСиПбОкжР. 
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ЗСбОя зСТСкОбжТФУкОя жкнПзожя СзОеОиО УФсПУмбПккСП бижякжП кО УжУмПйФ 

егТОбССХТОкПкжя. В УССмбПмУмбжж У КОУлСТядПкжПй ЙТОбжмПифУмбО КСУУжРУзСР 

ЛПгПТОожж См 21 йОТмО 2020 в. №710-Т б оПияХ СаПУлПпПкжя СХТОку егСТСбфя 

кОУПиПкжя ж кПТОУлТСУмТОкПкжя кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж COVID-19 ауиС 

ббПгПкС бТПйПккСП лТжСУмОкСбиПкжП лТСбПгПкжя лТСнжиОзмжпПУзжХ йПгжожкУзжХ 

СУйСмТСб ж гжУлОкУПТжеОожж кО мПТТжмСТжж КСУУжРУзСР нПгПТОожж, пмС лТжбПиС з 

УСзТОсПкжю лиОкСбСР йПгжожкУзСР лСйСсж кОУПиПкжю13,14,15[14‒17].  

В кОФпкСР ижмПТОмФТП лТПгУмОбиПкС кПгСУмОмСпкСП зСижпПУмбС гОккуХ С гжкОйжзП 

лПТбжпкСР ж СасПР еОаСиПбОПйСУмж кПзСмСТуХ СТвОкСб дПкУзСР лСиСбСР УнПТу Ф 

дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО кО нСкП лОкгПйжж COVID-19 б КЛ, КЛИ ж ПвС 

УФатПзмОХ.  

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ СоПкжмф ТПвжСкОифкуП СУСаПккСУмж гжкОйжзж лПТбжпкСР ж 

СасПР еОаСиПбОПйСУмж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО бСУлОижмПифкуйж 

еОаСиПбОкжяйж СТвОкСб йОиСвС мОеО, бзиюпОя УОифлжквжму ж ССнСТжму б 

УФатПзмОХ КТОифУзСвС нПгПТОифкСвС СзТФвО б лПТжСг ТОУлТСУмТОкПкжя кСбСР 

зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж COVID-19 ж лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСбПгПкС СаУПТбОожСккСП жУУиПгСбОкжП еОаСиПбОПйСУмж 

дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО СмгПифкуйж еОаСиПбОкжяйж дПкУзСР лСиСбСР 

УнПТу б КТОифУзСй нПгПТОифкСй СзТФвП еО лПТжСг 2011-2023 вв. АбмСТОйж 

лТСжебПгПк ТОУпПм СмкСУжмПифкуХ лСзОеОмПиПР лПТбжпкСР (ЙЗ) ж СасПР 

еОаСиПбОПйСУмж (ИЗ) дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО (кО 100 000 дПкУзСвС 

кОУПиПкжя УССмбПмУмбФюсПвС бСеТОУмО) бСУлОижмПифкуйж еОаСиПбОкжяйж СТвОкСб 

йОиСвС мОеО (N70 - N73, N75 - N76), б м.п. УОифлжквжмСй ж ССнСТжмСй (N70) лС 

гОккуй УаСТкжзСб УмОмжУмжпПУзжХ йОмПТжОиСб С еОаСиПбОПйСУмж кОУПиПкжя 

КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж ЛГБК «МПкмТОифкуР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм 

СТвОкжеОожж ж жкнСТйОмжеОожж егТОбССХТОкПкжя» ЖжкегТОбО КСУУжж16,17,18,19 б 

                                                                 
13

И йПТОХ лС СаПУлПпПкжю УОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзСвС аиОвСлСиФпжя кОУПиПкжя кО мПТТжмСТжж КСУУжРУзСР 
ЛПгПТОожж б Убяеж У ТОУлТСУмТОкПкжПй кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж (COVID-19): КзОе ЙТПежгПкмО КЛ См 
02.04.2020 № 239. 
14

 И лТжСУмОкСбиПкжж лТСбПгПкжя ВУПТСУУжРУзСР гжУлОкУПТжеОожж беТСУиСвС кОУПиПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж б 
УССмбПмУмбжж У ТОУлСТядПкжПй ЙТОбжмПифУмбО КЛ См 27.06.2019 № 1391-Т»: КОУлСТядПкжП ЙТОбжмПифУмбО КЛ См 
21.03.2020 № 710-Т. 
15

 И бТПйПккСй лСТягзП СТвОкжеОожж ТОаСму йПгжожкУзжХ СТвОкжеОожР б оПияХ ТПОижеОожж йПТ лС лТСнжиОзмжзП ж 
УкждПкжю ТжУзСб ТОУлТСУмТОкПкжя кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж COVID-19: ЙТжзОе ЖжкегТОбО КСУУжж См 
19.03.2020 № 198к. 
16

 ЗОаСиПбОПйСУмф беТСУиСвС кОУПиПкжя КСУУжж еО 2011-2023 вв. У гжОвкСеСй, ФУмОкСбиПккуй блПТбуП б джекж. 
ЛмОмжУмжпПУзжП йОмПТжОиу. НОУмф III. Ж.: ДПлОТмОйПкм йСкжмСТжквО, ОкОижеО ж УмТОмПвжпПУзСвС ТОебжмжя 
егТОбССХТОкПкжя ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж, ЛГБК «МПкмТОифкуР кОФпкС-
жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм СТвОкжеОожж ж жкнСТйОмжеОожж егТОбССХТОкПкжя» ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя 
КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. 2012-2024 вв.  
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оПиСй лС КЛ, КЛИ ж бУПй УФатПзмОй КЛИ. НжУиПккСУмф дПксжк мТФгСУлСУСакСвС 

бСеТОУмО СлТПгПиПкО лС аюииПмПкяй ЛПгПТОифкСР УиФдау вСУФгОТУмбПккСР 

УмОмжУмжзж «НжУиПккСУмф кОУПиПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж лС лСиФ ж бСеТОУмФ».  

ИУлСифеСбОку йПмСгу СлжУОмПифкСР ж лТжзиОгкСР УмОмжУмжзж. Л жУлСифеСбОкжПй 

зТжмПТжя КСийСвСТСбО-ЛйжТкСбО лТСбПгПкО лТСбПТзО кСТйОифкСУмж 

ТОУлТПгПиПкжя жУУиПгФПйуХ лСзОеОмПиПР. В лСгОбияюсПй аСифржкУмбП УиФпОПб 

буябиПкС кСТйОифкСП ТОУлТПгПиПкжП. 

КОУУпжмОку УТПгкжП екОпПкжя (Ж) ЙЗ ж ИЗ, гСбПТжмПифкуП жкмПТбОиу (ДИ), 

ВЗИЖМ, б м.п. УОифлжквжмСб ж ССнСТжмСб еО бПУф жУУиПгФПйуР лПТжСг, мПйл 

лТжТСУмО (%) ФТСбкПР еОаСиПбОПйСУмж ж КН б 2020-2023 вв. з УССмбПмУмбФюсжй 

УТПгкжй екОпПкжяй. 

ИоПкзО гСУмСбПТкСУмж ТОеижпжР ФТСбкПР ЙЗ, ИЗ ж КН б 2020-2023 вСгОХ 

СмкСУжмПифкС лПТжСгО 2011-2019 вСгСб лТСбПгПкО У жУлСифеСбОкжПй 95%-вС 

гСбПТжмПифкСвС жкмПТбОиО (ДИ). ЙТжйПкПкО УмОкгОТмкОя нСТйФиО гия ДИ 

вПкПТОифкСвС УТПгкПвС кСТйОифкСР УиФпОРкСР буаСТзж лТж кПжебПУмкСР 

гжУлПТУжж (жУлСифеСбОкС ТОУлТПгПиПкжП ЛмфюгПкмО). ЛмОмжУмжпПУзж екОпжйуйж 

ТОеижпжя УпжмОиж лТж лСзОеОмПияХ еОаСиПбОПйСУмж б УФатПзмОХ б лПТжСг 

лОкгПйжж кждП кждкПР вТОкжоу ижаС бурП бПТХкПР вТОкжоу гСбПТжмПифкСвС 

жкмПТбОиО гия УТПгкжХ екОпПкжР еО 2011-2019 вв. Л жУлСифеСбОкжПй зТжмПТжя 

ЛмфюгПкмО (t-test) булСикПкС УТОбкПкжП лСзОеОмПиПР б оПиСй гия лПТжСгСб 2011-

2019 вв. ж 2020-2023 вв. Л лСйСсфю зСбОТжОожСккСвС ОкОижеО (ANCOVA) лТСбПгПкО 

СоПкзО УмОмжУмжпПУзСР екОпжйСУмж ТОеижпжР мТПкгСб жУУиПгФПйуХ лСзОеОмПиПР 

гия жкмПТбОиСб 2011-2019 вв. ж 2020-2023 вв. (У ФТСбкПй екОпжйСУмж 0,05). В 

зОпПУмбП мТПкгО жейПкПкжя лСзОеОмПия еО гОккуР лПТжСг (2011-2019 вв. жиж 2020-

2023 вв.) ТОУУйОмТжбОиОУф бПижпжкО зСхннжожПкмО кОзиСкО ижкжж ТПвТПУУжж, 

                                                                                                                                                                                                                     
17

 ИасОя еОаСиПбОПйСУмф беТСУиСвС кОУПиПкжя КСУУжж еО 2011-2023 вв. ЛмОмжУмжпПУзжП йОмПТжОиу. НОУмф IV. Ж.: 
ДПлОТмОйПкм йСкжмСТжквО, ОкОижеО ж УмТОмПвжпПУзСвС ТОебжмжя егТОбССХТОкПкжя ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя 
КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж, ЛГБК «МПкмТОифкуР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм СТвОкжеОожж ж жкнСТйОмжеОожж 
егТОбССХТОкПкжя» ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. 2012-2024 вв.  
18

 ЗОаСиПбОПйСУмф кОУПиПкжя УмОТрП мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО КСУУжж еО 2011-2023 вв. У гжОвкСеСй, 
ФУмОкСбиПккуй блПТбуП б джекж. ЛмОмжУмжпПУзжП йОмПТжОиу. НОУмф VII. Ж.: ДПлОТмОйПкм йСкжмСТжквО, ОкОижеО ж 
УмТОмПвжпПУзСвС ТОебжмжя егТОбССХТОкПкжя ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж, ЛГБК 
«МПкмТОифкуР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм СТвОкжеОожж ж жкнСТйОмжеОожж егТОбССХТОкПкжя» 
ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. 2012-2024 вв.  
19

 ИасОя еОаСиПбОПйСУмф кОУПиПкжя УмОТрП мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО КСУУжж еО 2011-2023 вв. ЛмОмжУмжпПУзжП 
йОмПТжОиу. НОУмф VIII. Ж.: ДПлОТмОйПкм йСкжмСТжквО, ОкОижеО ж УмТОмПвжпПУзСвС ТОебжмжя егТОбССХТОкПкжя 
ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж, ЛГБК «МПкмТОифкуР кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжР жкУмжмФм 
СТвОкжеОожж ж жкнСТйОмжеОожж егТОбССХТОкПкжя» ЖжкжУмПТУмбО егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж.  

 



ЖПгжожкО мТФгО                                                                                                                                              124 

 

лСУмТСПккСР гия СоПкзж еОбжУжйСУмж гОккСвС лСзОеОмПия См вСгО кО зОдгСй же 

хмжХ лПТжСгСб. 

Дия УмОмжУмжпПУзСР СаТОаСмзж гОккуХ жУлСифеСбОку лТСвТОййу Microsoft Excel ж 

Wolfram Research Mathematica (v. 13.0). 

КПеФифмОму. ЙС гОккуй, лТПгУмОбиПккуй б мОаижоП 1 буябиПкС, пмС б мПпПкжП 

бУПвС лПТжСгО ТОУлТСУмТОкПкжя COVID-19 ж б лСУмлОкгПйжРкуП вСгу б оПиСй лС 

КЛ ж бС бУПХ УФатПзмОХ КЛИ б 2020-2023 вв. кОаиюгОиСУф УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП 

УкждПкжП ФТСбкя ЙЗ ВЗИЖМ СмкСУжмПифкС УТПгкжХ екОпПкжР еО 2011-2019 вв. 

ЗОжаСифржР мПйл УкждПкжя буябиПк б НЖАИ-ЮвТО ж ЯЗАИ. 

 

МОаижоО 1. ЙСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО 

бСУлОижмПифкуйж еОаСиПбОкжяйж СТвОкСб йОиСвС мОеО б УФатПзмОХ КЛИ б лПТжСг 

2011-2023 вв. (% / лСзОеОмПиф кО 100 000 дПксжк УССмбПмУмбФюсПвС бСеТОУмО) 

Table 1. Incidence rates of inflammatory diseases of the pelvic organs among women of 

working age in the subjects of the Ural Federal District between 2011and 2023 (% / rate 

per 100,000 women of the corresponding age) 

ЛФатПзм 
ЖП [ДИ, 95%], 
 (2011-2019) 

2020 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2021 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2022 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2023 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

лПТбжпкОя еОаСиПбОПйСУмф 
КСУУжРУзОя 
ЛПгПТОожя 

4560,5 [4437,9;4683,0] 
3560,1  
(-21,9) 

3451,1  
(-24,3) 

3286,2  
(-27,9) 

3097,3  
(-32,1) 

КТОифУзжР 
нПгПТОифкуР СзТФв 

4040,3 [3859,0;4221,6] 
2972,2  
(-26,4) 

2808,0  
(-30,5) 

2799,2  
(-30,7) 

2857,7  
(-29,3) 

ЯйОиС-ЗПкПозжР 
АИ 

8339,5 [7625,0;9054,0] 
5793,4  
(-30,5) 

6435,78  
(-22,8) 

4356,0  
(-47,8) 

4666,8  
(-44,0) 

НОкму-ЖОкУжРУзжР 
АИ‒ЮвТО 

5110,5 [4600,2;5620,8] 
2958,9  
(-42,1) 

2622,7  
(-48,7) 

2703,4  
(-47,1) 

2507,8  
(-50,9) 

МюйПкУзОя 
СаиОУмф 

4610,4 [3971,2;5249,7] 
3000,1  
(-34,9) 

2481,3  
(-46,2) 

2887,1  
(-37,4) 

2913,8  
(-36,8) 

КФТвОкУзОя 
СаиОУмф 

3972,9 [3676,9;4269,0] 
2976,8  
(-25,1) 

2765,1  
(-30,4) 

2557,6  
(-35,6) 

2834,6  
(-28,7) 

НПияажкУзОя 
СаиОУмф 

3487,6 [3261,9;3713,3] 
2945,3  
(-15,6) 

2592,8  
(-25,7) 

2353,0  
(-32,5) 

2684,7  
(-23,0) 

ЛбПТгиСбУзОя 
СаиОУмф 

3382,3 [2994,5;3770,3] 
2582,7  
(-23,6) 

2662,78  
(-21,3) 

2984,3  
(-11,8) 

2885,6  
(-14,7) 

 

ЙТжйПпОкжП: *- УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф СмижпжР См СасПТСУУжРУзжХ лСзОеОмПиПР 

Note: * - statistical significance of differences from all-Russian indicators 
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ЙТСгСидПкжП мОаижоу 1  

Continuation of Table 1 

ЛФатПзм 
ЖП [ДИ, 95%], 
 (2011-2019) 

2020 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2021 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2022 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2023 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

СасОя еОаСиПбОПйСУмф 
КСУУжРУзОя 
ЛПгПТОожя 

7847,3 [7501,5;8193,1] 
6928,3  
(-11,7) 

7011,6  
(-10,6) 

6426,4  
(-18,1) 

6284,0  
(-19,9) 

КТОифУзжР 
нПгПТОифкуР СзТФв 

7156,4 [6759,3;7553,4] 
6345,7  
(-11,3) 

6318,1  
(-11,7) 

5783,8  
(-19,2) 

5990,5  
(-16,3) 

ЯйОиС-ЗПкПозжР 
АИ 

13350,1 
[12631,9;14068,2] 

8701,4  
(-34,8) 

10709,1  
(-19,8) 

7777,1  
(-41,7) 

7619,1  
(-42,9) 

НОкму-ЖОкУжРУзжР 
АИ‒ЮвТО 

10511,6 
[9892,1;11131,1] 

8322,3  
(-20,8) 

7679,2  
(-26,9) 

6684,1  
(-36,4) 

6771,2  
(-35,6) 

МюйПкУзОя 
СаиОУмф 

8271,6 [8012,5;8530,6] 
7394,6  
(-10,6) 

6718,6  
(-18,8) 

7300,0  
(-11,7) 

7071,7  
(-14,5) 

КФТвОкУзОя 
СаиОУмф 

7342,4 [6688,3;7996,4] 
5852,1  
(-20,3) 

5912,4  
(-19,5) 

5390,8  
(-26,6) 

5565,3  
(-24,2) 

НПияажкУзОя 
СаиОУмф 

6547,8 [6321,0;6774,6] 
6310,1  
(-3,6) 

5944,45  
(-9,2) 

5056,8  
(-22,8) 

5376,3  
(-17,9) 

ЛбПТгиСбУзОя 
СаиОУмф 

5151,2 [4721,2;5581,2] 
4904,1  
(-4,8) 

5329,1  
(3,5) 

5206,7  
(1,1) 

5569,8  
(8,1) 

зСхннжожПкм ХТСкжеОожж 
КСУУжРУзОя 
ЛПгПТОожя 

1,72 [1,65;1,80] 1,95 (13,0) 2,03 (18,0) 1,96 (13,6) 2,03 (17,8) 

КТОифУзжР 
нПгПТОифкуР СзТФв 

1,78 [1,64;1,91] 2,14 (20,1) 2,25 (26,6) 2,07 (16,2) 2,10 (17,9) 

НОкму-ЖОкУжРУзжР 
АИ‒ЮвТО 

2,09 [1,85;2,33] 2,81 (34,7) 2,93 (40,2) 2,47 (18,4) 2,70 (29,3) 

НПияажкУзОя 
СаиОУмф 

1,89 [1,75;2,03] 2,14 (13,3) 2,29 (21,3) 2,15 (13,7) 
2,00 
 (5,9) 

КФТвОкУзОя 
СаиОУмф 

1,85 [1,72;1,98] 
1,97  
(6,2) 

2,14 (15,5) 2,11 (13,8) 
1,96  
(6,0) 

МюйПкУзОя 
СаиОУмф 

1,84 [1,60;2,08] 2,46 (33,7) 2,71 (46,9) 2,53 (37,2) 2,43 (31,7) 

ЯйОиС-ЗПкПозжР 
АИ 

1,61 [1,49;1,73] 
1,50  
(-6,7) 

1,66 
 (3,3) 

1,79 (10,9) 
1,63  
(1,4) 

ЛбПТгиСбУзОя 
СаиОУмф 

1,55 [1,36;1,73] 1,90 (22,9) 2,00 (29,5) 1,74 (12,9) 1,93 (24,9) 

ЙТжйПпОкжП: *- УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф СмижпжР См СасПТСУУжРУзжХ лСзОеОмПиПР 

Note: * - statistical significance of differences from all-Russian indicators 

 

ЛмОмжУмжпПУзж екОпжйСП УкждПкжП ФТСбкя ИЗ буябиПкС б оПиСй лС КЛ ж б 

аСифржкУмбП УФатПзмСб СзТФвО. ИУзиюпПкжП УСУмОбжиО ЛбПТгиСбУзОя СаиОУмф, вгП 
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б 2023 в. еОнжзУжТСбОк УмОмжУмжпПУзж екОпжйуР ТСУм ИЗ. ЗОжаСифржР мПйл 

УкждПкжя, мОздП, буябиПк б НЖАИ-ЮвТО ж ЯЗАИ. 

В аСифржкУмбП ТПвжСкСб КЛИ СмйПпПк УмОмжУмжпПУзж екОпжйуР ТСУм КН. МСифзС б 

СмгПифкуП вСгу жейПкПкжП ФТСбкя КН кП кСУжм екОпжйСвС ХОТОзмПТО: б КФТвОкУзСР 

СаиОУмж б 2020, 2023 вв., б ЯЗАИ б 2020, 2021 ж 2023 вв. б НПияажкУзСР СаиОУмж б 

2023 в. ЗОжаСифржР мПйл лТжТСУмО буябиПк б НЖАИ-ЮвТО ж МюйПкУзСР СаиОУмж. 

ЛкждПкжП мТПкгСб еОаСиПбОПйСУмж ВЗИЖМ б УФатПзмОХ СзТФвО б 2020-2023 вв. 

буябиПкС НЖАИ-ЮвТО (ИЗ, Т=0,009) ж б оПиСй лС КЛ (ИЗ, Т=0,001). В НПияажкУзСР 

СаиОУмж мОздП УСХТОкяПмУя СмТжоОмПифкОя гжкОйжзО (ИЗ, Т=0,001) б 2020-2022 вв. У 

мПкгПкожПР ТСУмО б 2023 в. 

 

МОаижоО 2. ЙСзОеОмПиж еОаСиПбОПйСУмж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО 

УОифлжквжмОйж ж ССнСТжмОйж УФатПзмОХ КЛИ б лПТжСг 2011-2023 вв. (% / 

лСзОеОмПиф кО 100 000 дПксжк УССмбПмУмбФюсПвС бСеТОУмО) 

Table 2. Incidence rates of salpingitis and oophoritis among women of working age in 

the Ural Federal District between 2011 and 2023 (% / rate per 100,000 women of the 

corresponding age) 

ЛФатПзм 
Ж [ДИ, 95%]  
(2011-2019) 

2020 (мПйл 
лТжТСУмО, 

%) 

2021 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2022 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

2023 
(мПйл 

лТжТСУмО, 
%) 

лПТбжпкОя еОаСиПбОПйСУмф 
КСУУжРУзОя 
ЛПгПТОожя 

668,9 [607,0;730,7] 
441,3  
(-34,0) 

409,9  
(-38,7) 

388,9  
(-41,9) 

348,0  
(-48,0) 

КТОифУзжР 
нПгПТОифкуР СзТФв 

547,1 [462,0;632,3] 
330,6  
(-39,6) 

312,3  
(-42,9) 

297,6  
(-45,6) 

296,8  
(-45,7) 

МюйПкУзОя 
СаиОУмф 

996,0 [762,0;1230,1] 
578,56  
(-41,9) 

527,1  
(-47,1) 

526,5  
(-47,1) 

499,8  
(-49,8) 

КФТвОкУзОя 
СаиОУмф 

839,5 [750,3;928,7] 
726,0  
(-13,5) 

668,9  
(-20,3) 

614,0  
(-26,9) 

806,6  
(-3,9) 

ЯйОиС-ЗПкПозжР 
АИ 

636,7 [512,6;760,9] 
422,7  
(-33,6) 

440,1  
(-30,9) 

408,3  
(-35,9) 

460,11  
(-27,7) 

НПияажкУзОя 
СаиОУмф 

504,4 [392,3;616,5] 
268,4  
(-46,8) 

235,2  
(-53,4) 

224,8  
(-55,4) 

207,82  
(-58,8) 

НОкму-ЖОкУжРУзжР 
АИ‒ЮвТО 

456,3 [368,9;543,7] 
243,8  
(-46,6) 

238,0  
(-47,8) 

229,0  
(-49,8) 

153,7  
(-66,3) 

ЛбПТгиСбУзОя 
СаиОУмф 

401,1 [319,3;482,9] 
2456,0  
(-38,7) 

248,1  
(-38,1) 

231,5  
(-42,3) 

248,6  
(-38,0) 

*- ЙТжйПпОкжП: *- УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф СмижпжР См СасПТСУУжРУзжХ лСзОеОмПиПР 

Note: * - statistical significance of differences from all-Russian indicators 
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ЙТСгСидПкжП мОаижоу 2  

Continuation of Table 2 

СасОя еОаСиПбОПйСУмф 
КСУУжРУзОя 
ЛПгПТОожя 

1594,0 
[1493,5;1694,5] 

1125,8  
(-29,4) 

1044,1  
(-34,5) 

957,4  
(-39,9) 

888,6  
(-44,3) 

КТОифУзжР 
нПгПТОифкуР СзТФв 

1283,7 
[1194,3;1373,1] 

858,1  
(-33,2) 

803,1  
(-37,4) 

766,9  
(-40,3) 

754,9 
 (-41,2) 

МюйПкУзОя 
СаиОУмф 

2305,0 
[2195,4;2414,6] 

1918,5  
(-16,8) 

1837,8  
(-20,3) 

1722,8  
(-25,3) 

1688,7  
(-26,7) 

КФТвОкУзОя 
СаиОУмф 

2034,9 
[1928,6;2141,2] 

1620,6  
(-20,4) 

1488,6  
(-26,8) 

1498,5  
(-26,4) 

1573,1  
(-22,7) 

ЯйОиС-ЗПкПозжР 
АИ 

1624,8 
[1318,9;1930,7] 

1001,3  
(-38,4) 

908,6  
(-44,1) 

795,6  
(-51,0) 

877,6  
(-46,0) 

НПияажкУзОя 
СаиОУмф 

1304,2 
[1124,9;1483,5] 

713,0  
(-45,3) 

597,3  
(-54,2) 

593,8  
(-54,5) 

636,6  
(-51,2) 

НОкму-ЖОкУжРУзжР 
АИ‒ЮвТО 

1243,8 
[1105,7;1381,9] 

752,9  
(-39,5) 

765,4  
(-38,5) 

746,7  
(-40,0) 

551,9  
(-55,6) 

ЛбПТгиСбУзОя 
СаиОУмф 

746,9 [649,1;844,7] 
483,1  
(-35,3) 

475,1  
(-36,4) 

435,0  
(-41,8) 

430,3  
(-42,4) 

зСхннжожПкм ХТСкжеОожж 
КСУУжРУзОя 
ЛПгПТОожя 

2,39 [2,31;2,48] 2,55 (6,6) 2,55 (6,4) 2,46 (2,8) 2,55 (6,7) 

КТОифУзжР 
нПгПТОифкуР СзТФв 

2,40 [2,14;2,66] 2,60 (8,0) 2,57 (7,0) 2,58 (7,3) 2,54 (5,9) 

НОкму-ЖОкУжРУзжР 
АИ‒ЮвТО 

2,80 [2,51;3,09] 3,09 (10,4) 3,22 (14,9) 3,26 (16,6) 3,59 (28,3) 

НПияажкУзОя 
СаиОУмф 

2,72 [2,19;3,25] 2,66 (-2,3) 2,54 (-6,6) 2,64 (-2,8) 3,06 (12,7) 

ЯйОиС-ЗПкПозжР 
АИ 

2,63 [2,21;3,05] 2,37 (-10,0) 
2,06 (-
21,6) 

1,95 (-
26,0) 

1,91 (-
27,5) 

МюйПкУзОя 
СаиОУмф 

2,5 [1,95;3,06] 3,32 (32,5) 3,49 (39,3) 3,27 (30,7) 3,38 (35,0) 

КФТвОкУзОя 
СаиОУмф 

2,46 [2,20;2,73] 2,23 (-9,3) 2,23 (-9,6) 2,44 (-0,8) 
1,95 (-
20,7) 

ЛбПТгиСбУзОя 
СаиОУмф 

1,90 [1,76;2,04] 1,96 (3,3) 1,91 (0,7) 1,88 (-1,2) 1,73 (-9,0) 

*- ЙТжйПпОкжП: *- УмОмжУмжпПУзОя екОпжйСУмф СмижпжР См СасПТСУУжРУзжХ лСзОеОмПиПР 

Note: * - statistical significance of differences from all-Russian indicators 

 

ЙТж ОкОижеП гОккуХ, лТжбПгПккуХ б мОаижоП 2, буябиПкС, пмС б мПпПкжП бУПвС 

лПТжСгО ТОУлТСУмТОкПкжя кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж ж б лСУмлОкгПйжРкуП 

вСгу б оПиСй лС КЛ ж бС бУПХ УФатПзмОХ КЛИ лТОзмжпПУзжП бПУф лПТжСг 2020-2023 

вв. кОаиюгОиСУф УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП УкждПкжП ФТСбкя ЙЗ УОифлжквжмОйж ж 

ССнСТжмОйж СмкСУжмПифкС УТПгкжХ екОпПкжР еО 2011-2019 вв. ИУзиюпПкжП 

УСУмОбжиО КФТвОкУзОя СаиОУмф, вгП б 2023 в. УкждПкжП ФТСбкя ЙЗ кП кСУжиС 
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екОпжйСвС ХОТОзмПТО. ЗОжаСифржР мПйл УкждПкжя буябиПк б НЖАИ-ЮвТО ж 

НПияажкУзСР СаиОУмж. 

ЛмОмжУмжпПУзж екОпжйСП УкждПкжП ФТСбкя ИЗ буябиПкС б оПиСй лС КЛ ж бС бУПХ 

аПе жУзиюпПкжя ТПвжСкОХ СзТФвО. ЗОжаСифржР мПйл УкждПкжя буябиПк б 

НПияажкУзСР СаиОУмж. 

В КЛИ б 2020-2023 вв. буябиПку ТОекСкОлТОбиПккуП мПкгПкожж 

ТОекСкОлТОбиПккуП жейПкПкжя КН УОифлжквжмОйж ж ССнСТжмОйж. В МюйПкУзСР 

СаиОУмж ж НЖАИ-ЮвТО бПУф лПТжСг кОаиюгОиУя УмОмжУмжпПУзж екОпжйуР ТСУм (б 

КЛ б 2020, 2021 ж 2023 вв.). В ТягП ТПвжСкСб кОаиюгОиСУф гСУмСбПТкСП УкждПкжП 

КН (б КФТвОкУзСР ж ЛбПТгиСбУзСР СаиОУмж б 2023 в., б ЯЗАИ б 2021-2023 вв.). 

В оПиСй лС КЛ б лПТжСг 2020-2023 буябиПкС УкждПкжП мТПкгСб ИЗ УОифлжквжмОйж 

ж ССнСТжмОйж (Т=0,029). ЛТПгж ТПвжСкСб КЛИ УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП лСбурПкжП 

мТПкгО КН буябиПкС мСифзС б ЛбПТгиСбУзСР СаиОУмж (Т=0,046). 

ИаУФдгПкжП. ЗПСУлСТжй нОзм, пмС СУкСбкСР «ФгОТ» кО УПая лТжкжйОПм 

гуХОмПифкОя УжУмПйО лТж бСегПРУмбжж кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж. ИгкОзС 

жебПУмку нОзму С бижякжж бжТФУО кО СТвОку йСпПлСиСбСР УжУмПйу. ДСзОеОкС, пмС 

бжТФУ буеубОПм лСТОдПкжП мзОкж яжпкжзСб, УкждОя жХ нФкзожю ж зОпПУмбС 

ССожмСб, О мОздП хлжмПижОифкуП зиПмзж хкгСйПмТжя, пмС б лСУиПгУмбжж йСдПм 

лТжбСгжмф з аПУлиСгжю ж бузжгурОй [18, 19]. ВуУСзжР ФТСбПкф 

ТОУлТСУмТОкЦккСУмж ВЗИЖМ б гСлОкгПйжРкуР лПТжСг ж СвТОкжпжмПифкуП 

йПТСлТжямжя, ббПгПккуП кО нСкП лОкгПйжж лТжбСгям з зФйФиямжбкСйФ 

кПвОмжбкСйФ хннПзмФ нОзмСТСб. 

В гСлОкгПйжРкуР лПТжСг У 2011-2019 вв. лПТбжпкОя ж СасОя еОаСиПбОПйСУмф 

бСУлОижмПифкуйж еОаСиПбОкжяйж СТвОкСб йОиСвС мОеО Ф дПксжк мТФгСУлСУСакСвС 

бСеТОУмО жйПиО б оПиСй мПкгПкожю УкждПкжя лС УТОбкПкжю УС 

УТПгкПйкСвСиПмкжйж лСзОеОмПияйж лС КЛ зОз б КЛИ, мОз ж УФатПзмОХ, еО 

жУзиюпПкжПй ЯйОиС-ЗПкПозСвС АИ ж НЖАИ-ЮвТО. ЗОжаСиПП кжезжР ФТСбПкф ЙЗ ж 

ИЗ СмйПпПк б ЛбПТгиСбУзСР СаиОУмж. 

МОзОя дП мПкгПкожя УкждПкжя зОз ЙЗ мОз ИЗ кОаиюгОиОУф ж лС еОаСиПбОПйСУмж 

УОифлжквжмОйж ж ССнСТжмОйж б КЛИ ж ПвС УФатПзмОХ. ИУзиюпПкжПй УмОиж 

МюйПкУзОя ж КФТвОкУзОя СаиОУмф. ЛмСжм СмйПмжмф, пмС лСзОеОмПиф УСбСзФлкСУмж 

Фауиж пжУиО ТСгСб б КФТвОкУзСР СаиОУмж екОпжмПифкС лТПбурОПм лСзОеОмПиф лС 

КЛИ, пмС буеубОПм СлОУПкжя. 
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КСхннжожПкм ХТСкжеОожж кОлТСмжб СмижпОиУя буУСзжйж лСзОеОмПияйж лС 

УТОбкПкжю У лСзОеОмПияйж КЛ зОз лС ВЗИЖМ мОз лС УОифлжквжмОй ж ССнСТжмОй. 

ИУСаПккС буУСзжП лСзОеОмПиж буябиПку б НПияажкУзСР СаиОУмж ж НЖАИ-ЮвТО.  

ЙСиФпПккуП гОккуП йСвФм аумф УбяеОку У ТягСй нОзмСТСб, бзиюпОя йПгжожкУзжП, 

УСожОифкС-хзСкСйжпПУзжП ж хзСиСвжпПУзжП ОУлПзму. ИУкСбкуйж лТжпжкОйж 

ябияюмУя лСегкяя гжОвкСУмжзО ж кПУбСПбТПйПккСвС иПпПкжП еОаСиПбОкжя, кжезОя 

СУбПгСйиПккСУмф дПксжк С УжйлмСйОмжзП. МОздП б кПзСмСТуХ ТПвжСкОХ КЛИ 

кОаиюгОПмУя буУСзОя ТОУлТСУмТОкЦккСУмф ИЙЙЙ, гСУмФлкСУмф вжкПзСиСвжпПУзСР 

лСйСсж ж кОижпжП ФезжХ збОижнжожТСбОккуХ УлПожОижУмСб. 

В оПиСй лТж ОкОижеП ЙЗ ж ИЗ ВЗИЖМ, О мОздП УОифлжквжмОйж ж ССнСТжмОйж б 

лПТжСг У 2020-2023вв. лС КЛ кОаиюгОПмУя ФУжижбОюсОяУя СмТжоОмПифкОя 

гжкОйжзО. В КЛИ ж УФатПзмОХ УСХТОкяПмУя мОзОя дП мПкгПкожя. ЗОжаСиПП кжезжП 

лСзОеОмПиж ЙЗ ж ИЗ ВЗИЖМ буябиПку б НЖАИ-ЮвТО ж МюйПкУзСР СаиОУмж. 

ИУСаПккС кжезжП мПйлу лТжТСУмО кОаиюгОижУф б 2021 вСгФ. ДОккуП жейПкПкжя 

еОаСиПбОПйСУмж УбяеОку У СвТОкжпжмПифкуйж йПТСлТжямжяйж б 2020‒2022 вв. лС 

УТОбкПкжю У лПТжСгСй 2011- 2019 в., пмС ПсП ТОе лСебСияПм УгПиОмф ОзоПкм кО 

бОдкСУмф лТСбПгПкжя лТСнжиОзмжпПУзжй СУйСмТСб ж гжУлОкУПТжеОожж гия 

буябиПкжя жеФпОПйуХ еОаСиПбОкжР. 

ИмТжоОмПифкОя гжкОйжзО мОздП кОаиюгОПмУя лС лСзОеОмПияй ЙЗ ж ИЗ 

УОифлжквжмОйж ж ССнСТжмОйж. ИУСаПккС кжезжП мПйлу лТжТСУмО СмйПпПку б 2020 

вСгФ б МюйПкУзСР, НПияажкУзжР СаиОУмж ж НЖАИ-ЮвТО. ЙСиФпПккуП гОккуП 

УбяеОку У кжезСР СаТОсОПйСУмфю кОУПиПкжя, У жейПкПкжяйж УжУмПйу 

егТОбССХТОкПкжя б ФУиСбжяХ пТПебупОРкСР хлжгПйжСиСвжпПУзСР СаУмОкСбзж. 

ЙТСаиПйу У лПТПвТФезСР УжУмПйу егТОбССХТОкПкжя йСвиж лТжбПУмж з кПлСикСйФ 

ФпПмФ жеФпОПйуХ еОаСиПбОкжР, О лПТПСТжПкмОожя йПгжожкУзжХ ТПУФТУСб кО аСТфаФ 

У COVID - 19 лТжбПиС з УСзТОсПкжю гжОвкСУмжзж еОаСиПбОкжР [20]. 

ЙТСУиПджбОПмУя кПзСмСТОя лОТОииПиф У гПйСвТОнжпПУзжйж лСзОеОмПияйж б 

лПТжСг лОкгПйжж. В аСифржкУмбП ТПвжСкСб КТЛИ б 2020-2021 вв. СмйПпПкС 

УкждПкжП лСзОеОмПиПР ТСдгОПйСУмж. ЗОжаСифржР лТжТСУм УйПТмкСУмж ауи 

буябиПк б НЖАИ ж КФТвОкУзСР СаиОУмж б 2021 в, пмС ПсП ТОе гСзОеубОПм 

УФсПУмбСбОкжП лТСаиПй б ТПвжУмТОожж СаТОсОПйСУмж кОУПиПкжя ж кжезжй мПйлОй 

ОгОлмОожж йПгжожкУзжХ СТвОкжеОожР б гОккуХ УФатПзмОХ б пТПебупОРкСР 

хлжгПйжСиСвжпПУзСР СаУмОкСбзП [21]. 

ЗО нСкП СасПР мПкгПкожж УкждПкжя ЙЗ ж ИЗ лТОзмжпПУзж бС бУПХ УФатПзмОХ КЛИ б 

2020-2023 вв. ВЗИЖМ СмйПпОПмУя УмОмжУмжпПУзж екОпжйуР ТСУм КН. ИУзиюпПкжПй 
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ябияПмУя ЛбПТгиСбУзОя СаиОУмф. ЗПУйСмТя кО бСекжзржП УиСдкСУмж лС йПТП 

ббПгПкжя ж булСикПкжя бУПХ мТПаСбОкжР лТСмжбСхлжгПйжпПУзСР аПеСлОУкСУмж, О 

мОздП У ФпПмСй лСиСджмПифкСвС йжТСбСвС СлумО лТжйПкПкжя мПХкСиСвжР 

мПиПйПгжожку кО аОеП кПзСмСТуХ йПгжожкУзжХ ФпТПдгПкжР ФгОиСУф УСХТОкжмф 

СатПй вжкПзСиСвжпПУзСР лСйСсж [22‒25]. ЗО нСкП СасПР мПкгПкожж УкждПкжя б 

2020-2023 вв. ФТСбкя ЙЗ ж ИЗ ЛИ б СмгПифкуХ УФатПзмОХ СмйПпОПмУя ТСУм КН ЛИ. 

КСхннжожПкм ХТСкжеОожж лСзОеОмПиф, СмТОдОюсжР гСию еОаСиПбОкжР, 

лПТПрПгржХ б ХТСкжпПУзФю нСТйФ, лС СмкСрПкжю з СасПйФ пжУиФ 

еОТПвжУмТжТСбОккуХ УиФпОПб. НПй бурП КН, мПй ХФдП лТСвкСе ж аСифрП кОвТФезО 

кО УжУмПйФ егТОбССХТОкПкжя. В гСивСУТСпкСР лПТУлПзмжбП йСдПм лТжбПУмж з ТСУмФ 

СУиСдкПкжР ж еОлФсПккуХ УиФпОПб, лТжбСгясжХ з бмСТжпкСйФ аПУлиСгжю. 

ЗОзиюпПкжП. ИейПкПкжя ФТСбкя лПТбжпкСР еОаСиПбОПйСУмж ж СасПР 

еОаСиПбОПйСУмж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО б УФатПзмОХ КЛИ б лПТжСг 

хлжгПйжж кСбСР зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж ж лСУмлОкгПйжРкуР лПТжСг жйПиж 

яТзС буТОдПккуП ТПвжСкОифкуП СУСаПккСУмж, ХОТОзмПТжеФяУф СасПР мПкгПкожПР 

УкждПкжя лСзОеОмПиПР лПТбжпкСР ж СасПР еОаСиПбОПйСУмж лС ВЗИЖМ, бзиюпОя 

УОифлжквжму ж ССнСТжму. КСхннжожПкм ХТСкжеОожж кОлТСмжб жйПи мПкгПкожю 

ТСУмО зОз б КЛ, КЛИ ж УФатПзмОХ. ВуябиПккуП ТПвжСкОифкуП СУСаПккСУмж 

еОаСиПбОПйСУмж дПксжк мТФгСУлСУСакСвС бСеТОУмО йСвФм аумф жУлСифеСбОку 

СТвОкОйж ФлТОбиПкжя б УнПТП СХТОку егСТСбфя гия лСбурПкжя хннПзмжбкСУмж 

вСУФгОТУмбПккуХ йПТ лС ФзТПлиПкжю ж УСХТОкПкжю егСТСбфя кОУПиПкжя ж 

ТОеТОаСмзП йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО лТСоПУУу бПгПкжя лОожПкмСб У 

жеФпОПйуйж еОаСиПбОкжяйж б ФУиСбжяХ УиСдкСР хлжгПйжСиСвжпПУзСР СаУмОкСбзП. 
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ЗОижпжП б лжмфПбСР бСгП кжмТОмСб, кжмТжмСб ж ОййСкжя бурП лТПгПифкС 

гСлФУмжйуХ зСкоПкмТОожР СаупкС ТОУоПкжбОПмУя У хзСиСвжпПУзСР мСпзж еТПкжя ‒ 

зОз лСзОеОмПиф еОвТяекПкжя бСгСжУмСпкжзСб бУиПгУмбжП ФбПижпПкжя 

ОкмТСлСвПккСР кОвТФезж кО СзТФдОюсФю УТПгФ, зСвгО еОвТяекжмПияйж буУмФлОюм   

УПифУзСХСеяРУмбПккуП ОеСмкуП ФгСаТПкжя, СТвОкжпПУзжП жиж лТСйуриПккуП 

СмХСгу. АеСмУСгПТдОсжП УСПгжкПкжя СаиОгОюм мСзУжпкуй гПРУмбжПй кО 

СТвОкжей пПиСбПзО ж джбСмкуХ, буеубОя йПмвПйСвиСажкПйжю, бТСдгПккуП 

ФТСгУмбО, ТОз ТОеижпкСР иСзОижеОожж. ЗПУиФпОРкС б зиОУУжнжзОожж СлОУкуХ 

бПсПУмб кжмТжму СмкПУПку зС бмСТСйФ зиОУУФ СлОУкСУмж (СлОУкуП бПсПУмбО), О 

кжмТОму ‒ з мТПмфПйФ зиОУУФ (ФйПТПккС СлОУкуП бПсПУмбО), лСхмСйФ лТж 

СаУиПгСбОкжж бСгкуХ СатПзмСб буябиПкжП зСкоПкмТОожР кжмТОмСб, кжмТжмСб ж 

ОййСкжя бХСгжм б пжУиС СаяеОмПифкуХ лСзОеОмПиПР гия СоПкзж хзСиСвжпПУзСвС 

УСУмСякжя хзСУжУмПй, мОз зОз хмС лСебСияПм буябжмф лТжпжку еОвТяекПкжя ж 

УбСПбТПйПккС ТОеТОаСмОмф йПТу лС СХТОкП бСгСжУмСпкжзСб гия ФиФпрПкжя 

зОпПУмбО лжмфПбСР бСгу. ИУкСбкуй ТПУФТУСй ХСеяРУмбПккС-лжмфПбСвС 

бСгСУкОадПкжя кОУПиПкжя КПУлФаижзж АимОР ябияюмУя лСгеПйкуП бСгу, У пПй 

ауи УбяеОк буаСТ мПйу.  

МПиф ТОаСму ‒ ОкОиже зСкоПкмТОожР ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР б лСгеПйкуХ 

бСгОХ КПУлФаижзж АимОР У хзСиСвжпПУзСР СоПкзСР лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. В ТОаСмП ОкОижежТСбОиж гОккуП иОаСТОмСТкуХ 

жУУиПгСбОкжР лСгеПйкуХ бСг КПУлФаижзж АимОР еО лПТжСг 2015-2024 вв. ВУП лТСау 

жУУиПгСбОижУф б ОззТПгжмСбОккСР иОаСТОмСТжж ЛБКЗ «МПкмТ вжвжПку ж 

хлжгПйжСиСвжж б КПУлФаижзП АимОР» У лТжйПкПкжПй йПмСгО зОлжиияТкСвС 

хиПзмТСнСТПеО ж УлПзмТСнСмСйПмТжпПУзСвС йПмСгО. ИлТСаСбОкжП лСгеПйкуХ бСг 

лТСбПгПкС же 719 УзбОджк, ТОУлСиСдПккуХ б 10 ТОРСкОХ КПУлФаижзж АимОР ж 
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вСТСгП ГСТкС-АимОРУзП. ВУПвС ауиС жУУиПгСбОкС кО кжмТОму 8722 лТСау бСгу, 

кжмТжму ‒ 6483 лТСау, ОййСкжР ‒ 7454 лТСа. КСТТПияожСккуР ОкОиже лТСмСзСиСб 

хмжХ жУУиПгСбОкжР лТСбСгжиж У лСйСсфю лТСвТОййу Microsoft Excel.  

КПеФифмОму. В оПиСй б лСгеПйкуХ бСгОХ КПУлФаижзж АимОР нСкСбСП (УТПгкПП) 

УСгПТдОкжП ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР кП лТПбурОПм лТПгПифкС гСлФУмжйуХ 

зСкоПкмТОожР (ЙДК) ж УСУмОбияПм гия кжмТОмСб 15,6 йв/гй3 (лС ОгйжкжУмТОмжбкуй 

мПТТжмСТжяй См 4,4 гС 33,1 йв/гй3), гия кжмТжмСб ‒ 0,13 йв/гй3 (0,016-0,38 йв/гй3) 

ж ОййСкжя ‒ 0,44 йв/гй3 (0,13-1,68 йв/гй3). ЖПдгФ мПй еО жУУиПгСбОккуР лПТжСг 

лПТжСгжпПУзжП жиж лСУмСяккуП лТПбурПкжя ЙДК нжзУжТСбОижУф лС кжмТОмОй б 25 

же 719 УзбОджк (3,5%), лС кжмТжмОй ‒ б 18 (2,5%), лС ОййСкжю ‒ б 56 (7,8%).  

ЗОзиюпПкжП. ВуябиПккуП лТПбурПкжя кСТйОмжбСб лС зСкоПкмТОожяй кжмТжмСб ж 

кжмТОмСб б вТФкмСбуХ бСгОХ, йСдкС ТОУУйОмТжбОмф зОз лСмПкожОифкС СлОУкуП гия 

егСТСбфя пПиСбПзО, СУСаПккС гия пФбУмбжмПифкСР вТФллу кОУПиПкжя.  

КиюпПбуП УиСбО: лСгеПйкуП бСгу, йСкжмСТжкв, кжмТОму, кжмТжму, ОййСкжР, 

зСкоПкмТОожж, хзСиСвжя, егСТСбфП пПиСбПзО, КПУлФаижзО АимОР. 
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The presence of high concentrations of nitrates, nitrites and ammonia in drinking water 

is usually regarded as pollution of water sources with agricultural nitrogen fertilizers, 

organic or industrial waste. Nitrogen compounds have a toxic effect on the human and 
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animal body, causing methemoglobinemia, congenital malformations, cancer of various 

localizations. It is no coincidence that in the classification of hazardous substances, 

nitrites are classified as the second hazard class (hazardous substances), and nitrates 

are classified as the third class (moderately hazardous substances). The main resource 

for domestic and drinking water supply of the population of the Altai Republic is 

groundwater, which is the reason for the choice of the topic and purpose of the study.  

The aim of the work is to analyze the concentrations of nitrogen compounds in 

groundwater of the Altai Republic with an assessment of the results obtained.  

Materials and methods. The work analyzed laboratory data from studies of groundwater 

in the Altai Republic, conducted in the accredited laboratory of the Federal Budgetary 

Institution of Health «Center for Hygiene and Epidemiology in the Altai Republic» using 

the capillary electrophoresis method and the spectrophotometric method. Groundwater 

was collected in 2015-2024 in the city of Gorno-Altaisk and in all 10 districts of the Altai 

Republic in 719 wells. A total of 8722 water samples were tested for nitrates, 6483 

samples for nitrites, and 7454 samples for ammonium. The protocols of these studies 

were analyzed using Microsoft Excel for graphical plots and identification of correlations.  

Results. In water sources of the Altai Republic, the background concentrations of 

nitrogen compounds did not exceed the йaximum permissible concentrations and 

amounted to 15.6 mg/dm3 for nitrates (from 4.4 to 33.1 mg/dm3 in administrative 

territories), 0.13 mg/dm3 for nitrites (0.016-0.38 mg/dm3) and 0.44 mg/dm3 for 

ammonium (0.13-1.68 mg/dm3). Meanwhile, in some cases, the levels of the listed 

compounds were high: thus, nitrate concentrations were exceeded in water in 25 out of 

719 wells (3.5%), nitrites in 18 wells (2.5%), ammonium in 56 wells (7.8%).  

Conclusion. The revealed excesses of standards for nitrite and nitrate concentrations in 

groundwater can be considered as a potential hazard to human health, especially for 

sensitive groups of the population.  

Keywords: groundwater, monitoring, nitrates, nitrites, ammonium, concentrations, 

ecology, human health, Altai Republic. 
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АеСмУСгПТдОсжП УСПгжкПкжя (кжмТОму, кжмТжму ж ОййСкжР) СаТОеФюмУя б лТжТСгП 

зОз пОУмф ОеСмкСвС ожзиО. КТФвСбСТСм ОеСмО лТСжУХСгжм лСУмСяккС ж лТжбСгжм з 

СаТОеСбОкжю ОеСмО б ОмйСУнПТП, б бСгП, б лСпбП ж б джбуХ СТвОкжейОХ. ИгкОзС 

лТж еОвТяекПкжж лжмфПбуХ бСг УПифУзСХСеяРУмбПккуйж ФгСаТПкжяйж, 

СТвОкжпПУзжйж жиж лТСйуриПккуйж СмХСгОйж зСкоПкмТОожж ОеСмУСгПТдОсжХ 

УСПгжкПкжР йСвФм буТОУмж йкСвСзТОмкС, пмС УлСУСакС кОкПУмж бТПг егСТСбфю 

июгПР, мОз зОз кжмТжму ж кжмТОму СзОеубОюм мСзУжпкСП гПРУмбжП кО СТвОкжей 

пПиСбПзО ж джбСмкуХ, буеубОя йПмвПйСвиСажкПйжю [1, 2], бТСдгПккуП гПнПзму 

[3-5], ТОз ТОеижпкСР иСзОижеОожж [6-9]. ЗПУиФпОРкС б зиОУУжнжзОожж СлОУкуХ 

бПсПУмб кжмТжму СмкПУПку зС бмСТСйФ зиОУУФ СлОУкСУмж (СлОУкуП бПсПУмбО), О 

кжмТОму ‒ з мТПмфПйФ зиОУУФ (ФйПТПккС СлОУкуП бПсПУмбО). ЙТж СаУиПгСбОкжж 

бСгкуХ СатПзмСб буябиПкжП зСкоПкмТОожР ОййСкжя, кжмТжмСб ж кжмТОмСб бХСгжм 

б пжУиС СаяеОмПифкуХ лСзОеОмПиПР гия СоПкзж хзСиСвжпПУзСвС УСУмСякжя 

хзСУжУмПй, мОз зОз хмС лСебСияПм буябжмф лТжпжку еОвТяекПкжя ж УбСПбТПйПккС 

ТОеТОаСмОмф йПТу лС СХТОкП бСгСжУмСпкжзСб гия ФиФпрПкжя зОпПУмбО лжмфПбСР 

бСгу. В КПУлФаижзП АимОР СУкСбкуй ТПУФТУСй ХСеяРУмбПккС-лжмфПбСвС 

бСгСУкОадПкжя кОУПиПкжя ябияюмУя лСгеПйкуП бСгу. ИйПккС пПТПе бСгФ б 

пПиСбПпПУзжР СТвОкжей пОсП бУПвС лСУмФлОюм кжмТОму, мОз зОз б кПР кжмТОм-жСк 

NO₃⁻ кОХСгжмУя б ОзмжбкСй УСУмСякжж ж иПвзС бУОУубОПмУя б зТСбф же дПиФгСпкС-

зжрПпкСвС мТОзмО (б СмижпжП См кжмТОмСб, кОХСгясжХУя б лжсПбуХ лТСгФзмОХ). 

МПиф ТОаСму ‒ ОкОиже зСкоПкмТОожР ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР б лСгеПйкуХ 

бСгОХ КПУлФаижзж АимОР У хзСиСвжпПУзСР СоПкзСР лСиФпПккуХ ТПеФифмОмСб.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. АкОижежТСбОиж лТСмСзСиу иОаСТОмСТкуХ жУУиПгСбОкжР 

лСгеПйкуХ бСг, лТСбПгПккуХ б ОззТПгжмСбОккСР иОаСТОмСТжж ЛБКЗ «МПкмТ 

вжвжПку ж хлжгПйжСиСвжж б КПУлФаижзП АимОР» б 2015-2024 вв. ИейПТПкжя 

йОУУСбСР зСкоПкмТОожж кжмТжм-, кжмТОм-жСкСб ж жСкСб ОййСкжя лТСбСгжижУф лС 

йПмСгжзОй ЙЗД Л 14.1:2:4.157-99 (жегОкжП 2013 в.) ж ЙЗД Л 14.1:2:4.167-2000 

(жегОкжП 2011 в.) У лТжйПкПкжПй УжУмПйу зОлжиияТкСвС хиПзмТСнСТПеО «КОлПиф-

103КМ», О мОздП нСмСйПмТжпПУзжй йПмСгСй кО УлПзмТСнСмСйПмТП КЛК-3КЖ б 

УССмбПмУмбжж У ГИЛМ 33045-2014 ВСгО. ЖПмСгу СлТПгПиПкжя ОеСмУСгПТдОсжХ 

бПсПУмб. ИмаСТ лТСа бСгу СУФсПУмбияиж УлПожОижУму АИ «АимОР-ГПС» же 719 
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УзбОджк, ТОУлСиСдПккуХ бС бУПХ ОгйжкжУмТОмжбкуХ мПТТжмСТжяХ ТПУлФаижзж. 

КТОмкСУмф СмаСТО УСУмОбияиО См 1 гС 10 лТСа. В оПиСй жеФпПку ТПеФифмОму 

жУУиПгСбОкжР 8722 лТСа кО УСгПТдОкжП кжмТОмСб, 6483 лТСа кО УСгПТдОкжП 

кжмТжмСб, 7454 лТСа кО УСгПТдОкжП ОййСкжя. В ТОаСмП лТжйПкяиж лОзПм Statistica 

16.0 ж лТСвТОййу Excel. ИУлСифеСбОиж лОТОйПмТжпПУзжП йПмСгу ж йПмСгу 

зСТТПияожСккСвС ОкОижеО. ЛмОмжУмжпПУзж екОпжйуйж УпжмОиж ТОеижпжя лТж 

p<0,05. 

КПеФифмОму. АкОиже 8722 лТСа лСгеПйкуХ бСг КПУлФаижзж АимОР, жУУиПгСбОккуХ 

еО лСУиПгкжП 10 иПм лСзОеОи, пмС нСкСбСП УСгПТдОкжП кжмТОмСб б лСгеПйкуХ 

бСгОХ КПУлФаижзж АимОР УСУмОбжиС 15,6 йв/гй3 лТж жХ лТПгПифкС гСлФУмжйСР 

зСкоПкмТОожж (ЙДК) б лжмфПбСР бСгП20 ‒ 45 йв/гй3. ЙС ОгйжкжУмТОмжбкуй 

мПТТжмСТжяй УТПгкПП УСгПТдОкжП кжмТОмСб бОТфжТСбОиС См 4,4 гС 33,1 йв/гй3, лТж 

хмСй лТПбурПкжП кСТй ауиС буябиПкС б 7,3% лТСа (мОаижоО 1).  

 

МОаижоО 1. ЛСгПТдОкжП кжмТОмСб б лСгеПйкуХ бСгОХ КПУлФаижзж АимОР (2015-2024), 

йв/гй3 

Table 1. Concentrations of nitrates in groundwater of the Altai Republic (2015-2024), mg/dm3 

 
АгйжкжУмТОмжбкуП 

мПТТжмСТжж 

ИУУиПгСбОкС лТСа 

ИкмПТбОи 

зСкоПкмТОожР 

ЛТПгкяя 

зСкоПкм-

ТОожя ВУПвС 

Ие кжХ 

бурП 

ЙДК 

ДСия 

кПУмОк- 

гОТмкуХ 

1 в. ГСТкС-АимОРУз 1476 51 3,5% <0,1-174,4 15,4±2,31 

2 КСр-АвОпУзжР 615 29 4,7% 0,5-265 12,0±1,56 

3 ЖОРйжкУзжР 1269 153 12,1% <0,1-485 18,1±3,08 

4 ИквФгОРУзжР 681 36 5,3% <0,1-135 13,1±2,36 

5 МФТСпОзУзжР 563 13 2,3% <0,1-75,7 11,6±1,74 

6 КиОвОкУзжР 569 4 0,7% <0,1-161,4 4,4±0,79 

7 КУмф-КОкУзжР 690 64 9,3% <0,1-332 18,5±3,70 

8 КУмф-КСзУжкУзжР 815 13 1,6% 0,27-155 8,7±1,04 

9 НПйОифУзжР 916 171 18,7% <0,1-855 33,1±6,62 

10 НСРУзжР 404 16 4,0% <0,1-57,9 13,4±1,74 

11 ОПаОижкУзжР 724 85 11,7% <0,1-217 23,1±4,39 

                                                                 
20

 ЛОкЙжЗ 1.2.3685-21 «ГжвжПкжпПУзжП кСТйОмжбу ж мТПаСбОкжя з СаПУлПпПкжю аПеСлОУкСУмж ж (жиж) аПебТПгкСУмж 
гия пПиСбПзО нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя» 
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12 КПУлФаижзО АимОР 8722 635 7,3% <0,1-855 15,6±2,31 

АкОиже лСзОеОи, пмС б бСгП 25 УзбОджк УСгПТдОкжП кжмТОмСб ауиС бурП ЙДК б 2 ж 

аСиПП ТОе. БСифрП бУПвС кПаиОвСлСиФпкуХ СатПзмСб кОХСгжиСУф б НПйОифУзСй 

ТОРСкП ‒ 7 же 25, мОй дП СмйПпОиСУф УОйСП буУСзСП УСгПТдОкжП кжмТОмСб б бСгП 

СгкСР же УзбОджк У. ЭиПзйСкОТ, вгП б ТОекуП вСгу зСкоПкмТОожя кжмТОмСб 

зСиПаОиОУф См 454 гС 855 йв/гй3. ИУмОифкуП 6 УзбОджк НПйОифУзСвС ТОРСкО, вгП 

ФТСбПкф кжмТОмСб б 2-4 ТОеО лТПбурОи ЙДК, кОХСгжижУф б мСй дП УПиП ЭиПзйСкОТ, 

лС УСУПгУмбФ У ФлСйякФмСР УзбОджкСР б пОУмкуХ гСйСбиОгПкжяХ, УТПгж 

еОУмТСПккСР джиСР мПТТжмСТжж. ЗгПУф СмУФмУмбФПм зОкОижеОожя, О бУП 7 УзбОджк 

жйПюм кПаСифржП виФажку (4-10 й) ж хзУлиФОмжТФюм бСгСкСУкуР вСТжеСкм У 

ХСТСрС гТПкжТФПйуйж лСбПТХкСУмкуйж вТФкмОйж. ЭмС лСебСияПм У аСифрСР гСиПР 

бПТСямкСУмж вСбСТжмф С еОвТяекПкжж лжмфПбуХ бСг нжифмТОмСй зСййФкОифкуХ 

УмСзСб же кПвПТйПмжпкуХ бувТПаСб ж джбСмкСбСгпПУзжйж СмХСгОйж. 

Дия кжмТжмСб (NO2⁻) ‒ УОйуХ мСзУжпкуХ же ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР, б 

лжмфПбуХ бСгОХ б КСУУжж ФУмОкСбиПкО ЙДК21 ‒ 3,0 йв/гй3. ЛТПгкяя зСкоПкмТОожя 

лС КПУлФаижзП АимОР б оПиСй кП лТПбурОиО кСТйОмжб (мОаижоО 2).  

ИУУиПгСбОкжя лСзОеОиж, пмС мСифзС б ПгжкжпкуХ лТСаОХ же 5 УзбОджк (б в. ГСТкС-

АимОРУзП, б КСр-АвОпУзСй, ЖОРйжкУзСй, КиОвОкУзСй ж КУмф-КОкУзСй ТОРСкОХ) 

кОаиюгОиСУф УСгПТдОкжП кжмТжмСб б 1,5-2 ТОеО лТПбурОюсПП ЙДК.  

ЙТПгПифкС гСлФУмжйОя зСкоПкмТОожя ОййСкжя (NH4+) гия бСг СатПзмСб 

ХСеяРУмбПккСвС-лжмфПбСвС ж зФифмФТкС-аумСбСвС бСгСлСифеСбОкжя УСУмОбияПм 1,5 

йв/гй3 ж 2,0 йв/гй3 (б УиФпОП гия лжмфПбуХ УжУмПй оПкмТОижеСбОккСвС 

бСгСУкОадПкжя) . В КПУлФаижзП АимОР лТж жУУиПгСбОкжж 7454 лТСа УТПгкяя 

зСкоПкмТОожя ОййСкжя б лСгеПйкуХ бСгОХ УСУмОбжиО 0,44 йв/гй3 (мОаижоО 3). 

ВуУСзСП УСгПТдОкжП ОййСкжя ауиС буябиПкС мСифзС б 4 СатПзмОХ: лС 1 УзбОджкП 

‒ б КСр-АвОпУзСй, ЖОРйжкУзСй, КУмф-КСзУжкУзСй, НПйОифУзСй ТОРСкОХ.  

ЛиПгФПм СмйПмжмф, пмС б КПУлФаижзП АимОР 3 бСгСжУмСпкжзО СмижпОижУф буУСзжйж 

зСкоПкмТОожяйж бУПХ ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР (кжмТОмСб, кжмТжмСб, ОййСкжя): 

2 УзбОджку же НПйОифУзСвС ТОРСкО ж 1 УзбОджкО же КСр-АвОпУзСвС ТОРСкО. 

 

                                                                 
21 ЛОкЙжЗ 1.2.3685-21 «ГжвжПкжпПУзжП кСТйОмжбу ж мТПаСбОкжя з СаПУлПпПкжю аПеСлОУкСУмж ж (жиж) 
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МОаижоО 2. ЛСгПТдОкжП кжмТжмСб б лСгеПйкуХ бСгОХ КПУлФаижзж АимОР (2015-2024), йв/гй3 

Table 2. Concentrations of nitrites in groundwater of the Altai Republic (2015-2024), mg/dm3 

№ л/л АгйжкжУмТОмжбкуП 
мПТТжмСТжж 

ИУУиПгСбОкС лТСа  
ИкмПТбОи 
зСкоПкмТОожР 

 
ЛТПгкяя 
зСкоПкмТОожя 

ВУПвС Ие кжХ 
бурП ЙДК 

ДСия кПУмОк- 
гОТмкуХ 

1 в. ГСТкС-АимОРУз 1117 1 0,09% <0,003-3,58 0,14±0,03 

2 КСр-АвОпУзжР 396 11 2,8% <0,003-5,95 0,06±0,01 

3 ЖОРйжкУзжР 849 2 0,2% <0,003-7,72 0,14±0,03 

4 ИквФгОРУзжР 619 0 0% <0,003-1,09 0,07±0,01 

5 МФТСпОзУзжР 475 0 0% <0,003-0,64 0,09±0,02 

6 КиОвОкУзжР 319 2 0,6% <0,003-5,7 0,38±0,06 

7 КУмф-КОкУзжР 510 1 0,2% <0,003-5,95 0,33±0,05 

8 КУмф-КСзУжкУзжР 672 0 0% <0,003-0,32 0,016±0,002 

9 НПйОифУзжР 727 0 0% <0,003-2,6 0,10±0,02 

10 НСРУзжР 239 0 0% <0,003-2,04 0,03±0,005 

11 ОПаОижкУзжР 560 0 0% <0,003-0,2 0,08±0,01 

12 КПУлФаижзО АимОР 6483 17 0,26% <0,003-7,72 0,13±0,02 

  
МОаижоО 3. ЛСгПТдОкжП ОййСкжя б лСгеПйкуХ бСгОХ КПУлФаижзж АимОР (2015-2024), йв/гй3  

Table 3. Ammonium concentrations in groundwater of the Altai Republic (2015-2024), mg/dm3 

 АгйжкжУмТОмжбкуП 
мПТТжмСТжж 

ИУУиПгСбОкС лТСа  
ИкмПТбОи 
зСкоПкмТОожР 

 
ЛТПгкяя 
зСкоПкм-
ТОожя 

ВУПвС Ие кжХ 
бурП 
ЙДК 

ДСия 
кПУмОк- 
гОТмкуХ 

1 в. ГСТкС-АимОРУз 1362 0 0% <0,1-1,1 0,35±0,05 

2 КСр-АвОпУзжР 443 50 11,3% <0,1-19,2 1,68±0,32 

3 ЖОРйжкУзжР 1021 1 0,1% <0,1-3,65 0,38±0,05 

4 ИквФгОРУзжР 619 0 0% <0,1-0,65 0,23±0,03 

5 МФТСпОзУзжР 497 0 0% <0,1-0,78 0,32±0,04 

6 КиОвОкУзжР 447 0 0% <0,1-0,69 0,13±0,02 

7 КУмф-КОкУзжР 573 0 0% <0,1-0,94 0,38±0,05 

8 КУмф-КСзУжкУзжР 826 2 0,24% <0,1-3,42 0,47±0,07 

9 НПйОифУзжР 752 2 0,27% <0,1-8,4 0,43±0,08 

10 НСРУзжР 344 0 0% <0,1-1,22 0,34±0,05 

11 ОПаОижкУзжР 570 0 0% <0,1-0,54 0,22±0,03 
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12 КПУлФаижзО АимОР 7454 55 0,74% <0,1-19,2 0,44±0,05 

КОаСмОя У гОккуйж КСр-АвОпУзСвС ТОРСкО, йу лТПглСиСджиж, пмС кПйОиСбОдкФю 

ТСиф б лСбурПккуХ зСкоПкмТОожяХ еОвТяекжмПиПР ОеСмкСР вТФллу б лСгеПйкуХ 

бСгОХ хмСР мПТТжмСТжж йСдПм жвТОмф ПП лСбурПккОя УПРУйжпПУзОя ОзмжбкСУмф, 

лСхмСйФ лТСбПиж зСТТПияожСккуР ОкОиже беОжйСУбяеПР йПдгФ ФТСбкяйж 

УСгПТдОкжя б лСгеПйкуХ бСгОХ кжмТОм-жСкСб (NO3
-), кжмТжм-жСкСб (NO2

-), жСкСб 

ОййСкжя (NH₄⁺) ж УПРУйжпПУзжйж УСаумжяйж б АимОП-ЛОякУзСй вСТкСй ТПвжСкП еО 

лПТжСг 2001-2024 вв. КУмОкСбиПкС, пмС УТПгкжП зСкоПкмТОожж кжмТжмСб ж кжмТОмСб 

б лСгеПйкуХ бСгОХ КСр-АвОпУзСвС ТОРСкО зСТТПижТФюм У зСижпПУмбСй 

УПРУйжпПУзжХ УСаумжР, О УТПгкПвСгСбОя йОвкжмФгО УПРУйСУСаумжР жйППм 

СаТОмкФю Убяеф УС УТПгкжйж зСкоПкмТОожяйж кжмТжмСб ж СУСаПккС кжмТОмСб 

(мОаи. 4). 
 

МОаижоО 4. ЗкОпПкжя зСхннжожПкмО лОТкСР зСТТПияожж йПдгФ лСзОеОмПияйж УПРУйжпПУзСР 

ОзмжбкСУмж ж зСкоПкмТОожяйж ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР б лСгеПйкуХ бСгОХ КСр-АвОпУзСвС 

ТОРСкО КПУлФаижзж АимОР (2001-2024) 

Table 4. Values of the pair correlation coefficient between seismic activity indicators and 

concentrations of nitrates and ammonium in groundwater in the Kosh-Agach district of the Altai 

Republic (2001-2024) 

n = 24 

лТж гСУмСбПТкСУмж 95% зТжмжпПУзСП екОпПкжП 

ФТСбкя екОпжйСУмж r = 0,42 

ЛТПгкяя зСкоПкмТОожя б лТСаОХ 

NO3
‒ NO2

‒ NH₄⁺ 

КСижпПУмбС УПРУйжпПУзжХ УСаумжР еО вСг 0,57 0,50 -0,36 

ЛТПгкПвСгСбОя йОвкжмФгО УПРУйСУСаумжР -0,59 -0,33 0,09 

ЖОзУжйОифкСП б вСгФ екОпПкжП йОвкжмФгу 0,29 0,14 -0,15 

ЙТжйПпОкжП: джТкуй рТжнмСй бугПиПку екОпПкжя зСхннжожПкмО, СмТОдОюсжП УмОмжУмжпПУзж 

екОпжйуП Убяеж йПдгФ лСзОеОмПияйж, зФТУжбСй ‒ Убяеж аижезжП з ФТСбкю екОпжйСУмж 

Note: the coefficient values in bold reflect statistically significant relationships between 

indicators; relationships close to the significance level are in italics 

 

ВПТСямкС, б лСгеПйкуХ бСгОХ КСр-АвОпУзСвС ТОРСкО лСг бижякжПй УПРУйжпПУзжХ 

УСаумжР ТОекСР жкмПкУжбкСУмж йСдПм лТСжУХСгжмф УкждПкжП зСкоПкмТОожР 

ОййСкжРкСвС ОеСмО кО нСкП лСбурПкжя кжмТОмСб ж кжмТжмСб бУиПгУмбжП 

ТОеаОбиПкжя ж лСглжмзж бСгСкСУкСвС вСТжеСкмО же лТжиПвОюсжХ аСиПП 

еОвТяекПккуХ вСТжеСкмСб. 

ИаУФдгПкжП. ЗжмТОму ябияюмУя кОжаСиПП ТОУлТСУмТОкПккСР нСТйСР 

ОкмТСлСвПккСвС ОеСмО. В кПаСифржХ зСкоПкмТОожяХ Ск лСиПеПк гия СТвОкжейО 

пПиСбПзО, б буУСзжХ зСкоПкмТОожяХ ‒ СлОУПк. ВлПТбуП С кПСаХСгжйСУмж ббПгПкжя 
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кСТйжТСбОкжя кжмТОмСб б бСгП еОвСбСТжиж ПсП б 1945 вСгФ лСУиП лФаижзОожж 

H.H. Comly С 2 УиФпОяХ йПмвПйСвиСажкПйжж Ф йиОгПкоПб, буебОккСР 

ФлСмТПаиПкжПй зСиСгПекСР бСгу У буУСзжй УСгПТдОкжПй кжмТОмСб ‒ 388 ж 619 

йв/гй3 [1]. ВУзСТП б НПХСУиСбОзжж ауиС лТСбПгПкС жУУиПгСбОкжП 5800 гПмПР, 

ТСгжбржХУя У 1953 лС 1960 вСгу, лТж зСмСТСй бСгкС-кжмТОмкОя 

йПмвПйСвиСажкПйжя ауиО буябиПкО Ф 115 гПмПР, же зСмСТуХ 8% гПмПР ФйПТиж, Ф 

52% ауиС мядПиСП мПпПкжП еОаСиПбОкжя, ж мСифзС Ф 40% гПмПР ‒ иПвзСП. ЙТжпжкСР 

УйПТмПифкуХ жУХСгСб ауиО лжмфПбОя бСгО, б зСмСТСР ТОебСгжиж гПмУзжП УйПУж, У 

УСгПТдОкжПй кжмТОмСб 70-259 йв/гй3 [2]. Дия гПмПР СмТОбиПкжП кжмТОмОйж 

СУСаПккС СлОУкС, мОз зОз кжмТОму лТПбТОсОюмУя б аСиПП мСзУжпкуП кжмТжму У 

лСйСсфю аОзмПТжР бС ТмФ ж б дПиФгзП йиОгПкоО, зСмСТуР жйППм аСиПП кжезФю 

зжУиСмкСУмф, пПй Ф беТСУиуХ. ЙТж хмСй лТСжУХСгжм СзжУиПкжП гбФХбОиПкмкСвС 

дПиПеО вПйСвиСажкО б мТПХбОиПкмкуР йПмвПйСвиСажк, пмС лТжбСгжм з лСмПТП 

УлСУСакСУмж дПиПеО УбяеубОмфУя У зжУиСТСгСй ж ФвиПзжУиуй вОеСй. КбПижпПкжП 

йПмвПйСвиСажкО гС 20-50% лТСябияПмУя УжкюркСУмфю зСдкуХ лСзТСбСб, 

СгурзСР, УиОаСУмфю, мОХжзОТгжПР, б мядПиуХ УиФпОяХ бСекжзОПм лСмПТя УСекОкжя 

ж зижкжпПУзОя УйПТмф. ВС жеаПдОкжП УжкгТСйО «УжкПвС ТПаПкзО» ВИЗ ТПзСйПкгФПм 

гия лжмфПбСР бСгу зСкоПкмТОожю кП бурП 50 йв/гй3. В КСУУжж лТПгПифкС 

гСлФУмжйОя зСкоПкмТОожя кжмТОмСб б лжмфПбСР бСгП УСУмОбияПм 45 йв/гй3, б ЛОА 

‒ 45 йв/гй3, б ДбТСлП ‒ 50 йв/гй3.  

ЗО 80 иПм жеФпПкжя бСегПРУмбжя кжмТОмСб кО СТвОкжей пПиСбПзО буябиПкС, пмС 

кжмТОму лТж аПТПйПккСУмж лТСкжзОюм пПТПе лиОоПкмФ ж бижяюм кО лиСг, буеубОя 

ОаСТму ж бТСдгПккуП гПнПзму [3-5]. КТСйП мСвС, кжмТжму, бСУУмОкСбиПккуП же 

кжмТОмСб, УлСУСаку ТПОвжТСбОмф У ОйжкОйж ж ОйжгОйж, СаТОеФя N-

кжмТСеСУСПгжкПкжя, лТжбСгясжП з ТОзФ ТОеижпкСР иСзОижеОожж [6-9]. ВуябиПкО 

мОздП Убяеф йПдгФ кжмТОмОйж б бСгП ж ТОебжмжПй гТФвжХ еОаСиПбОкжР ‒ гжОаПмО, 

СУмПСлСТСеО, зОйкПР б лСпзОХ, кОТФрПкжПй нФкзожР сжмСбжгкСР дПиПеу [10, 11]. 

КОз ауиС УзОеОкС бурП, же ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР кОжаСиПП СлОУку 

кжмТжму. ИкСвгО лСлОгОкжП кжмТжмСб б пПиСбПпПУзжР СТвОкжей лТжбСгжм з УйПТмж. 

В лСУиПгкжП вСгу аСифрСР лТСаиПйСР СасПУмбО (ж б КСУУжж, ж б йжТП) УмОиС 

жУлСифеСбОкжП кжмТжмО кОмТжя гия УФжожгО [12]. ЗО жкмПТкПм-лиОмнСТйП Amazon 

хмСм мСзУжпкуР ОвПкм лТСгОПмУя зОз лТСмжбСТбСмкСП УТПгУмбС УС биСдПккСР 

жкУмТФзожПР лС УОйСФажРУмбФ, вгП лСТСрСз ТПзСйПкгФюм УйПржбОмф У бСгСР [13, 

14].  
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ЖПдгФ мПй кжмТжм кОмТжя б КСУУжж лТСгОПмУя аПе СвТОкжпПкжР зОз лжсПбОя 

гСаОбзО (Д250), ФиФпрОюсОя обПм йяУкуХ ж ТуакуХ жегПижР. ИкО мОздП 

жУлСифеФПмУя зОз зСкУПТбОкм кП мСифзС лТж лТСйуриПккСР, кС лТж гСйОркПР 

еОУСизП, бХСгя б УСУмОб кжмТжмкС-лСУСиСпкСР УйПУж (кжмТжмкОя УСиф, лПзиСУСиф), 

вгП кжмТжм кОмТжя УйПрОк У лСбОТПккСР УСифю. 

Нзнрзны, моснтмая в оргалзжк чейовеиа, мровоцзртюн ражвзнзе неу ее жабойевалзй, 

чно з лзнраны, в нок чзсйе ражвзнзе раиа [15]. ЗОжаСиПП Фяебжйу з мСзУжпПУзСйФ 

бСегПРУмбжю кжмТжмСб йОиПкфзжП гПмж, июгж лСджиСвС бСеТОУмО, ижоО У 

СУиОаиПккуй жййФкжмПмСй, июгж У УСлФмУмбФюсжйж еОаСиПбОкжяйж ж 

бПвПмОТжОкоу (мОз зОз б СТвОкжей лСУиПгкжХ кжмТжму лСУмФлОюм кП мСифзС У 

бСгСР, кС ж У СбСсОйж) [16].  

В Россзз согйасло лоркак, в воде коеен содереанься ле бойее 3 йв/гй3 

лзнрзнов22. Алайогзчлый маракенр тсналовйел ВОЗ.  

Дйя акколзя (аккзаиа) в мзньевой воде ВОЗ з Агелнснво мо оурале оиртеающей 

среды США кП ТОУУпжмубОюм УОкжмОТкСР кСТйОмжбкСР бПижпжку. В ТФзСбСгУмбП 

лС СаПУлПпПкжю зОпПУмбО лжмфПбСР бСгу ВУПйжТкСР СТвОкжеОожж 

егТОбССХТОкПкжя (4-П жегОкжП, 2017 в.) [17] СмйПпОПмУя, пмС ОййжОз, УСгПТдОсжРУя 

б лжмфПбСР бСгП, кП СзОеубОПм кПлСУТПгУмбПккСвС бСегПРУмбжя кО егСТСбфП, кС 

йСдПм УкждОмф хннПзмжбкСУмф гПежкнПзожж (бУмФлОя б ТПОзожю У ХиСТСй 

СаТОеФПм ХиСТОйжку), буеубОмф СаТОеСбОкжП кжмТжмСб б УжУмПйОХ ТОУлТПгПиПкжя, 

лТжбСгжмф б кПвСгкСУмф нжифмТу, ФгОияюсжП йОТвОкПо, О мОздП УСегОбОмф 

лТСаиПйу УС бзФУСй (лСТСвСбОя зСкоПкмТОожя бзФУО 35 йв/гй3) ж еОлОХСй 

(лСТСвСбОя зСкоПкмТОожя еОлОХО 1,5 йв/гй3) [17,18]. Кроке ного, мовышеллые 

иолцелнрацзз акколзя в ображцау гртлновыу вод явйяюнся мрякык 

свзденейьснвок зу жагряжлелзя сейьсиоуожяйснвеллыкз зйз иалайзжацзоллыкз 

сноиакз [19].  

ИУУиПгСбОкжя еОТФаПдкуХ ФпПкуХ лСзОеубОюм, пмС ПУмПУмбПккуР нСк кжмТОмСб 

жиж кжмТжмСб б лСгеПйкуХ бСгОХ СаупкС кП буУСз ‒ См 0 гС 2,0 йв [20]. ИгкОзС же-

еО жкмПкУжнжзОожж УПифУзСвС ХСеяРУмбО ФТСбПкф кжмТОмСб ТОУмПм кП мСифзС б 

ТОебжбОюсжХУя УмТОкОХ, кС ж бС йкСвжХ ПбТСлПРУзжХ, лСхмСйФ хннПзмжбкуй 

УлСУСаСй зСкмТСия зСкоПкмТОожР кжмТОмСб б лжмфПбСР бСгП ябияПмУя 

лТПгСмбТОсПкжП ПП еОвТяекПкжя: зСкмТСиф ФмПпПз зОкОижеОожж, ФлТОбиПкжП 

                                                                 
22

 ЛОкЙжЗ 1.2.3685-21 «ГжвжПкжпПУзжП кСТйОмжбу ж мТПаСбОкжя з СаПУлПпПкжю аПеСлОУкСУмж ж (жиж) аПебТПгкСУмж 
гия пПиСбПзО нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя» 
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бкПУПкжПй ФгСаТПкжР, лТОбжифкСП ХТОкПкжП кОбСеО джбСмкуХ, лТСУбПсПкжП 

нПТйПТСб [21].  

ЙТж хзСиСвжпПУзСР СоПкзП бСгСжУмСпкжзСб кФдкС ФпжмубОмф мОздП вПСиСвжпПУзжП 

СУСаПккСУмж йПУмкСУмж. ЛФсПУмбФюм мПТТжмСТжж ‒ кжмТОмкуП вжгТСвПСиСвжпПУзжП 

лТСбжкожж, вгП буУСзСП УСгПТдОкжП кжмТОмСб УбяеОкС У ХжйжпПУзСй УСУмОбСй 

бСгСбйПсОюсжХ лСТСг, зОз, кОлТжйПТ, б КПУлФаижзП БФТямжя, вгП б 17 же 22 

ТОРСкСб ФТСбПкф кжмТОмСб б лСгеПйкуХ бСгОХ лТПбурОПм ЙДК, О 15-иПмкжР 

йСкжмСТжкв лСгеПйкуХ бСг (2004-2016 вв.) лСзОеОи мПкгПкожю з ТСУмФ [22].  

В кОрПй жУУиПгСбОкжж кОижпжП кПаиОвСлСиФпкуХ бСгСжУмСпкжзСб У 

лСбурПккуйж зСкоПкмТОожяйж кжмТОмСб, кжмТжмСб ж ОййСкжя б КПУлФаижзП 

АимОР, бПТСямкПП бУПвС, кП кСУжиС лТжТСгкСвС ХОТОзмПТО, О ауиС УбяеОкС У 

ОкмТСлСвПккСР гПямПифкСУмфю ж еОвТяекПкжПй бСгСкСУкСвС вСТжеСкмО, 

ТОУлСиСдПккСвС аижезС з лСбПТХкСУмж еПйиж. ВУП кПаиОвСлСиФпкуП УзбОджку 

кОХСгямУя б пПТмП УПифУзжХ кОУПиПккуХ лФкзмСб кО кПзОкОижеСбОккуХ ФпОУмзОХ 

пОУмкуХ гСйСбиОгПкжР, вгП пПТПе вТФкм лТСжУХСгжм нжифмТОожя УСгПТджйСвС 

бувТПаСб ж джбСмкСбСгпПУзжХ УмСзСб. КСУбПккС хмС лСгмбПТдгОПмУя 

екОпжмПифкуйж зСиПаОкжяйж б бСгП зСкоПкмТОожР ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР (б 

2-3 ТОеО), буябиПккуП лТж йСкжмСТжквСбуХ жУУиПгСбОкжяХ.  

ЙСиФпПккуП гОккуП лС КСр-АвОпУзСйФ ТОРСкФ мТПаФюм лТСбПгПкжя аСиПП 

гПмОифкуХ жУУиПгСбОкжР, мОз зОз лСебСияюм лТПглСиСджмф кПзСмСТФю Убяеф 

йПдгФ зСкоПкмТОожяйж ОеСмжУмуХ УСПгжкПкжР б лСгеПйкуХ бСгОХ ж УПРУйжпПУзСР 

ОзмжбкСУмфю (зСижпПУмбС УПРУйСУСаумжР ж жХ йОвкжмФгО). В 2003 в. егПУф 

лТСжеСриС УОйСП йСскСП еО бУю жУмСТжю кОаиюгПкжР б АимОП-ЛОякУзСй вСТкСй 

ТПвжСкП еПйиПмТяУПкжП ‒ «НФРУзСП» йОвкжмФгСР 7,3. В кПзСмСТуХ еОТФаПдкуХ 

УмОмфяХ СлжУОкС лСгСакСП бижякжП еПйиПмТяУПкжР кО УСгПТдОкжП кжмТОмСб б 

лСгеПйкуХ бСгОХ [23, 24]. ДОифкПРрПП жеФпПкжП лСмПкожОифкСвС бСегПРУмбжя 

УПРУйжпПУзСР гПямПифкСУмж кО УСгПТдОкжП ОеСмУСгПТдОсжХ бПсПУмб б 

лСгеПйкуХ бСгСжУмСпкжзОХ лСйСдПм ФУСбПТрПкУмбСбОмф йПмСгу 

лТСвкСежТСбОкжя еПйиПмТяУПкжР б УПРУйСОзмжбкуХ ТПвжСкОХ. 

В оПиСй булСикПккуП жУУиПгСбОкжя нСкСбСвС УСгПТдОкжя ОеСмУСгПТдОсжХ 

УСПгжкПкжР б лСгеПйкуХ бСгОХ КПУлФаижзж АимОР еО 10-иПмкжР лПТжСг ж 

лСиФпПккуП ТПеФифмОму жйПюм аСифрФю лТОзмжпПУзФю екОпжйСУмф: Скж 

лСебСияюм лТСбПУмж хзСиСвжпПУзФю ж УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзФю СоПкзФ 

бСгСжУмСпкжзСб, буябжмф кПаиОвСлСиФпкуП СатПзму ж УбСПбТПйПккС лТСбПУмж 
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йПТСлТжямжя лС лТПгФлТПдгПкжю еОвТяекПкжя гия ФиФпрПкжя зОпПУмбО лжмфПбСР 

бСгу. 

ЗОзиюпПкжП. ЙТСбПгПккуР ОкОиже лСзОеОи, пмС УТПгкПП УСгПТдОкжП кжмТОмСб б 

лСгеПйкуХ бСгОХ КПУлФаижзж АимОР УСУмОбияПм 15,6±2,31 йв/гй3, кжмТжмСб ‒ 

0,13±0,02 йв/гй3, ОййСкжя ‒ 0,44±0,05 йв/гй3. И ХСмя СасжР нСк ОеСмУСгПТдОсжХ 

УСПгжкПкжР б лжмфПбуХ бСгОХ КПУлФаижзж АимОР аиОвСлСиФпПк, буябиПккуП 

лТПбурПкжя кСТйОмжбСб лС зСкоПкмТОожяй кжмТжмСб ж кжмТОмСб б вТФкмСбуХ 

бСгОХ СмгПифкуХ кОУПиПккуХ лФкзмСб УиПгФПм ТОУУйОмТжбОмф зОз лСмПкожОифкФю 

СлОУкСУмф гия егСТСбфя пПиСбПзО, СУСаПккС гия пФбУмбжмПифкуХ вТФлл кОУПиПкжя, 

з зСмСТуй СмкСУямУя йиОгПкоу, йОиПкфзжП гПмж, аПТПйПккуП дПксжку, лСджиуП 

июгж ж июгж У СУиОаиПккуй жййФкжмПмСй. ЙТПбурПкжП ОййСкжя б 

кПаиОвСлСиФпкуХ УзбОджкОХ йСдкС ТОУоПкжбОмф зОз ХжйжпПУзжР жкгжзОмСТ 

нПзОифкСвС еОвТяекПкжя. ВУП СатПзму У буябиПккуйж кПУмОкгОТмкуйж лТСаОйж 

ОеСмУСгПТдОсжХ УСПгжкПкжР кФдгОюмУя б УОкжмОТкС-вжвжПкжпПУзСй 

СаУиПгСбОкжж УзбОджк У оПифю буябиПкжя жУмСпкжзСб еОвТяекПкжя гия жХ 

ФУмТОкПкжя, жиж б лСгзиюпПкжж лТСаиПйкуХ гСйСбиОгПкжР з гТФвжй 

(вОТОкмжТСбОккС аПеСлОУкуй) жУмСпкжзОй лжмфПбСвС бСгСУкОадПкжя.  
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КДК 613.6:615.9 

 

МИКЛИКИЙИГИНДЛКАЯ ИМДЗКА 1,3,5-МКИИКЛАЗА (ИБЗИК ЙИМДКАМККЫ) 

 

ГПТмОк З.А.1, ЖжкжвОижПбО И.А.1, ЛПгСмСбО Й.А.2, ОПиСйПкоПб И.Г.1 
 

1 ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР ‒ кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж 

СХТОку егСТСбфя ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, 620014, 

ДзОмПТжкаФТв, КСУУжя; 
2 ЛГБК «МПкмТ УмТОмПвжпПУзСвС лиОкжТСбОкжя ж ФлТОбиПкжя йПгжзС-

ажСиСвжпПУзжйж ТжУзОйж егСТСбфю» ЛПгПТОифкСвС йПгжзС-ажСиСвжпПУзСвС 

ОвПкмУмбО, 119121, ЖСУзбО, КСУУжя 

 

1,3,5-мТжСзУОк ржТСзС жУлСифеФПмУя б лТСйуриПккСУмж (УжкмПе ОифгПвжгСб, 

лСижйПТСб ж гТ.) ж б аумФ (УуТфЦ гия мСлижбкуХ аТжзПмСб). ЗПУйСмТя кО мС, пмС 

зиОУУ СлОУкСУмж 1,3,5-мТжСзУОкО кО мПТТжмСТжж КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж кП 

ФУмОкСбиПк, жйПюсжПУя УбПгПкжя ФзОеубОюм кО СлОУкСУмф гия кОУПиПкжя, 

СУСаПккС гия ТОаСмкжзСб лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР, пмС гПиОПм ОзмФОифкуй 

гОккуР СаеСТ гия гОифкПРрПвС кСТйжТСбОкжя ж ТОеТОаСмзж лТСнжиОзмжпПУзжХ 

йПТСлТжямжР. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ ОкОиже ж СаСасПкжП кОФпкуХ УбПгПкжР С мСзУжпПУзжХ 

УбСРУмбОХ 1,3,5-мТжСзУОкО, ПвС йПХОкжейП гПРУмбжя ж СзОеубОПйуХ жй бТПгкуХ 

хннПзмСб кО СТвОкжей пПиСбПзО. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. ЙСжУз жкнСТйОожж СУФсПУмбияиУя лС СмПпПУмбПккуй 

(eLIBRARY.RU, КжаПТЙПкжкзО) ж еОТФаПдкуй (PubMed, Google Scholar) аОеОй 

гОккуХ ж хиПзмТСккуй ажаижСмПзОй, лОмПкмкуй гСзФйПкмОй. ЙТж лСжУзП кО 

eLIBRARY.RU же 890 УмОмПР СмСаТОкС 2, кО КжаПТЙПкжкзП же 19 ‒ СмСаТОкС 2, кО 

PubMed же 21 ТПеФифмОмО ‒ СмСаТОкС 13, кО Google Scholar же 406 ТПеФифмОмСб ‒ 

СмСаТОкС 15 УмОмПР; лОмПкмкуХ гСзФйПкмСб ‒ 5. 

КПеФифмОму. АкОиже ижмПТОмФТкуХ гОккуХ лСзОеОи, пмС 1,3,5-мТжСзУОк лТСкжзОПм б 

СТвОку ж мзОкж, б мСй пжУиП пПТПе вПйОмСхкоПнОижпПУзжР ж вПйОмСлиОоПкмОТкуР 

аОТфПТу, СгкОзС кП СаиОгОПм зФйФиямжбкуйж УбСРУмбОйж. Ик кП СзОеубОПм 

СУмТСвС мСзУжпПУзСвС, йФмОвПккСвС ж вПкСмСзУжпПУзСвС бСегПРУмбжя, СгкОзС 

буеубОПм кОТФрПкжя кПТбкСР ж ТПлТСгФзмжбкСР УжУмПй Ф СаСжХ лСиСб ж лОвФакС 
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бижяПм кО джекПУлСУСакСУмф ж лСУмкОмОифкуР ТСУм гПмПР, лСгбПТвОбржХУя 

бСегПРУмбжю бкФмТжФмТСакС. 

КиюпПбуП УиСбО: мСзУжпкСУмф, 1,3,5-мТжСзУОк, s-мТжСзУОк, бТПгкуП хннПзму, 

мСзУжзСзжкПмжзО, ТПлТСмСзУжпкСУмф, хйаТжСмСзУжпкСУмф. 

Дия ожмжТСбОкжя: ГПТмОк З.А., ЖжкжвОижПбО И.А., ЛПгСмСбО Й.А., ОПиСйПкоПб И.Г. 

МСзУжзСиСвжпПУзОя СоПкзО  1,3,5-мТжСзУОкО (СаеСТ ижмПТОмФТу). ЖПгжожкО мТФгО ж 

хзСиСвжя пПиСбПзО. 2025; 3: 150-163. 

Дия зСТТПУлСкгПкожж: ГПТмОк ЗОмОифя АиПзУОкгТСбкО ‒ йиОгржР кОФпкуР 

УСмТФгкжз ЛБКЗ ДЖЗМ ЙИЗКЙЙ КСУлСмТПакОгеСТО, e-mail: gertan00@mail.ru. 

ЛжкОкУжТСбОкжП: жУУиПгСбОкжП кП жйПиС УлСкУСТУзСР лСггПТдзж. 

КСкнижзм жкмПТПУСб: ОбмСТу еОябияюм Са СмУФмУмбжж зСкнижзмО жкмПТПУСб. 
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TOXICOLOGICAL ASSESSMENT OF 1,3,5-TRIOXANE: A LITERATURE REVIEW 

Gertan N.A.1, Minigalieva I.A.1, Fedotova L.A.2, Shelomentsev I.G.1 

 

1 Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health 

Protection in Industrial Workers, Yekaterinburg, Russia 

2 Center for Strategic Planning and Management of Biomedical Health 

Risks, Moscow, Russia 

 

1,3,5-trioxane is widely used in industry (for synthesis of aldehydes, polymers, etc.) and 

in everyday life (as a raw material for fuel briquettes). Despite the fact that the hazard 

class of 1,3,5-trioxane has not been established in the Russian Federation, the available 

data indicate danger to the population, especially to industrial workers, which makes this 

review relevant for further standardization and development of preventive measures. 

Objective: To analyze and summarize scientific data on the toxic properties of 1,3,5-

trioxane, its mechanism of action and adverse human health effects. 

Material and Methods: The search for information was carried out in domestic 

(eLIBRARY.RU, CyberLeninka) and foreign (PubMed, Google Scholar) databases and 

electronic libraries, patent documents. When searching on eLIBRARY.RU, 2 articles were 
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selected out of 890, on CyberLeninka ‒ 2 out of 19, on PubMed ‒ 13 out of 21 search 

results, and on Google Scholar ‒ 15 out of 406 papers; five patents were also eligible for 

inclusion in the review. 

Results: The analysis of published data shows that 1,3,5-trioxane penetrates organs and 

tissues, including the blood-brain and hematoplacental barriers, but does not have 

cumulative properties. It has no acute toxic, mutagenic or genotoxic effects, but causes 

disorders of the nervous and reproductive systems in both sexes and adversely affects 

viability and postnatal growth of the children exposed in utero. 

Keywords: toxicity, 1,3,5-trioxane, s-trioxane, adverse effects, toxicokinetics, 

reprotoxicity, embryotoxicity. 

For citation: Gertan N.A., Minigalieva I.A., Fedotova L.A., Shelomentsev I.G. Toxicological 

assessment of 1,3,5-trioxane: A literature review.   Occupational Health and Human 
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1,3,5-мТжСзУОк (мТжСзУжйПмжиПк. s-мТжСзУОк, йПмОнСТйОифгПвжг) ябияПмУя 

вПмПТСожзижпПУзжй СТвОкжпПУзжй УСПгжкПкжПй (C3H6O3), жйПюсжй бжг аПиуХ 

зТжУмОииСб23 [1]. ЗО мПТТжмСТжж КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж (КЛ) зиОУУ СлОУкСУмж ж 

лТПгПифкС гСлФУмжйуП зСкоПкмТОожж (ЙДК) кП ФУмОкСбиПку24, СгкОзС лС гОккуй 

ОвПкмУмбО лС СХТОкП СзТФдОюсПР УТПгу ЛОА (EPA) СлТПгПиПку NOAEL (ФТСбПкф 

бСегПРУмбжя бПсПУмб аПе кОаиюгОПйуХ лСаСпкуХ хннПзмСб) ж LOAEL 

(йжкжйОифкОя гПРУмбФюсОя гСеО) лТж жквОияожСккСй ж лПТСТОифкСй лФмяХ 

                                                                 
23

 ЛПгПТОифкуР ТПвжУмТ лСмПкожОифкС СлОУкуХ ХжйжпПУзжХ ж ажСиСвжпПУзжХ бПсПУмб, ФмбПТдгЦккуР 
ЙСУмОкСбиПкжПй ЙТОбжмПифУмбО КЛ См 20 жюия 2013 в. № 609. ИкнСТйОожСккОя зОТмО «1,3,5-МТжСзУОк». 
КПвжУмТОожСкуР кСйПТ: BT-005339. https://rpohv.ru/online/detail.html?id=5339 (гОмО СаТОсПкжя: 20.06.2025) (гОиПП ‒ 
ИкнСТйОожСккОя зОТмО «1,3,5-МТжСзУОк») 
24

 ЛОкЙжЗ 1.2.3685-21 «ГжвжПкжпПУзжП кСТйОмжбу ж мТПаСбОкжя з СаПУлПпПкжю аПеСлОУкСУмж ж (жиж) аПебТПгкСУмж 
гия пПиСбПзО нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя». ‒ Ж. : ИнжожОифкуР жкмПТкПм-лСТмОи лТОбСбСР жкнСТйОожж, 2021. ‒ 469 У. 
(гОиПП ‒ ЛОкЙжЗ 1.2.3685-21) 
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лСУмФлиПкжя25. ИУкСбкОя СаиОУмф лТжйПкПкжя 1,3,5-мТжСзУОкО ‒ ХжйжпПУзОя 

лТСйуриПккСУмф1, б пОУмкСУмж, ПвС жУлСифеФюм гия УжкмПеО жеСлТПкО [2], 

жеСлТПкСиО [3], аФмОгжПкО-1,3 [4], нСТйОифгПвжгО [5], О мОздП зОз ТПОвПкм б 

ТПОзожяХ лСижйПТжеОожж ОифгПвжгСб, б мСй пжУиП гия лСиФпПкжя γ-

лСижСзУжйПмжиПкО (γ-ЙИЖ) [6]. Ик мОздП жУлСифеФПмУя б зОпПУмбП 

гПежкнжожТФюсПвС УТПгУмбО ж ОифмПТкОмжбу УлжТмСбСйФ мСлижбФ б мбЦТгуХ 

мСлижбкуХ аТжзПмОХ [7].  

1,3,5-МТжСзУОк СаиОгОПм ТОегТОдОюсжйж, ТПлТСмСзУжпкуйж ж мПТОмСвПккуйж 

УбСРУмбОйж [8]. ДСлСикжмПифкФю СлОУкСУмф лТжбкСУжм мС, пмС лТж ПвС гижмПифкСй 

ХТОкПкжж б бСегФХ бугПияПмУя нСТйОифгПвжг ‒ мСзУжпкСП бПсПУмбС 2 зиОУУО 

СлОУкСУмж У ТПниПзмСТкС-ТПеСТамжбкуй гПРУмбжПй26. 1,3,5-мТжСзУОк 

гПлСижйПТжеФПмУя гС нСТйОифгПвжгО лТж ТЗ ≤ 7 (УиОаСзжУиОя УТПгО), О б 

кПРмТОифкСР (ТЗ = 7) ж сПиСпкСР (ТЗ > 7) УТПгОХ Ск УмОажиПк [8]. 

В СзТФдОюсФю УТПгФ гОккСП УСПгжкПкжП йСдПм лСлОгОмф У СмХСгОйж 

лТСжебСгУмбО, б мСй пжУиП лТж ФмжижеОожж кО УбОизОХ. 1,3,5-мТжСзУОкО ауи 

СакОТФдПк лТж ОкОижеП мбЦТгуХ СмХСгСб же ТПвжСкО ВСПбСгжкО, ЛПТажя [9]. В ХСгП 

лТСжебСгУмбПккуХ лТСоПУУСб (кОбПУзО, еОвТФезО) бСейСдПк буаТСУ бПсПУмбО б 

бСегФХ ТОаСпПР еСку, пмС ФбПижпжбОПм ТжУзж гия егСТСбфя ТОаСмкжзСб 

лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР. ИУкСбкуй лФмЦй хзУлСежожж гия пПиСбПзО ябияПмУя 

жквОияожСккуР, СгкОзС кПифея жУзиюпОмф лПТСТОифкСП лСУмФлиПкжП лТж 

кПУСаиюгПкжж йПТ аПеСлОУкСУмж. 

ЖПХОкжейу мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя 1,3,5-мТжСзУОкО ж СзОеубОПйуП жй 

мСзУжпПУзжП хннПзму мТПаФюм гСлСикжмПифкСвС жеФпПкжя гия гОифкПРрПвС 

ФУмОкСбиПкжя ЙДК ж ТОеТОаСмзж УССмбПмУмбФюсжХ лТСнжиОзмжпПУзжХ 

йПТСлТжямжР. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ ОкОиже ж СаСасПкжП кОФпкуХ УбПгПкжР С мСзУжпПУзжХ 

УбСРУмбОХ 1,3,5-мТжСзУОкО, ПвС йПХОкжейП гПРУмбжя ж СзОеубОПйуХ жй бТПгкуХ 

хннПзмСб кО СТвОкжей. 

ЖОмПТжОи ж йПмСгу. Буиж лТжйПкПку жкнСТйОожСккС-ОкОижмжпПУзжП йПмСгу, 

бзиюпОюсжП ОкОиже ж СаСасПкжП кОФпкуХ ТОаСм. ЙСжУз жкнСТйОожж лТСбСгжиУя 

кО ТФУУзСй ж ОквижРУзСй яеузОХ б аОеОХ гОккуХ ж кОФпкуХ хиПзмТСккуХ 

ажаижСмПзОХ ‒ eLIBRARY.RU, КжаПТЙПкжкзО, PubMed, Google Scholar, лС УиПгФюсжй 

                                                                 
25

 United States Environmental Protection Agency. 1,3,5-Trioxane 110-88-3 / DTXSID4021925. 
https://comptox.epa.gov/dashboard/chemical/executive-summary/DTXSID4021925 (гОмО СаТОсПкжя: 20.06.2025) (гОиПП 
‒ EPA 1,3,5-Trioxane 110-88-3) 
26

 ЛОкЙжЗ 1.2.3685-21 
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зиюпПбуй УиСбОй: 1,3,5 мТжСзУОк, s-мТжСзУОк, мСзУжпкСУмф, йПХОкжейу гПРУмбжя, 

нСТйОифгПвжг, мСзУжзСзжкПмжзО, мСзУжзСгжкОйжзО. ИеФпПку лОмПкмкуП 

гСзФйПкму ж УлжУзж ижмПТОмФТу бзиюпПккуХ жУУиПгСбОкжР У оПифю лСжУзО 

гСлСикжмПифкуХ УмОмПР гия гОккСвС СаеСТО. 

КУиСбжяйж буаСТО СУкСбкуХ жУмСпкжзСб ижмПТОмФТу ауиС: жкнСТйОожя С 

мСзУжпкСУмж 1,3,5 мТжСзУОкО, ПвС йПХОкжейП гПРУмбжя, мСзУжзСзжкПмжзП. 

КТжмПТжяйж жУзиюпПкжя ауиж: УмОмфж, СлжУубОюсжП жеСйПТу 1,3,5-мТжСзУОкО, ПвС 

лСижйПТу ж м.л.. ЙТж лСжУзП кО eLIBRARY.RU же 890 УмОмПР СмСаТОкС 2, кО 

КжаПТЙПкжкзП же 19 ‒ СмСаТОкС 2, кО PubMed же 21 ТПеФифмОмО ‒ СмСаТОкС 13, кО 

Google Scholar же 406 ТПеФифмОмСб ‒ СмСаТОкС 15 УмОмПР; лОмПкмкуХ гСзФйПкмСб ‒ 

5. 

КПеФифмОму ж СаУФдгПкжП. 1,3,5-мТжСзУОк (мТжСзУжйПмжиПк, s-МТжСзУОк, 

йПмОнСТйОифгПвжг) ауи УжкмПежТСбОк Pratesi б 1885 вСгФ ж блСУиПгУмбжж 

мПХкСиСвжя ПвС жевСмСбиПкжя кПСгкСзТОмкС лТПСаТОеСбубОиОУф [10]. ЗО лСУиПгкжП 

вСгу ауиж ОлТСажТСбОку кСбуП зОмОижеОмСТу ж УмОажижеОмСТу гия УжкмПеО 1,3,5-

мТжСзУОкО [11, 12]. В ЛЛЛК УлСУСа лСиФпПкжя 1,3,5-мТжСзУОкО ауи еОТПвжУмТжТСбОк 

б 1969 вСгФ [13]. ЗО УПвСгкяркжР гПкф 1,3,5-мТжСзУОк ржТСзС жУлСифеФПмУя б 

СТвОкжпПУзСй УжкмПеП [2-6]. ИгкОзС ауиС ФУмОкСбиПкС, пмС ТОкПП жУлСифеФюсППУя 

лТжйПкПкжП хмСвС бПсПУмбО б зОпПУмбП ОкмжУПлмжпПУзСвС УТПгУмбО ж гПеСгСТОкмО 

[14, 15] СмТжоОмПифкС бижяПм кО егСТСбфП. В 1961 вСгФ ауиж ТПвжУмТжТСбОку 

УиФпОж СмТОбиПкжя хмжй УСПгжкПкжПй У ТОеижпкСР УжйлмСйОмжзСР: ОУнжзУжя, 

дПиФгСпкС-зжрПпкуП ТОУУмТСРУмбО ж кПбТСиСвжпПУзжП кОТФрПкжя [16]. 

ВПТСямкС, хмС УмОиС СгкСР же лТПглСУуиСз з лТСбПгПкжю жУУиПгСбОкжР 

мСзУжпкСУмж 1,3,5-мТжСзУОкО. В СТвОкжей гОккСП УСПгжкПкжП лСлОгОПм 

жквОияожСккС ж/жиж лПТСТОифкС. ИоПкзО СУмТСР мСзУжпкСУмж, лТСбПгЦккОя 

Czajkowska T. ж гТ. У жУлСифеСбОкжПй йПмСгО ЙжпнжигО ж КжизСзУСкО, лСзОеОиО, 

пмС УТПгкяя УйПТмПифкОя гСеО (DL50) лСУиП бкФмТждПиФгСпкСвС ббПгПкжя 1,3,5-

мТжСзУОкО УСУмОбияПм 8,5 в/зв й.м., О УТПгкяя УйПТмПифкОя зСкоПкмТОожя (CL50) 

лСУиП жквОияожСккСвС бСегПРУмбжя ‒ 26000 йв/й3 [17]. ЙС гОккуй EPA: DL50 

(лПТСТОифкС) ‒ 8,19 в/зв й.м., DL50 (лПТзФмОккС) ‒ 3,98 в/зв й.м., CL50 

(жквОияожСккС) ‒ 39210 йв/й3 27. Эмж ТПеФифмОму ФзОеубОюм кО СмУФмУмбжП СУмТСвС 

мСзУжпПУзСвС хннПзмО лС зиОУУжнжзОожж СлОУкСУмж ХжйжпПУзСР лТСгФзожж, 

СаиОгОюсПР СУмТСР мСзУжпкСУмфю лС бСегПРУмбжю кО СТвОкжей28. 

                                                                 
27

 EPA 1,3,5-Trioxane 110-88-3 
28

 ГИЛМ 32419- 2013. КЙАЛЛИЛИКАМИЯ ИЙАЛЗИЛМИ НИЖИНДЛКИЕ ЙКИДККМИИ. ИасжП мТПаСбОкжя : 
йПдвСУФгОТУмбПккуР УмОкгОТм : гОмО ббПгПкжя : 2014-08-01 / ЛПгПТОифкСП ОвПкмУмбС лС мПХкжпПУзСйФ 
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КУмОкСбиПкС, пмС 1,3,5-мТжСзУОк кП СзОеубОПм зСдкС-ТПеСТамжбкСвС гПРУмбжя, кС 

СаиОгОПм ТОегТОдОюсжйж УбСРУмбОйж кО УижежУмуХ СаСиСпзОХ [17]. ЛмФгПкму-

УмСйОмСиСвж (йФдпжку ж дПксжку), лСгбПТвОбржПУя бСегПРУмбжю 1,3,5-

мТжСзУОкО, жйПиж аСиПП буУСзжР ФТСбПкф иОмПкмкСР ОииПТвжж (~ 65%) з зСкоФ 

пПмбПТмСвС зФТУО УмСйОмСиСвжпПУзСР рзСиу, пПй з зСкоФ бмСТСвС зФТУО (~ 14%) [8]. 

Kowalski Z. У лСйСсфю мПУмО ЭРйУО буяУкжи, пмС 1,3,5-мТжСзУОк кП СзОеубОПм 

йФмОвПккСвС хннПзмО [18]. В УбСю СпПТПгф, Przybojewska А.В. ж гТ. У лСйСсфю 

мПУмО кО йжзТСягТОХ СакОТФджиж, пмС 1,3,5-мТжСзУОк б гСеОХ См 1500 гС 6000 йв/зв 

кП СзОеубОПм вПкСмСзУжпПУзСвС хннПзмО кО зСУмкуР йСев йурПР [19]. 

ИоПкжбОя ТПлТСгФзмжбкФю нФкзожю Barański B. ж гТ. еОнжзУжТСбОиж лТж 

жквОияожСккСй ббПгПкжж 1,3,5-мТжСзУОкО (зСкоПкмТОожя 2500 йв/й3) СмУФмУмбжП 

жейПкПкжР б нПТмжифкСУмж ж пОУмСмП гСйжкОкмкуХ иПмОифкуХ йФмОожР б лСиСбуХ 

зиПмзОХ Ф УОйоСб зТуУ. ЖжзТСУзСлжпПУзСП жУУиПгСбОкжП буябжиС СпОвСбуР 

кПзТСе УПйПккжзСб ж кОТФрПкжП УлПТйОмСвПкПеО [20]. Sitarek K. ж гТ. жУУиПгСбОиж 

жейПкПкжя хУмПТОифкСвС ожзиО Ф зТуУ лСУиП бкФмТждПиФгСпкСвС ббПгПкжя 1,3,5-

мТжСзУОкО б гСеОХ 0,19, 0,58 ж 1,16 в/зв й.м. б гПкф. БуиС ФУмОкСбиПкС, пмС кО 6-Р ж 

7-Р кПгПияХ бСегПРУмбжя (1,16 в/зв) лТСжУХСгжм екОпжмПифкСП ФбПижпПкжП УТПгкПР 

лТСгСиджмПифкСУмж хУмТОифкСвС ожзиО, б СУкСбкСй еО УпПм ФгижкПкжя гжхУмТФУО Ф 

УОйСз. НПТПе мТж кПгПиж лСУиП лТПзТОсПкжя бСегПРУмбжя бС бУПХ вТФллОХ кП 

кОаиюгОиСУф кжзОзжХ жейПкПкжР б хУмТОифкСй ожзиП, пмС лСгмбПТдгОПм 

СмУФмУмбжП зФйФиямжбкуХ УбСРУмб 1,3,5-мТжСзУОкО. КТСйП мСвС, СакОТФдПкС 

гСеСеОбжУжйСП УкждПкжП лТжТСУмО йОУУу мПиО ж лСбПгПкпПУзжП жейПкПкжя (1,16 

в/зв) [21]. В гТФвСР ТОаСмП Sitarek K. ж гТ. СакОТФджиж, пмС бСегПРУмбжП бСгкСвС 

ТОУмбСТО 1,3,5-мТжСзУОкО лТж аПТПйПккСУмж б гСеП 1,16 в/зв й.м. лТжбСгжм з вжаПиж 

аСифржкУмбО зТуУям пПТПе кПУзСифзС гкПР лСУиП ТСдгПкжя. ЖжекПУлСУСакСУмф ж 

лСУмкОмОифкуР ТСУм лСмСйУмбО УОйСз, зСмСТуй ббСгжиж гСеу 0,19 ж 0,58 в/зв й.м., 

кП лСУмТОгОиж. В лСгСлумкуХ вТФллОХ, лСиФпОбржХ 0,58 в/зв 1,3,5-мТжСзУОкО, 

кОаиюгОиСУф бТПйПккСП УкждПкжП гбжвОмПифкСР ОзмжбкСУмж Ф лСмСйУмбО 

дПкУзСвС лСиО ж УкждПкжП УлСУСакСУмж з ОзмжбкСйФ жеаПвОкжю Ф беТСУиуХ 

УОйоСб ж УОйСз, б мС бТПйя зОз гСеО 0,19 в/зв кП лСбижяиО кО лСбПгПкжП беТСУиуХ 

ж лСмСйУмбО [22]. 

МОзжй СаТОеСй, 1,3,5-мТжСзУОк кП СаиОгОПм йФмОвПккуй ж вПкСмСзУжпПУзжй 

хннПзмСй ж СзОеубОПм УиОаСП УжУмПйкСП бСегПРУмбжП, СгкОзС Ск хйаТжСмСзУжпПк, 

О мОздП жкгФожТФПм кПбТСиСвжпПУзжП ж ТПлТСгФзмжбкуП кОТФрПкжя. ДОккСП 
                                                                                                                                                                                                                     
ТПвФижТСбОкжю ж йПмТСиСвжж (КСУУмОкгОТм). URL: 
https://aofst.ru/upload/iblock/056/3i6xlw3azmxkv56qz37ret5t1dvnou1o.pdf  



ЭзУлПТжйПкмОифкуП жУУиПгСбОкжя                                                                                                           156 

 

еОзиюпПкжП йСдПм аумф жкмПТлТПмжТСбОкС гия ТОаСмкжзСб лТСйуриПккуХ 

лТПглТжямжР, ТПвФияТкС лСгбПТвОюсжПУя бСегПРУмбжю 1,3,5-мТжСзУОкО кО ТОаСпжХ 

йПУмОХ. 

ЛиОауР СУмТуР мСзУжпПУзжР хннПзм, бПТСямкС, йСдкС СатяУкжмф 

мСзУжзСзжкПмжзСР бПсПУмбО. ИУУиПгСбОмПиж Sitarek K. ж гТ. ж Ligocka D. ж гТ. 

жУлСифеСбОиж гия СлТПгПиПкжя мСзУжзСзжкПмжпПУзжХ УбСРУмб 1,3,5-мТжСзУОкО ПвС 

ТОгжСжеСмСл ‒ 1,3,5[U14C]-мТжСзУОк (14C-мТжСзУОк) [23, 24]. ЙСУиП ПвС СгкСзТОмкСвС 

лПТСТОифкСвС ббПгПкжя (40 йв/зв: 1.6 ЖБз/зв) аПТПйПккуй зТуУОй УОйуП буУСзжП 

ФТСбкж ТОгжСОзмжбкСУмж ауиж СакОТФдПку б лПпПкж ж лиОейП зТСбж УОйСз. 

ЗОаиюгОиСУф йПгиПккСП, лСУмПлПккСП УкждПкжП ФТСбкя ТОгжСОзмжбкСУмж Ф УОйСз. 

ИакОТФдПкО бСейСдкСУмф лТСкжзкСбПкжя 1,3,5-мТжСзУОкО пПТПе 

вПйОмСлиОоПкмОТкуР аОТфПТ. ВуУСзжР ФТСбПкф ТОгжСОзмжбкСУмж еОнжзУжТСбОк Ф 

лиСгО б лПпПкж ж лСпзОХ, йПкфрП ‒ б зСдП ж йСевП. КУмОкСбиПкС беОжйСгПРУмбжП 
14C-мТжСзУОкО У йОзТСйСиПзФиОйж лПпПкж ж лСпПз Ф УОйСз (35-41%) ж Ф жХ 

лСмСйУмбО (72-100%) [23]. 

В хзУлПТжйПкмП кО УОйоОХ зТуУ, Ligocka D. ж гТ., ббСгжиж 14C-мТжСзУОк СгкСзТОмкС 

бкФмТжаТюржккС (40 ж 400 йв/зв й.м.). КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя лСзОеОиж, пмС 

СУкСбкуй лФмПй бубПгПкжя СзОеОиСУф гуХОкжП. ИатПйкОя гСия 1,3,5-мТжСзУОкО б 

бугуХОПйСй бСегФХП УСУмОбияиО ‒ 8 %, О гжСзУжгО ФвиПТСгО ‒ 77 % лТж лПТжСгП 

лСиФбубПгПкжя 3,5 п. ИзСиС 3 % 1,3,5-мТжСзУОкО ауиС бубПгПкС У йСпСР. 

ЖОзУжйОифкОя ФТжкОожя кОаиюгОиОУф пПТПе 2 п. ЙТж кжезСР гСеП ТОгжСжеСмСлО 

мТжСзУОкО зСижпПУмбС 14C, УбяеОккСвС У хТжмТСожмОйж, ауиС кПекОпжмПифкуй лС 

УТОбкПкжю У зСижпПУмбСй б лиОейП зТСбж. ЙТж ббПгПкжж аСиПП буУСзСР гСеу 

хннПзмжбкСУмф УбяеубОкжя 14C У хТжмТСожмОйж СзОеОиОУф б 10 ТОе бурП, пПй Ф 

лиОейу зТСбж. ВубПгПкжП же лиОейу зТСбж ауиС гбФХнОекуй:  

1) ауУмТОя нОеО У бугПиПкжПй кПжейПккСвС 14C-мТжСзУОкО ж пОУмж CO2;  

2)  йПгиПккОя нОеО ‒ У бугПиПкжПй СУмОбрПвСУя CO2 ж гТФвжХ лТСгФзмСб 

мТОкУнСТйОожж; лПТжСгу лСиФбубПгПкжя 4,5 ж 72 п УССмбПмУмбПккС. ЗОжаСиПП 

буУСзОя ТОгжСОзмжбкСУмф, буебОккОя жеСмСлСй, ауиО СакОТФдПкО б лПпПкж, О 

йПкПП буУСзО ‒ б джТСбуХ мзОкяХ ж йСевП [24]. Эмж гОккуП ХСТСрС УСвиОУФПмУя У 

бубСгОйж, лСиФпПккуйж б ТОаСмП Sitarek K. ИлТПгПиПкжП 1,3,5-мТжСзУОкО б 

вСиСбкСй йСевП зТуУ лСзОеубОПм ПвС УлСУСакСУмф лТСкжзОмф пПТПе 

вПйОмСхкоПнОижпПУзжР аОТфПТ ж, бПТСямкС, СзОеубОмф кПРТСмСзУжпПУзСП 

гПРУмбжП. 
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МОзжй СаТОеСй, пПТПе лжсПбОТжмПифкуР мТОзм ж/жиж иЦвзжП 1,3,5-мТжСзУОк 

лСлОгОПм б зТСбф, лТСкжзОПм ж ТОУлТПгПияПмУя б мзОкяХ лПпПкж ж лСпПз, вСиСбкСй 

йСевП, б джТСбуХ мзОкяХ, О мОздП б мзОкяХ лиСгО. ВлСУиПгУмбжж Ск бубСгжмУя же 

СТвОкжейО У бугуХОПйуй бСегФХСй ж йСпСР б бжгП ФвиПзжУиСвС вОеО, бСгу ж, б 

йПкфрПР УмПлПкж, б кПжейПккСй бжгП [23, 24]. Ligocka D. ж гТ. УгПиОиж бубСг, пмС 

1,3,5-мТжСзУОк СмкСУжмУя з вТФллП УСПгжкПкжР, зСмСТуП ауУмТС бубСгямУя же 

СТвОкжейО, бУиПгУмбжП пПвС зФйФияожя йОиСбПТСямкО [24]. 

ЛХПйО йПмОаСижпПУзСР мТОкУнСТйОожж СлжУОкО б ТОаСмОХ Ligocka ж гТ. D. ж 

Theobald J.L. ж гТ. [7, 24]. 1,3,5-мТжСзУОкО лСг гПРУмбжПй нПТйПкмСб же вТФллу 

хлСзУжгвжгТСиОе вжгТСижеФПмУя гС нСТйОифгПвжгО, зСмСТуР, б УбСю СпПТПгф, У 

лСйСсфю ОифгПвжггПвжгТСвПкОеу [7] ж ОизСвСифгПвжгТСвПкОеу-5 [25] СзжУияПмУя 

гС йФТОбфжкСР зжУиСму ж нСТйжОмСб, зСмСТуП б жмСвП ТОУлОгОюмУя гС 

ФвиПзжУиСвС вОеО ж бСгу. МОзжй СаТОеСй, 1,3,5-мТжСзУОк кП ФУмСРпжб б СТвОкжейП ж 

ПвС кОзСлиПкжП лТж лСбмСТкуХ бСегПРУмбжяХ йОиСбПТСямкС [24]. ИУУиПгСбОкжя лС 

кОзСлиПкжю гОккСвС бПсПУмбО йПмСгСй КОвОкО ж ЛмОкзПбжпО мОздП лСзОеОиС 

СмУФмУмбжП зФйФиямжбкСвС хннПзмО [26]. 

ЖПХОкжейу мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя 1,3,5-мТжСзУОкО кП СлТПгПиПку, СгкОзС, 

ФпжмубОя ПвС гПлСижйПТжеОожю У бСейСдкуй СаТОеСбОкжПй нСТйОифгПвжгО [24], 

оПиПУССаТОекС ТОУУйСмТПмф йПХОкжейу мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя ОифгПвжгО ж ПвС 

лТСгФзмО СзжУиПкжя ‒ йФТОбфжкСР зжУиСму. 

ИебПУмкС, пмС лТж лСлОгОкжж б дПиФгСпкС-зжрПпкуР мТОзм нСТйОифгПвжг 

УлСУСаПк буебОмф ТОегТОдПкжП УижежУмуХ, СдСвж, хТСежж ж яебу, О мОздП 

УлТСбСожТСбОмф ОожгПйжю ж вПйСиже, блиСмф гС УйПТмПифкуХ жУХСгСб [7, 27]. Ик 

СзОеубОПм ожмСмСзУжпПУзСП гПРУмбжП, УбяеубОя аПизж ж буеубОя 

йжмСХСкгТжОифкФю гжУнФкзожю [28, 29], кОТФрОПм ТПвФияожю УжвкОифкуХ лФмПР 

СзУжгО ОеСмО (NO)/оГЖЛ-оАЖЛ [30] ж жкгФожТФПм нПТТжмжкСнОвжю [31, 32]. 

ЛСТйОифгПвжг СмкСУжмУя з зОкоПТСвПккС СлОУкуй бПсПУмбОй [29, 33]. 

ЖФТОбфжкОя зжУиСмО буеубОПм жейПкПкжя бкФмТжзиПмСпкСвС вСйПСУмОеО зОифожя 

[28, 34]; кОТФрПкжя зиПмСпкСвС гуХОкжя еО УпЦм жквжажТСбОкжя ожмСХТСй-СзУжгОеу 

[7, 28, 35] ж УбяеубОкжя вПйО б хТжмТСожмОХ [35]. ЭмС лТжбСгжм з бСекжзкСбПкжю 

ОожгСеО [7]; ФУжиПкжю СзжУижмПифкСвС УмТПУУО [28, 35]; гПнжожмФ 

ОгПкСежкмТжнСУнОмО (АМЛ) ж ожмСмСзУжпкСУмж [28, 34]. 

ЗПСаХСгжйС СмйПмжмф, пмС мТОкУнСТйОожя нСТйОифгПвжгО б лиОейП зТСбж 

лТСжУХСгжм СпПкф ауУмТС (лПТжСг лСиФТОУлОгО См 1 гС 2,5 йжк), О йФТОбфжкОя 

зжУиСмО ж нСТйжОму ТОУлОгОюмУя йПгиПккПП (лПТжСг лСиФТОУлОгО См 3 гС 6,5 п) 
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[24]. КТСйП мСвС, гОккуП УСПгжкПкжя СаТОеФюмУя лТж йПмОаСижейП гТФвжХ бПсПУмб 

ж УиФдОм йОТзЦТОйж кПзСмСТуХ еОаСиПбОкжР [36, 37], пмС УСегОЦм УиСдкСУмж б 

СлТПгПиПкжж жХ бзиОгО б йПХОкжейу мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя 1,3,5-мТжСзУОкО ж 

мТПаФПм гСлСикжмПифкСвС жеФпПкжя. 

ЗОзиюпПкжП. 1,3,5-мТжСзУОк, лТСкжзОя б СТвОкжей жквОияожСккуй ж/жиж 

лПТСТОифкуй лФмяйж, СзОеубОПм мСзУжпПУзСП гПРУмбжП кО кПТбкФю ж 

ТПлТСгФзмжбкФю (йФдУзФю ж дПкУзФю) УжУмПйу, СаиОгОПм хйаТжСмСзУжпкСУмфю ж 

ТОегТОдОюсжйж УбСРУмбОйж кО УижежУмуХ СаСиСпзОХ. ИУмТСвС мСзУжпПУзСвС, 

йФмОвПккСвС ж вПкСмСзУжпПУзСвС хннПзмСб кП буеубОПм. ДОккуР ижмПТОмФТкуР 

СаеСТ СаСасОПм жйПюсжПУя гОккуП С мСзУжпкСУмж 1,3,5-мТжСзУОкО ж лСебСияПм 

ФУмОкСбжмф лТжСТжмПмкуП кОлТОбиПкжя гия жеФпПкжя ПвС мСзУжпПУзжХ УбСРУмб У 

жУлСифеСбОкжПй УСбТПйПккуХ ХжйжзС-мСзУжзСиСвжпПУзжХ йПмСгСб гия 

лСУиПгФюсПвС вжвжПкжпПУзСвС кСТйжТСбОкжя ж ТОеТОаСмзж лТСнжиОзмжпПУзжХ 

йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО УкждПкжП ТжУзСб егСТСбфя ТОаСпжХ ж кОУПиПкжя б 

оПиСй. 
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КДК 613.6:615.9 

 

ВИЗКАЛМЗЫД АЛЙДКМЫ ДИЗИЗАВИЛИЖИЕ ЛКБНКИЗИНДЛКИЕ ИЗМИКЛИКАМИИ 

ЛВИЗМИЖ 

 

ООаОТгжкО Й.В.1, ЖжкжвОижПбО И.А.1, ЛФмФкзСбО Ж.Й. 1,2, ЗжзСвСУяк К.Ж.1,   

ЖОкОПбО Д.Л. 3 

 
1 ЛБКЗ «ДзОмПТжкаФТвУзжР йПгжожкУзжР ‒ кОФпкуР оПкмТ лТСнжиОзмжзж ж 

СХТОку егСТСбфя ТОаСпжХ лТСйлТПглТжямжР» КСУлСмТПакОгеСТО, 

ДзОмПТжкаФТв, КСУУжРУзОя ЛПгПТОожя 
2 ЛГБИК ВИ «КТОифУзжР вСУФгОТУмбПккуР йПгжожкУзжР ФкжбПТУжмПм» 

ЖжкегТОбО КСУУжж, ДзОмПТжкаФТв, КСУУжРУзОя ЛПгПТОожя 
3 ЛГБК «МПкмТ УмТОмПвжпПУзСвС лиОкжТСбОкжя ж ФлТОбиПкжя йПгжзС-

ажСиСвжпПУзжйж ТжУзОйж егСТСбфю» ЛЖБА КСУУжж, ЖСУзбО, КСУУжРУзОя 

ЛПгПТОожя 

 

ЛбжкоСбОя жкмСзУжзОожя, бСекжзОюсОя лТж СУмТуХ СмТОбиПкжяХ ж лТж 

ХТСкжпПУзСй лТСйуриПккСй зСкмОзмП, СзОеубОПм кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП кО 

УжУмПйу СТвОкжейО. ЗОзСлиПкжП УбжкоО б хТжмТСожмОХ, зСУмкСР мзОкж ж вСиСбкСй 

йСевП У бСеТОУмСй лТжбСгжм з ТОебжмжю хзСиСвжпПУзж-СаФУиСбиПккуХ лОмСиСвжР. 

НТСкжпПУзСП бСегПРУмбжП УбжкоО ХОТОзмПТжеФПмУя кОТФрПкжПй мТСнжзж СТвОкСб, 

ТОУУмТСРУмбОйж УПТгПпкС-УСУФгжУмСР гПямПифкСУмж, УжУмПйу зТСбПмбСТПкжя ж 

йПмОаСижпПУзжйж кОТФрПкжяйж. 

МПиф жУУиПгСбОкжя ‒ СлТПгПиПкжП ХОТОзмПТО гСеСеОбжУжйуХ жейПкПкжР, 

бСекжзОюсжХ лТж УФаХТСкжпПУзСй ббПгПкжж ОоПмОмО УбжкоО зТуУОй гбФХ 

бСеТОУмкуХ вТФлл.  

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. В хзУлПТжйПкмП жУлСифеСбОижУф гбП вТФллу зТуУ: 

«йСиСгуП» (бСеТОУм 3 йПУяоО) ж «бСеТОУмкуП» (бСеТОУм 1 вСг) УОйоу зТуУ, 

лСиФпОбржП бкФмТжаТюржккС ОоПмОмО УбжкоО б гОеОХ ‒ 5,5; 11; 22 йв/зв й.м. б 

мПпПкжП 6 кПгПиф. КСкмТСифкуП вТФллу лСиФпОиж нжежСиСвжпПУзжР ТОУмбСТ. 

ИеФпПку лОТОйПмТу: гжкОйжзО йОУУу мПиО ж бкФмТПккжХ СТвОкСб (лПпПкф, лСпзж, 

УПиПеПкзО), лСзОеОмПиж ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя ж СасжР ОкОиже зТСбж У СУСауй 

бкжйОкжПй з мТСйаСожмОТкСйФ ебПкФ. 
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КПеФифмОму. ВуябиПкС УкждПкжП йОУУу мПиО б СаПжХ бСеТОУмкуХ вТФллОХ лТж 

йжкжйОифкСР гСеП УбжкоО, ФбПижпПкжП СмкСУжмПифкСР йОУУу бкФмТПккжХ СТвОкСб 

лТж лСбурПкжж гСеу, О мОздП гСеСеОбжУжйуП жейПкПкжя вПйСгжкОйжпПУзжХ 

лСзОеОмПиПР. ВуябиПку бСеТОУмкуП СУСаПккСУмж ТПОзожж кО УбжкоСбФю 

жкмСзУжзОожю: Ф «бСеТОУмкуХ» джбСмкуХ кОаиюгОижУф аСиПП буТОдПккуП 

кПижкПРкуП жейПкПкжя лСзОеОмПиПР ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя ж мТСйаСожмОТкСвС 

ебПкО лС УТОбкПкжю У «йСиСгуйж» СУСаяйж. 

ЗОзиюпПкжП. КУмОкСбиПкО ТСиф вПйСгжкОйжпПУзжХ ж мТСйаСожмОТкуХ кОТФрПкжР б 

ТОебжмжж гСеСеОбжУжйуХ кПвОмжбкуХ хннПзмСб УФаХТСкжпПУзСР УбжкоСбСР 

жкмСзУжзОожж. К бСеТОУмкуХ джбСмкуХ гСеСеОбжУжйСУмф лТж УФаХТСкжпПУзСР 

жкмСзУжзОожж УбжкоСй лТСябияПмУя кПйСкСмСккС ж кПижкПРкС лС лСзОеОмПияй 

ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя, мТСйаСзТжмО ж СасПвС зСижпПУмбО мТСйаСожмСб. 

ЛФазСйлПкУОожя лТж кОТОУмОкжж УбжкоСбСР жкмСзУжзОожж Ф бСеТОУмкуХ джбСмкуХ 

ТОебжбОПмУя ТОкфрП ж аСиПП буТОдПкО лС УТОбкПкжю У йСиСгуйж СУСаяйж. 

КиюпПбуП УиСбО: УбжкПо, in vivo, гСеО-хннПзм, УФаХТСкжпПУзОя мСзУжпкСУмф, 

бСеТОУм, УОмФТкжей, УбжкоСбОя ОкПйжя, ОТмПТжОифкСП гОбиПкжП 
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AGE-RELATED ASPECTS OF DOSE-DEPENDENT SUBCHRONIC LEAD INTOXICATION 

Shabardina L.V.1, Minigalieva I.A. 1, Sutunkova M.P. 1,2, Nikogosyan K.M.1, Manaeva E.S.3 
1Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health 

Protection in Industrial Workers, Russia 
2Ural State Medical University of the Russian Health Ministry, Russia 
3Strategic Planning Centre of FMBA of Russia 

Lead poisoning, occurring both in acute poisoning and in chronic industrial contact, has a 

negative impact on various body systems, with lead accumulation in erythrocytes, bone 

tissue and brain with age leading to the development of environmentally related 

pathologies. Chronic exposure to lead is characterized by organ trophic disorders, 

disorders of cardiovascular activity, hematopoiesis and metabolic disorders. 

The aim of the study is to determine the nature of dose-dependent changes occurring 

with subchronic administration of lead acetate to rats of two age groups. 

Materials and Methods. Two groups of animals were used in the experiment: “young” (3-

month-old) and “mature” (one-year old) male rats that received intraperitoneally different 

doses of lead acetate (5.5; 11; 22 mg/kg body weight) for 6 weeks. Control groups 

received physiologic solution. The study was conducted in accordance with ethical 

standards and was approved by the local ethical committee. The following parameters 

were studied: dynamics of body weight and internal organs (liver, kidneys, spleen), blood 

pressure indices and general blood analysis with special attention to the thrombocytic 

link. 

Results and Discussion. A decrease in body weight in both age groups at a minimum 

dose of lead, an increase in the relative weight of internal organs with increasing dose, 

and dose-dependent changes in haemodynamic parameters were shown. The age-

related peculiarities of the reaction to lead intoxication were revealed: ‘aged’ animals 

showed more pronounced non-linear changes in blood pressure and thrombocyte 

parameters compared to “young” animals. 

Conclusions. Studies of cells and organs of experimental animals have revealed the key 

role of hemodynamic and thrombocytic disorders in the development of dose-dependent 

negative effects of subchronic lead toxicity tests. In age animals, dose-dependence in 

subchronic lead toxicity tests is manifested non-monotonically and nonlinearly in terms 

of arterial pressure, thrombocrit and total platelet count. Subcompensation with 

increasing lead intoxication in age animals develops earlier and is more pronounced in 

comparison with young animals. 
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ИУмТОя ж ХТСкжпПУзОя жкмСзУжзОожя УбжкоСй, лТПгУмОбияПм УСаСР екОпжмПифкФю 

йПгжзС-хзСиСвжпПУзФю лТСаиПйФ, СУСаПккС ОзмФОифкФю б ФУиСбжяХ 

лТСйуриПккСвС лТСжебСгУмбО ж ФбПижпПкжя лТСгСиджмПифкСУмж мТФгСбСР 

гПямПифкСУмж, ж СзОеубОПм буТОдПккСП кПвОмжбкСП бСегПРУмбжП кО ТОеижпкуП 

УжУмПйу СТвОкжейО [1,2]. ИУкСбкуйж лФмяйж лСУмФлиПкжя УбжкоО б СТвОкжей 

ябияюмУя жквОияожСккуР ж лПТСТОифкуР. КФйФияожя УбжкоО б хТжмТСожмОХ ж ПвС 

гПлСкжТСбОкжП б ТОеижпкуХ СТвОкОХ ж мзОкяХ (зСУмкОя мзОкф, вСиСбкСР йСев) 

УлСУСаУмбФПм ТОебжмжю ж лТСвТПУУжТСбОкжю хзСиСвжпПУзж СаФУиСбиПккСР 

лОмСиСвжж [1, 3-5]. НТСкжпПУзСП бСегПРУмбжП УбжкоО ХОТОзмПТжеФПмУя УжУмПйкуйж 

кОТФрПкжяйж, бзиюпОя ФвкПмПкжП мТСнжзж СТвОкСб, гжУнФкзожю УПТгПпкС-

УСУФгжУмСР УжУмПйу, лСгОбиПкжП зТСбПмбСТПкжя ж жквжажТСбОкжП зиюпПбуХ 

йПмОаСижпПУзжХ лТСоПУУСб [6-10].  

ЙТж СоПкзП мСзУжпкСУмж мядПиуХ йПмОииСб кПСаХСгжйС ФпжмубОмф зСйлиПзУ 

нОзмСТСб, йСгФижТФюсжХ мСзУжзСзжкПмжзФ ж мСзУжзСгжкОйжзФ лСииюмОкмСб, 

УТПгж зСмСТуХ лФмф ж гижмПифкСУмф хзУлСежожж, гСеО, О мОздП жкгжбжгФОифкуП 

СУСаПккСУмж СТвОкжейО (бСеТОУм, лСи, вПкПмжпПУзОя лТПгТОУлСиСдПккСУмф). 

ИУСауР жкмПТПУ лТПгУмОбияПм бижякжП бСеТОУмО б зСкмПзУмП бСегПРУмбжя мядПиуХ 

йПмОииСб, б пОУмкСУмж УбжкоО. ЛСвиОУкС жйПюсжйУя гОккуй, беТСУиуП июгж 

ОаУСТажТФюм СзСиС 35-50% УбжкоО, лСУмФлОюсПвС У лжмфПбСР бСгСР, б мС бТПйя 

зОз Ф гПмПР хмСм лСзОеОмПиф йСдПм лТПбурОмф 50% [11]. ИгкОзС СоПкзО бСеТОУмкСР 

пФбУмбжмПифкСУмж кПСгкСекОпкО: бСеТОУмСй лТСжУХСгжм кОзСлиПкжП вПкПмжпПУзжХ 

лСбТПдгПкжР, лПТПУмТСРзО нжежСиСвжпПУзжХ УжУмПй, кС лТж хмСй ТОаСмОюм 
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УнСТйжТСбОккуП зСйлПкУОмСТкуП йПХОкжейу [12]; йСиСгСР СТвОкжей, СаиОгОя 

аСифржй ТПеПТбСй УСлТСмжбияПйСУмж, мПй кП йПкПП йСдПм лТСябиямф 

лСбурПккФю пФбУмбжмПифкСУмф з бСегПРУмбжю бкПркжХ нОзмСТСб б Убяеж У 

кПеОбПТрПккСУмфю нСТйжТСбОкжя аОТфПТкуХ УжУмПй ж йПХОкжейСб 

ТПежУмПкмкСУмж. 

МПифю жУУиПгСбОкжя УмОиС жеФпПкжП гСеСеОбжУжйуХ хннПзмСб УФаХТСкжпПУзСР 

хзУлСежожж ОоПмОмСй УбжкоО кО зТуУОХ ТОекуХ бСеТОУмкуХ вТФлл. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЭзУлПТжйПкм лТСбПгПк кО зТуУОХ ижкжж Wistar, 

УСгПТдОсжХУя б ФУиСбжяХ УлПожОижежТСбОккСвС бжбОТжя б УССмбПмУмбжж У 

кСТйОмжбкуйж гСзФйПкмОйж2930. ЖжбСмкуП ауиж ТОегПиПку кО 2 вТФллу лС 24 

джбСмкуХ б зОдгСР вТФллП: «йСиСгуП» (бСеТОУмСй 3 йПУяоО) ж «бСеТОУмкуП» 

(бСеТОУмСй 1 вСг) УОйоу зТуУ. КОдгОя вТФллО ауиО ТОкгСйжежТСбОкО кО 4 

лСгвТФллу (лС 6 зТуУ б зОдгСР), лСиФпОбржХ бкФмТжаТюржккуП жктПзожж лС 2 йи 

ТОУмбСТО 3 ТОеО/кПг.: «зСкмТСиф» (нжежСиСвжпПУзжР ТОУмбСТ) ж мТж СлумкуП, 

лСиФпОбржП ОоПмОм УбжкоО б гСеОХ 5,5, 11 ж 22 йв/зв й.м. б мПпПкжП 6 кПгПиф. 

ЖОкжлФияожж У джбСмкуйж лТСбСгжижУф б УССмбПмУмбжж У лСиСдПкжяйж 

ДбТСлПРУзСР зСкбПкожж С еОсжмП джбСмкуХ, жУлСифеФПйуХ гия 

хзУлПТжйПкмОифкуХ ж гТФвжХ кОФпкуХ оПиПР (ЛмТОУаФТв, 1985). ЙТСмСзСи 

жУУиПгСбОкжР СгСаТПк иСзОифкуй хмжпПУзжй зСйжмПмСй ЛБКЗ ДЖЗМ ЙИЗКЙЙ 

КСУлСмТПакОгеСТО лТСмСзСи №3 См 17.01.2024.  

ЙС СзСкпОкжж хзУлПТжйПкмО СлТПгПияиж йОУУФ мПиО ж бкФмТПккжХ СТвОкСб (лПпПкж, 

лСпПз, УПиПеПкзж). ГПйСгжкОйжпПУзжП лОТОйПмТу ТПвжУмТжТСбОиж йПмСгСй 

лиПмжейСвТОнжж У жУлСифеСбОкжПй ХбСУмСбСР йОкдПму. ГПйОмСиСвжпПУзжП 

лСзОеОмПиж СоПкжбОиж кО ОбмСйОмжпПУзСй ОкОижеОмСТП. ЛмОмжУмжпПУзФю 

СаТОаСмзФ гОккуХ лТСбСгжиж У жУлСифеСбОкжПй t-зТжмПТжя ЛмфюгПкмО ж U-

зТжмПТжя ЖОккО-Кжмкж лТж ФТСбкП екОпжйСУмж p < 0,05. 

КПеФифмОму. ВС бУПХ СлумкуХ вТФллОХ еОнжзУжТСбОкС гСУмСбПТкСП УкждПкжП 

лТжТСУмО йОУУу мПиО лС УТОбкПкжю У зСкмТСиПй, лТСябиябрППУя ФдП лТж 

йжкжйОифкСР гСеП 5,5 йв/зв. ИмйПпПкС гСеСеОбжУжйСП ФбПижпПкжП СмкСУжмПифкСР 

йОУУу лПпПкж, лСпПз ж УПиПеЦкзж (б лПТПУпЦмП кО 100 в йОУУу мПиО) б СаПжХ 

бСеТОУмкуХ вТФллОХ, пмС УСвиОУФПмУя У ижмПТОмФТкуйж гОккуйж [13].  

                                                                 
29

 ГИЛМ 33216-2014. ЖПдвСУФгОТУмбПккуР УмОкгОТм. КФзСбСгУмбС лС УСгПТдОкжю ж ФХСгФ еО иОаСТОмСТкуйж 
джбСмкуйж. «ЙТОбжиО УСгПТдОкжя ж ФХСгО еО иОаСТОмСТкуйж вТуеФкОйж ж зТСижзОйж» См 9 кСяаТя 2015 в. 
 
30

   КД-АЙК 3.10.07.02-09. КПзСйПкгОмПифкуП гСзФйПкму «ЖПмСгжпПУзжП ТПзСйПкгОожж лС УСгПТдОкжю 
иОаСТОмСТкуХ джбСмкуХ б бжбОТжяХ кОФпкС-жУУиПгСбОмПифУзжХ жкУмжмФмСб ж ФпПакуХ еОбПгПкжР» См 1 гПзОаТя 2009 
в. 
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ЙТж ФбПижпПкжж гСеу ОоПмОмО УбжкоО кОаиюгОиСУф УкждПкжП зОз УжУмСижпПУзСвС 

УжУмСижпПУзСвС (ЛАД), мОз ж гжОУмСижпПУзСвС гОбиПкжя (ДАД) б СаПжХ 

хзУлСкжТСбОккуХ вТФллОХ. В вТФллП «йСиСгуП» ЛАД ж ДАД УкждОижУф йСкСмСккС 

лС йПТП лСбурПкжя гСеу мСзУжзОкмО. В вТФллП «бСеТОУмкуП» СмйПпПкО кПижкПРкОя 

гжкОйжзО жейПкПкжР вПйСгжкОйжпПУзжХ лСзОеОмПиПР (МОаижоО 1). 

 

МОаижоО 1. ВижякжП ОоПмОмО УбжкоО кО лСзОеОмПиж вПйСгжкОйжзж б еОбжУжйСУмж См гСеу 

ж бСеТОУмО (X  ±Sx) 

Table 1. Effect of lead acetate on hemodynamic parameters depending on dose and age (X  ±Sx) 

ЙТжйПпОкжП: * - См зСкмТСифкСР вТФллу, U-зТжмПТжР ЖОккО-Кжмкж (p<0,05 ). 

Note: * - from the control group, Mann-Whitney U-test (p<0.05) 

 

ЛТОбкжмПифкОя СоПкзО ТПеФифмОмСб вПйОмСиСвжпПУзСвС ОкОижеО буябжиО 

УмОмжУмжпПУзж екОпжйуП бСеТОУм- ж гСеСеОбжУжйуП жейПкПкжя лТж бСегПРУмбжж 

ОоПмОмО УбжкоО. К джбСмкуХ «бСеТОУмкСР» вТФллу ауиО СмйПпПкО аСиПП 

буТОдПккОя ТПОзожя кО УбжкоСбФю жкмСзУжзОожю лС УТОбкПкжю У вТФллСР 

«йСиСгуП». ВС бУПХ СлумкуХ вТФллОХ еОнжзУжТСбОкО екОпжмПифкОя гСеСеОбжУжйОя 

ОкПйжя, лТСябияюсОяУя б УкждПкжж зСкоПкмТОожж вПйСвиСажкО, пжУиО 

хТжмТСожмСб, ж бПижпжку вПйОмСзТжмО. 

ЗОТПвжУмТжТСбОку мОздП Угбжвж лСзОеОмПиПР иПРзСожмОТкСвС лТСнжия, СУСаПккС 

буТОдПккуП б вТФллП У йОзУжйОифкСР гСежТСбзСР: Ф вСгСбОиуХ джбСмкуХ 

СмйПпОиСУф УмОмжУмжпПУзж екОпжйСП ФбПижпПкжП пжУиО иПРзСожмСб кО нСкП 

УкждПкжя СмкСУжмПифкСвС УСгПТдОкжя ижйнСожмСб. ИейПкПкжя мТСйаСожмОТкСвС 

ебПкО гПйСкУмТжТСбОиж ТОекСкОлТОбиПккуР ХОТОзмПТ (МОаижоО 2). 
 

 

ЙСзОеОмПиф КСкмТСиф ЙСгвТФллО «1» ЙСгвТФллО «2» ЙСгвТФллО «3» 

«йСиСгуП» 

ЛАД йй.Тм.Ум. 123,51 ± 22,23 123,48 ± 14,92 109,09 ± 22,18 100,34 ± 14,45* 

ДАД йй.Тм.Ум. 78,72 ± 16,24 84,34 ± 13,30 83,33 ± 15,77 74,37 ± 14,84 

«бСеТОУмкуП» 

ЛАД йй.Тм.Ум. 146,73 ± 12,32 125,68 ± 9,48 99,67 ± 6,94 * 109,18 ± 13,88* 

ДАД йй.Тм.Ум. 104,23 ± 11,27 98,01 ± 10,73 83,06 ± 4,99* 94,80 ± 8,00 
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МОаижоО 2. ВижякжП ОоПмОмО УбжкоО кО вПйОмСиСвжпПУзжП лСзОеОмПиж б еОбжУжйСУмж См гСеу ж 

бСеТОУмО (X ±Sx) 

 Table 2. Effect of lead acetate on hematological parameters depending on dose and age (X  ±Sx) 

 

ЙСзОеОмПиф ЙСгвТФллО «йСиСгуП» «бСеТОУмкуП» 
p-

екОпПкжП 

ЙПРзСожму, 109/и 

ЙСгвТФллО «1» 2,40 ± 0,82 2,88 ± 0,21 0,043 

ЙСгвТФллО «2» 3,23 ± 0,17 5,10 ± 0,12 0,005 

ЙСгвТФллО «3» 2,85 ± 0,26 6,93 ± 0,12 0,001 

ЙжйнСожму, % 

ЙСгвТФллО «1» 70,42 ± 0,06 75,48 ± 0,02 0,028 

ЙСгвТФллО «2» 67,45 ± 0,02 82,33 ± 0,02 0,001 

ЙСгвТФллО «3» 67,23 ± 0,04 62,06 ± 0,01 <0,001 

ЭТжмТСожму, 
1012/и 

ЙСгвТФллО «1» 4,29 ± 1,39 3,91 ± 0,51 0,01 

ЙСгвТФллО «2» 3,75 ± 0,77 3,16 ± 0,52 <0,001 

ЙСгвТФллО «3» 3,58 ± 0,87 2,77 ± 0,39 <0,001 

ГПйСвиСажк, в/и 

ЙСгвТФллО «1» 73,60 ± 0,06 57,25 ± 0,03 0,005 

ЙСгвТФллО «2» 62,00 ± 0,04 43,13 ± 0,03 <0,001 

ЙСгвТФллО «3» 52,50 ± 0,06 35,60 ± 0,02 <0,001 

ГПйОмСзТжм, % 

ЙСгвТФллО «1» 21,60 ± 0,25 17,72 ± 0,10 0,012 

ЙСгвТФллО «2» 18,15 ± 0,15 14,29 ± 0,11 <0,001 

ЙСгвТФллО «3» 15,37 ± 0,25 11,45 ± 0,07 <0,001 

МТСйаСожму, 109/и 

ЙСгвТФллО «1» 396,40 ± 0,00 197,44 ± 0,00 0,001 

ЙСгвТФллО «2» 389,83 ± 0,00 415,00 ± 0,00 0,008 

ЙСгвТФллО «3» 327,50 ± 0,00 326,18 ± 0,00 0,003 
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ИаУФдгПкжП. ЙТСбПгПккСП жУУиПгСбОкжП буябжиС УФсПУмбПккуП ТОеижпжя б 

ХОТОзмПТП вПйСгжкОйжпПУзжХ ТПОзожР кО УФаХТСкжпПУзФю жкмСзУжзОожю ОоПмОмСй 

УбжкоО йПдгФ гбФйя бСеТОУмкуйж вТФллОйж. В вТФллП «йСиСгуП» кОаиюгОиСУф 

йСкСмСккСП гСеСеОбжУжйСП УкждПкжП ЛАД ж ДАД, мСвгО зОз б вТФллП «бСеТОУмкуП» 

‒ кПижкПРкСП УкждПкжП хмжХ лСзОеОмПиПР. ЙСиФпПккуП гОккуП УСвиОУФюмУя У 

УСбТПйПккуйж лТПгУмОбиПкжяйж С лОТОгСзУОифкуХ хннПзмОХ УбжкоО б 

еОбжУжйСУмж См гСеу: б мС бТПйя зОз кжезжП гСеу ОУУСожжТСбОку У ТОебжмжПй 

ТПежУмПкмкСР вжлПТмПкежж [14] жиж УкждПкжПй гОбиПкжя, аСиПП буУСзжП 

зСкоПкмТОожж йСвФм буеубОмф вжлСмПкежбкуП ТПОзожж [15].  

ВуябиПккОя кПижкПРкСУмф вПйСгжкОйжпПУзжХ ТПОзожР Ф вСгСбОиуХ джбСмкуХ 

йСдПм аумф СатяУкПкО зСйлиПзУСй бСеТОУм-ОУУСожжТСбОккуХ нжежСиСвжпПУзжХ 

жейПкПкжР. Л бСеТОУмСй лТСжУХСгжм екОпжйСП УкждПкжП нФкзожСкОифкСР 

ОзмжбкСУмж УжУмПй гПмСзУжзОожж, б пОУмкСУмж ожмСХТСй P450-еОбжУжйуХ 

йСкССзУжвПкОе ж зСктювжТФюсжХ нПТйПкмСб лПпПкж [16]. ЭмС лТжбСгжм з 

жейПкПкжю нОТйОзСзжкПмжзж УбжкоО ‒ ФбПижпПкжю лПТжСгО лСиФбубПгПкжя ж 

зФйФияожж йПмОииО б СТвОкОХ-йжрПкяХ. ВОдкФю ТСиф б еОТПвжУмТжТСбОккуХ 

УгбжвОХ йСдПм жвТОмф ТОебжмжП бСеТОУмкСР хкгСмПижОифкСР гжУнФкзожж, 

ХОТОзмПТжеФюсПРУя УкждПкжПй ажСгСУмФлкСУмж СзУжгО ОеСмО ж лСбурПкжПй 

лТСгФзожж бОеСзСкУмТжзмСТкуХ нОзмСТСб [17]. ЗО хмСй нСкП гСлСикжмПифкСП 

лСбТПдгОюсПП гПРУмбжП УбжкоО кО хкгСмПижР ФУФвФаияПм кОТФрПкжя 

бОеСТПвФияожж. КТСйП мСвС, У бСеТОУмСй кОаиюгОПмУя УкждПкжП пФбУмбжмПифкСУмж 

аОТСТПоПлмСТСб, пмС кОТФрОПм ОгПзбОмкСУмф зСйлПкУОмСТкуХ ТПОзожР лТж 

жейПкПкжж АД [18]. 

В ТОйзОХ СаУФдгПкжя йПХОкжейСб ОТмПТжОифкСР вжлПТмПкежж лТж УОмФТкжейП, 

УмСжм СмйПмжмф жХ зСйлиПзУкуР ХОТОзмПТ: кОТФрПкжП зОифожПбСвС вСйПСУмОеО ж 

ОзмжбОожя лТСмПжкзжкОеу C б виОгзСйурПпкуХ зиПмзОХ, жквжажТСбОкжП Na⁺/K⁺-

АМЛОеу, лСбурПкжП ФТСбкя зОмПХСиОйжкСб, ОзмжбОожя ТПкжк-ОквжСмПкежк-

ОифгСУмПТСкСбСР УжУмПйу, О мОздП УкждПкжП лиСмкСУмж β₂-ОгТПкСТПоПлмСТСб [19-

20]. К бСеТОУмкуХ джбСмкуХ гСлСикжмПифкуй СмявпОюсжй нОзмСТСй буУмФлОПм 

лСбурПккОя ТжвжгкСУмф УСУФгжУмСР УмПкзж, СвТОкжпжбОюсОя бСейСдкСУмж 

бОеСгжиОмОожж ж СаФУиСбижбОюсОя гбФХнОекуР ХОТОзмПТ жейПкПкжР 

ОТмПТжОифкСвС гОбиПкжя. 

ЙСиФпПккуП вПйОмСиСвжпПУзжП гОккуП лСгмбПТдгОюм зФйФиямжбкуР ХОТОзмПТ 

мСзУжпПУзСвС гПРУмбжя УбжкоО У аСиПП буТОдПккуй лСгОбиПкжПй вПйСлСхеО Ф 

бСеТОУмкуХ джбСмкуХ, пмС УбжгПмПифУмбФПм С бСеТОУм-ОУУСожжТСбОккСй 
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лСбурПкжж пФбУмбжмПифкСУмж з УбжкоСбСР жкмСзУжзОожж. ЛПкСйПк «УмОТпПУзСвС 

бСУлОиПкжя» УСегОПм гСлСикжмПифкуР лТПйСТажгкуР нСк [21]. НТСкжпПУзОя 

лТСбСУлОижмПифкОя ОзмжбОожя кО нСкП бСеТОУмкСР жййФккСР лПТПУмТСРзж 

лСмПкожТФПм лТСбСУлОижмПифкуП хннПзму УбжкоО.  

ЗОзиюпПкжП. ВуябиПккуП жейПкПкжя УбжгПмПифУмбФюм С ТОебжмжж 

вПйСгжкОйжпПУзжХ кОТФрПкжР ж нСТйжТСбОкжж гСеСеОбжУжйуХ кПвОмжбкуХ 

хннПзмСб УФаХТСкжпПУзСР УбжкоСбСР жкмСзУжзОожж. В вТФллП «бСеТОУмкуП» 

ТПОзожж СТвОкжейО (ЛАД, ДАД) кО УФаХТСкжпПУзФю жкмСзУжзОожю УбжкоСй 

ХОТОзмПТжеФюмУя кПижкПРкуй ХОТОзмПТСй ж ТОккжй ТОебжмжПй лТжекОзСб 

УФазСйлПкУОожж вПйСгжкОйжпПУзжХ кОТФрПкжР. ЙСиФпПккуП гОккуП 

лСгпПТзжбОюм кПСаХСгжйСУмф гжкОйжпПУзСвС йСкжмСТжквО вПйСгжкОйжпПУзжХ 

лСзОеОмПиПР, гия УбСПбТПйПккСвС лТСвкСежТСбОкжя кПвОмжбкуХ хннПзмСб 

УФаХТСкжпПУзСР УбжкоСбСР жкмСзУжзОожж. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму жУУиПгСбОкжР 

лСебСияюм ТОУржТжмф екОкжя С бСеТОУмкуХ СУСаПккСУмяХ гСеСеОбжУжйуХ 

мСзУжпПУзжХ хннПзмСб УбжкоО. 
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