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КУйСвзя нТФдО в кОсзлСУнТСзнПйхлСР СнТОУйз мТСдСйеОюн СУнОвОнхУя 

лПбйОгСмТзянлфкз жО УрПн мСвфсПллфХ ФТСвлПР сФкО, взбТОпзз, ХзкзрПУизХ 

вПтПУнв, няеПУнз нТФдСвСгС мТСпПУУО.  ЗОзбСйПП мТзСТзнПнлфкз явйяюнУя 

оОинСТф озжзрПУиСР мТзТСдф: сФк (ийОУУ 3.1-3.3), взбТОпзя (ийОУУ 3.1-3.2), О 

нОиеП няеПУнх нТФдО (ийОУУ 3.1-3.2.), явйяютзПУя СУлСвлфкз мТзрзлОкз ТОжвзнзя 

мТСоПУУзСлОйхлСР мОнСйСгзз, ТСУнО рзУйО ТОбСнлзиСв У ХТСлзрПУизкз 

лПзлоПипзСллфкз жОбСйПвОлзякз (НЗИЗ). В УСвТПкПллфХ ФУйСвзяХ СУСбПллС 

ОинФОйхлфкз явйяюнУя зУУйПдСвОлзя мС ТОллПР дзОглСУнзиП, СУСбПллСУняк 

ийзлзрПУизХ мТСявйПлзР, мТСглСжО вфУСиС  жлОрзкфХ, У мСжзпзР ТОжвзнзя 

оОнОйхлфХ зУХСдСв НЗИЗ, СмТПдПйПлзя иТзнПТзПв мТСзжвСдУнвПллС 

СбФУйСвйПллфХ жОбСйПвОлзР.  

МПйх зУУйПдСвОлзя – СпПлзнх мТСзжвСдУнвПллФю СбФУйСвйПллСУнх жОбСйПвОлзР Ф 

ТОбСнлзиСв ОвнСкСбзйПУнТСПлзя в ФУйСвзяХ вСждПРУнвзя озжзрПУизХ оОинСТСв з 

няеПУнз нТФдСвСгС мТСпПУУО.  

ЖОнПТзОйф з кПнСдф: ЙТСвПдПлО гзгзПлзрПУиОя СпПлиО ФУйСвзР нТФдО ТОбСнлзиСв 

ОвнСкСбзйПУнТСПлзя У ТОУрПнОкз дСжлСР лОгТФжиз мС озжзрПУизк оОинСТОк, 

СпПлПлО мТСзжвСдУнвПллОя СбФУйСвйПллСУнх бСйПжлПР иСУнлС-кфсПрлСР УзУнПкф 

(БКЖЛ) з СТгОлО УйФХО. 

КПжФйхнОнф. КУйСвзя нТФдО ТОбСнлзиСв УССнвПнУнвФюн вТПдлСкФ ийОУУФ мС 

йСиОйхлСР взбТОпзз Ф УйПУОТПР кПХОлСУбСТСрлфХ ТОбСн (ЖЛК), ТПжрзиСв кПнОййО-

ийОУУ 3.1-3.2; сФкФ Ф УйПУОТПР ЖЛК- ийОУУ 3.2-3.3, снОкмСвтзиСв, нСиОТПР, 

УвОТтзиСв - ийОУУ 3.1-3.2. ЙТз СпПлиП дСжлСР лОгТФжиз озжзрПУизХ оОинСТСв бфйС 

ФУнОлСвйПлС, рнС взбТОпзСллОя лОгТФжиО Ф УйПУОТПР ЖЛК в УТПдлПк УСУнОвзйО 

1,75 дСж, сФкСвОя - 20-25 дСж жО ТОбСрФю УкПлФ. МяеПУнх нТФдО УССнвПнУнвСвОйО 

ийОУУФ 3.1-3.2.  
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БКЖЛ бфйз вфявйПлф Ф иОедСгС внСТСгС ТОбСнлзиО (50,0±1,9). ВфУСиОя УнПмПлх 

мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз СмТПдПйПлО дйя йюкбОйгзР Ф УйПУОТПР мС 

ТПкСлнФ СбСТФдСвОлзя (RR-2,6; EF-61,5%), УТПдляя УнПмПлх - в гТФммОХ УйПУОТПР 

ЖЛК (RR-1,8; EF-44,4%), нТОлУмСТнзТСвтзиСв (RR-1,3; EF-40,1%), нСиОТПР (RR-1,7; EF-

41,1%), кОйяТСв (RR-1,5; EF-33,3%) з УвОТтзиСв (RR-1,6; EF-36,7%), лзжиОя Ф 

снОкмСвтзиСв, кОсзлзУнСв иТОлО. ВфявйПлО СрПлх вфУСиОя, мТОинзрПУиз мСйлОя 

УнПмПлх мТСоПУУзСлОйхлСР СбФУйСвйПллСУнз мТзжлОиСв вСждПРУнвзя сФкО лО 

СТгОл УйФХО (ЙВО) (RR-19,5; EF-92,5%) УТПдз УйПУОТПР ЖЛК, УйПУОТПР мС ТПкСлнФ, 

снОкмСвтзиСв, нСиОТПР, ТПжрзиСв кПнОййО.   

КйюрПвфП УйСвО: ТОбСнлзиз, сФк, взбТОпзя, няеПУнх нТФдО мТСзжвСдУнвПллС 

СбФУйСвйПллОя мОнСйСгзя, ОвнСкСбзйПУнТСПлзП.  
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Working conditions in the mechanical engineering industry continue to be unfavorable 

due to increased levels of noise, vibration, chemicals, and the work process severity. The 

most important factors are physical ones: noise (Class 3.1-3.3), vibration (Class 3.1-3.2), 

and the work severity (Class 3.1-3.2), which are the main causes of occupational 
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pathology development, an increase in the number of workers with chronic non-

communicable diseases (CNCDs). In modern conditions, research on early diagnostics, 

features of clinical manifestations, prognosis of highly significant, from the standpoint of 

the development of fatal outcomes of CNCDs, and determination of criteria for work-

related diseases are especially relevant. 

The purpose of the study is to assess the work-relatedness of diseases among 

automotive workers under conditions of exposure to physical factors and the work 

process severity. 

Materials and methods: A hygienic assessment of the working conditions of automotive 

workers was carried out with calculations of the dose load for physical factors, and the 

work-relatedness of the musculoskeletal system (MSS) and hearing loss diseases was 

assessed. 

Results. The working conditions of workers correspond to the harmful class for local 

vibration among mechanics of mechanical assembly works (MAW), metal cutters - Class 

3.1-3.2; noise among mechanics of MAW - Class 3.2-3.3, stampers, turners, welders - 

Class 3.1-3.2. When assessing the dose load of physical factors, it was found that the 

vibration load among mechanics of MAW on average amounted to 1.75 doses, noise - 

20-25 doses per work shift. The severity of work corresponded to Class 3.1-3.2. 

MSS diseases were detected in every second worker (50.0±1.9). A high degree of work-

relatedness was determined for lumbago in equipment repair fitters (RR-2.6; EF-61.5%), 

an average degree - in the groups of MSR fitters (RR-1.8; EF-44.4%), transporters (RR-1.3; 

EF-40.1%), turners (RR-1.7; EF-41.1%), painters (RR-1.5; EF-33.3%) and welders (RR-1.6; 

EF-36.7%), a low degree - in stampers, crane operators. A very high, almost complete 

degree of work-relatedness of the signs of noise impact on the hearing organ (PIH) was 

revealed (RR-19.5; EF-92.5%) among MAW fitters, repair fitters, stampers, turners, and 

metal cutters. 

Keywords: workers, noise, vibration, workload, work-related pathology, automotive 

industry. 

For citation: Valeeva E.T., Galimova R.R., Gainullina M.K., Distanova A.A. Work-related 

pathology among automotive workers due to exposure to physical factors and the work 

process severity. Occupational Health and Human Ecology. 2025; 3:104-117. 
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ЖОсзлСУнТСзнПйхлОя мТСкфсйПллСУнх явйяПнУя СдлСР зж УОкфХ дзлОкзрлфХ з 

бфУнТС ТОжвзвОютзХУя. БСйПП УнО нфУяр ТОбСрзХ кПУн мС вУПР УнТОлП 

мТПдСУнОвйяюн мТПдмТзянзя ОвнСкСбзйПУнТСПлзя. ЖОсзлСУнТСПлзП СнлСУзнУя и 

нПк СнТОУйяк, гдП ФУйСвзя нТФдО мТСдСйеОюн СУнОвОнхУя лПбйОгСмТзянлфкз жО 

УрПн мСвфсПллфХ ФТСвлПР взбТОпзз, сФкО, ХзкзрПУизХ вПтПУнв, няеПУнз 

нТФдСвСгС мТСпПУУО, явйяютзХУя СУлСвлфкз лПгОнзвлфкз оОинСТОкз ТОбСрПР 

УТПдф (ийОУУф 3.1 – 3.2) [1]. ЙСвфсПлзП УмТСУО лО ОвнСкСбзйз мТзвСдзн и 

злнПлУзвлСкФ ТСУнФ СбуПкСв мТСзжвСдУнвО, рнС, в УвСю СрПТПдх, ФУзйзвОПн 

лПгОнзвлСП вСждПРУнвзП мТСзжвСдУнвПллфХ оОинСТСв лО СТгОлзжк рПйСвПиО. ЭнС 

мСвфсОПн ТзУи вСжлзилСвПлзя мОнСйСгзрПУизХ зжкПлПлзР в ТОжйзрлфХ СТгОлОХ з 

УзУнПкОХ [2-4].  

К лОзбСйПП УФтПУнвПллфк оОинСТОк ТзУиО в ОвнСкСбзйПУнТСПлзз СнлСУянУя 

озжзрПУизП вСждПРУнвзя: мТСзжвСдУнвПллфР сФк з взбТОпзя.  ЗО клСгзХ ТОбСрзХ 

кПУнОХ лОбйюдОПнУя мТзУФнУнвзП ХзкзрПУизХ ОцТСжСйПР в вСждФХП ТОбСрПР жСлф.  

КТСкП нСгС, Тяд мТСоПУУзР ХОТОинПТзжФПнУя жлОрзнПйхлфкз озжзрПУизкз 

лОгТФжиОкз в мТСпПУУП нТФдО мТз ийОУУП ФУйСвзР   мС няеПУнз нТФдО 3.1-3.2 

(мСдуПк з мПТПкПтПлзП няеПУнПР, вфлФедПллОя ТОбСрОя мСжО, лОгТФжиО лО 

вПТХлзР мйПрПвСР мСяУ з изУнз ТФи) [5]. ВйзялзП УСрПнОлзя лПгОнзвлфХ оОинСТСв 

мТСзжвСдУнвПллСР УТПдф, рОУнС мТПвСУХСдятзХ ФУнОлСвйПллфП УОлзнОТлС-

гзгзПлзрПУизП лСТкф, СбФУйСвйзвОПн вСжлзилСвПлзП ТОжлССбТОжлфХ ТОУУнТСРУнв 

ждСТСвхя. ДОллСП вСждПРУнвзП нОиеП мТзвСдзн и УлзеПлзю ОдОмнОпзСллфХ 

вСжкСелСУнПР СТгОлзжкО з цооПинзвлСУнз жОтзнлС-иСкмПлУОнСТлфХ 

кПХОлзжкСв, явйяюнУя цнзСйСгзрПУиСР мТзрзлСР ТОжвзнзя жОбСйПвОлзР 

мТСоПУУзСлОйхлСгС ХОТОинПТО, мСвфсОюн рОУнСнФ ХТСлзрПУизХ лПзлоПипзСллфХ, 

http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2025-10307
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в нСк рзУйП з мТСзжвСдУнвПллС СбФУйСвйПллфХ жОбСйПвОлзР Ф ТОбСнлзиСв 

кОсзлСУнТСПлзя [6,7].  

ЙТз ОлОйзжП ТОжвзнзя ТОжйзрлфХ мОнСйСгзрПУизХ мТСпПУУСв лПСбХСдзкС 

ФрзнфвОнх лОмТяеПлзП, зУмфнфвОПкСП вУПкз УзУнПкОкз СТгОлзжкО в УнТПкйПлзз 

мСддПТеОнх гСкПСУнОж лО СмнзкОйхлСк ФТСвлП.  ИУСбСП жлОрПлзП зкППн 

зУУйПдСвОлзП иСкбзлзТСвОллСгС з УСрПнОллСгС вСждПРУнвзя оОинСТСв 

мТСзжвСдУнвПллСР УТПдф лО вСжлзилСвПлзП мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР Ф 

ТОбСнОютзХ [8]. ЙТСвПдПллфП ТОлПП зУУйПдСвОлзя мСиОжОйз, рнС дСУнОнСрлС 

вфУСиФю ТОУмТСУнТОлПллСУнх УТПдз СндПйхлфХ иОнПгСТзР ТОбСнлзиСв 

ОвнСкСбзйПУнТСПлзя зкППн иСУнлС-кфсПрлОя мОнСйСгзя з жОбСйПвОлзя СТгОлСв 

УйФХО [9,10].  ИнУФнУнвзП УнОлдОТнСв мС зжФрПлзю ТОжйзрлфХ нзмСв дПРУнвзя 

вТПдлфХ мТСзжвСдУнвПллфХ оОинСТСв лО СТгОлзжк СдлСвТПкПллС СмТПдПйяПн 

жлОрзнПйхлФю ОинФОйхлСУнх дОллСР мТСбйПкф. ЙТзлзкОя вС влзкОлзП бФТлСП 

ТОжвзнзя кОсзлСУнТСзнПйхлСР СнТОУйз У зУмСйхжСвОлзПк вфУСиС нПХлСйСгзрлфХ 

кПнСдСв з мТзПкСв вПдПлзя ТОбСн вС вУПк кзТП, мТСвПдПлзП нОизХ зУУйПдСвОлзР 

явйяПнУя СбяжОнПйхлфк ФУйСвзПк дйя ТОжТОбСниз мТСозйОинзрПУизХ мТСгТОкк. 

МПйх зУУйПдСвОлзя – СпПлзнх мТСзжвСдУнвПллФю СбФУйСвйПллСУнх жОбСйПвОлзР Ф 

ТОбСнлзиСв ОвнСкСбзйПУнТСПлзя в ФУйСвзяХ вСждПРУнвзя озжзрПУизХ оОинСТСв з 

няеПУнз нТФдСвСгС мТСпПУУО.  

ЖОнПТзОйф з кПнСдф. КСйзрПУнвПллОя з иОрПУнвПллОя СпПлиО мТСзжвСдУнвПллфХ 

оОинСТСв, СбтОя СпПлиО ФУйСвзР нТФдО мТСвПдПлО  У  ФрПнСк мТПвфсПлзя 

гзгзПлзрПУизХ лСТкОнзвСв (ЙДК зйз ЙДК) в УССнвПнУнвзз У К 2.2.2006-05 

«ГзгзПлзрПУиОя СпПлиО оОинСТСв ТОбСрПР УТПдф з нТФдСвСгС мТСпПУУО» лО 

СУлСвОлзз ТПжФйхнОнСв мТСзжвСдУнвПллСгС иСлнТСйя (ЛЙ 1.1.1058-01 

«ИТгОлзжОпзя з мТСвПдПлзП мТСзжвСдУнвПллСгС иСлнТСйя жО УСбйюдПлзПк 

УОлзнОТлфХ мТОвзй з вфмСйлПлзПк УОлзнОТлС-мТСнзвСцмздПкзрПУизХ 

(мТСозйОинзрПУизХ) кПТСмТзянзР»), гСУФдОТУнвПллСгС УОлзнОТлС-

цмздПкзСйСгзрПУиСгС лОджСТО, УмПпзОйхлСР СпПлиз ФУйСвзР нТФдО (ЛИКМ), 

вфмСйлПллСР в УССнвПнУнвзз ЙТзиОжФ ЖзлнТФдО КСУУзз Сн 24.01.2014 № 33л (ТПд. 

Сн 27.04.2020) «Иб ФнвПТедПлзз ЖПнСдзиз мТСвПдПлзя УмПпзОйхлСР СпПлиз 

ФУйСвзР нТФдО, КйОУУзозиОнСТО вТПдлфХ з (зйз) СмОУлфХ мТСзжвСдУнвПллфХ 

оОинСТСв, оСТкф СнрПнО С мТСвПдПлзз УмПпзОйхлСР СпПлиз 

ФУйСвзР нТФдО з злУнТФипзз мС ПП жОмСйлПлзю» (ЗОТПгзУнТзТСвОлС в ЖзлюУнП 

КСУУзз 21.03.2014 № 31689), мТПдкПнлфХ мТСвПдПллфХ лОФрлфХ зУУйПдСвОлзР.  
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Дйя зжФрПлзя мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз зжФрПлО ТОУмТСУнТОлПллСУнх 

ХТСлзрПУиСР мОнСйСгзз Ф УйПдФютзХ ТОбСнлзиСв мТСзжвСдУнвО: снОкмСвтзиз 

(n=61 рПйСвПи), УйПУОТз кПХОлСУбСТСрлфХ ТОбСн (ЖЛК) (173), УйПУОТз мС ТПкСлнФ 

СбСТФдСвОлзя (99), нСиОТз (130), кОсзлзУнф иТОлО (67), нТОлУмСТнзТСвтзиз (n=39), 

кОйяТф (75). ГТФммФ УТОвлПлзя УСУнОвзйз 150 ТОбСнлзиСв мТСзжвСдУнвО, лП 

зкПютзХ иСлнОинО в мТСпПУУП нТФдСвСР дПянПйхлСУнз У вТПдлфкз оОинСТОкз 

мТСзжвСдУнвПллСР УТПдф (ийОУУ 2) з УСмСУнОвзкфХ мС УнОеФ, мСйСвСР 

мТзлОдйПелСУнз з вСжТОУнФ. ЛнПмПлх мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз 

жОбСйПвОлзР СпПлзвОйз в УССнвПнУнвзз У К 2.2.1766-03 в жОвзУзкСУнз Сн 

мСиОжОнПйПР СнлСУзнПйхлСгС ТзУиО (RR), цнзСйСгзрПУиСР дСйз (EF). ЙТз жлОрПлзяХ 

1<RR<1,4 з EF<33% УнПмПлх мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз ТОУУкОнТзвОПнУя 

иОи кОйОя, мТз  жлОрПлзяХ 1,5<RR<2 з EF<50% - УТПдляя, мТз жлОрПлзяХ  RR>2  з 

EF>50% - вфУСиОя. ДСвПТзнПйхлфР злнПТвОй (confidence interval) ДИ 95 % (CI 95%) 

дйя лПиСнСТСР вПйзрзлф - цнС дзОмОжСл вСиТФг жлОрПлзя вПйзрзлф, в иСнСТСк 

лОХСдзнУя зУнзллСП жлОрПлзП цнСР вПйзрзлф (У СмТПдПйПллфк ФТСвлПк дСвПТзя). 

КПжФйхнОнф. ЙТСвПдЦллфП УОлзнОТлС-гзгзПлзрПУизП зУУйПдСвОлзя лО 

мТПдмТзянзяХ ОвнСкСбзйхлСР мТСкфсйПллСУнз вфявзйз, рнС УСнТФдлзиз 

СУлСвлфХ мТСзжвСдУнвПллфХ мСдТОждПйПлзР зУмфнфвОюн вСждПРУнвзП 

дСкзлзТФютзХ оОинСТСв мТСзжвСдУнвПллСР УТПдф: йСиОйхлСР взбТОпзз з сФкО. 

ИжкПТПлзП взбТОпзз лО СУлСвОлзз иОТн УмПпзОйхлСР СпПлиз ФУйСвзР нТФдО 

(ЛИКМ), О нОиеП УСбУнвПллфХ дОллфХ, УССнвПнУнвСвОйз жлОрПлзяк 3 ийОУУО 1-2 

УнПмПлз вТПдлСУнз Ф УйПУОТПР ЖЛК, ТПжрзиСв кПнОййО; нСиОТПР - ийОУУФ 2.  

ОФкСвСР оОинСТ Ф ТОбСнлзиСв СнлПУПл и ийОУУФ 3.2-3.3 Ф УйПУОТПР ЖЛК, 

снОкмСвтзиСв. К нСиОТПР, УвОТтзиСв ОвнСкОнзрПУизХ йзлзР з кОсзлзУнСв иТОлО 

- и ийОУУФ 3.1. КОУрПнф цивзвОйПлнлфХ ФТСвлПР сФкО з йСиОйхлСР взбТОпзз дОюн 

бСйПП рПниСП з яУлСП мСлзкОлзП С иСйзрПУнвП дСж иОедСгС оОинСТО, иСнСТСП 

ТОбСнлзи мСйФрзй жО ТОбСрФю УкПлФ (8 рОУСв). КОУрПнф цивзвОйПлнлфХ ФТСвлПР 

взбТОпзз мСжвСйзйз СпПлзнх дСжлФю взбТОпзСллФю лОгТФжиФ Ф УйПУОТПР ЖЛК. В 

пПйСк, жО УкПлФ УйПУОТз ЖЛК мСйФрОюн Сн 1,5 дС 2 дСж йСиОйхлСР взбТОпзз, в 

УТПдлПк цнС жлОрПлзП УСУнОвзйС 1,75.  

ДСжлОя сФкСвОя лОгТФжиО жО ТОбСрФю УкПлФ УйПУОТПР ЖЛК УССнвПнУнвФПн 20-25 

дСжОк в нПрПлзз 80% ТОбСрПгС вТПкПлз. В УТПдлПк мТПвфсПлзП УСУнОвзйС жО 

УкПлФ 20 дСж сФкО.  ЙТСвПдПллфП гзгзПлзрПУизП зУУйПдСвОлзя ФиОжфвОюн лО 

вфУСиФю сФкС-взбТОпзСллФю лОгТФжиФ лО ТОбСнлзиСв в мТСпПУУП нТФдСвСР 
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дПянПйхлСУнз, рнС мСжвСйзйС мПТПУкСнТПнх ФУйСвзя нТФдО ТОбСнлзиСв мС УнПмПлз 

вТПдлСУнз: У мПТвСР УнПмПлз лО внСТФю (ийОУУ 3.2.) мС йСиОйхлСР взбТОпзз з УС 

внСТСР лО нТПнхю (ийОУУ 3.3) мС сФкФ.  

ЛОинСТ нТФдСвСгС мТСпПУУО - няеПУнх нТФдО, УССнвПнУнвСвОй жлОрПлзяк ийОУУО 3.2 

Ф УйПУОТПР мС ТПкСлнФ СбСТФдСвОлзя з нТОлУмСТнзТСвтзиСв, Ф СУнОйхлфХ 

ТОбСнлзиСв ийОУУФ 2- 3.1 КУйСвзя нТФдО в ОвнСкСбзйПУнТСПлзз, СнлСУятзПУя и 

вТПдлСкФ ийОУУФ мС няеПУнз нТФдСвСгС мТСпПУУО, СбФУйСвйПлф мПТзСдзрПУизк 

мСдлянзПк з мПТПкПтПлзПк няеПйфХ мТПдкПнСв; лПСбХСдзкСУнхю мТПбфвОлзя в 

вфлФедПллСк з лПФдСблСк мСйСеПлзз нПйО вС вТПкя ТОбСнф (УнСя, в мСдвПУиП, лО 

иСТнСриОХ) бСйПП 50% ТОбСрПгС вТПкПлз (ийОУУ 3.1- 3.2), Ф УйПУОТПР ЖЛК зкПюн 

кПУнС УнОнзрПУизП лОгТФжиз СдлСР ТФиСР мТз ийОУУП 2. ЗОТядФ УС УнОнзрПУизкз 

лОгТФжиОкз УйПУОТз ЖЛК мСдвПТгОюнУя вСждПРУнвзю йСиОйхлСР взбТОпзз.   

В нОбйзпП 1 мТПдУнОвйПлО ТОУмТСУнТОлПллСУнх БКЖЛ з СТгОлО УйФХО Ф ТОбСнлзиСв 

ОвнСкСбзйПУнТСПлзя. БСйПжлз КЖЛ, нОизП иОи вПТнПбТСгПллфП йюкбОйгзз, 

дСТУСмОнзз, ОТнТСжф мйПрПвфХ, иСйПллфХ УФУнОвСв з дТ. Ф ТОбСнлзиСв бфйз 

дзОглСУнзТСвОлф Ф иОедСгС внСТСгС СбУйПдСвОллСгС (50,0±1,9%). ИУУйПдСвОлзП 

мСиОжОйС вфУСиФю вПТСянлСУнх ТОжвзнзя БКЖЛ Ф мТПдУнОвзнПйПР мТОинзрПУиз 

вУПХ мТСоПУУзСлОйхлфХ гТФмм. ИнлСУзнПйхлфР ТзУи (ИК) УСУнОвзй 1,71, О 

дСвПТзнПйхлфР злнПТвОй (ДИ) – 1,30-2,20. 

ЗОзбСйПП вфТОеПллОя Увяжх кПедФ вСждПРУнвзПк оОинСТСв мТСзжвСдУнвПллСР 

УТПдф з ТОжвзнзПк БКЖЛ бфйО СнкПрПлО Ф УйПУОТПР мС ТПкСлнФ СбСТФдСвОлзя (ИК 

= 2,50; ДИ = 1,90-3,30) з УйПУОТПР кПХОлСУбСТСрлфХ ТОбСн (ИК = 1,70; ДИ = 1,28-

2,28). 

КОУрПн мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз мОнСйСгзз КЖЛ мСиОжОй, рнС вфУСиОя 

УнПмПлх, в СУлСвлСк, йюкбОйгзР, ФУнОлСвйПлО нСйхиС Ф УйПУОТПР мС ТПкСлнФ 

СбСТФдСвОлзя (RR-2,6; EF-61,5%) (нОбй.2).  ЛТПдляя УнПмПлх СбФУйСвйПллСУнз БКЖЛ 

СмТПдПйПлО в гТФммОХ УйПУОТПР ЖЛК (RR-1,8; EF-44,4%), нТОлУмСТнзТСвтзиСв (RR-

1,3; EF-40,1%), нСиОТПР (RR-1,7; EF-41,1%), кОйяТСв (RR-1,5; EF-33,3%) з УвОТтзиСв 

(RR-1,6; EF-36,7%), лзжиОя Ф снОкмСвтзиСв, кОсзлзУнСв иТОлО. 

  



ЖПдзпзлО нТФдО                                                                                                                                              111 

 

МОбйзпО 1. КОУмТСУнТОлПллСУнх БКЖЛ з СТгОлО УйФХО Ф ТОбСнлзиСв СУлСвлфХ мТСоПУУзР 

ОвнСкСбзйПУнТСПлзя (Т±m) з мСиОжОнПйз СнлСУзнПйхлСгС ТзУиО зХ ТОжвзнзя (ИК, ДИ) 

Table 1. Prevalence of BCMS and hearing organ in workers of the main professions of the 

automotive industry (p±m) and indicators of the relative risk of their development (OR, CI) 

ЙТСоПУУзя, 
иСйзрПУнвС рПйСвПи 

БКЖЛ БСйПжлз ФХО з 
УСУпПвздлСгС СнТСУниО 

снОкмСвтзи 
(n=61 рПйСвПи) 

Т±m 36,0±6,1 37,7±6,2 

 ИК 1,23 2,28 
 ДИ 0,80-1,80 1,46-3,57 

УйПУОТх ЖЛК (n=173) Т±m 54,2±3,7 22,5±3,1 
 ИК 1,70 1,16 

 ДИ 1,28-2,28 0,76-1,78 

УйПУОТх мС ТПкСлнФ 
СбСТФдСвОлзя 

(n=99) 

Т±m 74,7±4,3 30,0± 4,6 

 ИК 2,50 1,56 
 ДИ 1,90-3,30 1,00-2,44 

нСиОТх 
(n=130) 

Т±m 49,2± 4,4 26,9±3,9 

 ИК 1,65 1,39 

 ДИ 1,23-2,27 0,90-2,14 
кОсзлзУн иТОлО (n=67) Т±m 35,8±5,8 20,9±4,9 

 ИК 1,20 1,08 
 ДИ 0,80-1,89 0,61-1,91 

нТОлУмСТнзТСвтзи 
(n=39) 

Т±m 33,3±7,5 38,5±7,8 

 ИК 1,20 1,98 
 ДИ 1,75-1,99 1,19-3,32 

кОйяТ, Т±m 42,6±5,7 22,6±4,8 
йОбСТОлн ХзкзрПУиСгС 

ОлОйзжО 
ИК 1,45 1,17 

(n=75) ДИ 1,01-2,08 0,69-1,99 

ИнСгС 
(644) 

Т±m 50,0±1,9 26,9±1,7 

 ИК 1,71 1,38 

 ДИ 1,30-2,20 0,97-1,97 

ЙТзкПрОлзП: БКЖЛ- бСйПжлз иСУнлС-кфсПрлСР УзУнПкф, ИК – СнлСУзнПйхлфР ТзУи, ДИ- 

дСвПТзнПйхлфР злнПТвОй 

Note: MBDS - musculoskeletal diseases, OR - relative risk, CI - confidence interval 
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МОбйзпО 2. ЛнПмПлх мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз жОбСйПвОлзР КЖЛ з СТгОлО УйФХО 

Ф ТОбСнлзиСв ОвнСкСбзйПУнТСПлзя 

Table 2. The degree of occupational causation of diseases of the musculoskeletal system and 

the hearing organ among workers in the automotive industry 

ЙТСоПУУзя 
ЗОбСйПв

Олзя 

ВПдФтзП оОинСТф, 
ийОУУ ФУйСвзР 

нТФдО 
RR EF, % 

ЛнПмПлх 
СбФУйСвйП

ллСУнз 
ЛйПУОТх ЖЛК БКЖЛ   сФк 3.2 

взбТОпзя 
йСиОйхлОя 3.1 
няеПУнх нТФдО 3.1 

1,8 44,4  
УТПдляя 

ОнОкмСвтзи БКЖЛ 
 
 

сФк 3.2 
взбТОпзя 
йСиОйхлОя 3.1 
няеПУнх нТФдО 3.1 

1,2 
 
 

16,6 
 
 

лзжиОя 
 
 

МСиОТх БКЖЛ 
 

сФк 3.1 
няеПУнх нТФдО 3.1 

1,7 41,1 УТПдляя 

ЖОсзлзУн иТОлО БКЖЛ няеПУнх нТФдО 3.1 1,2 16,6 лзжиОя 
МТОлУмСТнзТСвтзи БЖКЛ  

 
 

няеПУнх нТФдО 3.2 
 

1,3 40,1 УТПдляя 

ЛйПУОТх мС 
ТПкСлнФ 

БКЖЛ  
 

сФк 3.1 
няеПУнх нТФдО 3.2 
 

2,6 
 

61,5 
 

вфУСиОя 
 

ЖОйяТ;  
цйПинТСУвОТтзи 

 
БКЖЛ 

ХзкзрПУизР 3.1 
сФк 3.1 
 
няеПУнх нТФдО 3.1 

1,5 
 
 

1,6 

33,3 
 
 

36,7 

УТПдляя 
 
 

УТПдляя 
 

УйПУОТх (ЖЛК; мС 
ТПкСлнФ);  
снОкмСвтзи, 
оТПжПТСвтзи, 
нСиОТх,   
ТПжрзи кПнОййО 

ЙВО 
(дСлСжСй
СгзрПУиО
я УнОдзя 
ЗЛМ) 

сФк 3.1-3.2 
 

 ДС 19,5  ДС 92,1 мСрнз 
мСйлОя 

ЙТзкПрОлзП: БКЖЛ - бСйПжлз иСУнлС-кфсПрлСР УзУнПкф, ЙВО - мТзжлОиз вСждПРУнвзя сФкО лО 

СТгОл УйФХО, ЗЛМ – лПРТСУПлУСТлОя нФгСФХСУнх; RR – мСиОжОнПйх СнлСУзнПйхлСгС ТзУиО; EF - 

цнзСйСгзрПУиОя дСйя. 

Note: MBSD - musculoskeletal disorders, PVS - signs of noise impact on the organ of hearing, NST - 

sensorineural hearing loss; RR - relative risk index; EF - etiologic proportion. 
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В УнТФинФТФ бСйПжлПР ФХО мТПСбйОдОюн Снзнф, кПжСнзкмОлзнф, мТПУбзОиФжзУ, ЙВО. 

ИнлСУзнПйхлфР ТзУи ТОжвзнзя бСйПжлПР ФХО УССнвПнУнвСвОй УТПдлзк жлОрПлзяк 

(ИК-1,38; ДИ-0,97-1,97).  К дСлСжСйСгзрПУизк мТСявйПлзяк мТСоПУУзСлОйхлфХ 

мСТОеПлзР УйФХО СнлСУянУя ЙВО, иСнСТфП бфйз дзОглСУнзТСвОлф Ф 5,4% 

СбУйПдФПкфХ.  ЙВО в мТСпПУУП зУУйПдСвОлзР бфйз дзОглСУнзТСвОлф нСйхиС мС 

дОллфк ОФдзСкПнТзрПУиСгС СбУйПдСвОлзя в мТСоПУУзСлОйхлфХ гТФммОХ УйПУОТПР 

ЖЛК, УйПУОТПР мС ТПкСлнФ, снОкмСвтзиСв, нСиОТПР, ТПжрзиСв кПнОййО.  ЙТз 

СблОТФеПлзз ЙВО злСгдО ТОбСнлзиз мТПдуявйяйз еОйСбф лО лПмСУнСяллфР сФк в 

ФсОХ з гСйСвлфП бСйз. КОи мСиОжОйз ТПжФйхнОнф гзгзПлзрПУизХ зУУйПдСвОлзР, Ф 

ТОбСнлзиСв СндПйхлфХ мТСоПУУзСлОйхлфХ гТФмм мТз ТОУрПнОХ УнОеПвСР дСжф 

сФкО ийОУУ ФУйСвзР нТФдО УССнвПнУнвФПн вТПдлСкФ 3 ийОУУФ 3 УнПмПлз, рнС 

явйяПнУя вфУСиСР УнПмПлхю ТзУиО ТОжвзнзя мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР 

УйФХО, в нС вТПкя иОи дОллфП ЛИКМ з гзгзПлзрПУизП зУУйПдСвОлзя 

УвздПнПйхУнвСвОйз С ийОУУП ФУйСвзР нТФдО 3.1-3.2. КОи мТПдУнОвйПлС в нОбйзпП 2 

вфявйПлО СрПлх вфУСиОя, мТОинзрПУиз мСйлОя УнПмПлх мТСоПУУзСлОйхлСР 

СбФУйСвйПллСУнз ЙВО Ф ТОбСнлзиСв (RR-19,5; EF-92,5%). ВУП ТОбСнлзиз У ЙВО 

СУнОвйПлф мСд дзлОкзрПУиСП лОбйюдПлзП, ТПиСкПлдСвОлО ПеПгСдлОя 

ОФдзСкПнТзя У СУкСнТСк вТОрО СнСТзлСйОТзлгСйСгО з мТСвПдПлзПк УОлзнОТлС-

гзгзПлзрПУизХ з йПрПблС-мТСозйОинзрПУизХ кПТСмТзянзР.  

ИбУФедПлзП.   БСйПжлз У клСгСоОинСТлСР цнзСйСгзПР з   нТОлжзнСТлфк нПрПлзПк, 

иСнСТСП ХОТОинПТзжФПнУя   лПмТСдСйезнПйхлСР вТПкПллСР ФнТОнСР 

нТФдСУмСУСблСУнз злнПТмТПнзТФюнУя иОи СбФУйСвйПллфП мТСзжвСдУнвСк, мТз цнСк 

лП мТзлзкОПнУя вС влзкОлзП в зХ ТОжвзнзз жлОрзнПйхлфР вийОд оОинСТСв 

мТСоПУУзСлОйхлСгС ТзУиО [11-14]. ЗПУкСнТя лО ФУзйзя лПиСнСТфХ зУУйПдСвОнПйПР 

злнПТмТПнзТСвОнх з ийОУУзозпзТСвОнх Тяд мТСзжвСдУнвПллфХ жОбСйПвОлзР У 

вфУСизк ФТСвлПк ТзУиО иОи мТСоПУУзСлОйхлфП, цнз мСмфниз лП ФвПлрОйзУх 

ФУмПХСк [15,16]. ВСмТСУ С ивОйзозиОпзз нОизХ жОбСйПвОлзР мС-мТПелПкФ СУнОПнУя 

мТПдкПнСк дзУиФУУзР в СбйОУнз кПдзпзлф нТФдО [17,18]. 

ДзОглСУнзТСвОлзП СУлСвлфХ УСпзОйхлС жлОрзкфХ лПзлоПипзСллфХ жОбСйПвОлзР, 

вийюрОя нП, иСнСТфП кСгФн бфнх вфжвОлф мТСоПУУзСлОйхлСР дПянПйхлСУнхю, 

явйяПнУя ийюрПвфк цнОмСк в УзУнПкП ТОжТОбСниз кПнСдСв мТСозйОинзрПУиСР 

лОмТОвйПллСУнз лО ТОбСрПк кПУнП [19-21]. ЙТСвПдПллфП лОкз зУУйПдСвОлзя 

вфявзйз, рнС мТСзжвСдУнвПллС СбФУйСвйПллфкз жОбСйПвОлзякз Ф ТОбСнлзиСв 

ОвнСкСбзйПУнТСПлзя явйяюнУя бСйПжлз иСУнлС-кфсПрлСР УзУнПкф: 

вПТнПбТСгПллфП йюкбОйгзз, дСТУСмОнзз, ОТнТСжф мйПрПвфХ, иСйПллфХ УФУнОвСв, 

иСнСТфП СбФУйСвйПлф УнОнзрПУизкз з дзлОкзрПУизкз лОгТФжиОкз мТз ийОУУП 
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ФУйСвзР нТФдО 3.1 - 3.2. ЗОТядФ У няеПУнхю нТФдО лО Тяд ТОбСнлзиСв вСждПРУнвФПн 

з йСиОйхлОя взбТОпзя. КСкбзлзТСвОллСП з УСрПнОллСП вСждПРУнвзП вТПдлфХ 

мТСзжвСдУнвПллфХ озжзрПУизХ оОинСТСв лО оСлП няеПУнз нТФдСвСгС мТСпПУУО 

СиОжфвОПн мСнПлпзТФютзР лПгОнзвлфР цооПин лО ждСТСвхП ТОбСнлзиСв, рнС з 

явйяПнУя СдлСР зж мТзрзл вфУСиСР ТОУмТСУнТОлПллСУнз ХТСлзрПУизХ 

лПзлоПипзСллфХ жОбСйПвОлзР, рОУнх зж иСнСТфХ СбФУйСвйПлф мТСзжвСдУнвСк. 

ВфУСиОя УнПмПлх мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз йюкбОйгзР лОбйюдОйОУх Ф 

УйПУОТПР мС ТПкСлнФ СбСТФдСвОлзя, рнС СбуяУляПнУя мСвфсПллСР ТОбСрПР 

лОгТФжиСР вУйПдУнвзП лПТОпзСлОйхлСР СмнзкзжОпзз нТФдСвСгС мТСпПУУО. Дйя 

СУнОйхлфХ гТФмм ТОбСнОютзХ (нТОлУмСТнзТСвтзиз, нСиОТз, кОйяТф, УвОТтзиз) 

бфйО ХОТОинПТлО УТПдляя з лзжиОя (снОкмСвтзиз, кОсзлзУнф иТОлО) УнПмПлх 

СбФУйСвйПллСУнз БКЖЛ.  

ЙТз СпПлиП мТСзжвСдУнвПллСР СбФУйСвйПллСУнз жОбСйПвОлзР ФХО Ф ТОбСнлзиСв кф 

СУлСвфвОйзУх лО дОллфХ гзгзПлзрПУиСР СпПлиз вТПдлфХ мТСзжвСдУнвПллфХ 

оОинСТСв, гдП бфйС мСиОжОлС, рнС злнПлУзвлфР мТСзжвСдУнвПллфР сФк мТз ийОУУП 

ФУйСвзР 3.1 - 3.2 явйяПнУя мТзрзлСР ТОжвзнзя мТзжлОиСв вСждПРУнвзя сФкО лО 

СТгОл УйФХО, иСнСТфП бфйз дзОглСУнзТСвОлф Ф 5,4%.  Кяд зУУйПдСвОнПйПР СнлСУян 

дОллфП зжкПлПлзя и мТСзжвСдУнвПллС СбФУйСвйПллСР мОнСйСгзз, нОи иОи ЙВО лП 

вХСдян в УнТФинФТФ мТСоПУУзСлОйхлСР нФгСФХСУнз. Жф еП УийСллф ТОУУкОнТзвОнх 

ЙВО иОи дСлСжСйСгзрПУизП, ТОллзП мТСоПУУзСлОйхлфП зжкПлПлзя УйФХО. ЭнС 

мСднвПТедОюн з зУУйПдСвОлзя ЙОлиСвСР В.Б. У УСОвнСТОкз [9].  ЙВО бфйз 

дзОглСУнзТСвОлф в мТСоПУУзСлОйхлфХ гТФммОХ УйПУОТПР ЖЛК, УйПУОТПР мС 

ТПкСлнФ, снОкмСвтзиСв, нСиОТПР, ТПжрзиСв кПнОййО.  ВфявйПлО СрПлх вфУСиОя, 

мТОинзрПУиз мСйлОя УнПмПлх мТСоПУУзСлОйхлСР СбФУйСвйПллСУнз ЙВО Ф 

ТОбСнлзиСв (RR-19,5; EF-92,5%). ВУП ТОбСнлзиз У ЙВО мСдйПеОн дзлОкзрПУиСкФ 

лОбйюдПлзю иОи гТФммО вфУСиСгС «ТзУиО» ТОжвзнзя мТСоПУУзСлОйхлСР мОнСйСгзз 

СТгОлО УйФХО.  

ЗОийюрПлзП. В КСУУзРУиСР ЛПдПТОпзз жОбСйПвОлзя, вфжвОллфП вСждПРУнвзПк 

озжзрПУизХ оОинСТСв мТСзжвСдУнвО з вфУСиСР злнПлУзвлСУнхю нТФдО, 

мТПвОйзТФюн УТПдз вУПХ мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР, в нС еП вТПкя 

УФтПУнвФютзП кПнСдзиз вфявйПлзя гТФмм «ТзУиО» мС зХ ТОжвзнзю лП ФрзнфвОюн 

УвСПСбТОжзП мТСзжвСдУнвПллфХ мТСпПУУСв, злдзвздФОйхлфП СУСбПллСУнз 

СТгОлзжкО ТОбСнлзиО, рнС мТПмянУнвФПн мСйлСпПллСР ТПОйзжОпзз 

мТСозйОинзрПУиСР лОмТОвйПллСУнз кПдзпзлУизХ СУкСнТСв. КТСкП нСгС, в 

мТСпПУУП мТСвПдПлзя СбяжОнПйхлфХ кПдзпзлУизХ СУкСнТСв вСжлзиОюн 

жлОрзнПйхлфП нТФдлСУнз мТз ТОУУкСнТПлзз вСмТСУСв мТСоСнбСТО в мТСоПУУзю з 
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мТСомТзгСдлСУнз. Л ФрПнСк вфсПУиОжОллСгС ТПжФйхнОнф мТСвПдПллфХ 

зУУйПдСвОлзР бфйз зУмСйхжСвОлф мТз мСдгСнСвиП ОйгСТзнкСв оСТкзТСвОлзя 

гТФмм «ТзУиО» в мТСпПУУП мТСвПдПлзя СбяжОнПйхлфХ кПдзпзлУизХ СУкСнТСв мС 

ТОжвзнзю взбТОпзСллСР бСйПжлз Сн вСждПРУнвзя йСиОйхлСР взбТОпзз, 

мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР СТгОлО УйФХО з БКЖЛ Сн озжзрПУизХ мПТПгТФжСи. 
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