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СЧбШХйХккФя ШФаЧмФюсФя дХксжкФ жЩлумубФХм кФ ЩХаХ зЧйлиХзЩкЧХ 

бЧегХЦЩмбжХ кХаиФвЧлШжямкуЫ нФзмЧШЧб лШЧжебЧгЩмбХккЧЦ ЩШХгу ж мШЪгЧбЧвЧ 

лШЧоХЩЩФ, зЧмЧШуХ ябияюмЩя лЧмХкожФифкЧ ЧлФЩкуйж гия жЫ ШХлШЧгЪзмжбкЧвЧ 

егЧШЧбфя. ОЩкЧбкуйж же йХЫФкжейЧб кФШЪрХкжЦ ШХлШЧгЪзмжбкЧвЧ егЧШЧбфя, 

ЩнЧШйжШЧбФккуЫ Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо лЧг бижякжХй бШХгкуЫ бХсХЩмб, йЧвЪм аумф 

нЪкзожЧкФифкуХ жейХкХкжя ЧмгХифкуЫ лЧзФеФмХиХЦ вЧйХЧЩмФеФ, вЧШйЧкФифкЧЦ 

кФЩусХккЧЩмж ЧШвФкжейФ. 

МХиф ШФаЧму. ОоХкжмф ЩЧгХШдФкжХ вЧШйЧкЧб ЧЩж «вжлЧнже- яжпкжзж» Ъ ШФаЧмкжо, 

жйХюсжЫ зЧкмФзм Щ бШХгкуйж бХсХЩмбФйж. 

МФмХШжФи ж йХмЧгу. ГЧШйЧкФифкуХ жЩЩиХгЧбФкжя лШЧбХгХку Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо 

иФаЧШФмЧШжЦ зШЪлкЧвЧ кХнмХЫжйжпХЩзЧвЧ лШХглШжямжя (НУП), ШФаЧмФюсжЫ б 

зЧкмФзмХ Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж, ЧмгХифкуХ же зЧмЧШуЫ ЧаиФгФиж 

ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ мЧзЩжпкЧЩмфю. 

ОЩкЧбкЪю вШЪллЪ ЩЧЩмФбжиж дХксжку-ШФаЧмкжоу, зЧкмФзмжШЪюсжХ б лШЧоХЩЩХ 

мШЪгЧбЧЦ гХямХифкЧЩмж б иФаЧШФмЧШжяЫ Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж; 

зЧкмШЧифкФя вШЪллФ ауиФ лШХгЩмФбиХкФ ШФаЧмкжоФйж, Ъ зЧмЧШуЫ ЧмЩЪмЩмбЧбФи 

зЧкмФзм Щ мЧзЩжзФкмФйж. 

Дия жеЪпХкжя ЩЧгХШдФкжя вЧШйЧкЧб ЧЩж «вжлЧнже-яжпкжзж» б ЩубЧШЧмзХ зШЧбж 

ЧмЧаШФиж же пжЩиФ 378 ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ ж 212 пХиЧбХз зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллу 

зЧвЧШмЪ дХксжк б бЧеШФЩмХ 22-34 вЧгФ, кХ жйХюсжЫ йХкЩмШЪФифкЧЦ гжЩнЪкзожж, 
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ЧлЪЫЧиХбЧЦ лФмЧиЧвжж, аХЩлиЧгжя, б ЧЩкЧбХ зЧмЧШуЫ йЧвиж аумф жейХкХкжя 

вЧШйЧкФифкЧвЧ ЩмФмЪЩФ.  

КШЧбХкф вЧШйЧкЧб ЧлШХгХияиж б лХШбЪю ж бмЧШЪю нФеЪ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ 

йХмЧгЧй жййЪкЧнХШйХкмкЧвЧ ФкФижеФ ЩмФкгФШмжежШЧбФккуйж кФаЧШФйж б 

ЩХШмжнжожШЧбФккЧЦ иФаЧШФмЧШжж йХгжзЧ-ЩФкжмФШкЧЦ пФЩмж НУП. ОлШХгХиХкжХ 

ЪШЧбкя нЧиижзЪиЧЩмжйЪижШЪюсХвЧ (ЛСГ) ж июмХжкжежШЪюсХвЧ вЧШйЧкФ (ЙГ), 

лШЧиФзмжкФ (ПРЙ), Ф мФздХ ЩЧгХШдФкжХ вЧШйЧкЧб яжпкжзФ – хЩмШФгжЧиФ ж 

лШЧвХЩмХШЧкФ лШЧбХгХкЧ Ъ 50 дХксжк-ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ, вШЪллу (474 лШЧа) ж 13 – 

б зЧкмШЧиХ (105 лШЧа). 

СмФмжЩмжпХЩзФя ЧаШФаЧмзФ булЧикХкФ Щ лЧйЧсфю лШЧвШФййу Statistica 10.0.1011. 

КЧижпХЩмбХккуХ гФккуХ лШХгЩмФбиХку б бжгХ ЩШХгкХвЧ екФпХкжя ж ЩмФкгФШмкЧвЧ 

ЧмзиЧкХкжя (M±m). КШЧбХкф ЩмФмжЩмжпХЩзЧЦ екФпжйЧЩмж ЪпжмубФиЩя лШж «Ш»≤0,05.  

РХеЪифмФму. СЧгХШдФкжХ ЛСГ, ЙГ, ПРЙ б ЩубЧШЧмзХ зШЧбж ЧЩкЧбкЧЦ ж зЧкмШЧифкЧЦ 

вШЪллу зФз б I нФеХ, мФз ж бЧ II нФеХ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ ауиЧ ЩЧлЧЩмФбжйуй ж 

кФЫЧгжиЧЩф б лШХгХиФЫ ШХнХШХкмкуЫ екФпХкжЦ ж ауиЧ ЩмФмжЩмжпХЩзж 

кХгЧЩмЧбХШкЧ лЧ ЩШФбкХкжю Щ зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллЧЦ.  

СЧЧмкЧрХкжХ ЙГ з ЛСГ, ЧзФеФиЩя йХкфрХ Хгжкжоу Ъ зФдгЧЦ лямЧЦ ШФаЧмкжоу 

ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу (21,2±3,74%) ж Ъ зФдгЧЦ гХЩямЧЦ дХксжку - б зЧкмШЧиХ 

(10,0±5,1%). ОгкФзЧ лЧ ШХеЪифмФмФй мЧпкЧвЧ зШжмХШжя ЛжрХШФ гия йФиуЫ буаЧШЧз 

ЩмФмжЩмжпХЩзж екФпжйЧЦ ШФекжоу йХдгЪ вШЪллФйж кХ буябиХкЧ (p = 0,427), пмЧ 

ЪзФеубФХм кФ кХ гЧЩмЧбХШкЧХ ШФеижпжХ, Ф ижрф кФ мХкгХкожю жЩмЧсХкжя 

нЧиижзЪияШкЧвЧ еФлФЩФ яжпкжзЧб (ЧбФШжФифкЧвЧ ШХеХШбФ) Ъ ШФаЧмкжо, 

зЧкмФзмжШЪюсжЫ Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж б лШЧоХЩЩХ мШЪгЧбЧЦ 

гХямХифкЧЩмж. 

КШЧбХкф хЩмШФгжЧиФ б ЧаХжЫ нФеФЫ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ ауи кФ кжезжЫ ожнШФЫ 

зФз Ъ ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу НУП (Чм 41,3 гЧ 67,3лв/йи), мФз ж б зЧкмШЧиХ (Чм 

37,8 гЧ 64,3 лв/йи) аХе гЧЩмЧбХШкЧЦ ШФекжоу йХдгЪ вШЪллФйж. КЧкоХкмШФожя 

лШЧвХЩмХШЧкФ кФЫЧгжиФЩф б лШХгХиФЫ жЫ ШХнХШХкмкуЫ екФпХкжЦ, кЧ лЧ ЩШФбкХкжю Щ 

ХвЧ ЩШХгкжйж екФпХкжяйж зФз б І, мФз ж бЧ ІІ нФеХ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ, ауиФ 

кжезФя Ъ ШФаЧмкжо б ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллХ 1,4 ШФеФ, б зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллХ - б 1,86 ШФеФ. 

ТШХаЪюмЩя гФифкХЦржХ жЩЩиХгЧбФкжя ЧЩж «вжлЧнже-вЧкФгу» кФ аЧифрХЦ зЧвЧШмХ 

дХксжк-ШФаЧмкжо, жйХюсжЫ зЧкмФзм Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж.  

ЭмжзФ. ИЩЩиХгЧбФкжХ булЧикХкЧ б ЩЧЧмбХмЩмбжж Щ лШФбжиФйж кФгиХдФсХЦ 

зижкжпХЩзЧЦ лШФзмжзж ж УХифЩжкЩзЧЦ гХзиФШФожж. 



МХгжожкФ мШЪгФ                                                                                                                                              91 

 

КиюпХбуХ ЩиЧбФ: кХнмХЫжйжпХЩзЧХ лШЧжебЧгЩмбЧ, ШФаЧмкжоу, 

нЧиижзЪиЧЩмжйЪижШЪюсжЦ ж июмХжкжежШЪюсжЦ вЧШйЧк, лШЧиФзмжк, хЩмШФгжЧи, 

лШЧвХЩмХШЧк 

Дия ожмжШЧбФкжя: ГФЦкЪиижкФ М.К., НФЩХШмгжкЧбФ А.Л., ТХШХвЪиЧб Б.Л., КФШФйЧбФ 

Й.М., КФШжйЧб Д.О., МжкжаФХбФ С.А., КкяеХбФ И.Л. ПЧзФеФмХиж ЪШЧбкя вЧШйЧкЧб ЧЩж 

«вжлЧнже-яжпкжзж» Ъ ШФаЧмкжо, жйХюсжЫ зЧкмФзм Щ бШХгкуйж бХсХЩмбФйж. 

МХгжожкФ мШЪгФ ж хзЧиЧвжя пХиЧбХзФ.2025;3: 89-103. 

Дия зЧШШХЩлЧкгХкожж: ГФЦкЪиижкФ МФЫйЪеФ КФижйЧбкФ, гЧзм. йХг. кФЪз, лШЧнХЩ., 

бХгЪсжЦ кФЪпкуЦ ЩЧмШЪгкжз ЧмгХиФ йХгжожку мШЪгФ ЛБКН «КнжйЩзжЦ НИИ 

йХгжожку мШЪгФ ж хзЧиЧвжж пХиЧбХзФ», 450106, РЧЩЩжя, РХЩлЪаижзФ БФрзЧШмЧЩмФк, 

КнФ, Ъи. КЪбузжкФ, г. 94; E-mail: gainullinamk@mail.ru 

ЛжкФкЩжШЧбФкжХ. ИЩЩиХгЧбФкжХ кХ жйХиЧ ЩлЧкЩЧШЩзЧЦ лЧггХШдзж. 

КЧкнижзм жкмХШХЩЧб. АбмЧШу еФябияюм Ча ЧмЩЪмЩмбжж зЧкнижзмФ жкмХШХЩЧб. 

DOI: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2025-10306 

 

HORMONE LEVELS OF THE PITUITARY-OVARIAN AXIS IN FEMALE WORKERS EXPOSED 

TO HAZARDOUS SUBSTANCES 

 

Gainullina M. K.¹, NasertdinovaA. F.², Teregulov B.F.³,  Karamova L.M.1, Karimov D. O.¹, 

Minibayeva S.A.4, Knyazeva I. F.¹ 

 
¹ Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia; 
2 Republican Children's Clinical Hospital, Ufa, Russia; 

³ Bashkirian State Medical University of the Russian Health Ministry; Ufa, Russia; 
4FSSBI «N.A. Semashko National Research Institute of Public Health» 
5"Salavat City Hospital" (Maternity hospital), Salavat, Russia 

 

A modern working woman is experiencing the complex effects of adverse factors of the 

working environment and the work process, which are potentially dangerous for their 

reproductive health. The main mechanisms of reproductive health disorders formed in 

female workers exposed to hazardous substances may be functional changes in 

individual indicators of homeostasis and hormonal saturation of the body. 

Objective of the work. To assess the hormone content of the pituitary-ovarian axis in 

female workers exposed to hazardous substances. 
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Material and methods. The studies were conducted at a large petrochemical enterprise 

(PEE) in its laboratories, where women mainly work. Working conditions and reproductive 

health of 378 workers of the main group and 212 persons of the control group were 

conducted earlier. 

To study the content of hormones of the pituitary-ovarian system in the blood serum, a 

group of women aged 22-34 years, without menstrual dysfunction, tumor pathology, 

infertility, which could be based on changes in hormonal status, were selected. The level 

of hormones was determined in the first and second phases of the menstrual cycle by 

the enzyme immunoassay method with standardized kits in a certified laboratory of the 

medical and sanitary unit of the NHP. Determination of the level of follicle-stimulating 

hormone (FSH) and luteinizing hormone (LH), prolactin (PRL), as well as the content of 

ovarian hormones - estradiol and progesterone was carried out in 50 female workers of 

the main group (474 samples) and 13 in the control (105 samples). 

Statistical processing was performed using the Statistica 10.0.1011 program. 

Quantitative data is presented as an average value and a standard deviation (M±m). The 

level of statistical significance was taken into account at "p"≤0.05. 

Results. The content of FSH, LH, and PRL in the blood serum of the main and control 

groups in both phase I and phase II of the menstrual cycle was comparable and within 

the reference values and was statistically unreliable compared with the control group. 

The ratio of LH to FSH was less than one for every fifth worker in the main group 

(21.2±3.74%) and for every tenth woman in the control group (10.0±5.1%). However, 

according to the results of Fisher's exact test for small samples, there was no 

statistically significant difference between the groups (p = 0.427), which indicates not a 

significant difference, but only a tendency to deplete the ovarian follicular reserve 

(ovarian reserve) in female workers exposed to occupational hazardous chemicals. 

Estradiol levels in both phases of the menstrual cycle were at low levels in both women 

in the main group of NCPs (from 41.3 to 67.3 pg/ml) and in the control group (from 37.8 

to 64.3 pg/ml), with no significant difference between the groups. The concentration of 

progesterone was within their reference values, but compared with its average values in 

both the first and second phases of the menstrual cycle, it was 1.4 times lower in the 

workers in the main group and 1.86 times lower in the control group. Further studies of 

the pituitary-gonad axis in a larger cohort of female workers who have contact with 

harmful chemicals are required. 

Keywords: petrochemical production, female workers, follicle-stimulating and luteinizing 

hormone, prolactin, estradiol, progesterone 
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ПЧзФеФмХиж ХЩмХЩмбХккЧвЧ лШжШЧЩмФ кФЩХиХкжя б РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж кЧЩям 

гХвШФгФожЧккуЦ ЫФШФзмХШ, зЧмЧШуЦ ЧаЪЩиЧбиХк ЩЧзШФсХкжХй ШЧдгФХйЧЩмж, 

ЪбХижпХкжХй ЩйХШмкЧЩмж, ЩкждХкжХй ХЩмХЩмбХккЧвЧ лШжШЧЩмФ пжЩиХккЧЩмж 

кФЩХиХкжя, ЪйХкфрХкжХй лШЧгЧиджмХифкЧЩмж джекж.  

ЖХксжку, ябияяЩф пФЩмфю лШЧжебЧгжмХифкуЫ Щжи бЧ йкЧвжЫ ЧмШФЩияЫ хзЧкЧйжзж 

РЛ, ЪпФЩмбЪюм б ЩЧегФкжж бкЪмШХккХвЧ бФиЧбЧвЧ лШЧгЪзмФ, йФмХШжФифкуЫ аиФв. 

ОЩЧаЪю екФпжйЧЩмф лШжЧаШХмФюм бЧлШЧЩу ЧЫШФку мШЪгФ ж егЧШЧбфя дХксжк 

ШХлШЧгЪзмжбкЧвЧ бЧеШФЩмФ, зЧмЧШуХ йЧвЪм лЧгбХШвФмфЩя бЧегХЦЩмбжю 

кХаиФвЧлШжямкуЫ нФзмЧШЧб ШФаЧпХЦ ЩШХгу ж мШЪгЧбЧвЧ лШЧоХЩЩФ. КЧкмФзм Щ 

мЧзЩжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж кФ кХнмХЫжйжпХЩзжЫ лШЧжебЧгЩмбФЫ, йЧдХм ЧзФеФмф кФ 

дХксжк-ШФаЧмкжо кХвФмжбкЧХ бЧегХЦЩмбжХ ж лШжбХЩмж з ШФеижпкуй жейХкХкжяй 

егЧШЧбфя, б мЧй пжЩиХ ж ШХлШЧгЪзмжбкЧвЧ, ж ЧмШжоФмХифкЧ лЧбижямф кФ егЧШЧбфХ 

лЧмЧйЩмбФ [1-4]. 

В ЩиЧджбрХЦЩя б кФЩмЧясХХ бШХйя зШжежЩкЧЦ гХйЧвШФнжпХЩзЧЦ ЩжмЪФожж б 

РЧЩЩжж, б ШФйзФЫ ШХФижеФожж кФожЧкФифкуЫ оХиХЦ ж ЩмШФмХвжпХЩзжЫ еФгФп 

ШФебжмжя егШФбЧЧЫШФкХкжя РЛ кФ лХШжЧг гЧ 2030 в.12, ЧЫШФкФ ШХлШЧгЪзмжбкЧвЧ 

егЧШЧбфя ШФаЧмкжо, ЩЧпХмФюсжЫ ШФаЧмЪ Щ йФмХШжкЩмбЧй, ябияХмЩя ФзмЪФифкЧЦ 

еФгФпХЦ. 
                                                                 
12

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года» 
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РФкХХ лШЧбХгХккуйж вжвжХкжпХЩзжйж жЩЩиХгЧбФкжяйж ЪЩиЧбжЦ мШЪгФ дХксжк-

ШФаЧмкжо ауиЧ ЪЩмФкЧбиХкЧ, пмЧ Чкж лЧгбХШвФижЩф зЧйажкжШЧбФккЧйЪ 

бЧегХЦЩмбжю зЧйлиХзЩФ ЫжйжпХЩзжЫ бХсХЩмб: жЩЫЧгкуХ лШЧгЪзму гия кХнмХЫжйжж 

(ЩуШФя кХнмф, лШжШЧгкуЦ вФе), лШХгХифкуХ, кХлШХгХифкуХ, ФШЧйФмжпХЩзжХ 

ЪвиХбЧгЧШЧгу ж жЫ лШЧжебЧгкуХ, Ф мФздХ Щ бХсХЩмбФ кХЧШвФкжпХЩзЧвЧ ЫФШФзмХШФ - 

ЧзЩжгу ж гжЧзЩжгу ЪвиХШЧгФ, ФеЧмФ, ЩХШу ж гШ.  

ВЧегЪЫ ШФаЧпХЦ еЧку иФаЧШФмЧШжЦ лШЧжебЧгЩмб аХкеЧиФ, хмжиаХкеЧиФ–ЩмжШЧиФ, 

кХнмХлХШХШФаЧмзж НУП ауи еФвШяекХк зЧйлиХзЩЧй бШХгкуЫ бХсХЩмб 2-4 зиФЩЩЧб 

ЧлФЩкЧЩмж. ПШж хмЧй ЩШХгкХЩйХккуХ зЧкоХкмШФожж ЫжйжпХЩзжЫ бХсХЩмб, зФз 

лШФбжиЧ, ауиж кФ ЪШЧбкХ лШХгХифкЧ-гЧлЪЩмжйЧЦ зЧкоХкмШФожж (ПДК) жиж кждХ ХХ. 

С ЪпХмЧй ЧгкЧкФлШФбиХккЧвЧ гХЦЩмбжя кФ ШФаЧмкжо бХсХЩмб, ЧаиФгФюсжЫ 

ШХлШЧгЪзмжбкЧ мЧзЩжпкуйж ЩбЧЦЩмбФйж, ШФЩЩпжмФккуЦ кФйж зЧхннжожХкм 

ЩЪййФожж гЧиХЦ ПДК (КЩЪйй.) лШХбурФи 1,0. ПЧ гФккЧйЪ лЧзФеФмХию ЧасФя ЧоХкзФ 

ЪЩиЧбжЦ мШЪгФ, ЩЧЧмбХмЩмбЧбФиФ бШХгкЧйЪ зиФЩЩЪ лХШбЧЦ ЩмХлХкж (3.1). ИйХиЧ 

йХЩмЧ бижякжХ нФзмЧШЧб йФиЧЦ жкмХкЩжбкЧЩмж [5-7]. 

РХеЪифмФму лШЧбХгХккуЫ вжкХзЧиЧвжпХЩзжЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ лЧзФеФиж 

ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф еФаЧиХбФкжЦ Ъ ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу НУП б 53,4±3,5% 

ЩиЪпФяЫ лШЧмжб 40,1±3,6% - б зЧкмШЧиХ (Ш<0,05). ЗкФпжйЧХ ШФеижпжХ буябиХкЧ ауиЧ 

лЧ ЧмгХифкуй кЧеЧиЧвжпХЩзжй нЧШйФй, мФзжЫ зФз бЧЩлФижмХифкуХ еФаЧиХбФкжя, 

кФШЪрХкжХ йХкЩмШЪФифкЧЦ нЪкзожж, аХЩлиЧгжХ, гЧаШЧзФпХЩмбХккуХ 

кЧбЧЧаШФеЧбФкжя лЧиЧбуЫ ЧШвФкЧб [8]. 

ОЩкЧбкуйж же йХЫФкжейЧб кФШЪрХкжЦ ШХлШЧгЪзмжбкЧвЧ егЧШЧбфя, 

ЩнЧШйжШЧбФккуЫ Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо лЧг бижякжХй бШХгкуЫ бХсХЩмб, йЧвЪм аумф 

нЪкзожЧкФифкуХ жейХкХкжя ЧмгХифкуЫ лЧзФеФмХиХЦ вЧйХЧЩмФеФ, вЧШйЧкФифкЧЦ 

кФЩусХккЧЩмж ЧШвФкжейФ. АкФиже кФЪпкуЫ лЪаижзФожЦ еФ лЧЩиХгкжХ 10 иХм 

лЧзФеФи, пмЧ жЩЩиХгЧбФкжя вЧШйЧкФифкЧвЧ ЩмФмЪЩФ дХксжк лШЧбЧгжижЩф, б 

ФаЩЧиюмкЧй аЧифржкЩмбХ ЩиЪпФХб, мЧифзЧ лШж ШФеижпкуЫ кФШЪрХкжяЫ 

ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ нЪкзожж [9-16]. ГЧШйЧкФифкуЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо 

аХе зижкжпХЩзжЫ лШЧябиХкжЦ кФШЪрХкжЦ ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ нЪкзожж лШж бЧегХЦЩмбжж 

мЧзЩжпХЩзжЫ нФзмЧШЧб лШЧжебЧгЩмбХккЧЦ ЩШХгу кХ бЩмШХмжиж. ВЧейЧдкЧ, хмЧ 

ЧатяЩкяХмЩя гЧШЧвЧбжекЧЦ жЩЩиХгЧбФкжя. ВЩмШХмжиФЩф ХгжкЩмбХккФя ШФаЧмФ 

ЧмХпХЩмбХккЧвЧ ФбмЧШФ ж мЧ, лЧЩбясХккФя ЩЧЧмкЧрХкжю лЧиЧбуЫ вЧШйЧкЧб Ъ 

йЪдпжк - ШФаЧмкжзЧб оХииюиЧекЧ-аЪйФдкЧвЧ лШЧжебЧгЩмбФ б в. АШЫФквХифЩзХ б 

еФбжЩжйЧЩмж Чм бЧеШФЩмФ ж ЩмФдФ ШФаЧму [17] ж 2 ШФаЧму жкЧЩмШФккуЫ ФбмЧШЧб 

[18,19], лЧЩбясХккуЫ жЩЩиХгЧбФкжяй вЧШйЧкЧб вжлЧнжеФ, вЧкФг лШж бЧегХЦЩмбжж 
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бШХгкуЫ нФзмЧШЧб ЧзШЪдФюсХЦ ж лШЧжебЧгЩмбХккЧЦ ЩШХгу. ПЧхмЧйЪ гия кФЩ ауиЧ 

бФдкуй ЧоХкжмф нЪкзожЧкФифкЧХ ЩЧЩмЧякжХ ЧЩж «вжлЧнже-яжпкжзж» кФ ЧЩкЧбФкжж 

вЧШйЧкФифкуЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо НУП, зЧкмФзмжШЪюсжЫ б лШЧоХЩЩХ 

мШЪгЧбЧЦ гХямХифкЧЩмж Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж йФиЧЦ 

жкмХкЩжбкЧЩмж, пмЧ ябияХмЩя кЧбжекЧЦ жЩЩиХгЧбФкжя. 

МХиф ШФаЧму. ОоХкжмф ЩЧгХШдФкжХ вЧШйЧкЧб ЧЩж «вжлЧнже- яжпкжзж» Ъ ШФаЧмкжо, 

жйХюсжЫ зЧкмФзм Щ бШХгкуйж бХсХЩмбФйж. 

МФмХШжФи ж йХмЧгу. ГЧШйЧкФифкуХ жЩЩиХгЧбФкжя лШЧбХгХку Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо 

иФаЧШФмЧШжЦ зШЪлкЧвЧ кХнмХЫжйжпХЩзЧвЧ лШХглШжямжя (НУП), ШФаЧмФюсжЫ б 

зЧкмФзмХ Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж, ЧмгХифкуХ же зЧмЧШуЫ ЧаиФгФиж 

ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ мЧзЩжпкЧЩмфю. 

ОЩкЧбкЪю вШЪллЪ ЩЧЩмФбжиж дХксжку-ШФаЧмкжоу, лЧгбХШвФюсжХЩя б лШЧоХЩЩХ 

мШЪгЧбЧЦ гХямХифкЧЩмж б иФаЧШФмЧШжяЫ зЧкмФзмЪ Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж 

бХсХЩмбФйж; зЧкмШЧифкФя вШЪллФ ауиФ лШХгЩмФбиХкФ ШФаЧмкжоФйж, Ъ зЧмЧШуЫ 

ЧмЩЪмЩмбЧбФи зЧкмФзм Щ мЧзЩжзФкмФйж. КЩиЧбжя мШЪгФ ж ШХлШЧгЪзмжбкЧХ егЧШЧбфХ Ъ 

378 ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу ж 212 ижо зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллу ауиж жеЪпХку ШФкХХ 

[5-8]. 

К зФдгЧЦ жЩлумЪХйЧЦ ауиЧ беямЧ жкнЧШйжШЧбФккЧХ ЩЧвиФЩжХ кФ беямжХ бХкЧекЧЦ 

зШЧбж гия вЧШйЧкФифкуЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ.  

Дия жеЪпХкжя ЩЧгХШдФкжя вЧШйЧкЧб ЧЩж «вжлЧнже-яжпкжзж» ЧмЧаШФиж зЧвЧШмЪ - 50 

дХксжк же пжЩиФ 378 ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу ж 13 дХксжк же 212 - зЧкмШЧифкЧЦ 

вШЪллу б бЧеШФЩмХ 22-34 вЧгФ, кХ жйХюсжЫ йХкЩмШЪФифкЧЦ гжЩнЪкзожж, ЧлЪЫЧиХбЧЦ 

лФмЧиЧвжж, аХЩлиЧгжя, б ЧЩкЧбХ зЧмЧШуЫ йЧвиж аумф жейХкХкжя вЧШйЧкФифкЧвЧ 

ЩмФмЪЩФ.  

ОлШХгХиХкжХ ЪШЧбкя ЛСГ, ЙГ, ПРЙ, Ф мФздХ вЧШйЧкЧб яжпкжзФ – хЩмШФгжЧиФ ж 

лШЧвХЩмХШЧкФ лШЧбХгХкЧ б 474 лШЧаФЫ ЩубЧШЧмзж зШЧбж ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ, 

вШЪллу ж 105 лШЧа – б зЧкмШЧиХ. КЧкоХкмШФожю вЧШйЧкЧб ЧлШХгХияиж б ЩубЧШЧмзХ 

зШЧбж б лХШбЪю ж бмЧШЪю нФеЪ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ йХмЧгЧй 

жййЪкЧнХШйХкмкЧвЧ ФкФижеФ ЩмФкгФШмжежШЧбФккуйж кФаЧШФйж ЗАО «АизЧШ-БжЧ» 

(СФкзм-ПХмХШаЪШв) б ЩХШмжнжожШЧбФккЧЦ иФаЧШФмЧШжж йХгжзЧ-ЩФкжмФШкЧЦ пФЩмж 

НУП. 

СмФмжЩмжпХЩзФя ЧаШФаЧмзФ булЧикХкФ Щ лЧйЧсфю лШЧвШФййу Statistica 10.0.1011. 

КЧижпХЩмбХккуХ гФккуХ лШХгЩмФбиХку б бжгХ ЩШХгкХвЧ екФпХкжя ж ЩмФкгФШмкЧвЧ 

ЧмзиЧкХкжя (M±m). КШЧбХкф ЩмФмжЩмжпХЩзЧЦ екФпжйЧЩмж ЪпжмубФиЩя лШж «Ш»≤0,05.  
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РХеЪифмФму жЩЩиХгЧбФкжЦ. ОлШХгХиХкжХ б ЩубЧШЧмзХ зШЧбж вЧШйЧкЧб вжлЧнжеФ, 

зЧкмШЧижШЪюсжЫ ж ШХвЪижШЪюсжЫ оХкмШФифкуХ йХЫФкжейу гХямХифкЧЩмж нЪкзожж 

яжпкжзФ - ЛСГ, ЙГ, ПРЙ буябжиЧ ЧлШХгХиХккуХ ЧЩЧаХккЧЩмж. КЧкоХкмШФожж 

вЧкФгЧмШЧлкуЫ вЧШйЧкЧб лШХгЩмФбиХку б мФаижоХ 1. 

ТФаижоФ 1 - КШЧбХкф вЧкФгЧмШЧлкуЫ вЧШйЧкЧб Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо НУП б ШФекуХ 

нФеу йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ 

Table 1 - Level of gonadotropic hormones in female workers of the OP in different phases 

of the menstrual cycle 

ГЧШйЧку, Хг. 
жейХШХкжя 
 

СЧгХШдФкжХ вЧШйЧкЧб, (M±m) 

ЛФеФ йХкЩмШЪФифкЧвЧ 
ожзиФ, ШХнХШХкмкуХ 
екФпХкжя вЧШйЧкЧб 

ПШЧнХЩЩжЧкФифкуХ вШЪллу 
ОЩкЧбкФя вШЪллФ КЧкмШЧифкФя 

вШЪллФ 

ЛСГ, 
йМД/йи 

1- я нФеФ 
(1,8-11,3) 

n=50 
(4,9 ±0,3) 

n=13 
(4,8±0,7) 

Ш >0,05 >0,05 

2-я нФеФ 
(1,1-9,5) 

n=46 
(4,9 ±0,9) 

n=8 
(4,5±0,6) 

Ш >0,05 >0,05 

ЙГ, йМД/йи 1-я нФеФ 
(1,1-8,7) 

n=50 
(5,0±0,8) 

n=13 
(4,6±0,9) 

Ш >0,05 >0,05 
2-я нФеФ 
(0,9- 14,4) 

n=46 
(4,5±0,9) 

n=8 
(3,5±0,9) 

Ш >0,05 >0,05 
ПШЧиФзмжк, 
(ПРЙ)  
йМД /йи 

1-я нФеФ 
(57-600) 

n=50 
(302±22,3) 

n=13 
(281±51) 

Ш >0,05 >0,05 
2-я нФеФ 
(57-600) 

n=45 
(419±73) 

n=8 
(293±80) 

Ш >0,05 >0,05 
ПШжйХпФкжХ: Ш – лЧзФеФмХиф гЧЩмЧбХШкЧЩмж 

Note: p is the significance indicator 

 

ПЧ лШХгЩмФбиХккуй б мФаижоХ ШХеЪифмФмФй ФкФижеЧб бжгкЧ, пмЧ ЩЧгХШдФкжХ ЛСГ, 

ЙГ, ПРЙ б ЩубЧШЧмзХ зШЧбж ЧЩкЧбкЧЦ ж зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллу зФз б I нФеХ, мФз ж бЧ II 

нФеХ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ ЧзФеФиЧЩф ЩЧлЧЩмФбжйуй ж кФЫЧгжиЧЩф б лШХгХиФЫ 

ШХнХШХкмкуЫ екФпХкжЦ ж кХ жйХиЧ гЧЩмЧбХШкуЫ ШФеижпжЦ.  
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Дия ЧоХкзж нЧиижзЪияШкЧвЧ еФлФЩФ яжпкжзЧб (ЧбФШжФифкЧвЧ ШХеХШбФ) ШФЩЩпжмФиж 

лЧзФеФмХиж ЩЧЧмкЧрХкжя ЙГ з ЛСГ. ИкгХзЩ ЙГ/ЛСГ ЧзФеФиЩя, йХкфрХ Хгжкжоу Ъ 

зФдгЧЦ лямЧЦ ШФаЧмкжоу ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу (21,2±3,74%) ж Ъ зФдгЧЦ гХЩямЧЦ 

дХксжку - б зЧкмШЧиХ (10,0±5,1%). ОгкФзЧ лЧ ШХеЪифмФмФй мЧпкЧвЧ зШжмХШжя 

ЛжрХШФ гия йФиуЫ буаЧШЧз ЩмФмжЩмжпХЩзж екФпжйЧЦ ШФекжоу йХдгЪ вШЪллФйж кХ 

буябиХкЧ (p = 0,427), пмЧ ЪзФеубФХм кФ кХ гЧЩмЧбХШкЧХ ШФеижпжХ, Ф ижрф кФ 

мХкгХкожю жЩмЧсХкжя нЧиижзЪияШкЧвЧ еФлФЩФ яжпкжзЧб (ЧбФШжФифкЧвЧ ШХеХШбФ) ж 

йЧдХм зЧЩбХккЧ ЪзФеубФмф кФ лЧбурХккуЦ ШжЩз ШФебжмжя вжлЧнЪкзожж яжпкжзЧб 

Ъ ШФаЧмкжо, зЧкмФзмжШЪюсжЫ Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж б лШЧоХЩЩХ 

мШЪгЧбЧЦ гХямХифкЧЩмж [24,25].   

КФз жебХЩмкЧ, ЪШЧбХкф ЧгкЧвЧ же ЧШвФккуЫ (яжпкжзФ) вЧШйЧкЧб - хЩмШФгжЧи 

кФпжкФХм кФШФЩмФмф Щ кФпФиФ І нФеу йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ, гЧЩмжвФя лжзФ б 

лХШжЧг ЩЧеШХбФкжя нЧиижзЪиФ (кФ 14-Ц гХкф), ЩкждФяЩф бЧ ІІ нФеХ йХкЩмШЪФифкЧвЧ 

ожзиФ. КФз лШФбжиЧ, ІІ нФеФ ожзиФ ЫФШФзмХШжеЪХмЩя ЪбХижпХкжХй ЩХзШХожж 

лШЧвХЩмХШЧкФ [11,24]. КШЧбкж хЩмШФгжЧиФ, лШЧвХЩмХШЧкФ лШХгЩмФбиХку б мФаижоХ 2. 

ТФаижоФ 2 – КШЧбХкф хЩмШФгжЧиФ ж лШЧвХЩмХШЧкФ б ШФекуХ нФеу йХкЩмШЪФифкЧвЧ 

ожзиФ Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо НУП 

Table 2 – Estradiol and progesterone levels in different phases of the menstrual cycle in 

female OP workers 

ГЧШйЧку, Хг. 
жейХШХкжя 
 

СЧгХШдФкжХ вЧШйЧкЧб, (M±m) 

ЛФеФ йХкЩмШЪФифкЧвЧ 
ожзиФ, ШХнХШХкмкуХ 
екФпХкжя вЧШйЧкЧб 

ПШЧнХЩЩжЧкФифкуХ вШЪллу 
ОЩкЧбкФя вШЪллФ КЧкмШЧифкФя 

вШЪллФ 

ЭЩмШФгжЧи, 
ЩШХгкХ- 
кЧШйФмжбкуЦлЧз
ФеФмХиф> 80 лв/йи 

І нФеФ 
 

n=49 
41,3±3,1 

n=13 
37,8±5,6 

Ш >0,05 >0,05 

ІІ нФеФ 
 

n=44 
67,3±4,3 

n=8 
64,3±9,8 

Ш >0,05 >0,05 

ПШЧвХЩмХШЧк, 
кйЧиф/и 

І нФеФ(0,5-6; ЩШХгкжЦ 
лЧзФеФмХиф - 3,25) 

n=49 
2,3±0,1 

n=13 
2,3±0,3 

Ш >0,05 >0,05 
ІІ нФеФ (10-89; ЩШХгкжЦ 
лЧзФеФмХиф - 54,5) 

n=44 
29,3±3,1 

n=8 
21,6±4,7 

Ш >0,05 >0,05 

ПШжйХпФкжХ: Ш – лЧзФеФмХиф гЧЩмЧбХШкЧЩмж. Note: p is the significance indicator. 
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КФз бжгкЧ же лШХгЩмФбиХккуЫ йФмХШжФиЧб, б ЧаХжЫ нФеФЫ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ 

ЪШЧбХкф хЩмШФгжЧиФ зФз Ъ ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу НУП, мФз ж б зЧкмШЧифкЧЦ 

вШЪллХ ауи кФ кжезжЫ ожнШФЫ ж кХ жйХи гЧЩмЧбХШкуЫ ШФеижпжЦ. 

КЧкоХкмШФожя лШЧвХЩмХШЧкФ кФЫЧгжиФЩф б лШХгХиФЫ жЫ ШХнХШХкмкуЫ екФпХкжЦ. НЧ 

лЧ ЩШФбкХкжю Щ ХвЧ ЩШХгкжйж екФпХкжяйж зФз б І, мФз ж бЧ ІІ нФеХ йХкЩмШЪФифкЧвЧ 

ожзиФ, ауиФ кжезФя Ъ ШФаЧмкжо б ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллХ 1,4 ШФеФ, б зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллХ - 

б 1,86 ШФеФ. 

ОаЩЪдгХкжХ лЧиЪпХккуЫ ШХеЪифмФмЧб. ОатХзмЧй жЩЩиХгЧбФкжя ауиж ШФаЧмкжоу 

иФаЧШФмЧШкЧ-ФкФижмжпХЩзЧвЧ лЧгШФегХиХкжя ЩЧбШХйХккЧвЧ зШЪлкЧвЧ 

кХнмХЫжйжпХЩзЧвЧ лШХглШжямжя, зЧмЧШуХ б лШЧоХЩЩХ мШЪгЧбЧЦ гХямХифкЧЩмж 

лЧгбХШвФижЩф зЧйажкжШЧбФккЧйЪ бЧегХЦЩмбжю зЧйлиХзЩФ бШХгкуЫ ЫжйжпХЩзжЫ 

бХсХЩмб, ЧаиФгФюсжЫ, зШЧйХ бЩХвЧ, ШХлШЧгЪзмжбкЧ мЧзЩжпкуйж ЩбЧЦЩмбФйж [5-7]. 

МХифю ШФаЧму ауиФ ЧоХкзФ ЩЧгХШдФкжя вЧШйЧкЧб ЧЩж «вжлЧнже- яжпкжзж» Ъ 

ШФаЧмкжо, жйХюсжЫ зЧкмФзм Щ бШХгкуйж бХсХЩмбФйж. 

Дия гЧЩмждХкжя лЧЩмФбиХккЧЦ оХиж ЧлШХгХияиж ЩЧгХШдФкжХ вЧШйЧкЧб ЩжЩмХйу 

«вжлЧнже-яжпкжзж» б ЩубЧШЧмзХ зШЧбж ЧмЧаШФиж вШЪллЪ дХксжк б бЧеШФЩмХ 22-34 

вЧгФ, кХ жйХюсжЫ йХкЩмШЪФифкЧЦ гжЩнЪкзожж, ЧлЪЫЧиХбЧЦ лФмЧиЧвжж, аХЩлиЧгжя, б 

ЧЩкЧбХ зЧмЧШуЫ йЧвиж аумф жейХкХкжя вЧШйЧкФифкЧвЧ ЩмФмЪЩФ [19-24]. 

КШЧбкж вЧШйЧкЧб – ЛСГ, ЙГ, ПРЙ, хЩмШФгжЧиФ ж лШЧвХЩмХШЧкФ ЧлШХгХияиж б лХШбЪю 

ж бмЧШЪю нФеЪ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ йХмЧгЧй жййЪкЧнХШйХкмкЧвЧ ФкФижеФ 

ЩмФкгФШмжежШЧбФккуйж кФаЧШФйж ЗАО «АизЧШ-БжЧ» (СФкзм-ПХмХШаЪШв) б 

ЩХШмжнжожШЧбФккЧЦ иФаЧШФмЧШжж йХгжзЧ-ЩФкжмФШкЧЦ пФЩмж НУП. ИЩЩиХгЧбФкжХ 

вЧШйЧкЧб лШЧбХгХкЧ Ъ 50 дХксжк-ШФаЧмкжо б ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллХ (474 лШЧа) ж Ъ 13 - б 

зЧкмШЧиХ (105 лШЧа).  

КФз жебХЩмкЧ ЛСГ – вЧкФгЧмШЧлкуЦ вЧШйЧк лХШХгкХЦ гЧиж вжлЧнжеФ, ЧаХЩлХпжбФХм 

ШХвЪияожю ШФаЧму лЧиЧбуЫ дХиХе. Ок ЧмбХмЩмбХкХк еФ ЩмжйЪияожю ШЧЩмФ 

нЧиижзЪиЧб б яжпкжзФЫ, ЪШЧбХкф зЧмЧШЧвЧ еФбжЩжм Чм нФеу ожзиФ. ЙГ 

ЩХзШХмжШЪХмЩя вЧкФгЧмШЧлкуйж зиХмзФйж лХШХгкХЦ гЧиж вжлЧнжеФ, ябияХмЩя 

ЧЩкЧбкуй ШХвЪиямЧШЧй ЩХШХгжку ожзиФ, ЩлЧЩЧаЩмбЪХм гЧеШХбФкжю нЧиижзЪиЧб, 

ЧбЪияожж ж ЧаШФеЧбФкжю дХимЧвЧ мХиФ. СЧбйХЩмкЧ Щ ЛСГ, ЙГ ЧаХЩлХпжбФХм 

кЧШйФифкЪю ШФаЧмЪ ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ ЩжЩмХйу. ПРЙ буШФаФмубФХмЩя 

ФожгЧнжифкуйж зиХмзФйж лХШХгкХЦ гЧиж вжлЧнжеФ, зЧкмШЧижШЪХм ЩХзШХожю 

лШЧвХЩмХШЧкФ ж мЧШйЧежм ЩХзШХожю ЛСГ, ЧаХЩлХпжбФя кЧШйФифкуЦ йХкЩмШЪФифкуЦ 

ожзи [11,24]. 
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НФйж ауиЧ ЪЩмФкЧбиХкЧ, пмЧ ЩЧгХШдФкжХ ЛСГ, ЙГ, ПРЙ б ЩубЧШЧмзХ зШЧбж 

ЧЩкЧбкЧЦ ж зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллу зФз б I нФеХ, мФз ж бЧ II нФеХ йХкЩмШЪФифкЧвЧ 

ожзиФ ЧзФеФиЧЩф ЩЧлЧЩмФбжйуй ж кФЫЧгжиЧЩф б лШХгХиФЫ ШХнХШХкмкуЫ екФпХкжЦ 

аХе гЧЩмЧбХШкуЫ ШФеижпжЦ. 

В кФржЫ жЩЩиХгЧбФкжяЫ, ЩЧЧмкЧрХкжХ ЙГ з ЛСГ, ЧзФеФиЧЩф йХкфрХ Хгжкжоу Ъ 

зФдгЧЦ лямЧЦ ШФаЧмкжоу ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу (21,2%) ж Ъ зФдгЧЦ гХЩямЧЦ дХксжку - б 

зЧкмШЧиХ (10,0%). МЧдкЧ лШХглЧиЧджмф, пмЧ гФккуЦ нФзм йЧв ЩиЪджмф зЧЩбХккуй 

лЧзФеФмХиХй жЩмЧсХкжя нЧиижзЪияШкЧвЧ еФлФЩФ яжпкжзЧб (ЧбФШжФифкЧвЧ ШХеХШбФ) 

ж ЪзФеубФмф кФ мХкгХкожю лЧбурХккЧвЧ ШжЩзФ ШФебжмжя вжлЧнЪкзожж яжпкжзЧб Ъ 

ШФаЧмкжо [11,22,24].  

ЭЩмШФгжЧи – ЧЩкЧбкЧЦ ж кФжаЧиХХ ФзмжбкуЦ вЧШйЧк яжпкжзФ же вШЪллу хЩмШЧвХкЧб, 

жвШФХм жЩзиюпжмХифкЧ бФдкЪю ШЧиф б ШХвЪияожж йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ ж 

нЪкзожЧкжШЧбФкжж бЩХЦ лЧиЧбЧЦ ЩжЩмХйу. ОмбХпФХм еФ нЧШйжШЧбФкжХ ж 

лЧггХШдФкжХ дХкЩзжЫ лЧиЧбуЫ лШжекФзЧб, мФзжЫ зФз ШФебжмжХ йЧиЧпкуЫ дХиХе, 

бмЧШжпкуЫ лЧиЧбуЫ лШжекФзЧб, бижяХм кФ йХкЩмШЪФифкуЦ ожзи ж гШ. [11, 24]. 

ИебХЩмкЧ, пмЧ гХнжожм хЩмШФгжЧиФ б ЧШвФкжейХ дХксжк йЧдХм ЩлЧЩЧаЩмбЧбФмф 

бЧекжзкЧбХкжю ШФеижпкуЫ кФШЪрХкжЦ йХкЩмШЪФифкЧЦ нЪкзожж, Ф мФздХ лШжбХЩмж з 

вЧШйЧкЧеФбжЩжйуй ЧлЪЫЧияй б йЧиЧпкуЫ дХиХеФЫ, лЧиЧбуЫ ЧШвФкФЫ ШФаЧмкжо 

НУП [11,20-22,24].  

КШЧбХкф хЩмШФгжЧиФ б ЧаХжЫ нФеФЫ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ ауи кФ кжезжЫ ожнШФЫ 

зФз Ъ ШФаЧмкжо ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллу НУП (Чм 41,3 гЧ 67,3 лв/йи), мФз ж б зЧкмШЧиХ (Чм 

37,8 гЧ 64,3 лв/йи) аХе гЧЩмЧбХШкуЫ ШФеижпжЦ. КЧкоХкмШФожя лШЧвХЩмХШЧкФ 

(вЧШйЧк дХимЧвЧ мХиФ) б I нФеХ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ б ЧаХжЫ жЩЩиХгЪХйуЫ 

вШЪллФЫ ШФаЧмкжо НУП кХ ЧмижпФиФЩф Чм кЧШйу, бЧ II нФеХ – ауи еФШХвжЩмШжШЧбФк 

кжезжЦ ЪШЧбХкф лШЧвХЩмХШЧкФ б ЧаХжЫ вШЪллФЫ, ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ - 25,4±6,8 ж 

29,9±13,2 кйЧиф/и, пмЧ лЧзФеФиЧ ХвЧ ЩкждХкжХ б ЧЩкЧбкЧЦ вШЪллХ 1,4 ШФеФ, б 

зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллХ - б 1,86 ШФеФ. 

ДФккуЦ нФзм кФбЧгжм кФ йуЩиф, пмЧ ШФаЧмкжоу ЧаХжЫ лШЧнХЩЩжЧкФифкуЫ вШЪлл 

лШЧджбФюм б вЧШЧгХ б ЪЩиЧбжяЫ ШФебжмЧвЧ кХнмХЫжйжпХЩзЧвЧ мХЫкЧвХкХеФ ж 

еФвШяекХккЧЩмф ЩШХгу ЧажмФкжя мЧзЩжзФкмФйж еФ ЩпХм буаШЧЩЧб НУП б 

ФмйЧЩнХШкуЦ бЧегЪЫ, йЧв ЧзФеФмф кХлЧЩШХгЩмбХккЧХ бижякжХ кФ яжпкжзж, пмЧ 

лШжбХиЧ з ЩкждХкжю жЫ вЧШйЧкЧб, пмЧ ЧмйХпФюм гШЪвжХ ФбмЧШу [27].  

СкждХкжХ ЪШЧбкя хЩмШФгжЧиФ, лШЧвХЩмХШЧкФ б ЧаХжЫ нФеФЫ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ, 

йЧдХм ЩиЪджмф лШЧвкЧЩмжпХЩзжй лШжекФзЧй вжлЧнЪкзожж яжпкжзЧб Ъ ШФаЧмкжо 
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НУП, кЧ гия хмЧвЧ мШХаЪюмЩя гФифкХЦржХ жЩЩиХгЧбФкжя кФ аЧифрХЦ зЧвЧШмХ 

жЩЩиХгЪХйуЫ. 

КЩмФкЧбиХккуХ жейХкХкжя вЧШйЧкФифкЧвЧ аФиФкЩФ Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо НУП б 

ЩжЩмХйХ «вжлЧнже-вЧкФгу», лШЧябияюсХХЩя кФШЪрХкжХй ЩЧЧмкЧрХкжя ЙГ з ЛСГ, 

зЧЩбХккЧ ЪзФеубФиж кФ мХкгХкожю жЩмЧсХкжя ЧбФШжФифкЧвЧ ШХеХШбФ, зЧмЧШуЦ йЧв 

б лЧЩиХгЪюсХй лШжбХЩмж з кХгЧЩмФмЧпкЧЩмж яжпкжзЧб. В кФржЫ жЩЩиХгЧбФкжяЫ Ъ 

ШФаЧмкжо буябиХкЧ ЩкждХкжХ зЧкоХкмШФожж хЩмШФгжЧиФ б лХШбЧЦ нФеХ 

йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ 1,8 ШФеФ ж бЧ бмЧШЧЦ нФеХ – б 1,2 ШФеФ лЧ ЩШФбкХкжю Щ 

зЧкмШЧиХй. ТФзФя дХ мХкгХкожя кФаиюгФХмЩя б ЪШЧбкХ лШЧвХЩмХШЧкФ. 

Эмж нФзму, кФгЧ ШФЩЩйФмШжбФмф зФз ФгФлмФожЧккуХ ШХФзожж б дХкЩзЧй ЧШвФкжейХ, 

ЧаЪЩиЧбиХккуХ жейХкХкжяйж кХЦШЧвЪйЧШФифкЧЦ ШХвЪияожж (нЪкзожЧкФифкуХ 

ЧмзиЧкХкжя) б ЧмбХм кФ бЧегХЦЩмбжХ бШХгкуЫ ФвХкмЧб, зЧмЧШуХ б гФифкХЦрХй 

йЧвЪм мШФкЩнЧШйжШЧбФмфЩя б лФмЧйЧШнЧиЧвжпХЩзжХ жейХкХкжя.  

ВубЧгу. 1. В ЪШЧбкХ вЧШйЧкЧб б ЩжЩмХйХ «вжлЧнже-яжпкжзж» Ъ дХксжк-ШФаЧмкжо 

кХнмХвФеЧбЧвЧ зЧйлиХзЩФ, зЧкмФзмжШЪюсжЫ б лШЧоХЩЩХ мШЪгЧбЧЦ гХямХифкЧЩмж Щ 

бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж, ЧаиФгФюсжЫ ШХлШЧгЪзмжбкЧЦ мЧзЩжпкЧЩмфю, 

кХ буябиХкЧ ШФеижпжЦ лЧ ЩШФбкХкжю Щ зЧкмШЧифкЧЦ вШЪллЧЦ. СЧгХШдФкжХ 

вЧШйЧкЧб кФЫЧгжиЧЩф б лШХгХиФЫ ШХнХШХкмкуЫ екФпХкжЦ.  2. ИкгХзЩ ЩЧЧмкЧрХкжя 

ЙГ з ЛСГ йХкфрХ 1,0, буябиХккуЦ Ъ 1/5 ШФаЧмкжо, йЧдХм зЧЩбХккЧ ЪзФеубФмф кФ 

мХкгХкожю жЩмЧсХкжя ЧбФШжФифкЧвЧ ШХеХШбФ. 3. СкждХкжХ ЪШЧбкя хЩмШФгжЧиФ, 

лШЧвХЩмХШЧкФ б ЧаХжЫ нФеФЫ йХкЩмШЪФифкЧвЧ ожзиФ, йЧдХм лШХгЩмФбиямф 

лШЧвкЧЩмжпХЩзжЦ лШжекФз ШФебжмжя б гФифкХЦрХй вжлЧнЪкзожж яжпкжзЧб. 

ТШХаЪюмЩя гФифкХЦржХ жЩЩиХгЧбФкжя ЧЩж «вжлЧнже-вЧкФгу» кФ аЧифрХЦ зЧвЧШмХ 

дХксжк-ШФаЧмкжо, жйХюсжЫ зЧкмФзм Щ бШХгкуйж ЫжйжпХЩзжйж бХсХЩмбФйж.  
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