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В нСТйжТСбОкжж нПкСмжлО СджТПкжя СУкСбкСП екОпПкжП жйПюм лСбПгПкпПУзжП 

нОзмСТу ТжУзО, же зСмСТуХ кПТОожСкОифкСП лжмОкжП ябияПмУя кОжаСиПП 

екОпжйуй. КСкоПкмТОожя СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йСдПм аумф йОТзПТСй кПегСТСбСР 

йСгПиж лжмОкжя, О лС бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО йСдкС СоПкжмф 

нФкзожСкОифкСП УСУмСякжП ТОеижпкуХ ебПкфПб бПвПмОмжбкСР ТПвФияожж 

СТвОкжейО. 

МПиф жУУиПгСбОкжя – лСжУз йПмОаСижпПУзжХ лТжекОзСб нПкСмжлО СджТПкжя У 

буУСзСР ОзмжбкСУмфю УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСбПгПкО СоПкзО жкгПзУО йОУУу мПиО (ИЖМ), зСкоПкмТОожж 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП ж бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО Ф ТОаСпжХ СгкСвС 

жХ же лТСйуриПккуХ лТПглТжямжР. ЛТОбкжмПифкуР ж зСТТПияожСккуР ОкОиже 

СУФсПУмбияиУя У лТжйПкПкжПй УмОмжУмжпПУзСвС лТСвТОййкСвС лОзПмО SPSS 

Statistics 20.  

КПеФифмОму: В гбФХ вТФллОХ ТОаСпжХ: У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО (вТФллО 1) ж 

СджТПкжПй (вТФллО 2) лСиФпПку гСУмСбПТкуП ТОеижпжя (Т<0,05) зСкоПкмТОожж 

лжзСижкСбСР, йПмжиякмОТкСР, 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбСР ж збжкСижкСбСР 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП. В вТФллП 1, пПй бурП ОзмжбкСУмф УжйлОмжпПУзСвС 

СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу (ВЗЛ), мПй бурП зСкоПкмТОожя 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, О б вТФллП 2 кОлТСмжб 

кждП (Т<0,05). ВПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму лТж буУСзСР 

ОзмжбкСУмж УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО б 15,8 ТОеО (ДИ 1,75-141,41) бурП б вТФллП 

ТОаСпжХ У СджТПкжПй лС УТОбкПкжю У вТФллСР, жйПюсПР СлмжйОифкуП екОпПкжя 

йОУУу мПиО, О йПмжиякмОТкСР ж лжзСижкСбСР зжУиСм – б 35 ТОе (ДИ 2,63-465,39). 

КиюпПбуП УиСбО: жкгПзУ йОУУу мПиО, СТвОкжпПУзжП зжУиСму, йПмОаСижпПУзжП лФмж, 

бОТжОаПифкСУмф УПТгПпкСвС ТжмйО. 
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ИвТОкжпПкжя жУУиПгСбОкжя. ЗПаСифрОя буаСТзО УкждОПм мСпкСУмф лСиФпПккуХ 

ТПеФифмОмСб.  

ЗОзиюпПкжП. ЛкждПкжП зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб 

хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, лСиСджмПифкС зСТТПижТФПм У ОзмжбОожПР 

УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО ВЗЛ ж кОаиюгОПмУя лТж СджТПкжж. К ижо У нПкСмжлСй 

СджТПкжя ж буУСзСР ОзмжбкСУмфю УжйлОмжпПУзСР кПТбкСР УжУмПйу буябияюмУя 

аСиПП кжезжП екОпПкжя зСкоПкмТОожж якмОТкСР, йПмжиякмОТкСР ж лжзСижкСбСР 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, пмС йСдПм аумф йПмОаСижпПУзжйж лТжекОзОйж мОзСвС 

нПкСмжлО. 
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Behavioral risk factors are of primary importance in the formation of the obesity 

phenotype, of which malnutrition is the most significant. The concentration of organic 

acids can be a marker of an unhealthy diet, while heart rate variability can be regarded as 

a sign of imbalance in the autonomic nervous system. 
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The study aims to search for metabolic signs of the obesity phenotype with high activity 

of the sympathetic nervous system. 

Materials and methods. We established the body mass index (BMI), urine concentrations 

of organic acids, and heart rate variability in industrial workers. Comparative and 

correlation analyses were performed using SPSS Statistics 20. 

Results. We observed statistical differences in urine concentrations of picolinic, 

methylsuccinic, 4-methyl-2-oxovaleric, and quinolinic acids between the groups of 

workers with normal body weight (group 1) and obesity (group 2) (p <0.05). In group 1, 

the higher the activity of the sympathetic nervous system, the higher the concentration 

of organic acids, markers of energy substrates, while in group 2, on the contrary, the 

lower (p<0.05). The probability of low levels of succinic acid against high activity of the 

sympathetic nervous system was 15.8 times higher in the obese workers (CI: 1.75–

141.41) than in those with the normal body weight, and of methylsuccinic and picolinic 

acids – 35 times (CI: 2.63–465.39). 

Limitations. A small sample size reduces the accuracy of the results obtained. 

Conclusions. A decrease in the concentration of organic acids, markers of energy 

substrates, had a positive correlation with the activation of the sympathetic nervous 

system and was observed in obese subjects. The workers with the obesity phenotype 

and high activity of the sympathetic nervous system had lower urine levels of the 

succinic, methylsuccinic, and picolinic acids, which might be the metabolic signs of that 

very phenotype. 
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В лСУиПгкПП бТПйя б жУУиПгСбОкжяХ бугПияюм кПУзСифзС лСгвТФлл кОУПиПкжя У 

ТОеижпкуй йПмОаСижпПУзжй лТСнжиПй лТж жеаумСпкСй бПУП ж СджТПкжж. 

ЛФсПУмбСбОкжП хмжХ нПкСмжлСб жйППм бОдкСП лСУиПгУмбжП гия буябиПкжя ижо У 

буУСзжй ТжУзСй йПмОаСижпПУзжХ кОТФрПкжР. ЖПмОаСиСйжзО, жеФпОюсОя 

кжезСйСиПзФияТкуП УСПгжкПкжя б ажСиСвжпПУзжХ джгзСУмяХ, б мСй пжУиП 

СТвОкжпПУзжП зжУиСму, УмОиО йСскуй жкУмТФйПкмСй гия СлжУОкжя хмжХ 

нПкСмжлСб [1]. ЯбияяУф лТСгФзмОйж йПмОаСижейО аПизСб, джТСб, ФвиПбСгСб, 

вСТйСкСб ж м. г., Скж нСТйжТФюм жкгжбжгФОифкуР «йСиПзФияТкуР лСТмТПм» 

пПиСбПзО б СмбПм кО бСегПРУмбжП бкФмТПккжХ ж бкПркжХ нОзмСТСб УТПгу СажмОкжя, 

лТжкжйОюм ФпОУмжП б лСггПТдОкжж вСйПСУмОеО, б пОУмкСУмж жейПкяя 

зСкоПкмТОожж б УмСТСкФ УкждПкжя жиж ФбПижпПкжя, ж еОбжУям См ТОожСкО лжмОкжя ж 

ИЖМ [2, 3]. Игкжй же нФкгОйПкмОифкуХ хиПйПкмСб гия зСкмТСия 

вСйПСУмОмжпПУзСвС ФТСбкя ТПвФияожж УпжмОюм ВЗЛ У ПЦ СмгПиОйж: УжйлОмжпПУзжй 

(ЛИ ВЗЛ) ж лОТОУжйлОмжпПУзжй (ЙЛИ ВЗЛ). ИоПкзО ВЗЛ УмОиО бСейСдкСР 

аиОвСгОТя буябиПкжю ажСиСвжпПУзСвС йОТзПТО, кОеубОПйСвС бОТжОаПифкСУмфю 

УПТгПпкСвС ТжмйО (ВЛК). ЙжмПТОмФТО пТПебупОРкС аСвОмО жУУиПгСбОкжяйж ВЛК ж 

ПвС буУСзОя лТжйПкжйСУмф У мСпзж еТПкжя гжОвкСУмжзж ж лТСвкСеО ябияПмУя 

зСкУПкУФУСй. [4]. ИТвОкжпПУзжП зжУиСму б гОккСй зСкмПзУмП йСвФм аумф 

йОТзПТОйж нжежСиСвжпПУзжХ жейПкПкжР ж нОзмСТОйж бижякжя кО ВЛК [5].  

МПиф жУУиПгСбОкжя - лСжУз йПмОаСижпПУзжХ лТжекОзСб нПкСмжлО СджТПкжя У 

буУСзСР ОзмжбкСУмфю УжйлОмжпПУзСвС СмгПиО бПвПмОмжбкСР кПТбкСР УжУмПйу. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу: В жУУиПгСбОкжж ФпОУмбСбОиж ТОаСмОюсжП кО лТПглТжямжж лС 

лПТПТОаСмзП йПгж – 39 йФдпжк б бСеТОУмП См 24 гС 65 иПм (УТПгкжР бСеТОУм 44,62 ± 

10,48). ЙС гОккуй УлПожОифкСР СоПкзж ФУиСбжР мТФгО, бУП ТОаСмОюсжП СмкПУПку з 

3 зиОУУФ, лТж зСмСТСй бСегПРУмбжП бТПгкуХ ж СлОУкуХ лТСжебСгУмбПккуХ 

нОзмСТСб лТПбурОПм ФТСбкж, ФУмОкСбиПккуП вжвжПкжпПУзжйж кСТйОмжбОйж. ЗО 

жУУиПгСбОкжП лСиФпПкС ТОеТПрПкжП иСзОифкСвС хмжпПУзСвС зСйжмПмО ЛБКЗ ДЖЗМ 

ЙИЗКЙЙ КСУлСмТПакОгеСТО № 5 См 27.12.2021 в. ВУП СаУиПгСбОккуП гОиж 

гСаТСбСифкСП жкнСТйжТСбОккСП УСвиОУжП. 

БжСйОмПТжОи (йСпО) гия жУУиПгСбОкжя 60 СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йПмСгСй ГНЖЛ 

(ИИИ «НТСйСиОа») ауи УСаТОк б УССмбПмУмбжж У жкУмТФзожПР ж гСУмОбияиУя б мСм 

дП гПкф б иОаСТОмСТжю. Дия СоПкзж лОТОйПмТСб егСТСбфя лС ВЛК жУлСифеСбОиУя 

гжОвкСУмжпПУзжР зСйлиПзУ «ЙСмСУ», УСУмСясжР же УПТмжнжожТСбОккСвС 

СаСТФгСбОкжя «ДжкОйжзО» (МК9442-001-50904116-2005) ж гСлСикжмПифкСвС 

лТСвТОййкСвС СаПУлПпПкжя «ЙСмСУ», лТПгкОекОпПккСвС гия зСйлиПзУкСвС 
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жУУиПгСбОкжя нФкзожСкОифкСвС УСУмСякжя СТвОкжейО пПиСбПзО11. ЙТжкожл ТОаСму 

СУкСбОк кО ТПвжУмТОожж ж лПТПгОпП хиПзмТСзОТгжСвТОййу (ЭКГ) ж УмОмжУмжпПУзСй 

ОкОижеП жейПкПкжР гижмПифкСУмж лСУиПгСбОмПифкуХ жкмПТбОиСб R-R йПдгФ 

кСТйОифкуйж УжкФУСбуйж зОТгжСожзиОйж кО ЭКГ У бупжУиПкжПй ТОеижпкуХ 

зСхннжожПкмСб. КСйлиПзУкуР ОкОиже нФкзожСкОифкСвС егСТСбфя ТОаСпжХ 

бзиюпОи СоПкзФ лСзОеОмПиПР: йСскСУмж пОУмСм (LF – УТПгкжП пОУмСму, HF – 

буУСзжП пОУмСму, LF/HF – УССмкСрПкжП УТПгкжХ пОУмСм з буУСзжй), СасПР 

йСскСУмж УлПзмТО, жкгПзУО кОлТядПккСУмж УПТгПпкСР йуроу, лСзОеОмПия 

бПвПмОмжбкСР ТПвФияожж, бПвПмОмжбкСвС лСзОеОмПия ТжмйСб УПТгоО. 

ЛмОмжУмжпПУзОя СаТОаСмзО лТСбСгжиОУф б лТСвТОййкСй СаПУлПпПкжж IBM SPSS 

Statistics 20. ЗСТйОифкСУмф ТОУлТПгПиПкжя буаСТзж СлТПгПияиОУф лС зТжмПТжю 

ООлжТС-КжизО. ЛСлСУмОбиПкжП вТФлл лТСбСгжиСУф лС U-зТжмПТжю ЖОккО-Кжмкж, 

гСУмСбПТкСУмф ТОеижпжР УпжмОиОУф екОпжйСР лТж Т<0,05. АкОиже гОккуХ 

лТСбСгжиУя У лСйСсфю мПУмО ТОквСбСР зСТТПияожж ЛлжТйПкО. Лбяеф йПдгФ 

лОТОйПмТОйж УпжмОиОУф екОпжйСР лТж екОпПкжяХ Т<0,05. 

КПеФифмОму. ЙС ТПеФифмОмОй ОкмТСлСйПмТжпПУзжХ жейПТПкжР буябиПкС, пмС 

СлмжйОифкуР жкгПзУ йОУУу мПиО (ИЖМ<25 зв/й2) жйПюм 11 ТОаСмОюсжХ (28%), 

жеаумСпкФю йОУУФ мПиО (ИЖМ 25–29,9 зв/й2) – 12 пПиСбПз (31%), СджТПкжП ИЖМ 

≥30 зв/й2 – 16 пПиСбПз (41%). В УССмбПмУмбжж У ИЖМ бугПиПку гбП вТФллу 

УТОбкПкжя: 1-я вТФллО – У СлмжйОифкуй ИЖМ; 2-я вТФллО – У СджТПкжПй.  

АкОиже УСгПТдОкжя СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б йСпП б гбФХ вТФллОХ лСзОеОи, пмС же 

бУПХ 60 йПмОаСижмСб СУкСбкСП бкжйОкжП еОУиФджбОюм пПмуТП СТвОкжпПУзжП 

зжУиСму, лС йПгжОкП зСкоПкмТОожР зСмСТуХ лСиФпПку гСУмСбПТкуП ТОеижпжя 

(мОаи. 1).  

МОаижоО 1. ЖПгжОку СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б гбФХ вТФллОХ УТОбкПкжя 

Table 1. Medians of organic acids in two comparison groups 

ИТвОкжпПУзжП зжУиСму  

ЖПгжОку зСкоПкмТОожР 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ДСУмСбПТкСУмф 

ТОеижпжР  

вТФллО 1 (n=11) вТФллО 2 (n=16) р 

КбжкСижкСбОя  1,18 1,86 0,026 

ЙжзСижкСбОя  0,82 0,42 0,038 

4-ЖПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбОя  0,28 0,41 0,048 

ЖПмжиякмОТкОя  2,05 0,99 0,000 
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КСкоПкмТОожя лжзСижкСбСР ж йПмжиякмОТкСР СТвОкжпПУзжХ зжУиСм б вТФллП 

ТОаСпжХ У СлмжйОифкуй ИЖМ бурП, пПй б вТФллП У СджТПкжПй, б 2,0 ТОеО. В вТФллП 

У СджТПкжПй УСгПТдОкжП збжкСижкСбСР зжУиСму бурП, пПй б вТФллП У 

СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО, б 1,6 ТОеО, О 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТжОкСбСР – б 1,5 ТОеО.  

ИУкСбкуП лСзОеОмПиж, ХОТОзмПТжеФюсжП бПвПмОмжбкФю ТПвФияожю УПТгПпкСвС 

ТжмйО, Ф ТОаСпжХ гбФХ вТФлл УТОбкПкжя жгПкмжпку, еО жУзиюпПкжПй УзСТСУмж 

бСУУмОкСбиПкжя ТПУФТУО СТвОкжейО, зСмСТОя б вТФллП У СджТПкжПй УкждПкО.  

Дия буябиПкжя йПмОаСижпПУзжХ лТжекОзСб бОТжОаПифкСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО Ф 

ТОаСпжХ У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО ж СджТПкжПй ауи лТСбПгПк зСТТПияожСккуР 

ОкОиже. В мОаижоОХ 2 ж 3 лТПгУмОбиПку еОбжУжйСУмж йПдгФ УСгПТдОкжПй 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм ж лСзОеОмПияйж ВЛК б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО ж 

СджТПкжПй. 

МОаижоО 2. КСТТПияожСккуР ОкОиже йПдгФ лСзОеОмПияйж ВЛК ж СТвОкжпПУзжйж 

зжУиСмОйж вТФллу У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО 

Table 2.Correlation analysis between HRV indices and organic acids in the group with 

optimal body weight 

ЙСзОеОмПиж ВЛК  

ИайПккуП лТСоПУУу, кО 

зСмСТуП бижяПм зСкоПкмТОожя 

СТвОкжпПУзСР зжУиСму  

ИТвОкжпПУзжП 

зжУиСму  

ЗкОпПкжя 

зСТТПияожж  

ЙСзОеОмПиф 

бПвПмОмжбкСР 

ТПвФияожж  

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r= 0,620, p<0,05 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r= 0,770, p<0,01 

ДПнжожм бжмОйжкСб вТФллу В  3-ЖПмживиФмОТСбОя  r= 0,765, p<0,01 

ИкгПзУ 

кОлТядПккСУмж 

УПТгПпкСР йуроу  

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r=-0,618, p<0,05 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r=-0,782, p<0,01 

ДПнжожм бжмОйжкСб вТФллу В  3-ЖПмживиФмОТСбОя  r=-0,755, p<0,01 

ВПвПмОмжбкуР 

лСзОеОмПиф ТжмйСб  

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r= 0,765, p<0,01 

Мжзи КТПаУО ж гПнжожм 

бжмОйжкСб вТФллу В  

2-КПмСвиФмОТСбОя  r=0,843, p<0,01 

3-ЖПмживиФмОТСбОя  r=0,738, p<0,01 

ИасОя йСскСУмф 

УлПзмТО 

КвиПбСгкуР СайПк  ЙжТСбжкСвТОгкОя  r=0,636, p<0,05 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r=0,809, p<0,01 

ДПнжожм бжмОйжкСб вТФллу В  3-ЖПмживиФмОТСбОя  r=0,773, p<0,01 
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В вТФллП ТОаСпжХ У йОУУСР мПиО б лТПгПиОХ кСТйу буябиПкО лТяйОя еОбжУжйСУмф 

зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йОТзПТСб: хкПТвПмжпПУзСвС СайПкО зиПмзж 

(лжТСбжкСвТОгкОя, 2-зПмСвиФмОТСбОя, 3-йПмживиФмОТСбОя), гПнжожмО бжмОйжкСб В2, 

В3, В5 (3-йПмживиФмОТСбОя) – ж лСзОеОмПияйж ВЛК, ХОТОзмПТжеФюсжйж вСйПСУмОе 

ВЗЛ (ТОбкСбПУжП ЛИ ж ЙЛИ ВЗЛ) ж УлСУСакСУмф з ОгОлмОожж.  

 

МОаижоО 3. КСТТПияожСккуР ОкОиже йПдгФ лСзОеОмПияйж ВЛК ж СТвОкжпПУзжйж 

зжУиСмОйж вТФллу У СджТПкжПй 

Table 3. Correlation analysis between HRV indices and organic acids in the obese group 

ЙСзОеОмПиж ВЛК  

ИайПккуП лТСоПУУу, 

кО зСмСТуП бижяПм 

зСкоПкмТОожя 

СТвОкжпПУзСР зжУиСму  

ИТвОкжпПУзжП зжУиСму  
ЗкОпПкжя 

зСТТПияожж  

 

ЛССмкСрПкжП 

LF/HF  

КвиПбСгкуР СайПк  ЖСиСпкОя  r= -0,704, p <0,01 

Мжзи КТПаУО  2-КПмСвиФмОТСбОя  r= -0,644, p <0,01 

ЯкмОТкОя  r= -0,580, p <0,05 

ЖПмОаСижей иПРожкО, 

жеСиПРожкО, бОижкО  

3-ЖПмживиФмОТСбОя  r= -0,638, p <0,01 

4-ЖПмжи-2-

СзУСбОиПТфякСбОя  

r= -0,658, p <0,01 

ЖПмОаСижей 

мТжлмСнОкО  

ЙжзСижкСбОя  r= -0,716, p <0,01 

 

КОз бжгкС же мОаижоу 3, пПй бурП екОпПкжП LF/HF, м.П. УжифкПП мСкФУ ЛИ ВЗЛ, мПй 

кждП лСзОеОмПиж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, лТПгрПУмбПккжзСб ОоПмжи-КСА: йСиСпкСР, 

2-зПмСвиФмОТСбСР, якмОТкСР, 3-йПмживиФмОТСбСР, 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбСР, 

лжзСижкСбСР. 

ЙС гОккуй жУУиПгСбОкжя, б вТФллП 1 зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб 

хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, бурП лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ, О б вТФллП 2, кОлТСмжб, 

кждП. Игжк же мОзжХ УФаУмТОмСб – якмОТкОя зжУиСмО, УСлТядПккОя УС II 

зСйлиПзУСй хиПзмТСк-мТОкУлСТмкСР оПлж, вгП СУФсПУмбияПмУя УжкмПе АМЛ, 

жейПкяюсОя зСкоПкмТОожж б еОбжУжйСУмж См аСифрСвС зСижпПУмбО нОзмСТСб. 

КОеижпжР б вТФллОХ лС хмСР зжУиСмП кП буябиПкС (Т=0,068), СгкОзС ТОаСпжХ, 

жйПюсжХ зСкоПкмТОожю якмОТкСР зжУиСму бурП кСТйу, аСифрП б вТФллП У 

СлмжйОифкуй бПУСй, пПй б вТФллП У СджТПкжПй (45% лТСмжб 18%) [6]. КОУпПм 

бПТСямкСУмж УкждПкжя екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму лТж УССмкСрПкжж LF/HF >1 

лТПгУмОбиПк б мОаижоП 6. 
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МОаижоО 4.КОУпПм бПТСямкСУмж УкждПкжя екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму лТж 

УССмкСрПкжж LF/HF >1 

Table 4. Calculation of the probability of a decrease in succinic acid values with a LF/HF 

ratio >1 

ГТФллО  

ЯкмОТкОя зжУиСмО <3,36 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ЯкмОТкОя зжУиСмО >3,36 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ИО  

(95% ДИ) 

2 9 пПиСбПз  2 пПиСбПзО  15,75 

(1,75-141,41) 1 2 пПиСбПз  7 пПиСбПз  

 

ВПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР якмОТкСР зжУиСму (<3,36 (йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО) лТж буУСзСР ОзмжбкСУмж ЛИ ВЗЛ б 15,8 ТОе бурП б вТФллП ТОаСпжХ У 

СджТПкжПй лС УТОбкПкжю У вТФллСР, жйПюсжХ СлмжйОифкуП екОпПкжя ИЖМ. 

ЖПмжиякмОТкОя зжУиСмО, лТСгФзм нПТйПкмОожж аФмжТОмО, йСдПм жУлСифеСбОмфУя 

гия УжкмПеО АМЛ, бзиюпОяУф б ожзи КТПаУО б бжгП якмОТкСР зжУиСму. КОУпПм 

бПТСямкСУмж жейПкПкжя хмСвС йПмОаСижмО лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ лТПгУмОбиПк б 

мОаижоП 7. 

МОаижоО 5.ВПТСямкСУмф УкждПкжя екОпПкжР йПмжиякмОТкСР зжУиСму лТж 

УССмкСрПкжж LF/HF >1 

Table 5. Probability of decreasing methylsuccinic acid values with LF/HF ratio >1 

 ГТФллО  

ЖПмжиякмОТкОя зжУиСмО 

<1,34 (йПгжОкО) 

ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО  

ЖПмжиякмОТкОя зжУиСмО 

>1,34 (йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ИО  

(95% ДИ) 

2 10 пПиСбПз  1 пПиСбПзО  35,00 

(2,63-465,39) 1 2 пПиСбПз  7 пПиСбПз  

 

ВПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР йПмжиякмОТкСР зжУиСму (<1,34 (йПгжОкО) 

ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО) лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ б вТФллП, ТОаСмОюсжХ У 

СджТПкжПй б 35 ТОе бурП, пПй б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО. 

ДсП Сгжк йПмОаСижм – лжзСижкСбОя зжУиСмО, ябияяУф зСкПпкуй лТСгФзмСй 

йПмОаСижейО мТжлмСнОкО, йСдПм лТПСаТОеСбОмфУя б ОоПмжи-КСА [7]. КОУпПм 

бПТСямкСУмж жейПкПкжя хмСвС йПмОаСижмО лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ лТПгУмОбиПк б 

мОаижоП 6.  

КОз бжгкС же мОаижоу, бПТСямкСУмф кжезжХ екОпПкжР лжзСижкСбСР зжУиСму (<0,711 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО) лТж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ б вТФллП ТОаСпжХ У 

СджТПкжПй б 35 ТОе бурП, пПй б вТФллП У СлмжйОифкуй ИЖМ. 
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МОаижоО 6.ВПТСямкСУмф УкждПкжя екОпПкжР лжзСижкСбСР зжУиСму лТж 

УССмкСрПкжж LF/HF >1 

Table 6. Probability of decreasing picolinic acid values at LF/HF ratio >1 

ГТФллО  

ЙжзСижкСбОя зжУиСмО 

<0,711 (йПгжОкО) 

ййСиф/йСиф зТПОмжкжкО  

ЙжзСижкСбОя зжУиСмО>0,711 

(йПгжОкО) ййСиф/йСиф 

зТПОмжкжкО  

ИО  

(95% ДИ) 

2 10 пПиСбПз  1 пПиСбПзО 35,00 

(2,63-465,39) 1 2 пПиСбПз  7 пПиСбПз  

 

ИаУФдгПкжП. ИейПкпжбСУмф лСзОеОмПиПР ВЛК лТж бСегПРУмбжж кПаиОвСлТжямкуХ 

нОзмСТСб СзТФдОюсПР УТПгу гОПм лТПгУмОбиПкжП Са ОгОлмОожСккСР УлСУСакСУмж 

СТвОкжейО з кжй. ЛкждПкжП йСдПм лТжбСгжмф з ТОебжмжю лТПйСТажгкуХ 

УСУмСякжР, СоПкжбОюсжХУя б мСй пжУиП лС лСзОеОмПияй ВЛК ж СТвОкжпПУзжй 

зжУиСмОй [8]. 

К ижо У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО,  жйПюсжХ лСзОеОмПиж  ВЛК (бПвПмОмжбкОя 

ТПвФияожя ТжмйО УПТгоО, йСскСУмф УлПзмТО УжвкОиО) б ТОбкСбПУкСй УСУмСякжж, 

кОаиюгОюмУя аСиПП буУСзжП зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб 

гСУмОмСпкСУмж хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб (лжТСбжкСвТОгкСР, 2-зПмСвиФмОТСбСР, 3-

йПмживиФмОТСбСР, йПмжиякмОТкСР); жкгПзУ кОлТядПккСУмж УПТгПпкСР йуроу 

УкждОПмУя лТж лСбурПкжж ОкОиСвжпкуХ хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб [9].  ЙТяйОя 

Убяеф йПдгФ буУСзжйж лСзОеОмПияйж ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ ж йПмОаСижмОйж 

хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО йСдПм аумф 

СатяУкПкО мПй, пмС буТОаОмубОПйуР ОгТПкОижк ФУжижбОПм ТОУлОг ФвиПбСгСб ж 

джТСб, О гСнОйжк лСгОбияПм ФмжижеОожю виюзСеу мзОкяйж [4]. 

К вТФллу жУУиПгСбОкжя У СджТПкжПй, б УиФпОП ОзмжбОожж ЛИ ВЗЛ, зСкоПкмТОожж 

СТвОкжпПУзжХ зжУиСм, йОТзПТСб хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб (йСиСпкСР, 2-

зПмСвиФмОТСбСР, якмОТкСР, 3-йПмживиФмОТСбСР, 4-йПмжи-2-СзУСбОиПТфякСбСР, 

лжзСижкСбСР, йПмжиякмОТкСР) аСиПП кжезжП. ЛСвиОУкС ижмПТОмФТкуй жУмСпкжзОй, 

ФбПижпПкжП бПУО йСдПм аумф УиПгУмбжПй вПкПмжпПУзж СаФУиСбиПккСвС УкждПкжя 

УжкмПеО вСТйСкСб вТПижкО ж лПлмжгО YY, ФпОУмбФюсжХ б зСкмТСиП ОллПмжмО, ж 

лСбурПкжя иПлмжкО, ТПвФижТФюсПвС лСмТПаиПкжП ж ТОУХСг хкПТвжж.  К ижо У 

СджТПкжПй буябияюмУя аСиПП буУСзжП лСзОеОмПиж ТОУХСгО хкПТвжж, пмС 

УСблОгОПм У кОржйж гОккуйж, ж СаТОмкОя зСТТПияожСккОя еОбжУжйСУмф ИЖМ ж 

вТПижкО (лТж СджТПкжж лСзОеОмПиж вТПижкО ж лПлмжгО YY кждП) [10, 11, 12]. ЙПлмжк, 

жеаумСпкС буТОаОмубОПйуР лТж СджТПкжж, УлСУСаПк лТПСгСиПбОмф 

вПйОмСхкоПнОижпПУзжР аОТфПТ ж бСегПРУмбСбОмф кО ЛИ ВЗЛ, мПй УОйуй УйПсОя 
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ТОбкСбПУжП б УмСТСкФ ТОУХСгО хкПТвжж, пмС лТжбСгжм з гПнжожмФ хкПТвПмжпПУзжХ 

УФаУмТОмСб [13-15].  

ВСейСдкС, б вТФллП У СджТПкжПй йПмОаСижпПУзжП лТСоПУУу еОйПгияюмУя же-еО 

УкждПкжя буТОаСмзж зОмПХСиОйжкСб бУиПгУмбжП жеаумСпкСР ОзмжбкСУмж ЛИ ВЗЛ, 

лТжбСгясПР з УжйлОмжзСмСкжж. ИУмСсПкжП УжйлОмСОгТПкОиСбСР УжУмПйу, О 

УиПгСбОмПифкС, ж УкждПкжП ФТСбкя вСТйСкСб УмТПУУО, еОйПгияПм УзСТСУмф ТОУлОгО 

ФвиПбСгСб ж джТСб лСУиП нжежпПУзСР кОвТФезж [16]. 

МОз зОз б ХСгП жУУиПгСбОкжя буябиПкС, пмС б вТФллП У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО 

жйППмУя лТяйОя Убяеф йПдгФ ОзмжбкСУмфю ЛИ ВЗЛ ж зСкоПкмТОожПР СТвОкжпПУзжХ 

зжУиСм, О б вТФллП У СджТПкжПй, кОлТСмжб, Убяеф СаТОмкОя, мС мОзжП зжУиСму, зОз 

якмОТкОя, йПмжиякмОТкОя ж лжзСижкСбОя, йСвФм аумф йОТзПТОйж гжУаОиОкУО 

ТОбкСбПУжя ВЗЛ лТж СджТПкжж УбяеОккуйж У пОУмуй УмТПУУСй ж кПТОожСкОифкуй 

лжмОкжПй. ЙСУзСифзФ хмж СТвОкжпПУзжП зжУиСму жУлСифеФюмУя гия УжкмПеО АМЛ б 

УиФпОП гПнжожмО хкПТвжж, мС бПТСямкС, пмС Ф ТОаСпжХ У СджТПкжПй кОТФрПку 

йПмОаСижпПУзжП лТСоПУУу ж ауУмТуР УжкмПе хкПТвжж б СмбПм кО нжежпПУзФю 

ОзмжбкСУмф еОмТФгкПк [6, 7, 17-20]. ГТФллО У СлмжйОифкуй ИЖМ, бПТСямкС, ауУмТПП 

ж иПвпП ОгОлмжТФПмУя з бСегПРУмбжю бкПркжХ нОзмСТСб, мСвгО зОз б вТФллП У 

СджТПкжПй ОгОлмОожя лТСмПзОПм йПгиПккПП ж СаФУиСбиПкО кП мСифзС 

бСегПРУмбжПй бкПркПвС УмТПУУО, кС ж бкФмТПккПвС – йПмОаСижпПУзСвС. 

ЗОзиюпПкжП. ЙСиФпПккуП ТПеФифмОму жУУиПгСбОкжР УбжгПмПифУмбФюм С мСй, пмС Ф 

ТОаСпжХ У СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО ж У СджТПкжПй йПмОаСижей лТж ОзмжбОожж ЛИ 

ВЗЛ лТСмПзОПм лС-ТОекСйФ. ЙТж СджТПкжж екОпПкжя зСкоПкмТОожж СТвОкжпПУзжХ 

зжУиСм, йОТзПТСб хкПТвПмжпПУзжХ УФаУмТОмСб, аСиПП кжезжП, пПй Ф ижо У 

СлмжйОифкСР йОУУСР мПиО. ЗжезОя зСкоПкмТОожя якмОТкСР, йПмжиякмОТкСР ж 

лжзСижкСбСР СТвОкжпПУзжХ зжУиСм йСдПм аумф Сгкжй же лТжекОзСб нПкСмжлО 

СджТПкжя У буУСзСР ОзмжбкСУмфю ЛИ ВЗЛ. 
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