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ИбжСТ мСУвятПл ОлОйзжФ дОллфХ йзнПТОнФТф С вйзялзз мТСоПУУзСлОйхлСгС 

вСждПРУнвзя ХзкзрПУизХ вПтПУнв лО УСУнСялзП УйзжзУнСР СбСйСриз мСйСУнз ТнО 

(ЛИЙК) Ф ТОбСнлзиСв вТПдлфХ мТСзжвСдУнв. МПйх зУУйПдСвОлзя - СбСбтзнх 

нПиФтзП жлОлзя С вСждПРУнвзз ХзкзрПУиСгС оОинСТО лО УнСкОнСйСгзрПУизР УнОнФУ 

ТОбСнОютзХ вС вТПдлфХ ФУйСвзяХ нТФдО. ЗО СУлСвП мТСвПдПллСгС ОлОйзжО 

ФУнОлСвйПлС, рнС ТОбСнлзиз ХзкзрПУиСР, лПонПХзкзрПУиСР, кПнОййФТгзрПУиСР з 

УПйхУиСХСжяРУнвПллСР СнТОУйПР циСлСкзиз мСдвПТеПлф вфУСиСкФ ТзУиФ ТОжвзнзя 

СУнТфХ з ХТСлзрПУизХ мОнСйСгзР ЛИЙК, вийюрОя УнСкОнзнф, яжвПллС-

лПиТСнзрПУизП мСТОеПлзя УйзжзУнСР, йПРиСмйОизю з мТПдТОиСвфП зжкПлПлзя. 

ИмТПдПйПлф ийюрПвфП кПХОлзжкф нСиУзрПУиСгС вСждПРУнвзя: мТякСП 

мСвТПедПлзП цмзнПйзОйхлСгС бОТхПТО, злдФипзя СизУйзнПйхлСгС УнТПУУО з 

мСвТПедПлзП ДЗК. ДСиОжОлО иФкФйянзвлОя жОвзУзкСУнх няеПУнз мСТОеПлзР Сн 

дйзнПйхлСУнз циУмСжзпзз: мТз УнОеП >10 йПн ТОУмТСУнТОлПллСУнх иПТОнС-

ОнТСозрПУизХ зжкПлПлзР дСУнзгОПн 52,5%, йПРиСмйОизз — 48,9%. 

ЭмздПкзСйСгзрПУизП дОллфП мСднвПТедОюн мСвфсПлзП ТзУиО ТОиО мСйСУнз ТнО 

(SIR=3,18; 95% ДИ: 1,03–7,42) Ф ТОбСнлзиСв лПонПмПТПТОбОнфвОютзХ мТСзжвСдУнв. 

ИкПютзПУя УвПдПлзя ФиОжфвОюн лО лПСбХСдзкСУнх ТОжТОбСниз з влПдТПлзя 

иСкмйПиУлфХ мТСгТОкк мТСозйОинзрПУизХ кПТСмТзянзР, лОмТОвйПллфХ лО 

УлзеПлзП ТзУиО ТОжвзнзя з мТСгТПУУзТСвОлзя вСУмОйзнПйхлфХ з дПгПлПТОнзвлфХ 

жОбСйПвОлзР ЛИЙК лО иСТмСТОнзвлСк з злдзвздФОйхлСк ФТСвляХ. 

ЙПТУмПинзвлфкз лОмТОвйПлзякз дйя бФдФтзХ зУУйПдСвОлзР явйяюнУя: зжФрПлзП 

кСйПиФйяТлфХ кПХОлзжкСв нСиУзрлСУнз, ТСйз кзиТСбзСкО з ТОжТОбСниСР 

мПТУСлОйзжзТСвОллфХ мСдХСдСв мТСозйОинзиз. 
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The literature review is devoted to analyzing the influence of occupational chemical 

exposure on the state of oral mucosa (OM) among workers in hazardous industries. The 

study aims to systematize current data on pathogenetic mechanisms and clinical 

manifestations of OM diseases in workers exposed to industrial chemicals. The 

conducted analysis demonstrated that workers in chemical, petrochemical, metallurgical 

and agricultural industries are at high risk of developing both acute and chronic OM 
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pathologies, including stomatitis, ulcerative-necrotic mucosal lesions, leukoplakia and 

precancerous changes.  

The key mechanisms of toxic effects have been established: direct damage to the 

epithelial barrier, induction of oxidative stress and DNA damage. A cumulative 

dependence of lesion severity on exposure duration was proven: with work experience 

>10 years, the prevalence of keratotic-atrophic changes reaches 52,5%, and leukoplakia 

– 48,9%. Epidemiological data confirm increased risk of oral cancer (SIR=3,18; 95% CI: 

1,03-7,42) among oil refinery workers.  

The obtained results indicate the necessity of developing and implementing 

comprehensive preventive programs aimed at reducing the risk of development and 

progression of inflammatory and degenerative OM diseases at both corporate and 

individual levels. Research perspectives are associated with studying molecular 

mechanisms of toxicity, the role of microbiome and developing personalized prevention 

approaches. 

Keywords: Industrial toxicants; toxic exposure; oral mucosa; epithelial barrier; leukoplakia; 

stomatitis; hyperkeratosis.  
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ВСждПРУнвзП вТПдлфХ ХзкзрПУизХ вПтПУнв лО СТгОлзжк мТПдУнОвйяПн УПТхПжлФю 

ФгТСжФ дйя ждСТСвхя ТОбСнлзиСв ТОжйзрлфХ СнТОУйПР циСлСкзиз. ЗОзбСйПП 

мСдвПТеПлф ТПгФйяТлСкФ иСлнОинФ У нСиУзрлфкз вПтПУнвОкз ТОбСнлзиз 

ХзкзрПУиСР, лПонПХзкзрПУиСР, кПнОййФТгзрПУиСР з УПйхУиСХСжяРУнвПллСР 

СнТОУйПР.  

ЗПУкСнТя лО жлОрзнПйхлфП дСУнзеПлзя в СбйОУнз СХТОлф нТФдО в дОллфХ 

СнТОУйяХ, ФТСвПлх жОбСйПвОПкСУнз УТПдз ТОбСнлзиСв СУнОПнУя вфУСизк [1]. 

ЗОбСйПвОлзя, УвяжОллфП У вСждПРУнвзПк ХзкзрПУизХ ОгПлнСв, иОи мТОвзйС, зкПюн 

ХТСлзрПУиСП нПрПлзП з мТзвСдян и ТОжвзнзю ТОжйзрлфХ СУйСелПлзР. 

ЭмздПкзСйСгзрПУизП дОллфП, О нОиеП ТПжФйхнОнф ийзлзрПУизХ зУУйПдСвОлзР, 

мСднвПТедОюн, рнС ТОбСнлзиз ХзкзрПУизХ мТПдмТзянзР, ОгТСмТСкфсйПллфХ 
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иСкмйПиУСв, ТПгФйяТлС иСлнОинзТФютзП У ХзкзрПУизкз вПтПУнвОкз, лОХСдянУя в 

гТФммП мСвфсПллСгС ТзУиО ТОжвзнзя УСкОнзрПУизХ жОбСйПвОлзР. КТСкП нСгС, 

ХзкзрПУизП УСПдзлПлзя, нОизП иОи ТОУнвСТзнПйз, мПУнзпздф, гПТбзпздф з няеПйфП 

кПнОййф, СиОжфвОюн ТОжлССбТОжлСП нСиУзрПУиСП вСждПРУнвзП лО ниОлз мСйСУнз 

ТнО. ЙТз мПТСТОйхлСк з злгОйяпзСллСк вСждПРУнвзз ТСнСвОя мСйСУнх явйяПнУя 

мПТвСР йзлзПР иСлнОинО У нСиУзрПУизкз вПтПУнвОкз [2]. В рОУнлСУнз, цнз 

вПтПУнвО кСгФн вфжфвОнх СУнТфП вСУмОйзнПйхлфП ТПОипзз, нОизП иОи УнСкОнзн з 

гзлгзвзн. Идлзк зж лОзбСйПП жлОрзкфХ ОУмПинСв явйяПнУя УмСУСблСУнх 

ХзкзрПУизХ ОгПлнСв мТСвСпзТСвОнх ТОжвзнзП бСйПП УПТхПжлфХ мОнСйСгзрПУизХ 

мТСпПУУСв УйзжзУнСР СбСйСриз мСйСУнз ТнО (ЛИЙК), нОизХ иОи дПгПлПТОнзвлфП з 

мТПдТОиСвфП зжкПлПлзя ниОлПР, О нОиеП ТОи мСйСУнз ТнО.  

ЙСддПТеОлзП озжзСйСгзрПУиСР пПйСУнлСУнз цмзнПйзОйхлСгС бОТхПТО зкППн 

мПТвСУнПмПллСП жлОрПлзП, мСУиСйхиФ мСвфсПллфР ТзУи оСТкзТСвОлзя ТядО 

ХТСлзрПУизХ лПзлоПипзСллфХ жОбСйПвОлзР в СТгОлзжкП УвяжфвОюн У мОнСйСгзПР 

УйзжзУнфХ СбСйСрПи [3]. ЗПУкСнТя лО зкПютзПУя дОллфП, лО УПгСдляслзР дПлх 

УФтПУнвФПн иТОРлП СгТОлзрПллСП иСйзрПУнвС лОФрлфХ зУУйПдСвОлзР, мСУвятПллфХ 

вСждПРУнвзю ХзкзрПУизХ вПтПУнв лО ТзУи ТОжвзнзя жОбСйПвОлзР ЛИЙК. 

МПйх зУУйПдСвОлзя - СбСбтзнх нПиФтзП жлОлзя С вСждПРУнвзз ХзкзрПУиСгС 

оОинСТО лО УнСкОнСйСгзрПУизР УнОнФУ ТОбСнОютзХ вС вТПдлфХ ФУйСвзяХ нТФдО. 

ЖПнСдф зУУйПдСвОлзя. Дйя УСУнОвйПлзя СбжСТО бфйз зУмСйхжСвОлф кОнПТзОйф, 

мСйФрПллфП зж вПдФтзХ лОФрлфХ бОж дОллфХ - PubMed, Scopus, Web of Science з 

Google Scholar.  

В мТСпПУУП мСзУиО йзнПТОнФТф зУмСйхжСвОйзУх ийюрПвфП УйСвО з оТОжф, нОизП 

иОи «chemical exposure and oral health», «toxic chemicals and oral mucosa», «pesticides 

and mouth diseases», «occupational hazards and oral health», «ammonia and oral 

cavity», рнС мСжвСйзйС УФжзнх иТФг мСзУиО дС зУУйПдСвОлзР, иОУОютзХУя 

вСждПРУнвзя ХзкзрПУизХ вПтПУнв лО УйзжзУнФю СбСйСриФ мСйСУнз ТнО.  

ЙСУйП мТСвПдПлзя мТПдвОТзнПйхлСгС мСзУиО бфйз СнСбТОлф УнОнхз, 

СмФбйзиСвОллфП в ТПпПлжзТФПкфХ еФТлОйОХ, У вфУСизк зкмОин оОинСТСк. ЙТз 

цнСк бСйхсСП влзкОлзП ФдПйяйз зУнСрлзиОк, СХвОнфвОютзк иОи ийзлзиС-

цмздПкзСйСгзрПУизП, нОи з циУмПТзкПлнОйхлфП зУУйПдСвОлзя, рнС СбПУмПрзйС 

иСкмйПиУлфР мСдХСд и зУУйПдСвОлзю вйзялзя ХзкзрПУизХ вПтПУнв лО ждСТСвхП 

мСйСУнз ТнО. 

КПжФйхнОнф. ЖПХОлзжкф вйзялзя ХзкзрПУизХ вПтПУнв лО УйзжзУнФю СбСйСриФ 

мСйСУнз ТнО. ЗО гзУнСйСгзрПУиСк ФТСвлП УйзжзУнОя СбСйСриО мСйСУнз ТнО УСУнСзн 
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зж мйСУиСгС цмзнПйзя, УСбУнвПллС УйзжзУнСР СбСйСриз з мСдУйзжзУнСР СУлСвф. 

ЙйСУизР цмзнПйзР мТПдУнОвйяПн УСбСР клСгСУйСРлФю УнТФинФТФ, иСнСТОя УйФезн 

СУлСвлфк жОтзнлфк бОТхПТСк Сн вСждПРУнвзя кПХОлзрПУизХ, ХзкзрПУизХ з 

бзСйСгзрПУизХ оОинСТСв. МПйСУнлСУнх дОллСгС бОТхПТО в СУлСвлСк 

мСддПТезвОПнУя мйСнлфкз иСлнОинОкз, ОдгПжзСллфкз иСлнОинОкз з 

дПУкСУСкОкз, иСнСТфП жОмПрОнфвОюн мОТОпПййюйяТлСП мТСУнТОлУнвС з 

мТПдСнвТОтОюн дзооФжзю ТОУнвСТзкфХ ХзкзрПУизХ вПтПУнв, ТОжйзрлфХ 

мОнСгПлСв кПедФ ийПниОкз [4].  

В жОвзУзкСУнз Сн УнПмПлз СТСгСвПлзя мйСУизР цмзнПйзР мСдТОждПйяПнУя лО 

СТСгСвПвОютзР з лПСТСгСвПвОютзР нзм. В мСйСУнз ТнО СбйОУнз, мСдвПТгОютзПУя 

в бСйхсПР УнПмПлз кПХОлзрПУиСкФ з ХзкзрПУиСкФ ТОждТОеПлзю, нОизП иОи 

нвПТдСП лПбС, дПУлО, вПТХляя мСвПТХлСУнх яжфиО, жОтзтПлф УйзжзУнСР У вфУСиСР 

УнПмПлхю СТСгСвПлзя. ИдлОиС лПиСнСТфП ХзкзрПУизП вПтПУнвО кСгФн лОТФсОнх 

бОТхПТлФю оФлипзю ЛИЙК. ЗОмТзкПТ, вСждПРУнвзП УПТСУСдПТеОтзХ ХзкзрПУизХ 

УСПдзлПлзР мТзвСдзн и СбТОжСвОлзю дзУФйхоздлфХ кСУнзиСв У иПТОнзлСк, 

лОТФсОютзк ПП УнТФинФТФ з пПйСУнлСУнх. КТСкП нСгС, лПСбХСдзкС СнкПнзнх, рнС в 

мСдУйзжзУнСк УйСП мСкзкС УСПдзлзнПйхлСР ниОлз лОХСдзнУя з езТСвОя, в иСнСТСР 

кСгФн бзСОииФкФйзТСвОнхУя йзмСозйхлфП нСиУзрПУизП вПтПУнвО [5]. ДзооФжзя 

ХзкзрПУизХ УСПдзлПлзР мТСзУХСдзн нТОлУпПййюйяТлфк з мОТОпПййюйяТлфк 

мФнПк. МТОлУпПййюйяТлфР нТОлУмСТн СУФтПУнвйяПнУя в СУлСвлСк мФнПк 

мОУУзвлСР дзооФжзз дйя йзмСозйхлфХ кСйПиФй лПбСйхсСгС ТОжкПТО. МТОлУмСТн 

гздТСозйхлфХ з иТФмлфХ йзмСозйхлфХ кСйПиФй мТСзУХСдзн У зУмСйхжСвОлзПк 

мОТОпПййюйяТлСгС мФнз, иСнСТфР СгТОлзрПл мйСнлСУнхю иСлнОинО ийПнСи 

цмзнПйзя. 

НОТОинПТ нСиУзрПУиСгС мСТОеПлзя ЛИЙК ТОжйзрПл з жОвзУзн Сн УмПпзозиз ОгПлнО, 

ПгС иСлпПлнТОпзз з мТСдСйезнПйхлСУнз вСждПРУнвзя [6,7]. ЖПХОлзжкф вйзялзя лО 

ЛИЙК ТОжлССбТОжлф з вийюрОюн иОи мТякСП, нОи з СмСУТПдСвОллСП нСиУзрПУиСП 

вСждПРУнвзП. ЙТз мТякСк вСждПРУнвзз ХзкзрПУизП вПтПУнвО, мСмОдОя в мСйСУнх 

ТнО, кСгФн лПмСУТПдУнвПллС вСждПРУнвСвОнх лО ийПниз з ниОлз УйзжзУнСР 

СбСйСриз, лОТФсОя зХ УнТФинФТФ з оФлипзю. МОизП УСПдзлПлзя иОи изУйСнф, 

ТОУнвСТзнПйз, няеПйфП кПнОййф з мПУнзпздф, кСгФн лОТФсОнх пПйСУнлСУнх 

ийПнСрлфХ кПкбТОл, зжкПлянх зХ мТСлзпОПкСУнх, вфжфвОнх ийПнСрлФю гзбПйх з 

мСвТПедПлзП ниОлПР [8]. ЭнС лОмТякФю злзпззТФПн вСУмОйзнПйхлФю ТПОипзю, О 

нОиеП ТОжвзнзП ТОжйзрлфХ внСТзрлфХ кСТоСйСгзрПУизХ цйПкПлнСв – нТПтзл, яжв 

з цТСжзР. В СнвПн лО мСвТПедПлзП ФУзйзвОПнУя УзлнПж вСУмОйзнПйхлфХ 
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кПдзОнСТСв, нОизХ иОи пзнСизлф з мТСУнОгйОлдзлф, иСнСТфП ФУзйзвОюн 

вСУмОйПлзП з кСгФн мТзвСдзнх и ийПнСрлСР гзмПТмйОжзз [9]. 

ЛзУнПкОнзрПУиСП вСждПРУнвзП ХзкзрПУизХ вПтПУнв кСеПн мТзвПУнз и 

ХТСлзрПУизк мСвТПедПлзяк УйзжзУнСР СбСйСриз мСйСУнз ТнО. ЙТз мСУнСяллСк 

ТОждТОеПлзз з вСУмОйПлзз ниОлз нПТяюн УмСУСблСУнх и вСУУнОлСвйПлзю, рнС 

лОТФсОПн бОТхПТлФю оФлипзю УйзжзУнСР з мСвфсОПн вСУмТззкрзвСУнх и 

злоПипзяк [10]. МОизП мСвТПедПлзя кСгФн УСмТСвСедОнхУя СбТОжСвОлзПк 

ТФбпСвСР ниОлз, лОТФсОютПР лСТкОйхлФю ОлОнСкзю з оФлипзз ЛИЙК [11]. 

КйюрПвфк СмСУТПдСвОллфк кПХОлзжкСк вСждПРУнвзя нСиУзрПУизХ вПтПУнв лО 

УйзжзУнФю мСйСУнз ТнО явйяПнУя СизУйзнПйхлфР УнТПУУ [12]. ЙПУнзпздф, 

ТОУнвСТзнПйз, гПТбзпздф з няеПйфП кПнОййф кСгФн злзпззТСвОнх цнСн мТСпПУУ, 

рнС мТзвСдзн и мСвфсПлзю ФТСвля УвСбСдлфХ ТОдзиОйСв, иСнСТфП в УвСю СрПТПдх 

жОмФУиОюн мФнз вСУмОйПлзя NF-κB з MAPK мФнПк ОинзвОпзз нТОлУиТзмпзз гПлСв, 

ОУУСпззТСвОллфХ У вСУмОйПлзПк з мСвфсПлзПк УзлнПжО мТСвСУмОйзнПйхлфХ 

пзнСизлСв [13,14].  

ЗОзбСйПП СмОУлфк кПХОлзжкСк вСждПРУнвзя нСиУзрлфХ вПтПУнв лО УйзжзУнФю 

мСйСУнз ТнО явйяПнУя мТякСП мСвТПедПлзП ДЗК. ДОллфП УСПдзлПлзя СбТОжФюн 

иСвОйПлнлфП ОддФинф У СУлСвОлзякз ДЗК, рнС мТзвСдзн и кФнОпзяк з 

ХТСкСУСклфк ОбПТТОпзяк [15].  ЗОмТзкПТ, бПлжСй з ПгС кПнОбСйзнф 

вжОзкСдПРУнвФюн У мФТзлСвфкз СУлСвОлзякз, лОТФсОя УнОбзйхлСУнх ДЗК [16]. 

МяеПйфП кПнОййф вфжфвОюн ТОжТфвф пПмПР ДЗК, рнС лОТФсОПн лСТкОйхлФю 

ТПмйзиОпзю з ийПнСрлСП дПйПлзП [17]. В УвСю СрПТПдх гПлПнзрПУиОя 

лПУнОбзйхлСУнх ийПнСи, вфжвОллОя лОиСмйПлзПк мСвТПедПлзР ДЗК, УмСУСбУнвФПн 

ТОжвзнзю СлиСйСгзрПУизХ жОбСйПвОлзР [18].  

ИбтОя ХОТОинПТзУнзиО ХзкзрПУизХ вПтПУнв. ЗО УПгСдляслзР дПлх вйзялзП 

нСиУзрПУизХ вПтПУнв лО УСУнСялзП ждСТСвхя ТОбСнлзиСв зжФрПлС дСУнОнСрлС 

мСдТСблС [19,20,21,22]. НзкзрПУизП УСПдзлПлзя в мТСзжвСдУнвПллфХ ФУйСвзяХ 

кСгФн мСмОдОнх в СТгОлзжк лПУиСйхизкз мФнякз. НПТПж ТПУмзТОнСТлфР нТОин — 

мТз вдфХОлзз нСиУзрлфХ мОТСв, гОжСв, мфйз з ОцТСжСйПР, в нСк рзУйП мТз 

вдфХОлзз рПТПж ТСн. МОиеП ХзкзрПУизП вПтПУнвО кСгФн мТСлзиОнх рПТПж иСеФ мТз 

мТякСк иСлнОинП У ХзкзрПУизкз вПтПУнвОкз, лОХСдятзкзУя в ТОУнвСТОХ, 

ездиСУняХ, мСТСсиОХ зйз лО мСвПТХлСУняХ СбСТФдСвОлзя. ДтП Сдзл мФнх 

мСУнФмйПлзя — рПТПж еПйФдСрлС-изсПрлфР нТОин, вийюрОя УйзжзУнФю СбСйСриФ 

мСйСУнз ТнО, мТз мТСгйОнфвОлзз ХзкзрПУизХ вПтПУнв У жОгТяжлПллфХ ТФи зйз 

мзтПвфХ мТСдФинСв, йзбС мТз зХ ТОУмфйПлзз зйз мТякСк вСждПРУнвзз [23].  



ЖПдзпзлО нТФдО                                                                                                                                              62 

 

ИУлСвлОя дСйя УйФрОПв мТСоПУУзСлОйхлСР злнСиУзиОпзз мТзХСдзнУя лО 

УТОвлзнПйхлС лПбСйхсФю гТФммФ мТСкфсйПллфХ ядСв, лОУрзнфвОютФю СиСйС 100 

УСПдзлПлзР.   

ЙПнФрзП СТгОлзрПУизП УСПдзлПлзя з ТОУнвСТзнПйз мТПдУнОвйяюн УСбСР СдлФ зж 

ийюрПвфХ гТФмм ХзкзрПУизХ ОгПлнСв, вСждПРУнвФютзХ лО ТОбСнлзиСв ХзкзрПУиСР 

з лПонПХзкзрПУиСР мТСкфсйПллСУнз. К нзмзрлфк мТПдУнОвзнПйяк дОллСР гТФммф 

СнлСУянУя: ОТСкОнзрПУизП ФгйПвСдСТСдф (бПлжСй, нСйФСй, иУзйСйф, УнзТСй), 

ОйзоОнзрПУизП ТОУнвСТзнПйз (ОпПнСл), ХйСТзТСвОллфП ФгйПвСдСТСдф 

(дзХйСТкПнОл, ХйСТСоСТк), УмзТнф (кПнОлСй, цнОлСй) з цозТф (1,4-дзСиУОл, 

нПнТОгздТСоФТОл). 

ИУнСрлзиОкз ХзкзрПУизХ вПтПУнв явйяюнУя мТСпПУУф мТСзжвСдУнвО мСйзкПТлфХ 

кОнПТзОйСв (мйОУнкОУУ, иОФрФиСв), йОиСиТОУСрлфХ мСиТфнзР, ийППвфХ иСкмСжзпзР, 

О нОиеП СмПТОпзз СрзУниз нПХлСйСгзрПУиСгС СбСТФдСвОлзя. ИУлСвлфП мФнз 

мСУнФмйПлзя в СТгОлзжк - злгОйяпзСллфР з мПТСТОйхлфР. 

ДОллОя иОнПгСТзя ХзкзрПУизХ УСПдзлПлзР СбйОдОПн УХСезкз бзСозжзрПУизкз з 

бзСХзкзрПУизкз мОТОкПнТОкз, рнС СбФУйОвйзвОПн здПлнзрлфП мОнСгПлПнзрПУизП 

кПХОлзжкф вСждПРУнвзя лО УйзжзУнФю СбСйСриФ [24,25].  ЗОзбСйПП вОелфк 

мОнСгПлПнзрПУизк оОинСТСк явйяПнУя вфУСиОя йзмСозйхлСУнх цнзХ УСПдзлПлзР, 

иСнСТОя мСжвСйяПн зк ТОУнвСТянх йзмздлфП УнТФинФТф цмзнПйзОйхлСгС бОТхПТО з 

лОТФсОнх пПйСУнлСУнх кФпзлСвСгС УйСя, рнС кСеПн мТзвПУнз и ФУзйПлзю 

нТОлУцмзнПйзОйхлСР мТСлзпОПкСУнз дйя иУПлСбзСнзиСв [26,27]. 

МСиУзрлфП гОжф з мОТф мТПдУнОвйяюн УСбСР гПнПТСгПллФю гТФммФ мТСкфсйПллфХ 

ОгПлнСв, вийюрОютФю иОи лПСТгОлзрПУизП УСПдзлПлзя (УПТСвСдСТСд, ОккзОи, 

СиУздф УПТф, СиУздф ОжСнО, ХйСТ, СжСл) нОи з вфУСиСйПнФрзП СТгОлзрПУизП 

вПтПУнвО, мОТф УзйхлфХ изУйСн з тПйСрПР. ИУлСвлфкз зУнСрлзиОкз циУмСжзпзз 

явйяюнУя мТСпПУУф лПонПмПТПТОбСниз, ХзкзрПУиСгС УзлнПжО (мТСзжвСдУнвС 

ФдСбТПлзР, пПййюйСжлС-бФкОелОя мТСкфсйПллСУнх), О нОиеП СмПТОпзз У 

зУмСйхжСвОлзПк ХйСТзТФютзХ ОгПлнСв зйз вСжлзиОютзП мТз ОвОТзяХ. ИУлСвлфк 

мФнПк мСУнФмйПлзя явйяПнУя злгОйяпзСллфР, мТз иСнСТСк гОжф лПмСУТПдУнвПллС 

иСлнОинзТФюн УС УйзжзУнСР СбСйСриСР мСйСУнз ТнО вС вТПкя дфХОлзя [28]. ВОелСП 

жлОрПлзП зкППн ТОУнвСТзкСУнх гОжСв в ТСнСвСР ездиСУнз, СмТПдПйяютОя зХ 

йСиОйхлфР мСнПлпзОй: изУйфП гОжф (SO₂, Cl₂, NO₂) з мОТф кзлПТОйхлфХ изУйСн мТз 

ТОУнвСТПлзз в УйюлП СбТОжФюн УзйхлфП изУйСнф, вфжфвОютзП дПлОнФТОпзю 

бПйиСв з иСОгФйяпзСллфР лПиТСж цмзнПйзя; тПйСрлфП УСПдзлПлзя (NH₃, мОТф 

NaOH/KOH) злдФпзТФюн гздТСйзж йзмздСв з иСййзивОпзСллфР  лПиТСж 
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[29,30,31]. ГОжф У ФкПТПллСР ТОУнвСТзкСУнхю, лОмТзкПТ СжСл, СиОжфвОюн 

вфТОеПллСП СизУйзнПйхлСП мСвТПедПлзП УйзжзУнСР [32].  

КзУйСнф з тПйСрз. ВСждПРУнвзП кзлПТОйхлфХ изУйСн (УПТлСР, УСйялСР, ОжСнлСР, 

мйОвзиСвСР) з тПйСрПР (гздТСиУздСв лОнТзя, иОйзя, ОккзОрлфХ ТОУнвСТСв) 

мТПдУнОвйяПн жлОрзнПйхлфР мТСоПУУзСлОйхлфР ТзУи дйя ТОбСнлзиСв 

лПонПмПТПТОбОнфвОютзХ, ХзкзрПУизХ, кПнОййФТгзрПУизХ з ОгТСХзкзрПУизХ 

мТСзжвСдУнв. ИУлСвлфкз зУнСрлзиОкз циУмСжзпзз явйяюнУя мТСпПУУф 

изУйСнлСгС нТОвйПлзя кПнОййСв, лПРнТОйзжОпзз СнХСдСв, УзлнПжО ФдСбТПлзР, 

СрзУниз СбСТФдСвОлзя з ОвОТзРлфП ТОжйзвф. ЙОнСгПллСП вйзялзП лО УйзжзУнФю 

СбСйСриФ мСйСУнз ТнО рОтП вУПгС ТПОйзжФПнУя рПТПж мТякСР иСлнОин мТз 

злгОйяпзз ОцТСжСйПР зйз мСмОдОлзз бТфжг, О нОиеП СмСУТПдСвОллС — рПТПж 

УлзеПлзП бФоПТлСР ПкиСУнз Уйюлф мТз УзУнПклСк вУОУфвОлзз нСиУзлСв [33]. 

ЗлОрзнПйхлСП СнийСлПлзП pH: изУйСнф (pH <2) злдФпзТФюн иСОгФйяпзСллфР лПиТСж 

цмзнПйзя мСУТПдУнвСк дПлОнФТОпзз УнТФинФТлфХ бПйиСв з гйзиСжОкзлСгйзиОлСв У 

СбТОжСвОлзПк мйСнлСгС УнТФмО, нСгдО иОи тПйСрз (pH > 11) вфжфвОюн 

иСййзивОпзСллфР лПиТСж рПТПж СкфйПлзП кПкбТОллфХ йзмздСв, гйФбСизР йзжзУ 

ниОлПР з оСТкзТСвОлзП йПгиС мТСлзпОПкфХ СрОгСв ОйхнПТОпзз. ДОеП 

иТОниСвТПкПллСП вСждПРУнвзП УФбйПнОйхлфХ иСлпПлнТОпзР мТзвСдзн и 

дПУивОкОпзз цмзнПйзя, СнПиФ УСбУнвПллСР мйОУнзлиз з ОинзвОпзз кОнТзиУлфХ 

кПнОййСмТСнПзлОж (ЖЖЙ-1, ЖЖЙ-9), рнС ийзлзрПУиз мТСявйяПнУя СУнТфк 

цТСжзвлС-яжвПллфк УнСкОнзнСк, УСмТСвСедОютзкУя вфТОеПллфк бСйПвфк 

УзлдТСкСк. НТСлзрПУиОя циУмСжзпзя и лзжизк дСжОк ОцТСжСйПР ОУУСпззТСвОлО У 

ТОжвзнзПк ОнТСозрПУиСгС гйСУУзнО, мПТУзУнзТФютПгС гзмПТиПТОнСжО, дзУгПвжзз 

(ТОУУнТСРУнвО виФУО) з мСвфсПллфк ТзУиСк йПРиСмйОизз вУйПдУнвзП мСУнСяллСгС 

лОТФсПлзя мТСйзоПТОнзвлС-дзооПТПлпзТСвОллСгС бОйОлУО цмзнПйзСпзнСв.  

МяеПйфП кПнОййф з зХ УСПдзлПлзя.  МяеПйфП кПнОййф — УвзлПп, ТнФнх, иОдкзР, 

ХТСк, лзиПйх з кфсхяи — СнлСУянУя и рзУйФ лОзбСйПП жлОрзкфХ ХзкзрПУизХ 

жОгТяжлзнПйПР, сзТСиС ТОУмТСУнТОлЦллфХ в мТСкфсйПллСУнз. Илз згТОюн вОелФю 

ТСйх в кПнОййФТгзз, ХзкзрПУиСк з лПонПХзкзрПУиСк мТСзжвСдУнвП, 

цйПинТСнПХлзиП з гОйхвОлСнПХлзиП, О нОиеП в дСбфрП з мПТПТОбСниП ТФд. КТСкП 

нСгС, цнз кПнОййф ОинзвлС зУмСйхжФюнУя мТз зжгСнСвйПлзз иТОУзнПйПР з 

мПУнзпздСв. ОзТСизР УмПинТ зХ мТзкПлПлзя УСждОЦн мСнПлпзОйхлфР ТзУи 

мТСоПУУзСлОйхлСгС вСждПРУнвзя дйя бСйхсСгС рзУйО ТОбСнлзиСв. 

ИУлСвлфкз мФнякз мТСлзилСвПлзя няеПйфХ кПнОййСв в СТгОлзжк ТОбСнлзиСв лО 

мТСзжвСдУнвП явйяюнУя злгОйяпзСллфР з мПТСТОйхлфР [34,35]. ЙПТСТОйхлфР мФнх 
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мСУнФмйПлзя кСеПн зкПнх кПУнС мТз мТСгйОнфвОлзз рОУнзп няеПйфХ кПнОййСв, 

СУПвсзХ в ТСнСвСР мСйСУнз зж вдфХОПкСгС вСждФХО, зйз мТз мСмОдОлзз 

жОгТяжлПллфХ рОУнзп У ТФи зйз мзтз. ЗОмТзкПТ, ТОбСнлзиз гСТлСдСбфвОютПР 

мТСкфсйПллСУнз кСгФн мТСгйОнфвОнх рОУнзпф мфйз, УСдПТеОтзП няеПйфП 

кПнОййф, иСнСТфП СУПйз лО УйзжзУнСР СбСйСриП мСйСУнз ТнО [36].  

МСиУзрПУиСП дПРУнвзП няеЦйфХ кПнОййСв лО УйзжзУнФю СбСйСриФ мСйСУнз ТнО 

мТПдУнОвйяПн УСбСР УйСелфР клСгСоОинСТлфР мТСпПУУ, СбФУйСвйПллфР зХ 

озжзиС-ХзкзрПУизкз УвСРУнвОкз. МСиУзрлСУнх нОизХ ХзкзрПУизХ цйПкПлнСв, иОи 

ТнФнх, УвзлПп, ХТСк, иОдкзР з кфсхяи, ТПОйзжФПнУя рПТПж УХСдлфП кПХОлзжкф: 

злдФипзю СизУйзнПйхлСгС УнТПУУО, ФглПнПлзП ОлнзСиУздОлнлСР жОтзнф, 

злОинзвОпзю оПТкПлнСв з лОТФсПлзП ТПгФйяпзз ийПнСрлфХ оФлипзР — Сн 

мТСйзоПТОпзз з дзооПТПлпзТСвиз дС ТПмОТОпзз ДЗК з ОмСмнСжО [37].  

ДТФгзк вОелфк ОУмПинСк явйяПнУя УмСУСблСУнх кПнОййСв з зХ УСПдзлПлзР и 

иФкФйяпзз в СТгОлзжкП, в нСк рзУйП в кягизХ ниОляХ мСйСУнз ТнО з иСУнлСР ниОлз 

рПйюУнПР. ДйзнПйхлСП лОиСмйПлзП кПнОййСв дОеП мТз СнлСУзнПйхлС лзжизХ 

ФТСвляХ циУмСжзпзз кСеПн мТзвПУнз и СнУТСрПллфк нСиУзрПУизк цооПинОк [38].  

ЭмздПкзСйСгзрПУизП з ийзлзрПУизП ОУмПинф вйзялзя ХзкзрПУизХ вПтПУнв лО 

УйзжзУнФю СбСйСриФ мСйСУнз ТнО. ЙТСвПдПллфП ийзлзрПУизП зУУйПдСвОлзя 

вфявзйз жлОрзнПйхлСП вйзялзП вТПдлфХ мТСзжвСдУнвПллфХ оОинСТСв 

ХзкзрПУиСгС мТСзжвСдУнвО лО ждСТСвхП мСйСУнз ТнО ТОбСнлзиСв СУлСвлфХ 

мТСзжвСдУнв [39].  

ЙС ТПжФйхнОнОк УнСкОнСйСгзрПУиСгС СбУйПдСвОлзя 50 УСнТФдлзиСв 

мТСзжвСдУнвПллфХ мСдТОждПйПлзР ХзкзрПУиСгС мТПдмТзянзя СнкПрОйОУх вфУСиОя 

ТОУмТСУнТОлЦллСУнх мСТОеПлзР ЛИЙК: йПРиСмйОизя вфявйПлО Ф 20% ТОбСнлзиСв, 

цТСжзз з яжвф – Ф 30%, гзмПТмйОжзя – Ф 25%. КУнОлСвйПлО мСйСезнПйхлОя 

иСТТПйяпзя кПедФ дйзнПйхлСУнхю УнОеО ТОбСнф вС вТПдлфХ ФУйСвзяХ з рОУнСнСР 

мСТОеПлзР ЛИЙК, О нОиеП ТОУмТСУнТОлПллСУнхю еОйСб лО дзУиСкоСТн в мСйСУнз 

ТнО (p <0,05) [40]. 

КйзлзрПУиСП СбУйПдСвОлзП 137 ТОбСнлзиСв ХзкзрПУиСгС мТПдмТзянзя мС 

мТСзжвСдУнвФ нПТПонОйПвСР изУйСнф, мСдвПТгОютзХУя вСждПРУнвзю изУйСнлфХ 

мОТСв, вфявзйС вфУСиФю ТОУмТСУнТОлПллСУнх мОнСйСгзР ЛИЙК — 84,3% 

(иСлнТСйхлОя гТФммО - 29,8%; p <0,05). ЙТПСбйОдОйз иПТОнС-ОнТСозрПУизП 

мСТОеПлзя (гйСУУзнф, ХПРйзнф, УнСкОнзнф), рОУнСнО иСнСТфХ дСУнСвПТлС 

вСжТОУнОйО УС УнОеПк ТОбСнф, дСУнзгОя 52,5% Ф ТОбСнлзиСв УС УнОеПк >10 йПн (p 

<0,05) [41]. 
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КОбСнлзиз мТПдмТзянзР мС дСбфрП з мПТПТОбСниП лПонз мСдвПТгОюнУя 

вСждПРУнвзю ТОжйзрлфХ йПнФрзХ СТгОлзрПУизХ УСПдзлПлзР, УТПдз иСнСТфХ бПлжСй 

явйяПнУя Сдлзк зж лОзбСйПП СмОУлфХ У нСриз жТПлзя иОлпПТСгПллСгС ТзУиО. 

КПнТСУмПинзвлСП зУУйПдСвОлзП, мТСвПдПллСП в КПУмФбйзиП КСТПП УТПдз 14 698 

ТОбСнлзиСв, жОлянфХ нПХлзрПУизк СбУйФезвОлзПк лО лПонПмПТПТОбОнфвОютПк 

иСкмйПиУП, вфявзйС УнОнзУнзрПУиз жлОрзкСП ФвПйзрПлзП УкПТнлСУнз з 

жОбСйПвОПкСУнз ТОиСк мСйСУнз ТнО мС УТОвлПлзю У дОллфкз СбтПлОпзСлОйхлСгС 

ТПгзУнТО УкПТнлСУнз з ТОиО [42]. ЛнОлдОТнзжзТСвОллфР иСцоозпзПлн УкПТнлСУнз 

(SMR) УСУнОвзй 3,61 (95% ДИ: 1,32–7,87); УнОлдОТнзжзТСвОллфР иСцоозпзПлн 

жОбСйПвОПкСУнз (SIR) – 3,18 (95% ДИ: 1,03–7,42). АвнСТф зУУйПдСвОлзя 

мТПдмСйСезйз, рнС лОбйюдОПкСП ФвПйзрПлзП ТзУиО кСеПн бфнх УвяжОлС У 

вСждПРУнвзПк иОлпПТСгПлСв, нОизХ иОи бПлжСй з кПнОййУСдПТеОтОя мфйх, У 

иСнСТфкз УнОйизвОюнУя ТОбСнлзиз мТз вфмСйлПлзз ТФнзллфХ СмПТОпзР. 

ВСждПРУнвзП УПТСвСдСТСдО, мТзУФнУнвФютПгС в мТСпПУУОХ дСбфрз лПонз з 

лПонПмПТПТОбСниз, СиОжфвОПн лПгОнзвлСП вйзялзП лО ЛИЙК з вПТХлзП 

дфХОнПйхлфП мФнз ТОбСнлзиСв. МОи, в ХСдП лОбйюдОнПйхлСгС зУУйПдСвОлзя 

ТОбСнлзиСв лПонялСгС кПУнСТСедПлзя (n=37) лОзбСйПП рОУнфк УзкмнСкСк бфйС 

лСУСвСП иТСвСнПрПлзП (52,9%) з иТСвСнПрПлзП зж ТСнСгйСниз (14,7%). АвнСТф 

зУУйПдСвОлзя мТзсйз и вфвСдФ, рнС злгОйяпзя H₂S мТСвСпзТФПн дПУнТФипзю 

цмзнПйзя дфХОнПйхлфХ мФнПР жО УрПн мТякСгС пзнСнСиУзрПУиСгС дПРУнвзя [43].   

ИУУйПдСвОлзя КОбзТСвСР Ж.Л. c УСОвн. (2009) мТСдПкСлУнТзТСвОйз УнОнзУнзрПУиз 

жлОрзкСП мСвфсПлзП рОУнСнф иПТОнСжСв ЛИЙК УТПдз 1500 ТОбСнлзиСв 

лПонПХзкзрПУиСгС мТСзжвСдУнвО з 420 ТОбСнлзиСв УнПийСвСйСиСллСгС 

мТПдмТзянзя мС УТОвлПлзю У иСлнТСйхлСР гТФммСР (p <0,05). В гТФммП ТОбСнлзиСв 

лПонПХзкзрПУиСгС мТСзжвСдУнвО СрОгз гзмПТиПТОнСжО лО УйзжзУнСР тПи 

дзОглСУнзТСвОлф Ф 26,0%, лО иТОУлСР иОРкП гФб Ф 15,0%; УТПдз ТОбСнлзиСв 

мТСзжвСдУнвО УнПийСвСйСилО - 48,4% з 38,5% УССнвПнУнвПллС. ЗОзбСйхсОя 

ТОУмТСУнТОлЦллСУнх йПРиСмйОизз лОбйюдОйОУх Ф ТОбСнлзиСв УС УнОеПк 10-20 йПн: 

24,6% в лПонПХзкзрПУиСР мТСкфсйПллСУнз з 48,9% в мТСзжвСдУнвП УнПийСвСйСилО 

(p <0,05) [44].  

КйзлзрПУиОя иОТнзлО мСТОеПлзР УйзжзУнСР СбСйСриз мСйСУнз ТнО мТз 

вСждПРУнвзз няеПйфХ кПнОййСв СнйзрОПнУя жлОрзнПйхлСР вОТзОбПйхлСУнхю з 

жОвзУзн Сн вздО кПнОййО, ПгС ХзкзрПУиСР оСТкф, дСжф з мТСдСйезнПйхлСУнз 

циУмСжзпзз, О нОиеП злдзвздФОйхлСР рФвУнвзнПйхлСУнз СТгОлзжкО. 
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ЙС ТПжФйхнОнОк цмздПкзСйСгзрПУиСгС зУУйПдСвОлзя Ф ТОбСнлзиСв 

ОииФкФйянСТлСгС жОвСдО, мСдвПТгОвсзХУя вСждПРУнвзю УвзлпСвфХ мОТСв з мфйз, 

вфявйПлО Увяжх кПедФ ХТСлзрПУиСР циУмСжзпзПР и няеПйфк кПнОййОк з 

ТОжвзнзПк УмПпзозрПУизХ мСТОеПлзР ЛИЙК: ХПРйзнО, нТПтзл, яжв з дПУивОкОпзз 

цмзнПйзя яжфиО, лПбО з дТФгзХ ФрОУниСв ЛИЙК.  КУнОлСвйПл вфУСизР ФТСвПлх 

иСТТПйяпзз мОнСйСгзрПУизХ зжкПлПлзР в мСйСУнз ТнО У УСдПТеОлзПк УвзлпО в 

иТСвз з иСлпПлнТОпзПР УвзлпО в вСждФХП ТОбСрПР жСлф [34]. НТСлзрПУиСП 

СнТОвйПлзП УвзлпСк кСеПн нОиеП мТСявйянхУя СбТОжСвОлзПк ХОТОинПТлСР 

"УвзлпСвСР иОРкф" – УПТСвОнС-йзйСвСР мСйСУф мС иТОю дПУлф [45].  

Дйя лПиСнСТфХ кПнОййСв ХОТОинПТлф УмПпзозрПУизП мТСявйПлзя, иСнСТфП кСгФн 

УйФезнх вОелфкз дзОглСУнзрПУизкз кОТиПТОкз в мТСоПУУзСлОйхлСР мОнСйСгзз 

[46,47]. ЗОмТзкПТ, Ф ТОбСнлзиСв, мСдвПТгОвсзХУя ХТСлзрПУиСкФ вСждПРУнвзю 

УСПдзлПлзР ТнФнз, СнкПрОйз вфУСиФю ТОУмТСУнТОлПллСУнх УнСкОнзнО (14%), 

зжуяжвйПлзР УйзжзУнСР мСйСУнз ТнО (3,8%), мСвфсПллСП УйюлССндПйПлзП (14,5%) з 

зжкПлПлзП пвПнО дПУлПвСгС иТОя (5%) [48,49]. 

ЙзнПТОнФТлфП дОллфП УвздПнПйхУнвФюн С вфУСиСР ТОУмТСУнТОлЦллСУнз лПиСнСТфХ 

жОбСйПвОлзР ЛИЙК Ф сОХнЦТСв гСТлССбСгОнзнПйхлСгС иСкбзлОнО, жОлянфХ дСбфрПР 

з мПТПТОбСниСР кПдлС-пзлиСвфХ ТФд. В рОУнлСУнз, Ф ТОбСнлзиСв иСкбзлОнО 

йПРиСмйОизю дзОглСУнзТСвОйз в 6 ТОж рОтП, рПк в иСлнТСйхлСР гТФммП (35,3% 

мТСнзв 5,6%; p <0,05; RR=6,3), О кПнПСТСйСгзрПУизР ХПРйзн дзОглСУнзТСвОйз мСрнз 

в 3 ТОжО рОтП (85,1% мТСнзв 28,9%; p <0,05; RR=2,9) [50]. 

ЙС ТПжФйхнОнОк мСмПТПрлСгС УнСкОнСйСгзрПУиСгС зУУйПдСвОлзя 665 ТОбСнлзиСв 

кПнОййССбТОбОнфвОютПгС мТПдмТзянзя, мСдвПТгОвсзХУя вСждПРУнвзю ОцТСжСйПР 

УПТлСР з УСйялСР изУйСн, О нОиеП гОжССбТОжлСгС дзСиУздО УПТф, бфйО ФУнОлСвйПлО 

УнОнзУнзрПУиз жлОрзкОя Увяжх кПедФ оОинСТОкз мТСзжвСдУнвПллСР УТПдф з 

УСУнСялзПк мСйСУнз ТнО. К йзп, мТПлПбТПгОвсзХ УТПдУнвОкз злдзвздФОйхлСР 

жОтзнф СТгОлСв дфХОлзя, мСиОжОнПйх ТОУмТСУнТОлПллСУнз (PR) яжвПллфХ 

мСТОеПлзР ЛИЙК УСУнОвзй: мТз иСлнОинП У изУйСнлфкз ОцТСжСйякз в ОлОклПжП - 

3,40 (90% ДИ: 1,48–7,85); мТз вСждПРУнвзз иСкбзлОпзз изУйСнлфХ ОцТСжСйПР з гОжО 

- 2,83 (90% ДИ: 1,12–7,17) [51]. 

КОбСнлзиз УПйхУиСгС ХСжяРУнвО ТПгФйяТлС мСдвПТгОюнУя вСждПРУнвзю мПУнзпздСв 

– ХзкзрПУизХ вПтПУнв, зУмСйхжФПкфХ дйя бСТхбф У вТПдзнПйякз, бСйПжлякз 

ТОУнПлзР з УСТляиОкз. ЭмздПкзСйСгзрПУизП з ийзлзрПУизП зУУйПдСвОлзя 

УвздПнПйхУнвФюн С лПбйОгСмТзянлСк вйзялзз мПУнзпздСв лО ждСТСвхП, вийюрОя 
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ТОжвзнзП ХТСлзрПУизХ жОбСйПвОлзР Ф ТОбСнлзиСв, иСлнОинзТФютзХ У дОллфкз 

вПтПУнвОкз [52]. 

КПжФйхнОнф зУУйПдСвОлзя Souza У УСОвн. (2011) мСиОжОйз, рнС Ф ТОбСнлзиСв, 

мСдвПТгОвсзХУя ХТСлзрПУиСкФ вСждПРУнвзю мПУнзпздСв, ТзУи ТОжвзнзя 

жОбСйПвОлзР мСйСУнз ТнО бфй в 1,49 ТОжО вфсП (p = 0,02), рПк Ф нПХ, инС лП 

иСлнОинзТСвОй У лзкз [53]. 

В ХСдП дТФгСгС зУУйПдСвОлзя У ФрОУнзПк 4566 рПйСвПи, иСлнОинзТСвОвсзХ У 

мПУнзпздОкз, Ф 22% СбУйПдСвОллфХ бфйз СнкПрПлф бСйПвфП СтФтПлзя в мСйСУнз 

ТнО, СбФУйСвйПллфП вСУмОйзнПйхлфкз мТСпПУУОкз в кягизХ ниОляХ [54]. 

КйзлзрПУизП лОбйюдПлзя УйФрОПв СнТОвйПлзя вфУСиСнСиУзрлфк гПТбзпздСк 

мОТОивОнСк СмзУфвОюн ТОжвзнзП цТзнПкОнСжлСгС гйСУУзнО з яжвПллС-

лПиТСнзрПУиСгС УнСкОнзнО [55,56]. 

ИУУйПдСвОлзП НПкзиСУСвСР М.Л. (2005) вфявзйС жОбСйПвОлзя ЛИЙК Ф 96,0% 

ТОбСнлзиСв мТСзжвСдУнвО ХйСТоПлСиУзгПТбзпздСв. ЗОзбСйПП рОУнСР мОнСйСгзПР 

гФб СиОжОйУя кПнПСТСйСгзрПУизР ХПРйзн, дзОглСУнзТСвОллфР Ф мСйСвзлф 

СбУйПдСвОллфХ (в 2 ТОжО рОтП, рПк в иСлнТСйхлСР гТФммП; Т <0,001, RR = 2). 

ГзмПТиПТОнСнзрПУизР гйСУУзн (23,7%), гзмПТиПТОнСж УйзжзУнСР тЦи (23,3%) з 

иТОУлСР иОРкф гФб (12,3%) вфявйяйз зУийюрзнПйхлС Ф ТОбСнлзиСв СУлСвлСгС 

мТСзжвСдУнвО з СнУФнУнвСвОйз Ф йзп в иСлнТСйхлСР гТФммП [57]. 

ЗОийюрПлзП. В лОУнСятПк СбжСТП мТСвПдПл ОлОйзж УСвТПкПллфХ дОллфХ, 

дПкСлУнТзТФютзХ УФтПУнвПллфР, лС лПдСУнОнСрлС зжФрПллфР ТзУи 

мТСоПУУзСлОйхлСгС вСждПРУнвзя ХзкзрПУизХ оОинСТСв лО УСУнСялзП ждСТСвхя 

мСйСУнз ТнО ТОбСнлзиСв ийюрПвфХ СнТОУйПР мТСкфсйПллСУнз. 

КПжФйхнОнф цмздПкзСйСгзрПУизХ з ийзлзрПУизХ зУУйПдСвОлзР мСУйПдСвОнПйхлС 

дПкСлУнТзТФюн мСвфсПллФю ТОУмТСУнТОлПллСУнх сзТСиСгС УмПинТО мСТОеПлзР 

ЛИЙК УТПдз ТОбСнлзиСв, циУмСлзТСвОллфХ вТПдлфкз вПтПУнвОкз. ЛмПинТ 

вфявйПллфХ мОнСйСгзР вОТхзТФПн Сн СУнТфХ вСУмОйзнПйхлфХ УСУнСялзР, 

СбФУйСвйПллфХ мТякфк пзнСнСиУзрПУизк дПРУнвзПк ОгПлнСв, дС ХТСлзрПУизХ з 

мТПдТОиСвфХ мТСпПУУСв, нОизХ иОи йПРиСмйОизя, иПТОнСжф з ОнТСозрПУизП 

зжкПлПлзя ЛИЙК. 

ЙСйФрПллфП УвПдПлзя дзинФюн лПСбХСдзкСУнх ТОжТОбСниз з влПдТПлзя 

иСкмйПиУлфХ мТСгТОкк мТСвПдПлзя мТСозйОинзрПУизХ кПТСмТзянзР, 

лОмТОвйПллфХ лО УлзеПлзП ТзУиО ТОжвзнзя з мТСгТПУУзТСвОлзя вСУмОйзнПйхлфХ з 

дПгПлПТОнзвлфХ жОбСйПвОлзР ЛИЙК Ф ТОбСнлзиСв вТПдлфХ мТСзжвСдУнв, 
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вийюрОютзХ иСТмСТОнзвлфП кПТф СХТОлф нТФдО з злдзвздФОйхлфП УХПкф 

жОтзнф. 

ЙПТУмПинзвлфкз лОмТОвйПлзякз дйя бФдФтзХ зУУйПдСвОлзР явйяюнУя: зжФрПлзП 

кСйПиФйяТлфХ кПХОлзжкСв лОТФсПлзя цмзнПйзОйхлСгС бОТхПТО ЛИЙК 

УмПпзозрПУизкз нСиУзиОлнОкз; ТСйх кзиТСбзСкО мСйСУнз ТнО в кСдФйяпзз 

нСиУзрПУизХ цооПинСв; здПлнзозиОпзя гПлПнзрПУизХ мСйзкСТозжкСв, 

мТПдТОУмСйОгОютзХ и мСвфсПллСР рФвУнвзнПйхлСУнз; СпПлиО цооПинзвлСУнз 

мПТУСлОйзжзТСвОллфХ мТСозйОинзрПУизХ кПТСмТзянзР з мТСвПдПлзП 

дСйгСУТСрлфХ иСгСТнлфХ зУУйПдСвОлзР дйя ФнСрлПлзя иОлпПТСгПллфХ ТзУиСв мТз 

ХТСлзрПУиСР циУмСжзпзз ХзкзрПУизкз УСПдзлПлзякз. 
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