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Памяти Зулькарнаева Талгата Рахимьяновича 

 

Зулькарнаев Талгат Рахимьянович – доктор медицинских 

наук, профессор, отличник здравоохранения России, 

заслуженный деятель науки Республики Башкортостан, врач-

гигиенист, признанный специалист в области гигиены 

питания, диетологии и нутрициологии. 

Зулькарнаев Т.Р. родился 1 сентября 1943 года в деревне 

Абдулмамбетово Абзелиловского района Башкирской АССР, 

в 1967 году окончил лечебный факультет Башкирского 

медицинского института имени XV-летия ВЛКСМ (ныне 

Башкирский государственный медицинский университет). 

После окончания института до 1971 года работал в 

практическом здравоохранении, в том числе главным 

врачом Аскаровской центральной районной больницы в 

Абзелиловском районе. 

Талгат Рахимьянович более 50 лет работал в БГМУ: прошел путь от ассистента до профессора, 

заведующего кафедрой гигиены, которой руководил более 25 лет. В течение 17 лет работал в 

составе приемной комиссии университета. 

В 1999 году он успешно защитил докторскую диссертацию на тему «Комплексный подход к 

гигиеническому нормированию химических веществ с использованием материалов прогноза», в 

2000 году ему присвоено звание профессора.  

Профессор Зулькарнаев Т.Р. обосновал новые методы ускоренного определения 

токсикологических свойств новых химических веществ с применением компьютерных 

технологий. Им была создана специализированная лаборатория, где были глубоко исследованы 

новые антиоксиданты, антигельминтные препараты и другие группы соединений. 

Под его руководством выполнялись научные исследования по актуальным проблемам 

гигиенической науки: особенности фактического питания городских и сельских жителей 

республики, состояние здоровья и физического развития детей и подростков школьного и 

дошкольного возраста, студенческой молодежи. Результаты научных исследований получили 

широкое внедрение в практическое здравоохранение. 

Многогранна и общественная деятельность Талгата Рахимьяновича – с 1989 по 2004 годы он 

был главным диетологом Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, являлся 

экспертом лицензионной комиссии при Министерстве здравоохранения Республики 

Башкортостан. 

Профессор Зулькарнаев Т.Р. исполнял обязанности заместителя председателя проблемной 

комиссии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России «Проблемы охраны здоровья населения и 

организации медицинской помощи», входил в состав редакционной коллегии научно-

практического журнала «Медицина труда и экология человека». 

Под руководством профессора Зулькарнаева Т.Р. защищены 16 кандидатских и 3 докторские 

диссертации. Им опубликовано более 300 научных работ, получены патенты на изобретение.  

В последние годы Талгат Рахимьянович проявлял интерес к цифровой нутрициологии, с его 

участием разработаны и получены свидетельства о государственной регистрации более 10 
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компьютерных программ, таких как «Нутриом-Оптима», «Нутриом-статус», «Нутриом-макро», 

«Нутриментум», «Расчет химического состава продуктов для организации питания в 

общеобразовательных учреждениях». 

Талгат Рахимьянович отмечен рядом высоких наград за многолетний и плодотворный труд. Ему 

присвоено почетное звание «Отличник здравоохранения Российской Федерации», в 2003 году — 

«Заслуженный деятель науки Республики Башкортостан», а в 2014 году награжден Орденом Яна 

Коменского «За заслуги в образовании» Международной академии наук экологии и 

безопасности жизнедеятельности (МАНЭБ). 

Профессор Талгат Рахимьянович Зулькарнаев обладал широким кругозором, высоким научным 

уровнем. Эрудиция, юмор, доброжелательность полностью захватывали внимание любой 

аудитории. 

Для всех нас Талгат Рахимьянович останется примером ученого, врача, патриота России. 
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