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Качество жизни - это совокупная характеристика удовлетворенности людей своей 

жизнью. Изучение качества жизни современных студентов является актуальной 

проблемой, решение которой позволит в совокупности факторов оценить 

состояние их здоровья и самочувствия на разных этапах обучения, выявить 

основные риски и разработать научно обоснованные профилактические 

мероприятия.  

Цель: изучить качество жизни студентов медицинского вуза и дать анализ 

влияния физической активности различного уровня на исследуемые показатели.  

Материалы и методы:  Было обследовано 700 студентов медицинского 

университета. По международному опроснику IPAQ студенты были разделены на 

группы: с высокой, средней и низкой физической активностью. Для оценки 

качества жизни использовался опросник MOS SF-36.  

Результаты.  По результатам проведенного исследования было установлено, что 

качество жизни студентов, имеющих высокий, средний или низкий уровень 

физической активности достоверно различается  по многим параметрам.  

Ключевые слова:  студенты; физическая активность; качество жизни; физический и 

психологический компоненты здоровья, международные опросники IPAQ и MOS 

SF-36. 
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Quality of life is a cumulative characteristic of people's satisfaction with their lives. The 
study of the quality of life of modern students is an urgent problem, the solution of which 
will allow a combination of factors to assess the condition of students at different 
stages of education, identify the main risks and develop scientifically based measures to 
preserve and prevent their health and better study at the university. 

The purpose of the study is to analyze the quality of life of medical university students 
and evaluate the impact of physical activity of different intensities on the studied 
parameters. 

Materials and methods:  700 students of the medical university were examined. 
According to the international IPAQ questionnaire, students were divided into groups: 
with high, medium and low physical activity. The MOS SF-36 questionnaire was used to 
assess the quality of life. 

Results. According to the results of the study, it was found that the quality of l ife of 
students with high, medium or low levels of physical activity significantly differs.  

Keywords: students; physical activity; quality of life; physical and psychological 
components of health, international questionnaires IPAQ and MOS SF-36. 
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В современном научном сообществе активно набирает популярность особая 
область исследований, сосредоточенная на оценке качестве жизни различных 
групп населения. Главной задачей этого направления является восстановление, 
поддержание и укрепление здоровья всех слоев общества.  В публикациях ряда 
авторов обращается пристальное внимание на студенческую молодежь, 
жизнедеятельность которой существенно отличаются от соответствующих 
показателей других социальных групп. Поступление в высшее учебное заведение 
приводит к изменениям в привычном ритме жизни, что требует от студентов 
адаптации к новым условиям, как в быту, так и в учебном процессе.  Обучающиеся, 
как в технических, так и гуманитарных вузах имеют значительная умственную и 
эмоциональную нагрузку, недостаточность времени для активного отдыха и 
занятий спортом, полноценного ночного сна [1-3].  
Имеются данные, что многие студенты ограничиваются только посещением 
обязательных по расписанию уроков физкультуры, и лишь небольшое число 
обследуемых указали на регулярные занятия в  спортивных секциях, фитнес 
клубах,  пешие прогулки («скандинавская ходьба»), утреннюю гимнастику или 
просто подвижные игры на открытом воздухе. Что касается будущих врачей и 
медработников среднего звена, значительный дефицит времени в их режиме дня 
занимают проезды из одной клинической базы в другую, расположенных часто 
довольно далеко друг от друга [4-12]. 
Низкий уровень физической активности, несоблюдение режима дня и отдыха, а 
также продолжительное пребывание в социальных сетях и увлечение 
компьютерными играми существенно снижают качество питания, способствуют 
росту заболеваемости и в целом способствуют ухудшению качества жизни 
студенческой молодежи [13,14].  
Цель работы – изучить характер влияния физической активности различной 
степени на качество жизни студентов медицинского вуза. 
Материалы и методы.  Исследование было проведено на базе Башкирского 
государственного медицинского университета, в котором участвовали 700 
студентов из лечебного и педиатрического факультетов. Для оценки уровня 
физической активности использовался опросник IPAQ. В зависимости от 
показателей МЕТ (метаболический эквивалент) были разделены на три группы 
физической активности: с высоким, средним и низким уровнем [15].  
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Для изучения качества жизни студентов был применен универсальный опросник 
MOS SF-36, который состоит из 36 вопросов и включает в себя восемь шкал для 
оценки качества жизни. Более высокие показатели шкал свидетельствуют о более 
высоком качестве жизни у обследуемых [16]. 
Для анализа полученных данных была использована программа Statistica версии 
13.0. Для проверки предположения о том, как физическая активность влияет на 
качество жизни, был применен метод однофакторного дисперсионного анализа 
(One-Way ANOVA). В качестве критического уровня значимости использовали 
p<0,05. 
Результаты.  Как показано в таблице 1, качество жизни студентов, имеющих 
высокий, средний или низкий уровень физической активности, существенно 
различается по большинству шкал опросника MOS SF-36. Так, баллы по 
физическому компоненту здоровья (PHсумм) у студентов, имеющих различный 
уровень физической активности статистически значимо различаются (критерий 
F=4,111, уровень значимости различий p<0,05). 
Переходя к анализу материалов, полученных по психологическому компоненту 
здоровья, выяснилось, что качество жизни студентов с различным уровнем 
физической активности достоверно различаются (критерий F =11,188, а уровень 
значимости различий составил p<0,001). В особенности, группы студентов с 
разным уровнем физической активности значительно отличаются по показателям 
психологического компонента, таким как VT - жизненная активность (критерий 
F=11,741, p<0,001) и RE - ролевое эмоциональное функционирование (критерий 
F=8,336, p<0,001). 
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Таблица 1.  Однофакторный дисперсионный анализ между уровнями физической 
активности и качеством жизни студентов 
Table 1. One-factor analysis of variance between the levels of physical activity and the 
quality of life of students (in general) 

 
В таблице 2 представлены результаты однофакторного дисперсионного анализа 
между показателями качества жизни и уровнем физической активности в 
зависимости от пола студентов. 
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Таблица 2.  Однофакторный дисперсионный анализ между уровнями физической 
активности и качеством жизни студентов (в зависимости от пола) 
Table 2. One-factor analysis of variance between the levels of physical activity and the 
quality of life of students (depending on the gender) 

 
 
Как видно, у студентов-девушек имеются статистически значимые различия 
качества жизни по отдельным шкалам физического и по большинству шкал 
психологического компонента опросника MOS SF-36. Показатель 
психологического компонента здоровья в группах девушек с разным уровнем 
физической активности достоверно различаются (критерий F=10,228, p<0,001). 
Схожие результаты наблюдались в выборках юношей: баллы психологического 
компонента здоровья значимо различаются (критерий F =3,523, p<0,05) (таблица 
2). 
Обсуждение.  Необходимость изучения качества жизни студентов очевидна, что 
подтверждается множеством исследований и научных публикаций из различных 
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областей. Важные задачи, касающиеся правильной интерпретации, 
индивидуальной оценки и корректировки качества жизни студентов, продолжают 
оставаться значимыми для профилактических мероприятий [17]. Многие 
исследователи согласны с тем, что одним из ключевых критериев качества жизни 
является собственная оценка удовлетворенности определенными аспектами 
жизни [18-21]. 
Связь между уровнем физической активности и качеством жизни студентов 
очевидна. В этой связи представляют интерес исследования, которые 
рассматривают гигиенические аспекты физической активности и физического 
развития студентов. Многочисленные работы подчеркивают тот факт, что 
студенты с высоким уровнем физической активности показывают лучшие 
результаты в аспектах жизненной активности, общего здоровья, а также 
физического и социального благополучия в сравнении с их сверстниками, которые 
ведут менее активный образ жизни [22-25]. 
В работе ряда исследователей было выявлено, что учащиеся, регулярно 
занимающиеся физической активностью или выполнявшие утреннюю гимнастику 
на протяжении восьми недель, продемонстрировали положительные изменения в 
психоэмоциональном состоянии и улучшение качества сна [26].  
Наши исследования подтверждают выводы других авторов, которые отмечают, 
что достаточный уровень физической активности значительно улучшает качество 
жизни [7]. В этой работе установлено, что среди студентов, которые не занимаются 
спортом, отмечается большое количество людей, демонстрирующих низкие 
значения качества жизни.  
Заключение.  По результатам проведенного исследования была доказана гипотеза 
о степени уровня физической активности на качество жизни студентов 
медицинского университета. Установлено, что качество жизни студентов, 
имеющих высокий, средний или низкий уровень физической активности значимо 
различается (p<0,05). Важно усилить меры по психологической поддержке и 
гигиеническому обучению студентов, начиная с их начального этапа адаптации к 
учебному процессу в университете. 
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