
 

 
 

ЖПЩЬдЬаО вТФЩО  
 Ь лЭСЮСШЬя еПЮСЧПЭО 

 

№2/2024 

Сеневое зждалзе 
 ISSN 2411 - 3794 

 
 
 
 

uniimtech.ru 



ИУаСЧОа Ч 2015 ШСЩФ. ВйХСЩЬв 4 ТОЫО Ч ШСЩ. 
ЙПТПбПеОвЭО вПЭУвСЧ ЦПЫ ТОЫТПжПаЬя ТПЩОЭдЬЬ ЫОбТПзПаО.  

ЙТЬ дЬвЬТСЧОаЬЬ ЯОвПТЬОЮСЧ УУйЮЭО аО ЪФТаОЮ СЦяЫОвПЮкаО.  
ВСЫТОУваСП СШТОаЬеПаЬП: 12+. ЙСЩбЬУОаС Ч бПеОвк:28.06.2024 

©ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО», 2024 

ЖПЩЬдЬаО вТФЩО Ь лЭСЮСШЬя еПЮСЧПЭО 

№2/2024  

ISSN 2411-3794 

Occupational Health and Human Ecology 

№2/2024  

Урредзнейь 

ЛПЩПТОЮкаСП ЦюЩЪПваСП ФеТПЪЩПаЬП аОФЭЬ  

«КгЬЯУЭЬР аОФеаС-ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭЬР ЬаУвЬвФв ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО» 

Гйавлый редаинор ‒ А.Б. БОЭЬТСЧ, Щ.Я.а., бТСг., ОЭОЩПЯЬЭ АЗ КБ ‒ УСЧПваЬЭ ЩЬТПЭвСТО ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ 

еПЮСЧПЭО» 

Зак. гйавлого редаинора ‒ Д.И. КОТЬЯСЧ, Э.Я.а. 

Редаипзоллый совен: 

БСШЩОаСЧО З.В., Ph.D. (ГПТЯОаЬя, ГОааСЧПТ), 

БФХвЬяТСЧ И.В., Щ.Я.а., бТСг., ОЭОЩ. КАЗ (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЗОРдПЧО З.В., Щ.Я.а., ОЭОЩ. КАЗ (КСУУЬя, ЙПТЯк), 

ЗПЮПаЭС А.В., Э.Я.а. (БПЮСТФУУЬя, ЖЬаУЭ), 

КФЫкЯЬаО Й.Й., Щ.Ц.а. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЖОР И.В., Щ.Ц.а., бТСг. (КСУУЬя, ЙПТЯк), 

ЖФУвОгЬаО И.З., Э.Я.а. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЙПТСЧ Л.Ф., Щ.Ц.а. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО),  

ЙСбСЧО А.Ф., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЙСвОвФТЭС А.В., Щ.Я.а. (КСУУЬя, ДЭОвПТЬаЦФТШ), 

ЙСвПТяПЧО Д.Й., Щ.Я.а. (КСУУЬя, ЗСЧСУЬЦЬТУЭ),  

КОЭЬвУЭЬР В.З., Щ.Я.а., ОЭОЩ. КАЗ (КСУУЬя, ЖСУЭЧО),  

 

 

КОХЯОаЬа Ф.А., Щ.Я.а., бТСг., ОЭОЩ. КАЗ (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

КСЯОаСЧЬе И.К., Щ.Я.а., бТСг., ОЭОЩ. КАЗ (КСУУЬя, ЛОаЭв-

ЙПвПТЦФТШ), 

КйЪСЧ А.Х., Щ.Ц.а., бТСг. (КСУУЬя, МЧПТк), 

ЛОТЯОаОПЧ Л.Н., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЛПЯПаЬХЬа В.А., Щ.Я.а. (КСУУЬя, КПЯПТСЧС), 

ЛбЬТЬа В.Л., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, ЛОТОвСЧ), 

ЛФвФаЭСЧО Ж.Й., Щ.Я.а. (КСУУЬя, ДЭОвПТЬаЦФТШ), 

ЛйеЬЭ Л.И., Э.Я.а. (БПЮСТФУУЬя, ЖЬаУЭ), 

МФвПЮкяа В.А., Щ.Я.а., бТСг., ОЭОЩ. КАЗ (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЛОвХФвЩЬаСЧО Й.Ж., бТСг., Щ.Я.а. (КСУУЬя, КОЫОак), 

НОЯЬЩФЮЬаО Н.Н., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

НСвЬЯеПаЭС Л.А., Щ.Я.а., бТСг., еЮПа-ЭСТТ. КАЗ (КСУУЬя, 

ЖСУЭЧО) 

Редаипзоллая иоййегзя: 

БОШТяадПЧО И.В., Щ.Ц.а. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

БФХОТЬаО И.Й., Щ.Ц.а. (КСУУЬя, ИЪПЧУЭ), 

БОЭвйЦОПЧО З.Б., Э.Ц.а. (КСУУЬя, КгО), 

ВОЮППЧО У.М., Щ.Я.а. (КСУУЬя, КгО), 

ВЬЭвСТСЧО М.В., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО), 

ГОРаФЮЮЬаО Ж.К., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО), 

ГЬЯОПЧО З.Л., Щ.Я.а. (КСУУЬя, КгО), 

ГЬЮкЯОаСЧ А.Ж., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО), 

ДОФЭОПЧ К.А., Э.Ц.а. (КСУУЬя, КгО),  

ДгЬЯСеЭЬаО З.К., Щ.Ц.а. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЗФЮкЭОТаОПЧ М.К., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО), 

КФЮОШЬа А.А., Щ.Ц.а. (КСУУЬя, КгО), 

 

 

КОТОЯСЧО Й.Ж., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО), 

КОТЬЯСЧО Й.К., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО),  

ЙОТЬСаСЧ Ж.В., Щ.Ц.а. (КСУУЬя, ЖСУЭЧО), 

ЖОУяШФвСЧО Й.Ж., Щ.Я.а. (КСУУЬя, КгО), 

ЖФХОЯПвЫяаСЧ А.Ж., Щ.Я.а. (КСУУЬя, КгО), 

ЛвПбОаСЧ Д.Г., Э.Я.а. (КСУУЬя, КгО), 

ЛФЮПРЯОаСЧ К.А., Щ.Я.а. (КСУУЬя, КгО), 

МПТПШФЮСЧО З.Л., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО), 

МФРШФаСЧ Ж.Ж., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО), 

НОРТСЧ Н.Л., Щ.Я.а. (МОЩЪЬЭЬУвОа, ДФжОаЦП), 

ООРХЮЬУЮОЯСЧО У.К., Э.Я.а. (КСУУЬя, КгО), 

ООТОгФвЩЬаСЧО З.Н., Щ.Я.а., бТСг. (КСУУЬя, КгО) 

Редаипзя: 

ЫОЧ. ТПЩОЭдЬПР ‒ Л.Ж. БОвЬУСЧО  

аОФеайП ТПЩОЭвСТО ‒ Щ.Я.а. К.А. ЛФЮПРЯОаСЧ, 

                                        Э.Ц.а. Д.Д. КОТЬЯСЧ  

 

бПТПЧСЩеЬЭЬ ‒ З.К. ЙОЮювЬаО, Г.Ж. БОжОТСЧО  

ЭСТТПЭвСТ ‒ К.К. АХЯОЩЬПЧО  

 
 

 

АЩТПУ ТПЩОЭдЬЬ: КСУУЬРУЭОя ЛПЩПТОдЬя, 450106, КПУбФЦЮЬЭО БОжЭСТвСУвОа, 
ШСТСЩ КгО, ФЮЬдО ЛвПбОаО КФЧйЭЬаО, ЩСЯ 94  
МПЮ.: (347) 255-19-57, гОЭУ: (347) 255-56-84 

E-mail: journal@uniimtech.ru 
УЮПЭвТСааОя ЧПТУЬя ЪФТаОЮО – аО УОРвП http://uniimtech.ru/ 

ЗАКДГИЛМКИКИВАЗ В ЛДДДКАЙТЗИЕ ЛЙКЖБД ЙИ ЗАДЗИКК В ЛЛДКД ЛВХЗИ, ИЗЛИКЖАМИИЗЗСН МДНЗИЙИГИЕ И ЖАЛЛИВСН 
КИЖЖКЗИКАМИЕ 29.05.2020, ЗИЖДК ЛВИДДМДЙТЛМВА УЙ № ЛЛ77-78392 

ЖФТаОЮ ЧХСЩЬв Ч ЙПТПеПак ТСУУЬРУЭЬХ ТПдПаЫЬТФПЯйХ аОФеайХ ЪФТаОЮСЧ, ЭСвСТйП ТПЭСЯПаЩСЧОай ВйУжПР ОввПУвОдЬСааСР ЭСЯЬУУЬПР 
бТЬ ЖЬаЬУвПТУвЧП аОФЭЬ Ь ЧйУжПШС СЦТОЫСЧОаЬя КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ (ВАК) ЩЮя бФЦЮЬЭОдЬЬ ТПЫФЮквОвСЧ ЩЬУУПТвОдЬР аО УСЬУЭОаЬП 

ФеПаСР УвПбПаЬ ЭОаЩЬЩОвО Ь ЩСЭвСТО аОФЭ 



Occupational Health and Human Ecology 

№2/2024  

ISSN 2411-3794 

Founder 

Federal State-FundedInstitution of Science 

UfaResearch Institute of Occupational Health and Human Ecology 

Editor-in-Chief ‒ A.B. Bakirov, M.D., Professor of Medicine, Academician of the Bashkortostan Academy of Sciences‒Director
,
s Advisor Ufa Research 

Institute of Occupational Health and Human Ecology 

Deputy Chief Editor ‒ D.O. Karimov, PhD of Medicine 

 

Editorial Board: 

Bogdanova N.V., Ph.D. (Germany, Hanover), 

Bukhtiyarov I.V., M.D., Professor of Medicine, academician of RAS (Russia, 

Moscow), 

Khamidulina Kh.Kh., M.D., Professor of Medicine (Russia, Moscow), 

Khotimchenko S.A., M.D., Professor of Medicine, Corresponding member of 

RAS (Russia, Moscow), 

Kuzmina L.P., Doctor of Biology (Russia Moscow)  

May I.V., Doctor of Biology, Professor (Russia, Perm), 

Mustafina I.Z., Ph.D. (Medicine) (Russia, Moscow), 

Perov S.Yu., Doctor of Biology (Russia, Moscow) 

Popova A.Yu., M.D., Professor of Medicine (Russia, Moscow), 

Potaturko A.V., M.D. (Russia, Yekaterinburg) 

 

 

 

Poteryaeva E.L., M.D. (Russia, Novosibirsk), 

Rakhmanin Yu.A., M.D., Professor of Medicine (Russia, Moscow), 

Ryzhov A.Ya., Doctor of Biology, Professor (Russia, Tver), 

Rakitsky V.N., M.D., Academician of RAS (Russia, Moscow), 

Romanovich I.K., M.D., Professor of Medicine (Russia, St. 

Petersburg), 

Sarmanaev S.Kh., M.D., Professor of Medicine (Russia, Moscow), 

Semenikhin V.A., M.D. (Russia, Kemerovo) 

Spirin V.F., M.D., Professor of Medicine (Russia, Saratov), 

Sutunkova M.P., M.D. (Russia, Yekaterinburg), 

Sychik S.I., Ph.D. (Medicine) (Belarus, Minsk), 

Fatkhutdinova L.M., M.D., Professor of Medicine (Russia, Kazan),  

Tutelian V.A., M.D., Professor of Medicine, acad. of RAS (Russia, 

Moscow), 

Zaitseva N.V., M.D., Academician of RAS (Russia, Perm), 

Zelenko A.V., Ph.D. (Medicine) (Belarus, Minsk) 

Editorial Council: 

Bagryantseva O.V. D.Sc. (Biology) (Russia, Moscow),  

Bukharina I.L. D.Sc. (Biology) (Russia, Izhevsk), 

Baktybaeva Z.B., Ph.D. (Biology) (Russia, Ufa), 

Efimochkina N.R. D.Sc. (Biology) (Russia, Moscow), 

Daukaev R.A., Cand.Sc. (Biology) (Russia, Ufa), 

Gainullina M.G., M.D., Professor of Medicine (Russia, Ufa), 

Gimaeva Z.F., M.D. (Russia, Ufa), 

Gilmanov A.Zh., M.D. (Russia, Ufa), 

Karamova L.M., M.D., Professor of Medicine (Russia, Ufa), 

Karimova L.K., M.D., Professor of Medicine (Russia, Ufa), 

Kulagin A.A. D.Sc. (Biology) (Russia, Ufa),  

Masyagutova L.M., M.D. (Russia, Ufa), 

Mukhametzyanov A.M., D.Sc. (Medicine) (Russia, Ufa) 

 

 

Larionov M.V. D.Sc. (Biology) (Russia, Moscow), 

Shaikhlislamova E.R., Ph.D. (Medicine) (Russia, Ufa), 

Sharafutdinova N.Kh., M.D., Professor of Medicine (Russia, Ufa), 

Suleymanov R.A., M.D. (Russia, Ufa), 

Stepanov E.G., Ph.D. (Medicine) (Russia, Ufa), 

Teregulova Z.R., M.D., Professor of Medicine (Russia, Ufa), 

Tuigunov M.M., M.D., Professor of Medicine (Russia, Ufa), 

Khairov Kh.S., Ph.D., M.D.(Tadjikstan, Dushanbe) 

Valeeva E.T., M.D. (Russia, Ufa), 

Viktorova T.V., M.D., Professor of Medicine (Ufa, Russia), 

Zulkarnaev T.R., M.D., Professor of Medicine (Russia, Ufa), 

Editors: 

Managing Editor - Batisova S.M. 

ScienceEditor - Suleymanov R.A., M.D., 

                            Karimov D. D., PhD of Biology 

 

Translators ‒ Palyutina Z.R., Basharova G.M. 

Proofreader - Akhmadieva R.R. 

 

Editorial office: Russian Federation, 450106, Republic of Bashkortostan,94, Kuvykina Ul., Ufa. 

Phone: (347) 255-19-57, fax: (347) 255-56-84 

E-mail: journal@uniimtech.ru 

The electronic version of the journal is on the website http://uniimtech.ru/ 

REGISTERED IN THE FEDERAL SERVICE FOR SUPERVISION IN THE FIELD OF COMMUNICATION, INFORMATION TECHNOLOGIES AND MASS COMMUNICATIONS 

29.05.2020, CERTIFICATE NUMBER EL No. FS77-78392 

The journal is included in the list of peer-reviewed scientific journals and publications recommended by the Higher Attestation Commission of the 

Russia under the Ministry of Science and Higher Education of the Russian Federation (HAC) for publishing the main scientific results of a dissertation 

for the degree of Candidate and Doctor of sciences. 

Reprinting of texts without permission of the publisher is prohibited. 
When quoting materials reference to the journal is required. 

Age restriction: 12+. Signed to print 28.06.2024 



 

ЛИДДКЖАЗИД 

ИТЬШЬаОЮкаОя УвОвкя 

 

6 

 

ЗАМККЗСД ИЛЛЙДДИВАЗИХ УЙДКМКИЖАГЗИМЗСН ЙИЙДЕ ЙКИ МДЛМИВИЕ 

УКЛЙЙКАМАМИИ БАЗИВСН ЛМАЗМИЕ 5G В ДИАЙАЗИЗД НАЛМИМ ДИ 6 ГГМ 

ЙПТСЧ Л.Ф., БПЮОя И.В. 

ГЬШЬПаО вТФЩО 

20 ИМДЗКА ЗДЕКИДИЗАЖИНДЛКИН ЙИКАЗАМДЙДЕ К ЙКИЛДЛЛИИЗАЙТЗСН 

ВИДИМДЙДЕ Л ИЛЙИЙТЗИВАЗИДЖ КАЗКАБИМАЗЗИЕ ЙКИГКАЖЖС ДЙХ УВЖ 

«МДЙЙИЗГ-МДЛМ (КИЙИНДЛМВДЗЗАХ ИМДЗКА)»  

ЛПЩСвСЧО И.В., ЗПЭТОУСЧО Ж.Ж., ИТЮСЧ А.Й., ВОУЬЮкПЧО М.З., МПЮюбЬаО В.Й., 

ЛЭЧСТдСЧО В.А. 

 

32 ЙИМДЗМИАЙТЗСД КИЛКИ НИЖИНДЛКИГИ ВИЗДДЕЛМВИХ ЗА ЗДИКИВТД 

КАБИМЗИКИВ В КЛЙИВИХН ЗДЛМДНИЖИНДЛКИН ЙКИИЗВИДЛМВ И ЖДКС ЙИ 

ИН ЖИЗИЖИЗАМИИ 

ЖФЮЩОжПЧО З.А., КОТЬЯСЧ Д.И., КОТЬЯСЧО Й.К., БПРШФЮ З.А., ООбСЧОЮ И.В. 

ЖПЩЬдЬаО вТФЩО 

46 

 

 

 

 

67 

 

 

 

84 

 

 

 

92 

 

 

ДИЗАЖИКА ИЛЗИВЗСН ЛИМИАЙТЗИ-УКИЗИЖИНДЛКИН ЙИКАЗАМДЙДЕ 

ЖИЗЗИ И ЖДДИКИ-ДДЖИГКАЛИНДЛКИН НАКАКМДКИЛМИК ЗАЛДЙДЗИХ 

КДЛЙКБЙИКИ БАОКИКМИЛМАЗ 

ИЮкЬаО Й.А., БОЭЬТСЧ А.Б., КОТЬЯСЧО Й.К., ЖФЮЩОжПЧО З.А., ООбСЧОЮ И.В., 

БПРШФЮ З.А. 

 

УМИИЙИГИНДЛКИД ЛАКМИКС И ЙАМИГДЗДМИНДЛКИД ИЛИБДЗЗИЛМИ 

ДДКЖАМИЙИГИНДЛКИЕ ЙАМИЙИГИИ К КАБИМЗИКИВ АГКИЙКИЖСОЙДЗЗИГИ 

КИЖЙЙДКЛА 

ХдйаО И.В., ОФЯЬХЬа А.У., АУвОХСЧО И.В. 

 

ЗДИКИВТД КАБИМАФПДГИ ЗАЛДЙДЗИХ КДЛЙКБЙИКИ БАОКИКМИЛМАЗ: 

ЛИЛМИХЗИД И ЙКМИ ДГИ ЛИНКАЗДЗИХ 

ООРХЮЬУЮОЯСЧО У.К., БОЭЬТСЧ А.Б., КОТЬЯСЧО Й.К., ИЮкЬаО Й.А., ЖФЮЩОжПЧО 

З.А., ООбСЧОЮ И.В.  

 

ЗДАЙКИГИЙТЗАХ ЖИКИВАХ БИЙДЗЗТ ЙДНДЗИ К ЙИМ МККДИЛЙИЛИБЗИГИ 
ВИЗКАЛМА 
КФЩСяТСЧ У. К., ИЧОаСЧО Д.Й., БОЭЬТСЧ А. Б., КОЮЬЯФЮЮЬаО Д.Н. 

 



ГЬШЬПаО ЩПвПР Ь бСЩТСУвЭСЧ 

110 ИЛИБДЗЗИЛМИ ИБКАЗА ЖИЗЗИ И ЛАЖИНКВЛМВИХ ЙИДКИЛМКИВ 15-18 ЙДМ 

ЖИЛКИВЛКИЕ ИБЙАЛМИ Л ЙКИБЙДЖЗСЖ ИЛЙИЙТЗИВАЗИДЖ ЛИМИАЙТЗСН 

ЛДМДЕ 

БСЮЩйТПЧО Ж.Г., ЛСЭСЮСЧО Л.Б. 

УбЬЩПЯЬСЮСШЬя 

125 ИКГАЗИЗАМИИЗЗСД И ЙКИМИВИУЙИДДЖИНДЛКИД ЖДКИЙКИХМИХ ЙИ 

ЙКИМИВИДДЕЛМВИФ COVID-19 (ЙИМДКАМККЗСЕ ИБЗИК) 

ЗПЮЬаУЭОя Ж.Ф., КТОУЭПЧЬе Д.А., КФЩТяжСЧ И.А., ЙПЫЬаСЧО А.И. 

УЭСЮСШЬя 

145 

 

 

 

163 

 

 

175 

УКИЙИГИ-ГИГИДЗИНДЛКИД АЛЙДКМС ИЛЙИЙТЗИВАЗИХ ДВИГАМДЙДЕ 

ВЗКМКДЗЗДГИ ЛГИКАЗИХ И УЙДКМКИДВИГАМДЙДЕ ЗА МКАЗЛЙИКМД И ЖДКС 

ЙИ ЗАПИМД ИКККЖАФПДЕ ЛКДДС И ЗДИКИВТХ ЗАЛДЙДЗИХ 

ЙОТЬСаСЧ Ж.В., ГОЧТЬЮСЧО А.В. 

 

КИЙТ МКАВХЗИЛМСН КАЛМДЗИЕ В ВИЛЛМАЗИВЙДЗИИ УКИЛИЛМДЖ 

ЗАККОДЗЗСН ЗДЖДЙТ 

ОФШОЬбСЧО Й.К., КФЮОШЬа А.А., ЛПТСЧО И.В., ИУХОЭСЧ Л.Л., КжОТЬЩЫП А.Л. 

 

ЙКИЖДЗДЗИД ИЗЗИВАМИИЗЗСН МДНЗИЙИГИЕ ГИДКИЙИГИНДЛКИГИ 

ЖИЗИМИКИЗГА В МДЙХН ЙКИГЗИЗИКИВАЗИХ КАНДЛМВА ВИДС ВИДЗИГИ 

ИБРДКМА 

ОЬТяПЧО Ж.А., ЗОФЯПаЭС З.И., КОТбПаЭС З.Й. 

УЭУбПТЬЯПавОЮкайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя 

191 
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ИЗЖДЗДЗИД ДДЕЛМВИХ ЛВИЗМА ЗА ЛИЗД ЛИЗИНДЛКИЕ ЗАГККЗКИ И 

УЛЛДКМ БИИЙИГИНДЛКИЕ ЙКИЛИЙАКМИКИ ЗА МДЗМКАЙТЗКФ ЗДКВЗКФ 

ЛИЛМДЖК ККСЛ 

КяЦСЧО Ф.В., КФаШФТдПЧО А.К., ЙПвТФаЬаО Д.Ж., ЗЬЭСШСУяа К.Ж., КЮЬаСЧО C.В., 

ЖЬаЬШОЮЬПЧО И.А., ЛФвФаЭСЧО Ж.Й. 

БИИНИЖИНДЛКИД ИЗЖДЗДЗИХ ЖИДКИЛМИ БКИЗНИАЙТВДИЙХКЗИГИ 

ЙАВАЖА ККСЛ ЙИЛЙД ИДЗИККАМЗИГИ ИЗМКАМКАНДАЙТЗИГИ ВВДДДЗИХ 

ЖДМАЙЙИИКЛИДЗСН ЗАЗИНАЛМИМ  

КЮЬаСЧО Л. В., ЛФвФаЭСЧО Ж. Й., ЖЬаЬШОЮЬПЧО И.А., ЙТЬЧОЮСЧО Й. И., КяЦСЧО Ф. 

В., БФжФПЧО М.В.  

ЙСЫЩТОЧЮПаЬя 

222 К ФБИЙДФ КАКИЖИВИЕ ЙИЙИИ КАЗСЖИВЗС 

ЙОЯявайП ЩОвй 

224 К 100-ЙДМИФ ЛИ ДЗХ КИЖДДЗИХ ЙИЙХЗЛКИГИ ВАЙДЗМИЗА АЙДКЛДДВИНА 
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КДК 614.875 

ЗАМККЗСД ИЛЛЙДДИВАЗИХ УЙДКМКИЖАГЗИМЗСН ЙИЙДЕ ЙКИ МДЛМИВИЕ 

УКЛЙЙКАМАМИИ БАЗИВСН ЛМАЗМИЕ 5G В ДИАЙАЗИЗД НАЛМИМ ДИ 6 ГГМ 

ЙПТСЧ Л.Ф., БПЮОя И.В. 
ЛГБЗК «ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО ЬЯПаЬ ОЭОЩПЯЬЭО З.Л. ИЫЯПТСЧО»,  

ЖСУЭЧО, КСУУЬя 

 

ЙТЬ ТОЫЧПТвйЧОаЬЬ Ь лЭУбЮФОвОдЬЬ ЯСЦЬЮкайХ УПвПР бСЭСЮПаЬя 5G, ФЩПЮяПвУя 

бСЧйжПааСП ЧаЬЯОаЬП ЫОЩОеОЯ ЭСЯбЮПЭУаСР СдПаЭЬ ФУЮСЧЬР лЮПЭвТСЯОШаЬваСР 

лЭУбСЫЬдЬЬ еПЮСЧПЭО, Ч СУСЦПааСУвЬ, УСЫЩОЧОПЯйХ ОавПаайЯЬ УЬУвПЯОЯЬ вЬбО 

massive MIMO У ТПОЮЬЫОдЬПР вПХаСЮСШЬР УЭОаЬТСЧОаЬя Ь гСТЯЬТСЧОаЬя ЮФеПР Э 

СвЩПЮкайЯ ОЦСаПавОЯ. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя - УТОЧаЬвПЮкаОя СдПаЭО ФТСЧаПР лЮПЭвТСЯОШаЬвайХ бСЮПР, 

УСЫЩОЧОПЯйХ ЦОЫСЧйЯЬ УвОадЬяЯЬ бявСШС бСЭСЮПаЬя УвОаЩОТвО 5G NR IMT-2020 Ч 

ТОЫЮЬеайХ ТПЪЬЯОХ вПУвСЧСР лЭУбЮФОвОдЬЬ. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЙТЬ бТСЧПЩПаЬЬ аОвФТайХ ЬЫЯПТПаЬР УЯСЩПЮЬТСЧОай 

аОЬЮФежЬП ФУЮСЧЬя бПТПЩОеО ЩОаайХ, ЭСШЩО ЯСЦЬЮкайП ОЦСаПавй аОХСЩявУя 

ЧЦЮЬЫЬ ЦОЫСЧСР УвОадЬЬ, О вОЭЪП ФУЮСЧЬя бПТПЩОеО ЩОаайХ, ЭСШЩО ЯСЦЬЮкайП 

ОЦСаПавй бСЩЭЮюеОювУя Э УПвЬ аО ШТОаЬдП ЫСа СЦУЮФЪЬЧОаЬя ЦОЫСЧСР УвОадЬЬ. 

КТСЧаЬ ЙЙУ СдПаЬЧОЮЬУк бС ТПЫФЮквОвОЯ бОТОЮЮПЮкайХ жЬТСЭСбСЮСУайХ Ь 

еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайП ЬЫЯПТПаЬР Ч ТПЪЬЯП УЭОаЬТСЧОаЬя Ь гСТЯЬТСЧОаЬя ЮФеО Э 

ОЦСаПавУЭЬЯ вПТЯЬаОЮОЯ бТЬ ТОЫЮЬеайХ ТОЫЯПзПаЬяХ ЬХ СваСУЬвПЮкаС ЩТФШ ЩТФШО 

Ь ЦОЫСЧСР УвОадЬЬ. 

КПЫФЮквОвй. В ТПЪЬЯП ОЭвЬЧаСР бПТПЩОеЬ ЩОаайХ Э ОЦСаПавУЭЬЯ вПТЯЬаОЮОЯ 

ЯОЭУЬЯОЮкайП ФТСЧаЬ ЙЙУ бТПЧйжОЮЬ бТПЩПЮкаС ЩСбФУвЬЯйР ФТСЧПак ЩЮя 

аОУПЮПаЬя (10 ЯЭВв/УЯ2) вСЮкЭС аО бЮСзОЩЭП ЧЦЮЬЫЬ ЦОЫСЧСР УвОадЬЬ (аО 

ТОУУвСяаЬяХ 20-40 Я) ЭОЭ бС ЩОаайЯ жЬТСЭСбСЮСУайХ, вОЭ Ь еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ 

УТПЩУвЧ ЬЫЯПТПаЬР. ЗО бЮСзОЩЭП, УССвЧПвУвЧФюзПР бПТПУПеПаЬю ШТОаЬд ЫСа 

СЦУЮФЪЬЧОаЬя ТОЫЮЬеайХ ЦОЫСЧйХ УвОадЬР (аО ТОУУвСяаЬяХ ЦСЮПП 150 Я) аПУЯСвТя 

аО УСХТОаПаЬП ЧйУСЭСР УЭСТСУвЬ бПТПЩОеЬ ЩОаайХ, ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаайП 

ЯОЭУЬЯОЮкайП ФТСЧаЬ ЙЙУ аП бТПЧйжОЮЬ 2 ЯЭВв/УЯ2. КПЫФЮквОвй СдПаЭЬ ФТСЧаПР 

ЙЙУ, бСЮФеПаайП бТЬ «ЧйаФЪЩПааСЯ» гСТЯЬТСЧОаЬЬ ЮФеО Ч вСеЭФ ЬЫЯПТПаЬР, 

УЮПЩФПв ТОУУЯОвТЬЧОвк ЭОЭ СТЬПавЬТСЧСеайП ЩОаайП, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬП 

бСвПадЬОЮкайП ЯОЭУЬЯОЮкайП ФТСЧаЬ ЙЙУ бТЬ ЭТОвЭСЧТПЯПааСР лЭУбСЫЬдЬЬ ЧС 

ЧТПЯя лЭУбЮФОвОдЬЬ УЬУвПЯ ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ аСЧСШС бСЭСЮПаЬя. В ЩОЮкаПРжПЯ 

бТПЩУвОЧЮяПвУя дПЮПУССЦТОЫайЯ ТОЫТОЦСвОвк УЬУвПЯФ вТПЦСЧОаЬР Э ФУТПЩаПаЬю 
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ЬЫЯПТяПЯСР ЙЙУ Ч бТСУвТОаУвЧП Ь ЧТПЯПааСР СЦЮОУвЬ ЩЮя ОавПаайХ УЬУвПЯ 

аСЧСШС вЬбО ЩЬаОЯЬеПУЭСР ЩЬОШТОЯЯСР аОбТОЧЮПааСУвЬ. 

КЮюеПЧйП УЮСЧО: лЮПЭвТСЯОШаЬваСП бСЮП, ЦОЫСЧОя УвОадЬЬ, бявСП бСЭСЮПаЬП 

УСвСЧСР УЧяЫЬ, УПЮПЭвЬЧайП ЬЫЯПТПаЬя, гСТЯЬТСЧОаЬП ЮФеО 

ДЮя дЬвЬТСЧОаЬя: ЙПТСЧ Л.Ф., БПЮОя И.В. ЗОвФТайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя 

лЮПЭвТСЯОШаЬвайХ бСЮПР бТЬ вПУвСЧСР лЭУбЮФОвОдЬЬ ЦОЫСЧйХ УвОадЬР 5g Ч 

ЩЬОбОЫСаП еОУвСв ЩС 6 ГГМ. ЖПЩЬдЬаО  вТФЩО Ь лЭСЮСШЬя еПЮСЧПЭО. 2024;2:6-19. 

ДЮя ЭСТТПУбСаЩПадЬЬ: ЙПТСЧ ЛПТШПР ФТкПЧЬе, Щ.Ц.а., ЛГБЗК «ЗОФеаС-

ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭЬР ЬаУвЬвФв ЯПЩЬдЬай вТФЩО ЬЯПаЬ ОЭОЩПЯЬЭО З.Л. ИЫЯПТСЧО», 

ЫОЧПЩФюзЬР ЮОЦСТОвСТЬПР лЮПЭвТСЯОШаЬвайХ бСЮПР, e-mail: perov@irioh.ru 

ЛЬаОаУЬТСЧОаЬП: ЬУУЮПЩСЧОаЬП аП ЬЯПЮС гЬаОаУСЧСР бСЩЩПТЪЭЬ.  

КСагЮЬЭв ЬавПТПУСЧ: ОЧвСТй ЫОяЧЮяюв СЦ СвУФвУвЧЬЬ ЭСагЮЬЭвО ЬавПТПУСЧ. 

DOI: http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2024-10201 

 

IN-SITU MEASUREMENT OF 5G BASE STATION  

ELECTROMAGNETIC FIELDS AT SUB-6 GHZ FREQUENCIES 

Perov S. Yu., Belaya O. V. 

The Izmerov Research Institute of Occupational Health, Moscow, Russia  

 

Introduction. When deploying and operating 5G mobile networks, increased attention is 

paid to the tasks of a comprehensive assessment of human electromagnetic exposure 

environment, particularly that created by massive MIMO antenna systems with the 

implementation of scanning and beamforming technologies to individual subscribers. 

The aim of the study was a comparative assessment of electromagnetic field exposure 

from 5G NR IMT-2020 for various test operation modes. 

Materials and methods. When carrying out in-situ measurements, the best transmission 

environment was simulated when mobile subscribers are in the vicinity of the base 

station, as well as data transmission environment when mobile subscribers connect to 

the network at the border of the base station service areas. Power density levels were 

assessed based on parallel broadband and frequency-selective measurements in 

scanning and beamforming modes to user terminals at different locations relative to 

each other and the base station. 

Results. According to broadband and frequency-selective measuring instruments at 

active traffic transmission to user terminals the maximum power density levels 

exceeded the general public maximum permissible level (10 μW/cm2) only in the vicinity 

of the base station (at distances of 20-40 m). At the site of various base stations service 

http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2024-10201
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areas boundaries intersection (at distances of more than 150 m) the maximum power 

density levels did not exceed 2 μW/cm2 despite maintaining a high traffic speed. The 

results of power density assessment obtained during “forced” beamforming at the 

measurement point should be considered as indicative data of the possible maximum 

electromagnetic levels during short-term exposure from new generation mobile 

communication systems. In the future, it seems appropriate to develop a set of 

requirements for space and time domain averaging power density for new type antenna 

systems with a dynamic radiation pattern. 

Keywords: electromagnetic field, mobile base station, 5G telecommunications, selective 

measurement, beamforming 
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КОЫЧПТвйЧОаЬП УПвПР ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ бПТУбПЭвЬЧайХ бСЭСЮПаЬР Ь бСяЧЮПаЬП Ч 

СЭТФЪОюзПР УТПЩП аСЧйХ вПХаСШПаайХ ЬУвСеаЬЭСЧ лЮПЭвТСЯОШаЬвайХ бСЮПР 

ТОЩЬСеОУвСваСШС ЩЬОбОЫСаО (УЖЙ КН) аПЬЫЦПЪаС бТПСЦТОЫФПв лЮПЭвТСЯОШаЬваФю 

СЦУвОаСЧЭФ аО УПЮЬвПЦайХ вПТТЬвСТЬяХ, евС Ч УЧСю СеПТПЩк вТПЦФПв ЭСЯбЮПЭУаСР 

СдПаЭЬ УвПбПаЬ Ь ЭОеПУвЧО лвЬХ ЬЫЯПаПаЬР. КЮюеПЧСР СУСЦПааСУвкю лЭУбЮФОвОдЬЬ 

ЯСЦЬЮкайХ УПвПР бявСШС бСЭСЮПаЬя яЧЮяПвУя жЬТСЭСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП Ч 

ТОЩЬСлЮПЭвТСааСЯ СЦСТФЩСЧОаЬЬ ЦОЫСЧйХ УвОадЬР (БЛ) ОавПаайХ УЬУвПЯ аСЧСШС 

вЬбО ‒ ЯаСШСлЮПЯПавайХ ОавПаа massive MIMO У ТПОЮЬЫОдЬПР вПХаСЮСШЬР 

УЭОаЬТСЧОаЬя Ь гСТЯЬТСЧОаЬя ЮФеПР Э СвЩПЮкайЯ ОЦСаПавОЯ. Л бТЬЯПаПаЬПЯ 

бСЩСЦайХ вПХаСЮСШЬР ЩСУвЬШОПвУя ЧйУСЭОя УбПЭвТОЮкаОя лггПЭвЬЧаСУвк, 

бТСбФУЭаОя УбСУСЦаСУвк Ь аОЩПЪаСУвк бПТПЩОеЬ ЩОаайХ Ч УЬУвПЯОХ аСЧСШС 

бСЭСЮПаЬя [1], евС Ч УЧСю СеПТПЩк СвТОЪОПвУя Ч ФУЮСЪаПаЬЬ лЮПЭвТСЯОШаЬваСР 

СЦУвОаСЧЭЬ, Ч в.е. Ч бСЧйжПаЬЬ аПТОЧаСЯПТаСУвЬ ТОУбТПЩПЮПаЬя 

лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лаПТШЬЬ ЧС ЧТПЯПаЬ Ь бТСУвТОаУвЧП ЬЫ-ЫО УвСХОУвЬеПУЭСШС 

ХОТОЭвПТО УЬШаОЮО БЛ Э ЯСЦЬЮкайЯ бСЮкЫСЧОвПЮяЯ [2]. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, У 

ЧаПЩТПаЬПЯ УЬУвПЯ ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ бСЭСЮПаЬя 5G СУСЦФю ОЭвФОЮкаСУвк 

http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2024-10201
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бТПЩУвОЧЮяюв ЫОЩОеЬ УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя ЯПвСЩСЮСШЬЬ ЬаУвТФЯПавОЮкаСШС 

ЭСавТСЮя УЖЙ КН, Ч еОУваСУвЬ СдПаЭЬ ЯОЭУЬЯОЮкайХ ФТСЧаПР Ч ЫСаП 

СЦУЮФЪЬЧОаЬя БЛ У ЩЬаОЯЬеПУЭСР ЩЬОШТОЯЯСР аОбТОЧЮПааСУвЬ ОавПаай [3]. ИЩаЬЯ 

ЬЫ бТЬПЯСЧ, ЬУбСЮкЫФПЯйХ Ч ЯПЪЩФаОТСЩаСР бТОЭвЬЭП бТЬ СдПаЭП Ь 

ЬаУвТФЯПавОЮкаСЯ ЭСавТСЮП УЖЙ КН, УСЫЩОЧОПЯйХ БЛ бСЭСЮПаЬя 5G, яЧЮяПвУя 

бТЬЯПаПаЬП ОЦСаПавУЭСШС вПТЯЬаОЮО ЩЮя гСТЯЬТСЧОаЬя аОбТОЧЮПааСШС ЮФеО Ч 

вСеЭФ ЬЫЯПТПаЬР [4, 5]. 

ЙТЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ЬЫЯПаПаЬР лЮПЭвТСЯОШаЬваСР СЦУвОаСЧЭЬ СвЩПЮкаФю ЫОЩОеФ 

УСУвОЧЮяПв ЧйЩПЮПаЬП ЬЫ СЦзПШС лЮПЭвТСЯОШаЬваСШС гСаО аСЧйХ ЬУвСеаЬЭСЧ, 

СдПаЭО ЬХ ЧЭЮОЩО, О вОЭЪП ФеПв УбПЭвТОЮкайХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ УЖЙ КН, 

ЯСЩФЮЬТСЧОаайХ бС УвОаЩОТвОЯ бСЭСЮПаЬя 5G, евС вТПЦФПв бТЬЯПаПаЬя аП вСЮкЭС 

жЬТСЭСбСЮСУайХ, аС Ь еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ УТПЩУвЧ ЬЫЯПТПаЬя УЖЙ. 

ЛбПдЬгЬЭОдЬПР УвОаЩОТвО 5G NR IMT-2020 СбТПЩПЮПай ЩЧО ЩЬОбОЫСаО ТОЦСеЬХ 

еОУвСв: ЩЬОбОЫСа FR1 Св 410 ЩС 7125 ЖГд У ЯОЭУЬЯОЮкаСР жЬТЬаСР ТОЩЬСЭОаОЮО 

100 ЖГд Ь ЩЬОбОЫСа FR2 Св 24,25 ЩС 71,0 ГГд У ЯОЭУЬЯОЮкаСР жЬТЬаСР 

ТОЩЬСЭОаОЮО 400/2000 ЖГд [6]. ДЬОбОЫСа FR1 аП вСЮкЭС СХЧОвйЧОПв бСЮСУй еОУвСв, 

бТПЩаОЫаОеПаайП ЩЮя ТОЦСвй УПвПР ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ ЩПРУвЧФюзЬХ УвОаЩОТвСЧ 

GSM, UMTS Ь LTE, аС Ь ЧЭЮюеОПв аСЧйП ЩЮя УСвСЧСР УЧяЫЬ еОУвСвй ЧйжП 3 ГГд, 

ЭСвСТйП ОЭвЬЧаС ЬУбСЮкЫФювУя ЩЮя вПУвСЧйХ Ь ЭСЯЯПТеПУЭЬХ ЫОбФУЭСЧ УПвПР 

бСЭСЮПаЬя 5G ЧС ЧУПЯ ЯЬТП. ЗОбТЬЯПТ, Ч КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ СбТПЩПЮПаО 

бСЮСУО еОУвСв Св 4400 ЩС 5000 ЖГд (n79), Ч УвОаОХ ДЧТСбй ‒ Св 3300 ЩС 4200 ЖГд 

(n77).  

УЭУбЮФОвОдЬя ЦОЫСЧйХ УвОадЬР 5G Ч ЩЬОбОЫСаП FR1 бТПЩУвОЧЮяПв вОЭЪП СУСЦйР 

ЬавПТПУ Ь ЩЮя ТОУУЯСвТПаЬя ТОЫЮЬеайХ бСЩХСЩСЧ Э ЬаУвТФЯПавОЮкаСЯФ ЭСавТСЮю 

УЖЙ КН, СУСЦПааС Ч ЫСаОХ вПУвСЧйХ ЬУбйвОаЬР, ШЩП ЧСЫЯСЪаС ЯСЩПЮЬТСЧОвк Ь 

ЭСавТСЮЬТСЧОвк ТОЫЮЬеайП ТПЪЬЯй ТОЦСвй БЛ Ч ФУЮСЧЬяХ СШТОаЬеПааСШС 

ЭСЮЬеПУвЧО ОЭвЬЧайХ ОЦСаПавСЧ. В аОУвСязПП ЧТПЯя ЫОЩОеОЯ ЭСавТСЮя ФУЮСЧЬР 

лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ еПЮСЧПЭО, УСЫЩОЧОПЯйХ бТЬ ТОЫЧПТвйЧОаЬЬ Ь 

лЭУбЮФОвОдЬЬ ЯСЦЬЮкайХ УПвПР бСЭСЮПаЬя 5G, ФЩПЮяПвУя бСЧйжПааСП ЧаЬЯОаЬП Ч 

ЫОТФЦПЪайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ, ЭСвСТйП бТСЧСЩявУя аП вСЮкЭС ЩЮя ОаОЮЬЫО 

ЬЫЯПаПаЬР ФТСЧаПР УЖЙ КН Ч СЭТФЪОюзПР УТПЩП [1,7,8,9,10], аС Ь У дПЮкю 

ТОЫТОЦСвЭЬ ЯПвСЩСЮСШЬЬ ЬаУвТФЯПавОЮкаСШС ЭСавТСЮя УЖЙ КН, УСЫЩОЧОПЯйХ 

ОавПаайЯЬ УЬУвПЯОЯЬ вЬбО massive MIMO [4,11,12,13,14]. ИЦСЫаОеПаайП ЧСбТСУй 

УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя ШЬШЬПаЬеПУЭСР СдПаЭЬ ФУЮСЧЬР лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ 

У ФеПвСЯ лвОбСЧ ТОЫЧЬвЬя Ь ЧаПЩТПаЬя УЬУвПЯ аСЧСШС бСЭСЮПаЬя УСвСЧСР УЧяЫЬ 
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бТПЩУвОЧЮяювУя ЭТОРаП ОЭвФОЮкайЯЬ ЩЮя лЭУбПТЬЯПавОЮкаСШС ЬЫФеПаЬя Ч аОжПР 

УвТОаП.  

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: УТОЧаЬвПЮкаОя СдПаЭО ФТСЧаПР лЮПЭвТСЯОШаЬвайХ бСЮПР, 

УСЫЩОЧОПЯйХ ЦОЫСЧйЯЬ УвОадЬяЯЬ бявСШС бСЭСЮПаЬя УвОаЩОТвО 5G NR IMT-2020 Ч 

ТОЫЮЬеайХ ТПЪЬЯОХ вПУвСЧСР лЭУбЮФОвОдЬЬ, У бТЬЯПаПаЬПЯ жЬТСЭСбСЮСУайХ Ь 

УПЮПЭвЬЧайХ УТПЩУвЧ ЬЫЯПТПаЬР. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЗОвФТайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя бТСЧСЩЬЮЬУк аО вПТТЬвСТЬЬ 

бЬЮСваСР ЫСай вПУвЬТСЧОаЬя УПвЬ ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ бСЭСЮПаЬя 5G, ЧЭЮюеОюзПР 3 

ТОЫЮЬеайП БЛ, СУаОзПаайП ОавПаайЯЬ УЬУвПЯОЯЬ massive MIMO У вПХаСЮСШЬПР 

гСТЯЬТСЧОаЬя ЮФеО. ВУП БЛ ТОЦСвОЮЬ Ч СЩаСЯ ТОЩЬСЭОаОЮП жЬТЬаСР 100 ЖГд Ч 

бСЮСУП n79 УвОаЩОТвО 5G NR/IMT-2020 [6]. УЮПЭвТСЯОШаЬваОя СЦУвОаСЧЭО аО 

вПТТЬвСТЬЬ бЬЮСваСР ЫСай УСЫЩОЧОЮОУк вОЭЪП ЭСЯЯПТеПУЭЬЯЬ УПвяЯЬ УСвСЧСР 

УЧяЫЬ УвОаЩОТвСЧ GSM, UMTS Ь LTE ТОЫЮЬеайХ ЩЬОбОЫСаСЧ еОУвСв. 

ДЮя бТСЧПЩПаЬя аОвФТайХ ЬЫЯПТПаЬР ЦйЮЬ ЧйЦТОай 2 бЮСзОЩЭЬ аО ТОЫЮЬеаСЯ 

ФЩОЮПаЬЬ Св ЦОЫСЧйХ УвОадЬР вОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, евСЦй УЯСЩПЮЬТСЧОвк ЭТОРаЬП ЬЫ 

ЧСЫЯСЪайХ УЬвФОдЬР бТЬ лЭУбЮФОвОдЬЬ БЛ бПТУбПЭвЬЧаСШС бСЭСЮПаЬя: аОЬЮФежЬП 

ФУЮСЧЬя бПТПЩОеО ЩОаайХ, ЭСШЩО ЯСЦЬЮкайП ОЦСаПавй аОХСЩявУя ЧЦЮЬЫЬ БЛ, Ь 

аОЬХФЩжЬП (аПУвОЦЬЮкайП) ФУЮСЧЬя бПТПЩОеО ЩОаайХ, ЭСШЩО ЯСЦЬЮкайП ОЦСаПавй 

бСЩЭЮюеОювУя Э УПвЬ аО ШТОаЬдП ЫСа СЦУЮФЪЬЧОаЬя БЛ. ЗО ЭОЪЩСР бЮСзОЩЭП, аО 

ЧйУСвП 1,5 Я Св ФТСЧая ЫПЯЮЬ бТСЧСЩЬЮЬУк бОТОЮЮПЮкайП жЬТСЭСбСЮСУайП Ь 

еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайП ЬЫЯПТПаЬя ЙЙУ Ч вПеПаЬП 10 У Ч ТОЫЮЬеайХ ТПЪЬЯОХ 

ТОЦСвй БЛ: УЭОаЬТСЧОаЬя (гСаСЧйП ФТСЧаЬ) Ь гСТЯЬТСЧОаЬя ЮФеО Э ОЦСаПавУЭЬЯ 

вПТЯЬаОЮОЯ (АМ). ДЮя СЦПУбПеПаЬя ФУвСРеЬЧСР аЬУХСЩязПР ЮЬаЬЬ УЧяЫЬ Св БЛ аО 

ЭОЪЩСЯ АМ УЬаХТСааС ЫОбФУЭОЮСУк УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааСП бТСШТОЯЯаСП 

СЦПУбПеПаЬП ЭСавТСЮя вТОгЬЭО. АЭвЬЧайП АМ аОХСЩЬЮЬУк Ч бТяЯСР ЧЬЩЬЯСУвЬ БЛ 

УвОаЩОТвО 5G NR/IMT-2020 аО ТОУУвСяаЬЬ аП ЯПаПП 1 Я Св вСеЭЬ ЬЫЯПТПаЬР. В 

ЭОЪЩСР вСеЭП ЬЫЯПТПаЬР ТОУУЯОвТЬЧОЮЬУк ЧСЫЯСЪайП ФУЮСЧЬя лЮПЭвТСЯОШаЬваСР 

лЭУбСЫЬдЬЬ бТЬ ТОЫЮЬеаСР ЭСагЬШФТОдЬЬ АМ СваСУЬвПЮкаС ЩТФШ ЩТФШО Ь БЛ. В вСеЭП 

№1 бТСЧСЩЬЮОУк СдПаЭО ЙЙУ Ч ЮФеП бПТПЩОеЬ ЩОаайХ Э СЩаСЯФ Ь ЩЧФЯ АМ, 

ТОУбСЮСЪПаайЯ ЧЦЮЬЫЬ. МОЭЪП ТОУУЯОвТЬЧОЮОУк УЬвФОдЬя ЩЧФХ ОЭвЬЧайХ АМ, 

ФЩОЮПаайХ ЩТФШ Св ЩТФШО аО СЩЬаОЭСЧСП ТОУУвСяаЬП Св БЛ, бТЬ лвСЯ СдПаЬЧОЮЬУк 

ФТСЧаЬ УЖЙ КН, ЭОЭ Ч ЭОЪЩСЯ ЬЫ гСТЯЬТФПЯйХ ЮФеПР, вОЭ Ь ЯПЪЩФ аЬЯЬ. В вСеЭП 

№2, ЧЧЬЩФ аПУвОЦЬЮкаСУвЬ бСЩЭЮюеПаЬя АМ аО ШТОаЬдП ЫСа СЦУЮФЪЬЧОаЬя БЛ, 

СдПаЭО ЙЙУ бТСЧСЩЬЮОУк аО бПТПУПеПаЬЬ ЩЧФХ ЮФеПР, гСТЯЬТФПЯйХ Св ТОЫЮЬеайХ 

БЛ Э СвЩПЮкайЯ ОЭвЬЧайЯ АМ, О вОЭЪП Ч ТПЪЬЯП СЦУЮФЪЬЧОаЬя вСЮкЭС СЩаСШС 

ОЭвЬЧаСШС ОЦСаПавО. 
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ДЮя СЦаОТФЪПаЬя Ь ЧйЩПЮПаЬя УЬШаОЮО БЛ УвОаЩОТвО 5G NR/IMT-2020 Ч 

лЮПЭвТСЯОШаЬваСЯ гСаП СЭТФЪОюзПР УТПЩй Ь ЩЮя бТСЧПЩПаЬя еОУвСваС-

УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР ЬУбСЮкЫСЧОЮУя УПЮПЭвЬЧайР ЬЫЯПТЬвПЮк УЖЙ SRM-3006 

(Narda Safety Test Solutions, ГПТЯОаЬя).  ОЬТСЭСбСЮСУайП ЬЫЯПТПаЬя бТСЧСЩЬЮЬУк 

У бСЯСзкю ЬЫЯПТЬвПЮя Narda NBM-550 (Narda AG, ГПТЯОаЬя). ИЦТОЦСвЭО 

ТПЫФЮквОвСЧ ЬЫЯПТПаЬР бТСЧСЩЬЮОУк У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааСШС 

бТСШТОЯЯаСШС СЦПУбПеПаЬя SRM-3006_TS (Narda Safety Test Solutions, ГПТЯОаЬя).  

КПЫФЮквОвй. ЗО бПТЧСР бЮСзОЩЭП ЬЫЯПТПаЬя бТСЧСЩЬЮЬУк Ч вСеЭП №1, ЭСвСТОя 

ТОУбСЮОШОЮОУк аОбТСвЬЧ БЛ Ч ПП СУаСЧаСР ЩЬОШТОЯЯП аОбТОЧЮПааСУвЬ, аО 

ТОУУвСяаЬЬ СЭСЮС 40 Я Св аПП. В ТПЪЬЯП УЭОаЬТСЧОаЬя БЛ ЦПЫ бСЩЭЮюеПаЬя 

ОЭвЬЧайХ АМ гСаСЧйП ФТСЧаЬ ЙЙУ УСУвОЧЬЮЬ 0,3 Ь 1,7 ЯЭВв/УЯ2 бС ЩОаайЯ 

еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ Ь жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР УССвЧПвУвЧПааС. КОЭ 

бТПЩУвОЧЮПаС аО ТЬУФаЭП, Ч ТПЪЬЯП бПТПЩОеЬ ЩОаайХ Св БЛ Э ОЭвЬЧайЯ АМ ФТСЧаЬ 

ЙЙУ ЦйЮЬ ЫаОеЬвПЮкаС ЧйжП гСаСЧйХ. 

 

КЬУ. КПЫФЮквОвй аОвФТайХ ЬЫЯПТПаЬР ЙЙУ Ч вСеЭП №1 бТЬ СЩаСЯ Ь ЩЧФХ ОЭвЬЧайХ 

ОЦСаПавОХ. 

Figure. Results of in-situ measurements of PES at point No. 1 with one and two active 

subscribers 

 

ЙТЬ бСЩЭЮюеПаЬЬ СЩаСШС АМ Э ЯСЦЬЮкаСР УПвЬ бСЭСЮПаЬя 5G ФТСЧаЬ ЙЙУ Ч вСеЭП 

№1, аОХСЩязПРУя Ч УгСТЯЬТСЧОааСЯ ЮФеП ЯПЪЩФ БЛ Ь АМ, УСУвОЧЬЮЬ 59,75±26,45 
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ЯЭВв/УЯ2 бС ТПЫФЮквОвОЯ УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР Ч ТОЩЬСЭОаОЮП жЬТЬаСР 100 

ЖГд, вСШЩО ЭОЭ бС ЩОаайЯ жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР бТЬ лвСЯ ЪП ТПЪЬЯП 

ТОЦСвй БЛ ФТСЧаЬ УЖЙ КН ЦйЮЬ аЬЪП  ‒  38,01±8,51 ЯЭВв/УЯ2. КУЮСЧЬя 

лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ аО ШТОаЬдП ЮФеО Э СЩаСЯФ АМ, ЭСвСТйП СдПаЬЧОЮЬУк 

бТЬ бТЬЦЮЬЪПаЬЬ вСеЭЬ ЬЫЯПТПаЬР Э БЛ, аО ТОУУвСяаЬЬ 20 Я, УСУвОЧЬЮЬ 8,32±2,53 

ЯЭВв/УЯ2 Ь 11,10±2,77 ЯЭВв/УЯ2 бС ЩОаайЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ Ь 

жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР УССвЧПвУвЧПааС.  ВС ЧТПЯя бТСЧПЩПаЬя аОвФТайХ 

ЬЫЯПТПаЬР аО бПТЧСР бЮСзОЩЭП бТЬ бСЩЭЮюеПаЬЬ СЩаСЯФ АМ ЯОЭУЬЯОЮкаОя 

УЭСТСУвк вТОгЬЭО ЬЫЯПаяЮОУк Ч ЩЬОбОЫСаП Св 920 ЩС 1430 ЖЦЬв/У. 

КОЭ бТПЩУвОЧЮПаС аО ТЬУФаЭП, бТЬ СЩаСЧТПЯПааСЯ бСЩЭЮюеПаЬЯ ЩЧФХ ОЭвЬЧайХ 

АМ, аОХСЩязЬХУя ТяЩСЯ, аОЦЮюЩОЮСУк бСЧйжПаЬП ФТСЧаПР лЮПЭвТСЯОШаЬваСР 

лЭУбСЫЬдЬЬ Ь ФТСЧаЬ ЙЙУ Ч вСеЭП №1, аОХСЩязПРУя Ч ЮФеП, УгСТЯЬТСЧОааСЯ Св БЛ 

Э ЩЧФЯ ОЭвЬЧайЯ АМ, УСУвОЧЬЮЬ 76,87±13,54 ЯЭВв/УЯ2 Ь 40,21±7,90 ЯЭВв/УЯ2 бС 

ТПЫФЮквОвОЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ Ь жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР УССвЧПвУвЧПааС. 

В лвЬХ ФУЮСЧЬяХ ЯОЭУЬЯОЮкаОя УЭСТСУвк УФЯЯОТаСШС вТОгЬЭО ЬЫЯПаяЮОУк Ч 

ЩЬОбОЫСаП Св 1218 ЩС 1435 ЖЦЬв/У. 

ЗО бПТЧСР бЮСзОЩЭП вОЭЪП бТСЧСЩЬЮОУк СдПаЭО ФТСЧаПР ЙЙУ бТЬ гСТЯЬТСЧОаЬЬ 

ЩЧФХ ТОЫЮЬеайХ ЮФеПР Э ЩЧФЯ АМ, ТОЧаСФЩОЮПаайХ Св вСеЭЬ №1 аО 10 Я Ь 40 Я Св 

БЛ. ЙС ТПЫФЮквОвОЯ аОвФТайХ ЬЫЯПТПаЬР ФТСЧаЬ лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ, 

УСЫЩОЧОПЯйП СЩаЬЯ ЬЫ ОЭвЬЧайХ ЮФеПР, ЦйЮЬ аЬЪП бС УТОЧаПаЬю У 

ТОУУЯСвТПаайЯЬ ТОаПП ТПЪЬЯОЯЬ лЭУбЮФОвОдЬЬ БЛ Ь УСУвОЧЬЮЬ 33,36±6,99 

ЯЭВв/УЯ2 Ь 26,97±8,30 ЯЭВв/УЯ2 бС ТПЫФЮквОвОЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ Ь 

жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР УССвЧПвУвЧПааС. ЙТЬ лвСЯ, ЭОЭ СвТОЪПаС аО ТЬУФаЭП, 

УССвЧПвУвЧФюзЬП ФТСЧаЬ УЖЙ КН ЯПЪЩФ ЮФеОЯЬ УаЬЪОЮЬУк ЩС 13,39±6,76 

ЯЭВв/УЯ2 Ь 6,18±2,34 ЯЭВв/УЯ2. В ФУЮСЧЬяХ гСТЯЬТСЧОаЬя ЩЧФХ ТОЫЮЬеайХ ЮФеПР Э 

ОЭвЬЧайЯ АМ ЯОЭУЬЯОЮкаОя УЭСТСУвк УФЯЯОТаСШС вТОгЬЭО ЬЫЯПаяЮОУк Ч 

ЩЬОбОЫСаП Св 1099 ЩС 1652 ЖЦЬв/У. 

ЗО ЧвСТСР бЮСзОЩЭП аОвФТайП ЬЫЯПТПаЬя бТСЧСЩЬЮЬУк Ч вСеЭП №2, ЭСвСТОя 

ТОУбСЮОШОЮОУк аО бПТПУПеПаЬЬ ШТОаЬд ЫСа СЦУЮФЪЬЧОаЬя ЩЧФХ ЩТФШЬХ БЛ 

бСЭСЮПаЬя 5G Ь ФЩОЮПааОя Св аЬХ аО ТОУУвСяаЬя 160 Ь 150 Я УССвЧПвУвЧПааС.   

ЙТЬ СвУФвУвЧЬЬ ОЭвЬЧайХ ОЦСаПавСЧ Ч ТПЪЬЯП УЭОаЬТСЧОаЬя БЛ гСаСЧйП ФТСЧаЬ 

ЙЙУ Ч вСеЭП №2 УСУвОЧЬЮЬ 0,2 Ь 1,1 ЯЭВв/УЯ2 бС ЩОаайЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ Ь 

жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР УССвЧПвУвЧПааС. ЙТЬ бСЩЭЮюеПаЬЬ СЩаСШС Ь ЩЧФХ АМ Ь 

гСТЯЬТСЧОаЬя ЮФеПР Э аЬЯ Ч вСеЭП ЬЫЯПТПаЬР аОЦЮюЩОЮСУк бСЧйжПаЬП ФТСЧаПР, 

ЭОЭ бТЬЧПЩПаС Ч вОЦЮЬдП. 
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МОЦЮЬдО .КПЫФЮквОвй аОвФТайХ ЬЫЯПТПаЬР ЙЙУ Ч вСеЭП №2 

Table. Results of in-situ measurements of PES at point No. 2 

КУЮСЧЬя  

бСЩЭЮюеПаЬя АМ Э БЛ 

МТОгЬЭ, 

ЖЦ/У 

КПЫФЮквОвй ЬЫЯПТПаЬя ЙЙУ, ЯЭВв/УЯ2 

еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайП жЬТСЭСбСЮСУайП 

АМ1 Э БЛ1 707 ± 60 0,48 ± 0,49 1,52 ± 0,20 

АМ2 Э БЛ2 814 ± 202 0,92 ± 0,61 1,48 ± 0,11 

ИЩаСЧТПЯПааС АМ1 Э БЛ1 

Ь АМ2 Э БЛ2 
1068 ± 125 0,67 ± 0,68 1,38 ± 0,11 

 

ЙТЬ бССеПТПЩаСЯ бСЩЭЮюеПаЬЬ АМ Э УССвЧПвУвЧФюзЬЯ БЛ вСеЭО №2 аОХСЩЬЮОУк Ч 

СЩаСЯ ЬЫ гСТЯЬТФПЯйХ ЮФеПР, бТЬ лвСЯ, ЭОЭ бТПЩУвОЧЮПаС Ч вОЦЮЬдП, аОЬЦСЮкжЬП 

ФТСЧаЬ ЙЙУ (0,92±0,61 ЯЭВв/УЯ2 бС ТПЫФЮквОвОЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР) 

аОЦЮюЩОЮЬУк бТЬ бСЩЭЮюеПаЬЬ ОЦСаПавО Э ЦОЫСЧСР УвОадЬЬ БЛ2, аОХСЩязПРУя 

ЦЮЬЪП Э вСеЭП ЬЫЯПТПаЬР, еПЯ ЦОЫСЧОя УвОадЬя БЛ1. ЙС ЩОаайЯ жЬТСЭСбСЮСУайХ 

ЬЫЯПТПаЬР ФТСЧаЬ ЙЙУ ЦйЮЬ аПЫаОеЬвПЮкаС ЧйжП бТЬ бСЩЭЮюеПаЬЬ АМ1 Э БЛ1 Ь 

УСУвОЧЬЮЬ 1,52±0,20 ЯЭВв/УЯ2. 

ЙТЬ СЩаСЧТПЯПааСЯ бСЩЭЮюеПаЬЬ ЩЧФХ АМ Э УССвЧПвУвЧФюзЬЯ БЛ, ЭСШЩО вСеЭО №2 

аОХСЩЬЮОУк аО бПТПУПеПаЬЬ ЩЧФХ УгСТЯЬТСЧОаайХ ЮФеПР, ФТСЧаЬ ЙЙУ УСУвОЧЬЮЬ 

0,67±0,68 ЯЭВв/УЯ2 Ь 1,38±0,11 ЯЭВв/УЯ2 бС ТПЫФЮквОвОЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ Ь 

жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР УССвЧПвУвЧПааС. В ФУЮСЧЬяХ гСТЯЬТСЧОаЬя ЩЧФХ 

ТОЫЮЬеайХ ЮФеПР Э ОЭвЬЧайЯ АМ аО ШТОаЬдОХ ЫСа СЦУЮФЪЬЧОаЬя БЛ ЯОЭУЬЯОЮкаОя 

УЭСТСУвк УФЯЯОТаСШС вТОгЬЭО ЬЫЯПаяЮОУк Ч ЩЬОбОЫСаП Св 879 ЩС 1237 ЖЦЬв/У. 

ИЦУФЪЩПаЬП. ЙТПЩУвОЧЮПаайП ТПЫФЮквОвй СдПаЭЬ аОЬЦСЮкжЬХ ФТСЧаПР УЖЙ КН,  

ХОТОЭвПТЬЫФюзЬП ЧСЫЯСЪайП ФУЮСЧЬя лЭУбСЫЬдЬЬ еПЮСЧПЭО аО ТОЫЮЬеайХ 

ТОУУвСяаЬяХ Св БЛ УПвЬ ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ бСЭСЮПаЬя 5G, ЦйЮЬ бСЮФеПай У 

ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЬУЭФУУвЧПааСШС бТЬПЯО ‒ ЯСЩПЮЬТСЧОаЬя аЬУХСЩязПР ЮЬаЬЬ 

УЧяЫЬ Св БЛ Э АМ, евС СЦПУбПеЬЧОЮС «ЧйаФЪЩПааСП» гСТЯЬТСЧОаЬП ЮФеО Ч вСеЭОХ 

ЬЫЯПТПаЬР. ЙС ЮЬвПТОвФТайЯ ЩОаайЯ бСЩСЦайР бТЬПЯ бСЮФеЬЮ жЬТСЭСП 

ТОУбТСУвТОаПаЬП аО бТОЭвЬЭП ЩЮя лЭУбПТЬЯПавОЮкаСР СдПаЭЬ ЯОЭУЬЯОЮкайХ 

ФТСЧаПР УЖЙ КН Ч ЩЬОбОЫСаП FR1, бТЬеПЯ Ч ТяЩП ЬУУЮПЩСЧОаЬР ЦйЮЬ ТПОЮЬЫСЧОай 

УХСЩайП c ТОУУЯСвТПаайЯЬ ЧйжП ФУЮСЧЬя лЭУбЮФОвОдЬЬ БЛ УвОаЩОТвО 5G NR/IMT-

2020. 
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КПЫФЮквОвй жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР гСаСЧйХ ФТСЧаПР УЖЙ КН, 

ХОТОЭвПТЬЫФюзЬХ ТПЪЬЯ лЭУбЮФОвОдЬЬ БЛ бСЭСЮПаЬя 5G Ч СвУФвУвЧЬЬ бПТПЩОеЬ 

вТОгЬЭО Э ОЦСаПавОЯ, СЩаОЭС, ФеЬвйЧОюзЬХ вОЭЪП УЬШаОЮй Св ЩТФШЬХ 

ТОЩЬСвПХаЬеПУЭЬХ УЬУвПЯ, аП бТПЧйжОЮЬ 1,7 ЯЭВв/УЯ2 аО ЧУПХ ЬУУЮПЩФПЯйХ 

бЮСзОЩЭОХ. 

В ТПЪЬЯП гСТЯЬТСЧОаЬя ЮФеО Э ОЭвЬЧаСЯФ АМ аОЦЮюЩОЮСУк бСЧйжПаЬП ФТСЧаПР 

УЖЙ КН, ЭСвСТСП аОЬЦСЮПП ЧйТОЪПаС ЦйЮС Ч вСеЭО №1, аО ТОУУвСяаЬЬ 40 Я Св БЛ ‒ 

ЩС 59,75 ЯЭВв/УЯ2 Ч ТОЩЬСЭОаОЮП УЬШаОЮО УвОаЩОТвО 5G. ЙС ЩОаайЯ ЫОТФЦПЪайХ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬР бТЬ ЧйУСЭСР УЭСТСУвЬ вТОгЬЭО ФТСЧПак ЙЙУ Св БЛ бСЭСЮПаЬя 5G Ч 

ЩЬОбОЫСаП FR1 ЯСЪПв ЩСУвЬШОвк СЭСЮС 230 ЯЭВв/УЯ2 аО ТОУУвСяаЬЬ 30 Я [15], 39,8-

77,9 ЯЭВв/УЯ2 аО ТОУУвСяаЬЬ 40 Я [7], СЭСЮС 21,5 ЯЭВв/УЯ2 аО ТОУУвСяаЬЬ 50 Я [16].  

ЙТЬ гСТЯЬТСЧОаЬЬ ЮФеО Св БЛ Э АМ ФТСЧаЬ ЙЙУ Ч вСеЭП №2, ФЩОЮПааСР аО 

ТОУУвСяаЬП 150-160 Я, ЦйЮЬ УСбСУвОЧЬЯй У гСаСЧйЯЬ ФТСЧаяЯЬ Ь аП бТПЧйжОЮЬ 

1,6 ЯЭВв/УЯ2. В ЫОТФЦПЪайХ аОвФТайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ аО ОаОЮСШЬеаСЯ ФЩОЮПаЬЬ Св 

БЛ Ч ТПЪЬЯП бПТПЩОеЬ ЯОЭУЬЯОЮкайП ФТСЧаЬ ЙЙУ УСУвОЧЮяЮЬ Св 1,6 ЩС 2,4 

ЯЭВв/УЯ2 аО ТОУУвСяаЬяХ 175-200 Я [17] Ь 3,4 ЩС 5,2 ЯЭВв/УЯ2 аО ТОУУвСяаЬяХ 80-95 

Я [10].  

АаОЮЬЫ ФТСЧаПР ЙЙУ Ч гСТЯЬТФПЯСЯ ЮФеП Св БЛ бТЬ ТОЫЮЬеаСЯ бСЮСЪПаЬЬ ЩЧФХ 

ОЭвЬЧайХ АМ бСЭОЫОЮ, евС Ч УЮФеОП СЩаСЧТПЯПааСР ТОЦСвй ЩЧФХ АМ, аОХСЩязЬХУя 

ТяЩСЯ (Ч СЩаСЯ ЮФеП), аОЦЮюЩОЮСУк бСЧйжПаЬП ЙЙУ Ч вСеЭП №1 аО 29% бС 

ТПЫФЮквОвОЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР Ь аО 6% ‒жЬТСЭСбСЮСУайХ 

ЬЫЯПТПаЬР, евС УСШЮОУФПвУя У ЮЬвПТОвФТайЯЬ ЩОаайЯЬ [18], ШЩП СвЯПеОПвУя 

аПЫаОеЬвПЮкаСП ФЧПЮЬеПаЬП (аО 8%) ФТСЧая лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ Ч ЮФеП 

БЛ бСЭСЮПаЬя 5G бТЬ СЩаСЧТПЯПааСЯ бСЩЭЮюеПаЬЬ ЩЧФХ, вТПХ ЬЮЬ еПвйТПХ АМ Ч 

СЩаСР вСеЭП.  

ЙТЬ бТСУвТОаУвЧПааСЯ ТОЫаПУПаЬЬ ОЭвЬЧайХ АМ Ч УПЭвСТП СЦУЮФЪЬЧОаЬя СЩаСР БЛ 

аОЦЮюЩОЮОУк ЬаОя ЫОЭСаСЯПТаСУвк: бТЬ ФЩОЮПаЬЬ ЩЧФХ АМ Св вСеЭЬ ЬЫЯПТПаЬР, евС 

УбСУСЦУвЧСЧОЮС гСТЯЬТСЧОаЬю ЩЧФХ ТОЫЮЬеаС-СТЬПавЬТСЧОаайХ ЮФеПР Св БЛ, 

аОЦЮюЩОЮСУк УаЬЪПаЬП ЙЙУ Ч СЩаСЯ ЬЫ ЮФеПР аО 44% бС ТПЫФЮквОвОЯ еОУвСваС-

УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР Ь аО 29% ‒ жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР. ЙС СдПаЭОЯ 

ЫОТФЦПЪайХ ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР УаЬЪПаЬП ФТСЧаПР лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ БЛ 

УвОаЩОТвО 5G бТЬ СЩаСЧТПЯПааСЯ бСЩЭЮюеПаЬЬ ЩЧФХ ТОЫЮЬеайХ АМ ЯСЪПв 

ЩСУвЬШОвк 34%, О бТЬ еПвйТПХ АМ ‒ 73% [18]. 

ЙТСЧПЩПаайП аОвФТайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЩЧФХ ОЭвЬЧайХ АМ 

бСЫЧСЮЬЮЬ вОЭЪП СдПаЬвк бТСУвТОаУвЧПааФю аПСЩаСТСЩаСУвк лЮПЭвТСЯОШаЬваСШС 

гСаО, СЦФУЮСЧЮПааФю ТПОЮЬЫОдЬПР вПХаСЮСШЬПР гСТЯЬТСЧОаЬя аПУЭСЮкЭЬХ ЮФеПР. 
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МОЭ, бТЬ бТСУвТОаУвЧПааСЯ ТОЫаПУПаЬЬ ОЭвЬЧайХ АМ ФТСЧПак ЙЙУ Ч вСеЭП ЯПЪЩФ 

ЮФеОЯЬ Э аЬЯ УаЬЫЬЮУя бС УТОЧаПаЬю У ФТСЧаПЯ Ч СЩаСЯ ЬЫ ЮФеПР: Ч 2,5 ТОЫО бС 

ТПЫФЮквОвОЯ УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР Ь Ч 4,4 ТОЫО ‒ бС ТПЫФЮквОвОЯ 

жЬТСЭСбСЮСУайХ ЬЫЯПТПаЬР. КОУУЯСвТПаайП ЩОаайП ЯСЩПЮЬТФюв ФУЮСЧЬя 

лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ еПЮСЧПЭО, ЭСвСТйР аП яЧЮяПвУя ОЭвЬЧайЯ 

бСЮкЫСЧОвПЮПЯ ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ Ч ЩОаайР ЯСЯПав ЧТПЯПаЬ, аС ЯСЪПв аОХСЩЬвкУя 

бСЦЮЬЫСУвЬ, аОбТЬЯПТ, аО ТОУУвСяаЬЬ бСТяЩЭО 20 Я Св АМ, бСЩЭЮюеПааСШС Э УПвЬ. 

ЗПСЦХСЩЬЯС СвЯПвЬвк, евС ФТСЧаЬ УЖЙ КН, бСЮФеПаайП У бСЯСзкю 

жЬТСЭСбСЮСУайХ УТПЩУвЧ ЬЫЯПТПаЬя, ЭОЭ бТОЧЬЮС, бТПЧйжОюв ТПЫФЮквОвй 

еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР [2], СЩаОЭС, УСШЮОУаС бСЮФеПаайЯ ЩОаайЯ лвО 

ЫОЭСаСЯПТаСУвк аП бТСУЮПЪЬЧОПвУя ЩЮя ТПЫФЮквОвСЧ СдПаЭЬ ЯОЭУЬЯОЮкайХ 

ФТСЧаПР ЙЙУ Ч вСеЭП №1 бТЬ ТОЫЮЬеайХ ТПЪЬЯОХ лЭУбЮФОвОдЬЬ БЛ, евС ЯСЪаС 

СЦияУаЬвк бЮСваСР ШСТСЩУЭСР ЫОУвТСРЭСР аО бЮСзОЩЭП ЬЫЯПТПаЬР Ь ЧСЫЯСЪайЯЬ 

лггПЭвОЯЬ бПТПСвТОЪПаЬя, О вОЭЪП ТОЫЮЬеЬПЯ еОУвСвайХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ 

ЬЫЯПТЬвПЮкайХ ОавПаа Ч ТОЫЮЬеайХ ЯПвСЩОХ ЬЫЯПТПаЬя.  

КПЫФЮквОвй бТСЧПЩПаайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР Ч вПУвСЧСР ЫСаП 5G бСЭОЫОЮЬ, евС Ч 

ТПЪЬЯП ОЭвЬЧаСР бПТПЩОеЬ вТОгЬЭО Э ОЦСаПавУЭЬЯ вПТЯЬаОЮОЯ ЯОЭУЬЯОЮкайП 

ФТСЧаЬ УЖЙ КН, УСЫЩОЧОПЯйП БЛ бСЭСЮПаЬя 5G бТПЧйжОЮЬ бТПЩПЮкаС ЩСбФУвЬЯйР 

ФТСЧПак ЩЮя аОУПЮПаЬя (10 ЯЭВв/УЯ2) вСЮкЭС аО бЮСзОЩЭП ЧЦЮЬЫЬ БЛ (аО 

ТОУУвСяаЬяХ бСТяЩЭО 20-40 Я), бТЬеПЯ  ЭОЭ бС ЩОаайЯ жЬТСЭСбСЮСУайХ, вОЭ Ь 

еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ УТПЩУвЧ ЬЫЯПТПаЬР. ЗО ЧвСТСР бЮСзОЩЭП, УССвЧПвУвЧФюзПР 

бПТПУПеПаЬю ШТОаЬд ЫСа СЦУЮФЪЬЧОаЬя ТОЫЮЬеайХ БЛ (аО ТОУУвСяаЬяХ ЦСЮПП 150 

Я) аПУЯСвТя аО УСХТОаПаЬП ЧйУСЭСР УЭСТСУвЬ вТОгЬЭО, ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаайП 

ЯОЭУЬЯОЮкайП ФТСЧаЬ ЙЙУ аП бТПЧйжОЮЬ 2 ЯЭВв/УЯ2. ЙС ТПЫФЮквОвОЯ 

бТПЩйЩФзЬХ аОвФТайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР [19], бТСЧПЩПаайХ аО вПТТЬвСТЬЬ ОаОЮСШЬеаСР 

вПУвСЧСР ЫСай бСЭСЮПаЬя 5G, ХОТОЭвПТайП ЯОЭУЬЯОЮкайП ФТСЧаЬ ЙЙУ бС 

ТПЫФЮквОвОЯ еОУвСваС-УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР ЦйЮЬ ЫаОеЬвПЮкаС ЯПакжП 

ЫаОеПаЬР, бСЮФеПаайХ Ч аОУвСязПР ТОЦСвП, ЭОЭ ЩЮя ТПЪЬЯО УЭОаЬТСЧОаЬя (0,11 

ЯЭВв/УЯ2), вОЭ Ь Ч ЮФеП бПТПЩОеЬ вТОгЬЭО Св БЛ Э СЩаСЯФ АМ (5,67 ± 1,13 ЯЭВв/УЯ2).  

ЙСЮФеПаайП Ч ХСЩП аОвФТайХ ЬЫЯПТПаЬР СдПаЭЬ ФТСЧаПР ЙЙУ, УСЫЩОЧОПЯйХ БЛ 

УСвСЧСР УЧяЫЬ бСЭСЮПаЬя 5G Ч ЮФеП Э СЩаСЯФ ОЦСаПавФ, ХОТОЭвПТЬЫФюв 

вПСТПвЬеПУЭЬП ЯОЭУЬЯОЮкаС ЧСЫЯСЪайП ФТСЧаЬ лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ 

еПЮСЧПЭО Ч вСеЭП ЬУУЮПЩСЧОаЬя, СЩаОЭС ЯСЪаС бСЮОШОвк, евС Ч ТПОЮкайХ ФУЮСЧЬяХ 

лЭУбЮФОвОдЬЬ ЭСЯЯПТеПУЭЬХ УПвПР гОЭвЬеПУЭЬП ФТСЧаЬ УЖЙ ЦФЩФв ЫаОеЬвПЮкаС 

аЬЪП ТОУУЯСвТПаайХ. ЛаЬЪПаЬП ФТСЧаПР ЙЙУ Ч ЯПУвП аОХСЪЩПаЬя ОЭвЬЧаСШС 

ОЦСаПавО ЦФЩПв СЦФУЮСЧЮПаС ТОУбТПЩПЮПаЬПЯ лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лаПТШЬЬ ЯПЪЩФ 



ИТЬШЬаОЮкаОя УвОвкя                                                                                                                                     16 

 

ЯаСЪПУвЧСЯ ЮФеПР Э ЩТФШЬЯ ОЦСаПавОЯ, ЭСвСТйП ЯСШФв аОХСЩЬвкУя аО 

ЫаОеЬвПЮкаСЯ ТОУУвСяаЬЬ ЩТФШ Св ЩТФШО, ЧОТЬОдЬПР жЬТЬай ЮФеО, УСЫЩОЧОПЯСШС 

БЛ, О вОЭЪП ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЩЬаОЯЬеПУЭСШС ФбТОЧЮПаЬя ЯСзаСУвкю БЛ [15]. 

ЙТПЩУвОЧЮПаайП ТПЫФЮквОвй СдПаЭЬ ФТСЧаПР ЙЙУ, УСЫЩОЧОПЯйП БЛ УПвЬ УвОаЩОТвО 

5G NR/IMT-2020 бТЬ «ЧйаФЪЩПааСЯ» гСТЯЬТСЧОаЬЬ ЮФеО Ч вСеЭФ ЬЫЯПТПаЬР, 

УЮПЩФПв ТОУУЯОвТЬЧОвк ЭОЭ СТЬПавЬТСЧСеайП ЩОаайП, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬП 

ЧСЫЯСЪайП ЯОЭУЬЯОЮкайП (бЬЭСЧйП) ФТСЧаЬ УЖЙ КН бТЬ ЭТОвЭСЧТПЯПааСР 

лЭУбСЫЬдЬЬ ЧС ЧТПЯя лЭУбЮФОвОдЬЬ УЬУвПЯ ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ аСЧСШС бСЭСЮПаЬя. В 

ЩОЮкаПРжПЯ ЩЮя бТСЧПЩПаЬя аОвФТайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР бС ЭСавТСЮю Ь 

ШЬШЬПаЬеПУЭСР СдПаЭП ФУЮСЧЬР лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ, гСТЯЬТФПЯйХ 

ОавПаайЯЬ УЬУвПЯОЯЬ аСЧСШС вЬбО (massive MIMO) У ЩЬаОЯЬеПУЭСР ЩЬОШТОЯЯСР 

аОбТОЧЮПааСУвЬ, бТПЩУвОЧЮяПвУя аПСЦХСЩЬЯйЯ ТОЫТОЦСвЭО вТПЦСЧОаЬР Э 

ФУТПЩаПаЬю ЙЙУ Ч бТСУвТОаУвЧП Ь ЧТПЯПааСР СЦЮОУвЬ, О вОЭЪП бТЬЯПаПаЬП ЭСЩС-

УПЮПЭвЬЧайХ ЬЫЯПТПаЬР ЙЙУ Св УЬУвПЯ бСЭСЮПаЬя 5G Ь ТОЫТОЦСвЭЬ бСЩХСЩСЧ 

лЭУвТОбСЮядЬЬ ЬХ ТПЫФЮквОвСЧ ЩЮя СбТПЩПЮПаЬя гОЭвЬеПУЭЬХ ЯОЭУЬЯОЮкайХ 

ФТСЧаПР [4,11,12,14,15,20].  

ЗОЭЮюеПаЬП. ЗО УСЧТПЯПааСЯ лвОбП ТОЫЧЬвЬя Ь ЧаПЩТПаЬя УПвПР ЯСЦЬЮкаСР УЧяЫЬ 

аСЧСШС бСЭСЮПаЬя бТСЦЮПЯО ШЬШЬПаЬеПУЭСР СдПаЭЬ лЮПЭвТСЯОШаЬваСР лЭУбСЫЬдЬЬ 

еПЮСЧПЭО, УСЫЩОЧОПЯСР ОавПаайЯЬ УЬУвПЯОЯЬ БЛ У ЩЬаОЯЬеПУЭСР ЩЬОШТОЯЯСР 

аОбТОЧЮПааСУвЬ, вТПЦФПв ЭСЯбЮПЭУаСШС ТПжПаЬя Ь бТСТОЦСвЭЬ бТПЪаПШС ЧУПШС 

ЯПвСЩЬеПУЭСШС ОУбПЭвО ЬаУвТФЯПавОЮкаСШС ЭСавТСЮя УЖЙ КН. В ТОЯЭОХ аОвФТайХ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬР Ч вПУвСЧСР ЫСаП 5G бТСЧПЩПа ОаОЮЬЫ ЯОЭУЬЯОЮкайХ ЧСЫЯСЪайХ 

ФТСЧаПР ЙЙУ бТЬ ТОЫЮЬеайХ ЭСагЬШФТОдЬяХ АМ СваСУЬвПЮкаС БЛ УПвЬ, бСЭОЫОаС 

ЭОЭ ФЧПЮЬеПаЬП, вОЭ Ь УаЬЪПаЬП ФТСЧаПР УЖЙ КН бТЬ ФЧПЮЬеПаЬЬ ЭСЮЬеПУвЧО 

ОЭвЬЧайХ ОЦСаПавСЧ Ч УПвЬ. ЙТЬЯПаПаЬП ОЭвЬЧайХ АМ ЩЮя гСТЯЬТСЧОаЬя 

аОбТОЧЮПааСШС ЮФеО Ч вСеЭФ ЬЫЯПТПаЬя яЧЮяПвУя СЩаЬЯ ЬЫ бСбФЮяТайХ бСЩХСЩСЧ 

бТЬ ЬаУвТФЯПавОЮкаСР СдПаЭЬ УЬУвПЯ аСЧСШС вЬбО, аС вТПЦФПв ЩСбСЮаПаЬя 

еОУвСваС - Ь ЭСЩС-УПЮПЭвЬЧайЯЬ ЯПвСЩОЯЬ Ч ТОЯЭОХ ЩОЮкаПРжПШС 

УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя ШЬШЬПаЬеПУЭСР СдПаЭЬ УЖЙ КН. 
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КДК 613.6:613.8:612.1:612.8 

ИМДЗКА ЗДЕКИДИЗАЖИНДЛКИН ЙИКАЗАМДЙДЕ К ЙКИЛДЛЛИИЗАЙТЗСН 

ВИДИМДЙДЕ Л ИЛЙИЙТЗИВАЗИДЖ КАЗКАБИМАЗЗИЕ ЙКИГКАЖЖС ДЙХ УВЖ 

«МДЙЙИЗГ-МДЛМ (КИЙИНДЛМВДЗЗАХ ИМДЗКА)»  

ЛПЩСвСЧО И.В., ЗПЭТОУСЧО Ж.Ж., ИТЮСЧ А.Й., ВОУЬЮкПЧО М.З., МПЮюбЬаО В.Й., 

ЛЭЧСТдСЧО В.А. 
ЛБКЗ «ЗЬЪПШСТСЩУЭЬР ЗИИ ШЬШЬПай Ь бТСгбОвСЮСШЬЬ» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО, 

ЗЬЪаЬР ЗСЧШСТСЩ, КСУУЬя 

 
ИЫФеПаЬП гФаЭдЬСаОЮкаСШС УСУвСяаЬя ЧСЩЬвПЮПР, Ч вСЯ еЬУЮП У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ 
ЯПвСЩСЧ СдПаЭЬ аПРТСЩЬаОЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР аПТЧаСР УЬУвПЯй, яЧЮяПвУя 
ЧОЪайЯ ЫЧПаСЯ Ч УЬУвПЯП СЦПУбПеПаЬя ЦПЫСбОУаСУвЬ ЩСТСЪаСШС ЩЧЬЪПаЬя 
«ЧСЩЬвПЮк-ОЧвСЯСЦЬЮк-ЩСТСШО-УТПЩО».  
МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ ЬЫФеПаЬП УЧСРУвЧ аПТЧаСР УЬУвПЯй бС бУЬХСЯСвСТайЯ 
бСЭОЫОвПЮяЯ Ф ЧСЩЬвПЮПР-бТСгПУУЬСаОЮСЧ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО, УвОЪО Ь 
гОЭвСТО ОЧОТЬРаСУвЬ У бТЬЯПаПаЬПЯ ТОЫТОЦСвОааСР бТСШТОЯЯй ЩЮя УВЖ 
«МПббЬаШ-вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)».  
ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. В ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ аО СУаСЧОаЬЬ ЩСЦТСЧСЮкаСШС 
ЬагСТЯЬТСЧОааСШС УСШЮОУЬя бТЬаяЮЬ ФеОУвЬП 474 ЧСЩЬвПЮя ОЧвСвТОаУбСТвО 
(ЯФЪеЬай, УТПЩаЬР ЧСЫТОУв 52,3±0,4 ЮПв, УТПЩаЬР УвОЪ ЧСЪЩПаЬя 28,9±0,6 ЮПв). 
ЛТПЩЬ ЧСЩЬвПЮПР бТСЧСЩЬЮСУк ЭЮЬаЬеПУЭСП СЦУЮПЩСЧОаЬП, бУЬХСЩЬОШаСУвЬеПУЭСП 
вПУвЬТСЧОаЬП бС УвОаЩОТвайЯ ЯПвСЩЬЭОЯ, ОаЭПвайР СбТСУ бС ФУЮСЧЬяЯ вТФЩО.  106 
ЧСЩЬвПЮПР бТСжЮЬ ЭСЯбкювПТаСП вПУвЬТСЧОаЬП У бТЬЯПаПаЬПЯ ТОЫТОЦСвОааСР 
бТСШТОЯЯй «МПббЬаШ-вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)».  
КПЫФЮквОвй. В ЩОааСР бТСгПУУЬСаОЮкаСР ШТФббП ЧйУСЭО ТОУбТСУвТОаПааСУвк 
УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвйХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, бСЧйжПааСП ОТвПТЬОЮкаСП ЩОЧЮПаЬП ЦйЮС 
ЫОгЬЭУЬТСЧОаС Ф 59,8% ЧСЩЬвПЮПР. ЛСШЮОУаС ОаЭПваСЯФ СбТСУФ, ЦСЮПП бСЮСЧЬай 
СбТСжПаайХ ЧСЩЬвПЮПР СвЯПвЬЮЬ гОЭвСТ аОбТяЪПааСУвЬ ‒ «УЮСЪайП ЩСТСЪайП 
УЬвФОдЬЬ» (57,8%). КеОУваЬЭОЯЬ ДМЙ ЦйЮЬ 20% ЧСЩЬвПЮПР. АаОЮЬЫ 
ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаайХ аПРТСЩЬаОЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР ЩПЯСаУвТЬТФПв УаЬЪПаЬП 
УЭСТСУвЬ бУЬХСЯСвСТайХ ТПОЭдЬР Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО Ь УвОЪО (r=‒0,41, 
p=0,000006; r=‒0,382, p=0,00003). В ШТФббП ЧСЩЬвПЮПР ЦПЫОЧОТЬРаСШС ЧСЪЩПаЬя 
бТПСЦЮОЩОюв ЮЬдО УС УвОЦЬЮкаСР Ь УЬЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯСР, бТЬ лвСЯ ЫаОеПаЬП 
лЯбЬТЬеПУЭСШС ЭСлггЬдЬПавО СдПаЭЬ вЬбО аПТЧаСР УЬУвПЯй (УКИМЗЛ) Ф аЬХ 
ЩСУвСЧПТаС ЧйжП 0,689±0,01 (Т=0,01), еПЯ Ф ФеОУваЬЭСЧ ДМЙ. ЗОЭЮюеПаЬП. 
ЗОЬЦСЮкжПП ЧЮЬяаЬП аО ТОЦСвСУбСУСЦаСУвк ЧСЩЬвПЮПР СЭОЫйЧОюв жФЯ, СЦзОя 
ЧЬЦТОдЬя, УЮСЪайП ЩСТСЪайП УЬвФОдЬЬ. ЙТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ТОЫТОЦСвОааСР 
бТСШТОЯЯй ЦйЮС ФУвОаСЧЮПаС, евС бСЭОЫОвПЮЬ бУЬХСЯСвСТаСР ТПОЭдЬЬ ЫОЧЬУяв Св 
лЯСдЬСаОЮкаСШС УСУвСяаЬя ЧСЩЬвПЮПР Ь ФТСЧая ЬХ ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ. БйЮО 
бСЭОЫОаО ЧСЫЯСЪаСУвк ЬУбСЮкЫСЧОаЬя УКИМЗЛ ЩЮя ОаОЮЬЫО аОЩПЪаСУвЬ 
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ЧСЩЬвПЮПР, УаЬЪПаЬП ЩОааСШС бСЭОЫОвПЮя ЩСУвСЧПТаС ОУУСдЬЬТФПвУя У гОЭвСТСЯ 
ОЧОТЬРаСУвЬ.  
КЮюеПЧйП УЮСЧО: ЧСЩЬвПЮЬ, ФУЮСЧЬя вТФЩО, ЭСЯбкювПТаОя ЩЬОШаСУвЬЭО, 
аПРТСбУЬХСЮСШЬеПУЭСП вПУвЬТСЧОаЬП, вПббЬаШ-вПУв, вЬб аПТЧаСР УЬУвПЯй, 
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ASSESSMENT OF NEURODYNAMIC PARAMETERS AMONG PROFESSIONAL DRIVERS 

USING THE DEVELOPED COMPUTER PROGRAM "TAPPING TEST 

 (QUANTITATIVE ASSESSMENT)" 

Fedotova I.V., Nekrasova M.M., Orlov A.L., Vasilyeva T.N., Telyupina V.P., Skvortsova V.A. 

Nizhniy Novgorod Research Institute for Hygiene and Occupational Pathology 

of Rospotrebnadzor, Nizhniy Novgorod, Russia 

The study of the functional state of drivers using the methods for assessing 
neurodynamic parameters of the nervous system, is an important link in the driver-car-
road-environment road safety system.  
The purpose of the study is to investigate the properties of the nervous system 
according to psychomotor indicators among professional drivers, depending on age, 
length of service and accident rate factor using the developed computer program 
"Tapping test (quantitative assessment)".  
Materials and methods. A total of 474 motor vehicle drivers took part in the study based 
on voluntary informed consent (men, average age 52.3±0.4 years, average driving 
experience 28.9±0.6 years). Clinical examination, psychodiagnostic testing according to 
standard methods, a questionnaire survey on working conditions were conducted among 
drivers. 106 drivers were assessed for neurodynamic parameters using the developed 
computer program "Tapping test (quantitative assessment)".  
Results. In this professional group, the prevalence of cardiovascular diseases is high, 
high blood pressure was recorded in 59.8% of drivers. According to a questionnaire 
survey, more than half of the examined drivers noted the tension factor ‒ "difficult road 
situations" (57.8%). Among the drivers, 20% were involved in an accident. The analysis of 
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the registered neurodynamic parameters demonstrates a decrease in the rate of 
psychomotor reactions depending on age and seniority (r=-0.41, p=0.000006; r=-0.382, 
p=0.00003).The group of accident-free drivers is dominated by people with a stable and 
strong nervous system, while the value of the empirical coefficient for assessing the type 
of nervous system (ECOTNS) they have significantly higher 0.689 ± 0.01 (p= 0.01) than 
the participants in the accident. Conclusion. Noise, general vibration, and difficult road 
situations have the greatest impact on drivers' performance. When using the developed 
program, it was found that the indicators of psychomotor reaction depend on the 
emotional state of drivers and their level of performance. The possibility of using 
ECOTNS to analyze the reliability of drivers was shown, a decrease in this indicator is 
reliably associated with the accident rate factor. 
Keywords: drivers, working conditions, computer diagnostics, neuropsychological testing, 
tapping test, type of nervous system, functional state of the body, efficiency 
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ЗПРТСбУЬХСЮСШЬеПУЭЬП ЯПвСЩй СдПаЭЬ гФаЭдЬСаОЮкайХ УЬУвПЯ СТШОаЬЫЯО ЬЯПюв 
жЬТСЭСП бТЬЯПаПаЬП Ч ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ Ь ЯПЩЬдЬаП вТФЩО [1-8]. ЙС 
ЯаПаЬю УбПдЬОЮЬУвСЧ, аПУбПдЬгЬеПУЭЬП аПРТСбУЬХСЮСШЬеПУЭЬП аОТФжПаЬя еОУвС 
яЧЮяювУя УОЯйЯЬ ТОааЬЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ аПЦЮОШСбТЬяваСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя гОЭвСТСЧ 
СЭТФЪОюзПР Ь бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй ЯОЮСР ЬавПаУЬЧаСУвЬ [1]. В аОУвСязПП 
ЧТПЯя ОЭвЬЧаС ТОЫТОЦОвйЧОювУя Ь ЧаПЩТяювУя Ч бТОЭвЬЭФ УЭТЬаЬаШСЧСШС 
СЦУЮПЩСЧОаЬя ОЧвСЯОвЬЫЬТСЧОаайП ЭСЯбкювПТайП ЧОТЬОавй УвОаЩОТвЬЫСЧОаайХ 
ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬХ лЭУбТПУУ-ЯПвСЩСЧ, евС УСШЮОУФПвУя У ЯПЪЩФаОТСЩаСР 
аОбТОЧЮПааСУвкю ЩОааСШС бСЩХСЩО [5,6]. МОЭ, Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У ТПЭСЯПаЩОдЬяЯЬ 
ЗОФеаСШС ЭСЯЬвПвО бС аПРТСвСЭУЬЭСЮСШЬЬ Ь бУЬХСгЬЫЬСЮСШЬЬ (SCNP) 
ЖПЪЩФаОТСЩаСШС ЭСаШТПУУО бС ШЬШЬПаП вТФЩО (ICOH) ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ЭСЯбкювПТайХ 
вПУвСЧ бСЫЧСЮяПв ЦСЮПП лЭСаСЯЬеаС ЯОУжвОЦЬТСЧОвк Ь ЬЫФеОвк ЦСЮкжЬП ШТФббй 
аОУПЮПаЬя [9]. 
ЛСвТФЩаЬЭОЯЬ ЛБКЗ «ЗЬЪПШСТСЩУЭЬР ЗИИ ШЬШЬПай Ь бТСгбОвСЮСШЬЬ» 
КСУбСвТПЦаОЩЫСТО (ЛБКЗ «ЗЗИИГЙ» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО) ЦйЮО ТОЫТОЦСвОаО 
бТСШТОЯЯО ЩЮя УВЖ «МПббЬаШ-вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)» аО СУаСЧП ЯПвСЩЬЭЬ 
лЭУбТПУУ-ЩЬОШаСУвЬЭЬ Д.Й. ИЮкЬаО УЧСРУвЧ аПТЧаСР УЬУвПЯй (ЗЛ) бС 
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бУЬХСЯСвСТайЯ бСЭОЫОвПЮяЯ1. ДОаайР ЯПвСЩ бСЫЧСЮяПв бТЬ ТПШЬУвТОдЬЬ 
ЧТПЯПаайХ ЬЫЯПаПаЬР ЯОЭУЬЯОЮкаСШС вПЯбО ЩЧЬЪПаЬР ЭЬУвкю СбТПЩПЮЬвк вЬб 
УЬЮй-УЮОЦСУвЬ ЗЛ, ФУвСРеЬЧСУвк Ь ЧйаСУЮЬЧСУвк ЮЬеаСУвЬ Э ТОЫаССЦТОЫайЯ 
бТСЩСЮЪЬвПЮкайЯ ТОЫЩТОЪЬвПЮяЯ [3, 10-12].  
В СвЮЬеЬП Св УвОаЩОТваСР ЯПвСЩЬЭЬ, ТОЫТОЦСвОааОя бТСШТОЯЯО ЩЮя УВЖ ЬЯППв 
ТОУжЬТПаайП ЧСЫЯСЪаСУвЬ ЩЮя дПЮПР аОФеаСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ИаО бСЫЧСЮяПв Ч 
ОЧвСЯОвЬЫЬТСЧОааСЯ ТПЪЬЯП бТСЧСЩЬвк ЭСЮЬеПУвЧПааФю СдПаЭФ СУаСЧайХ 
СЦзПбТЬаявйХ Ь ЩСбСЮаЬвПЮкаС ЧЧПЩПаайХ бСЭОЫОвПЮПР, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬХ 
УЧСРУвЧО ЗЛ; бСУвТСЬвк ШТОгЬЭЬ ЭТЬЧСР вПЯбО ЩЧЬЪПаЬя ЭЬУвЬ; бТСЧПУвЬ 
ЩЬггПТПадЬТСЧЭФ ЮЬд бС ЫаОеПаЬю лЯбЬТЬеПУЭСШС ЭСлггЬдЬПавО СдПаЭЬ вЬбО 
аПТЧаСР УЬУвПЯй (УКИМЗЛ) ЧаФвТЬ ШТФбб У СЩЬаОЭСЧйЯ вЬбСЯ ЗЛ; СбТПЩПЮЬвк 
ЭСлггЬдЬПав гФаЭдЬСаОЮкаСР ОУЬЯЯПвТЬЬ бТЬ ЧйбСЮаПаЬЬ вПУвО 
бСУЮПЩСЧОвПЮкаС бТОЧСР Ь ЮПЧСР ТФЭСР. ЙТСШТОЯЯО ЦйЮО ФУбПжаС ОбТСЦЬТСЧОаО 
бТЬ СдПаЭП ФУбПЧОПЯСУвЬ Ф УвФЩПавСЧ-ЯПЩЬЭСЧ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св вЬбО ЗЛ [10]. 
В аОУвСязПР ТОЦСвП бТЬЧПЩПай ТПЫФЮквОвй аПРТСбУЬХСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя 
У бТЬЯПаПаЬПЯ ТОЫТОЦСвОааСР бТСШТОЯЯй Ч ШТФббП бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЧСЩЬвПЮПР. 
МТФЩ ЧСЩЬвПЮПР ОЧвСвТОаУбСТвайХ УТПЩУвЧ ХОТОЭвПТЬЫФПвУя ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ 
УвТПУУСШПаайХ ЧТПЩайХ бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ гОЭвСТСЧ, вОЭЬХ ЭОЭ жФЯ, ЧЬЦТОдЬя, 
бйЮк, ЧТПЩайП ЧПзПУвЧО ЧСЫЩФХО ТОЦСеПР ЫСай, Ч УСеПвОаЬЬ У ШЬбСЭЬаПЫЬПР Ь 
ЧйУСЭСР аОбТяЪПааСУвкю вТФЩО, СЦФУЮСЧЮПааСР аПТОдЬСаОЮкайЯ ТОЦСеЬЯ 
ШТОгЬЭСЯ, УЯПаайЯ ТПЪЬЯСЯ вТФЩО, УЮСЪаСР ЩСТСЪаСР УЬвФОдЬПР, ТЬУЭСЯ ЩЮя 
ЪЬЫаЬ [13-16]. НТСаЬеПУЭЬР бТСЬЫЧСЩУвЧПаайР УвТПУУ бТЬЧСЩЬв Э аОТФжПаЬю 
ШСЯПСУвОвЬеПУЭЬХ ЯПХОаЬЫЯСЧ, ЩЬУЦОЮОаУФ ТПШФЮявСТайХ УЬУвПЯ, ТОЫЧЬвЬю 
ФвСЯЮПаЬя Ь УаЬЪПаЬю ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ. ИЫФеПаЬП гФаЭдЬСаОЮкаСШС УСУвСяаЬя 
ЧСЩЬвПЮПР, Ч вСЯ еЬУЮП Ь бС бУЬХСЯСвСТайЯ бСЭОЫОвПЮяЯ ЗЛ ЭОЭ УСУвОЧЮяюзЬЯ 
ЫЧПаСЯ аОЩПЪаСУвЬ бТСгПУУЬСаОЮкаСР ЩПявПЮкаСУвЬ ЧСЩЬвПЮПР, аОТяЩФ У СдПаЭСР 
УСУвСяаЬя ЬХ ЫЩСТСЧкя ЬЯППв ЧОЪаСП ЫаОеПаЬП ЩЮя СЦПУбПеПаЬя ЦПЫСбОУаСУвЬ 
ЩСТСЪаСШС ЩЧЬЪПаЬя, бТСгЬЮОЭвЬЭЬ бТСЬЫЧСЩУвЧПааС СЦФУЮСЧЮПаайХ 
ЫОЦСЮПЧОаЬР. 
МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: ЬЫФеПаЬП УЧСРУвЧ аПТЧаСР УЬУвПЯй бС бУЬХСЯСвСТайЯ 
бСЭОЫОвПЮяЯ Ф ЧСЩЬвПЮПР-бТСгПУУЬСаОЮСЧ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО, УвОЪО Ь 
гОЭвСТО ОЧОТЬРаСУвЬ У бТЬЯПаПаЬПЯ ТОЫТОЦСвОааСР бТСШТОЯЯй ЩЮя УВЖ 
«МПббЬаШ-вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)» 
ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. В ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ аО СУаСЧОаЬЬ ЩСЦТСЧСЮкаСШС 
ЬагСТЯЬТСЧОааСШС УСШЮОУЬя бТЬаяЮЬ ФеОУвЬП 474 ЧСЩЬвПЮя ОЧвСвТОаУбСТвО 
бТПЩбТЬявЬя ЧСЩСУаОЦЪПаЬя Ь ЧСЩССвЧПЩПаЬя (ЯФЪеЬай Ч ЧСЫТОУвП 21 ‒ 67 ЮПв 
(52,3±0,4), УС УТПЩаЬЯ УвОЪПЯ ЧСЪЩПаЬя 28,9±0,6 ЮПв Ь УвОЪПЯ ТОЦСвй аО 
бТПЩбТЬявЬЬ Св 0,5 ЩС 41 ШСЩО), бТСХСЩЬЧжЬХ ФШЮФЦЮПааСП ЯПЩЬдЬаУЭСП 
СЦУЮПЩСЧОаЬП Ч дПавТП бТСгбОвСЮСШЬЬ ЛБКЗ «ЗЗИИГЙ» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО. 
ИдПаЬЧОЮЬУк бСЭОЫОвПЮЬ УЬУвСЮЬеПУЭСШС Ь ЩЬОУвСЮЬеПУЭСШС ОТвПТЬОЮкаСШС 
                                                                 
1
 Теппинг-тест (количественная оценка). Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ № 

2011611044, 31.01.2010. 
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ЩОЧЮПаЬя (ЛАД, ДАД), ЬаЩПЭУО ЯОУУй вПЮО (ИЖМ), СЦзПШС ХСЮПУвПТЬаО (НЛ), 
ШЮюЭСЫй аОвСзОЭ, СЦзПШС ОаОЮЬЫО ЭТСЧЬ. ВПТСяваСУвк ТОЫЧЬвЬя бТПЯСТЦЬЩайХ 
УСУвСяаЬР (ТбТПЯСТЦ.) ТОУУеЬвйЧОЮЬ аО СУаСЧП ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаайХ бСЭОЫОвПЮПР 
ЧОТЬОЦПЮкаСУвЬ УПТЩПеаСШС ТЬвЯО УСШЮОУаС ЯПвСЩЬЭП К.Ж. БОПЧУЭСШС2. 
АаЭПвЬТСЧОаЬП ТОЦСваЬЭСЧ бТСЧСЩЬЮЬ ЯПвСЩСЯ бТяЯСШС СбТСУО бС 
УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОааСР ОаЭПвП, ТОЫТОЦСвОааСР УСвТФЩаЬЭОЯЬ ЛБКЗ ЗЗИИГЙ 
КСУбСвТПЦаОЩЫСТО «КСЯбЮПЭУаОя СдПаЭО гОЭвСТСЧ, ЧЮЬяюзЬХ аО ЫЩСТСЧкП 
ЧСЩЬвПЮПР», ЭСвСТОя УСЩПТЪЬв 23 ЧСбТСУО, ЭОУОюзЬХУя СдПаЭЬ гОЭвСТСЧ 
бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй Ь вТФЩСЧСШС бТСдПУУО, УОЯССдПаЭЬ ЫЩСТСЧкя, СЦТОЫО 
ЪЬЫаЬ, ФУвОаСЧЮПаЬя УвТПУУ-гОЭвСТСЧ, ЧЮЬяюзЬХ аО ТОЫЧЬвЬП аПЦЮОШСбТЬявайХ 
УСУвСяаЬР Ф ЧСЩЬвПЮПР (аПЩСУвОвСеаСУвк СвЩйХО, ЭСЮЬеПУвЧС ТПРУСЧ ЫО УЯПаФ, 
УЧПТХФТСеаОя ТОЦСвО, УЮСЪайП ЩСТСЪайП ФУЮСЧЬя, еОУвСвО бТПЩОЧОТЬРайХ 
УЬвФОдЬР, ФеОУвЬП Ч ДМЙ, ЬХ ЭСЮЬеПУвЧС Ь в.Щ.). ДЮя СдПаЭЬ ФТСЧая 
ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ УвОаЩОТвайР СбТСУаЬЭ «ДЬггПТПадЬТСЧОааОя 
СдПаЭО ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ» (ДИКЛ - ЯСЩЬгЬЭОдЬя А.Б.ЙПСаСЧСР Ь 
Л.Б.ВПЮЬеЭСЧУЭСР)3, СбТПЩПЮяЮЬ ЬаЩПЭУй УСУвСяаЬР УаЬЪПааСР 
ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ: ЬаЩПЭУ ФвСЯЮПаЬя ‒ ИК, ЬаЩПЭУ ЯСаСвСаЬЬ ‒ ИЖ, ЬаЩПЭУ 
бТПУйзПаЬя ‒ ИЙ, ЬаЩПЭУ УвТПУУО ‒ ИЛ. ЙУЬХСЩЬОШаСУвЬЭО ЧСЩЬвПЮПР бТСЧСЩЬЮОУк 
бС ЯПвСЩЬЭОЯ: «ИдПаЭО УЬвФОвЬЧаСР Ь ЮЬеаСУваСР вТПЧСЪаСУвЬ» Н.ЛбЬЮЦПТШПТО 
(ЛМ, ЙМ, ЯСЩЬгЬЭОдЬя Ф.Й.НОаЬаО) «КТСЧПак лЯСдЬСаОЮкаСР ЩПЫОЩОбвОдЬЬ» (КУД, 
ОЧвСТй ‒ В.З.ГТЬШСТкПЧО, А.О.МХСУвСЧ)4. 
КСЯбкювПТаСП вПУвЬТСЧОаЬП У бТЬЯПаПаЬПЯ ТОЫТОЦСвОааСР бТСШТОЯЯй «МПббЬаШ-
вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)» бТСЧСЩЬЮСУк УТПЩЬ 106 ЧСЩЬвПЮПР, 
ТПШЬУвТЬТСЧОЮСУк ЭСЮЬеПУвЧС аОЪОвЬР ЭЮОЧЬжЬ «Ctrl» ЫО бСУЮПЩСЧОвПЮкайП 
бявЬУПЭФаЩайП ЬавПТЧОЮй Ч вПеПаЬП 40 У. ЙС ХОТОЭвПТФ ЬЫЯПаПаЬР СбТПЩПЮяЮУя 
вЬб аПТЧаСР УЬУвПЯй: СЩЬаОЭСЧйР вПЯб аОЪОвЬР УССвЧПвУвЧСЧОЮ УвОЦЬЮкаСР ЗЛ, 
ФЧПЮЬеПаЬП вПЯбО аОЪОвЬР бС УТОЧаПаЬю У бПТЧСаОеОЮкайЯ ‒ УЬЮкаСР ЗЛ, 
бСУвСяааС ФЯПакжОюзЬРУя вПЯб ‒ УЮОЦСР ЗЛ. ДЮя бТСЯПЪФвСеайХ вЬбСЧ ЗЛ 
(УТПЩаП-УЬЮкаОя, УТПЩаП-УЮОЦОя) ХОТОЭвПТай ЬЫЯПаПаЬя ЭСЮЬеПУвЧО аОЪОвЬР: Св 
ФЧПЮЬеПаЬя Э УаЬЪПаЬю ЬЮЬ аОСЦСТСв Ч ТОЫайП СвТПЫЭЬ ЧТПЯПаЬ. ДЮя 
ЭСЮЬеПУвЧПааСШС ТОаЪЬТСЧОаЬя ЦйЮ ТОЫТОЦСвОа лЯбЬТЬеПУЭЬР ЭСлггЬдЬПав 
СдПаЭЬ вЬбО аПТЧаСР УЬУвПЯй (УКИМЗЛ), ЫаОеПаЬя ЭСвСТСШС ЬЫЯПаяЮЬУк Св 0,83 ЩС 
1 ЩЮя УЬЮкаСР ЗЛ; 0,67≤УКИМЗЛ<0,83 ЩЮя УвОЦЬЮкаСР ЗЛ; 0≤УКИМЗЛ<0,67 ЩЮя 
УТПЩаП-УЬЮкаСР, УТПЩаП-УЮОЦСР Ь УЮОЦСР ЗЛ [10]. МОЭЪП гЬЭУЬТСЧОЮСУк еЬУЮС 
аОЪОвЬР бТОЧСР Ь ЮПЧСР ТФЭСР, УКИМЗЛ ЩЮя бТОЧСР Ь ЮПЧСР ТФЭЬ (УКИМЗЛбТОЧ., 
УКИМЗЛЮПЧ.), ЭСлггЬдЬПав гФаЭдЬСаОЮкаСР ОУЬЯЯПвТЬЬ (КЛА, %). КПЫФЮквОвй 
вПУвЬТСЧОаЬя ЧйЧСЩЬЮЬУк аО лЭТОа ЭСЯбкювПТО (ТЬУФаСЭ 1).     

 
                                                                 
2
 БОПЧУЭЬР К.Ж., НПТаЬЭСЧО  А.Г., КУУ И.И. ЛбСУСЦ СдПаЭЬ ОЩОбвОдЬСааСШС ТЬУЭО Ч ЩСаСЫСЮСШЬеПУЭСР ЩЬОШаСУвЬЭП. 

ЙОвПав аО ЬЫСЦТПвПаЬП RU 2586041 C2, 10.06.2016. 
3
  ВСЩСбкяаСЧО З. Д. ЙУЬХСЩЬОШаСУвЬЭО УвТПУУО. ЛЙЦ.: ЙЬвПТ; 2009. 

4
  ГТЬШСТкПЧО В.З., МХСУвСЧ А.О. ЛбСУСЦ СдПаЭЬ лЯСдЬСаОЮкаСШС УСУвСяаЬя еПЮСЧПЭО. ЙОвПав аО ЬЫСЦТПвПаЬП RU 

2291720 C1, 20.01.2007. 
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О) Ц) 

КЬУ. 1. КПЫФЮквОвй ЭСЯбкювПТаСШС вПУвЬТСЧОаЬя У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ТОЫТОЦСвОааСР 
бТСШТОЯЯй «МПббЬаШ-вПУв»: О) СЭаС бТСШТОЯЯй У ЭСЮЬеПУвЧПаайЯЬ бСЭОЫОвПЮяЯЬ 
вПббЬаШ-вПУвО; Ц) СЭаС бТСШТОЯЯй У ШТОгЬЭСЯ еЬУЮО аОЪОвЬР ЫО 
бСУЮПЩСЧОвПЮкайП бявЬУПЭФаЩайП ЬавПТЧОЮй (ЧУПШС 8 ЬавПТЧОЮСЧ) 
Figure 1. The results of computer testing using the developed «Tapping-Test» program: 
a) the program window with quantitative indicators of the tapping test; b) the program 
window with a graph of the number of clicks in consecutive five-second intervals (total 8 
intervals)   

 

ДЮя УвОвЬУвЬеПУЭСШС ОаОЮЬЫО ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ бОЭПв бТСШТОЯЯ StatisticО 12. 

ЛТОЧаЬвПЮкайР ОаОЮЬЫ бТСЧСЩЬЮУя Ч ЩЧФХ ШТФббОХ ЧСЩЬвПЮПР, аП ФеОУвЧСЧОЧжЬХ Ь 

ФеОУвЧСЧОЧжЬХ Ч ДМЙ (1 ШТФббО: 84 еПЮСЧПЭО, ЧСЫТОУв ‒ 48,8±1,2 УвОЪ ‒ 25,4±1,3; 2 

ШТФббО: 22 еПЮСЧПЭО, ЧСЫТОУв ‒ 50,9±2,3 УвОЪ ‒ 25,3±2,8, Т>0,05). ЖПвСЩСЯ бТяЯСШС 

ЬавПТЧкюЬТСЧОаЬя ЦйЮС ФУвОаСЧЮПаС, евС ЩОаайП ЧСЩЬвПЮЬ аП ЬЯПЮЬ вяЪПЮйХ 

бСУЮПЩУвЧЬР Ч ТПЫФЮквОвП ДМЙ, О ЭСЮЬеПУвЧС ОЧОТЬР УСУвОЧЬЮС Св 1 ЩС 5. 

ИУУЮПЩСЧОаЬП ЦйЮС СЩСЦТПаС ЮСЭОЮкайЯ лвЬеПУЭЬЯ ЭСЯЬвПвСЯ ЛБКЗ ЗЗИИГЙ 

КСУбСвТПЦаОЩЫСТО, бТСЧПЩПаС Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У НПЮкУЬаЭУЭСР ЩПЭЮОТОдЬПР 

ВУПЯЬТаСР ОУУСдЬОдЬЬ «УвЬеПУЭЬП бТЬадЬбй бТСЧПЩПаЬя аОФеайХ ЯПЩЬдЬаУЭЬХ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬР У ФеОУвЬПЯ еПЮСЧПЭО» У бСбТОЧЭОЯЬ 2013 Ш. Ь «ЙТОЧЬЮОЯЬ 

ЭЮЬаЬеПУЭСР бТОЭвЬЭЬ Ч КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ», ФвЧПТЪЩПаайЯЬ ЙТЬЭОЫСЯ 

ЖЬаЫЩТОЧО КЛ № 266 Св 19.06.2003. 

КПЫФЮквОвй. ЛСШЮОУаС ОаЭПвайЯ ЩОаайЯ, ЬЫ гОЭвСТСЧ бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй, 

аПШОвЬЧаС ЧЮЬяюзЬХ аО УСУвСяаЬП ЫЩСТСЧкя Ь ТОЦСвСУбСУСЦаСУвк, бСЧйжОюзЬХ 

ТЬУЭ ТОЫЧЬвЬя ФвСЯЮПаЬя Ь СжЬЦСеайХ ЩПРУвЧЬР, ЦСЮкжЬаУвЧС ЧСЩЬвПЮПР ФЭОЫОЮЬ 

жФЯ (64,3%), СЦзФю ЧЬЦТОдЬю (62,8%). ВйУСЭФю ЮЬеаФю СвЧПвУвЧПааСУвк Ь 
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ЫТЬвПЮкаСП аОбТяЪПаЬП ФЭОЫОЮЬ бСевЬ бСЮСЧЬаО ЧСЩЬвПЮПР (45,7%), гЬЫЬеПУЭСП 

аОбТяЪПаЬП, УЧяЫОааСП У ТОЦСвСР Ч бСЫП УЬЩя, ‒ 39%. БСЮПП бСЮСЧЬай СбТСжПаайХ 

СвЯПвЬЮЬ гОЭвСТ аОбТяЪПааСУвЬ ‒ «УЮСЪайП ЩСТСЪайП УЬвФОдЬЬ» (57,8%). 

КеОУваЬЭОЯЬ ЩСТСЪаС-вТОаУбСТвайХ бТСЬУжПУвЧЬР (ДМЙ) ЦйЮЬ 20% ЧСЩЬвПЮПР.  

КвСЯЮПаЬП Ч ЭСадП УЯПай Ф ЧСЩЬвПЮПР бТСяЧЮяПвУя «СЦзПР ФУвОЮСУвкю» 

(СвЯПвЬЮЬ 75,9% ТПУбСаЩПавСЧ), «ЦСЮяЯЬ Ч СЦЮОУвЬ УбЬай, жПЬ, бЮПе Ь 

«ФУвОЮСУвкю ШЮОЫ» (17%). ЗО ЫаОеЬвПЮкаСП ФХФЩжПаЬП УОЯСеФЧУвЧЬя Ч УЧяЫЬ У 

ТОЦСвСР бСЪОЮСЧОЮЬУк 9 ЧСЩЬвПЮПР (2%).  

ЙТЬ СдПаЭП УСУвСяаЬя ЫЩСТСЧкя СЦУЮПЩФПЯйХ ЧСЩЬвПЮПР ЦйЮО ФУвОаСЧЮПаО 

ЧйУСЭОя ТОУбТСУвТОаПааСУвк гОЭвСТСЧ ТЬУЭО УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвйХ ЫОЦСЮПЧОаЬР 

(ЛЛЗ) Ч ЩОааСР бТСгПУУЬСаОЮкаСР ШТФббП. ЙСЧйжПааСП АД ЫОгЬЭУЬТСЧОаС Ф 59,8% 

ЧСЩЬвПЮПР; ОЦЩСЯЬаОЮкаСП СЪЬТПаЬП ‒ Ч 54,7%; ИЖМ ЦСЮПП 25 ЭШ/Я2 ‒ Ч 62,3%; 

ШЬбПТШЮЬЭПЯЬя ‒ Ч 22,7%. ДСЮя ЮЬд У ФТСЧаяЯЬ НЛ ЦСЮПП 4,9 ЯЯСЮк/Ю УСУвОЧЬЮО 

67,7% УЮФеОПЧ, ЩСЮя ЭФТязЬХ ЮЬд ‒ 46,7 %. 

ЗПСЦХСЩЬЯС СвЯПвЬвк, евС УТПЩаПШТФббСЧйП ЫаОеПаЬя ЬаЩПЭУСЧ 

ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ (ИК =14,9±0,18; ИЖ = 17,7±0,15; ИЙ =15,4±0,18, ИЛ=16,7±0,15) 

ЩПЯСаУвТЬТСЧОЮЬ ФЯПТПааФю УвПбПак ПП УаЬЪПаЬя, ЫаОеПаЬя ЛМ=31,3±0,38 Ь 

ЙМ=35,2±0,32 вОЭЪП ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮЬУк УТПЩаЬЯ ФТСЧаПЯ. 

КПЫФЮквОвй ЭСЯбкювПТаСШС вПУвЬТСЧОаЬя У бСЯСзкю ТОЫТОЦСвОааСР бТСШТОЯЯй 

«МПббЬаШ-вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)» бСЫЧСЮЬЮЬ ФУвОаСЧЬвк УЮПЩФюзЬП 

ЫОЧЬУЬЯСУвЬ. ЙТЬ ФЧПЮЬеПаЬЬ ЧСЫТОУвО ЧСЩЬвПЮПР аОЦЮюЩОЮЬ ЩСУвСЧПТаСП 

УаЬЪПаЬП УЭСТСУвЬ бУЬХСЯСвСТаСР ТПОЭдЬЬ бС ЭСЮЬеПУвЧФ аОЪОвЬР бТОЧСР Ь 

ЮПЧСР ЭЬУвкю (УССвЧПвУвЧПааС: r=‒0,317, p=0,0006; r=‒0,41, p=0,000006). ЙТЬ 

бСЧйжПаЬЬ УвОЪО ЦСЮПП аЬЫЭСП ЭСЮЬеПУвЧС аОЪОвЬР ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬ  бТОЧСР 

ЭЬУвкю (r=‒0,382, p=0,00003; r=‒0,30, p=0,001). ЙТЬ лвСЯ ЦйЮС СвЯПеПаС, евС Ф 

ЯПаПП вТПЧСЪайХ ЧСЩЬвПЮПР бС ФТСЧаю ЛМ ЭСЮЬеПУвЧС аОЪОвЬР ЧйжП (r=‒0,192, 

p=0,04). ИЩаЬЯ ЬЫ аПРТСЩЬаОЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР гФаЭдЬСаОЮкаСШС УСУвСяаЬя 

МЗЛ яЧЮяПвУя КЛА. БйЮС ФУвОаСЧЮПаС, евС бСЧйжПаЬП лвСШС бОТОЯПвТО 

ОУУСдЬЬТСЧОЮСУк У ФЧПЮЬеПаЬПЯ ЧПТСяваСУвЬ ТбТПЯСТЦ. (r=0,204, p=0,039) Ь 

ФЯПакжПаЬПЯ ОЭвЬЧаСУвЬ ОавЬСЭУЬЩОаваСШС гПТЯПавО ЭОвОЮОЫй Ч лТЬвТСдЬвОХ 

(r=‒0,347, p=0,0195), евС ФЭОЫйЧОПв аО УаЬЪПаЬП ОЩОбвОдЬСааСШС бСвПадЬОЮО Ф 

ЧСЩЬвПЮПР бТЬ ЧСЫТОУвОаЬЬ ТОЫЮЬеЬР Ч УЭСТСУвЬ ЩЧЬЪПаЬР бТОЧСР Ь ЮПЧСР ЭЬУвЬ. 

К ЧСЩЬвПЮПР, Ф ЭСвСТйХ бСЭОЫОвПЮк УКИМЗЛЮПЧ. ЦйЮ ЧйжП, аОЦЮюЩОЮЬУк 

ЩСУвСЧПТаС ЦСЮПП аЬЫЭЬП ЫаОеПаЬя ЬаЩПЭУО ФвСЯЮПаЬя Ь ФТСЧая лЯСдЬСаОЮкаСР 

ЩПЫОЩОбвОдЬЬ (УССвЧПвУвЧПааС: r=‒0,21, p=0,027; r=‒0,258, p=0,005), СаЬ ТПЪП 

СвЯПеОЮЬ гОЭвСТ «УЮСЪайП УЬвФОдЬЬ аО ЩСТСШП» (r=‒0,21, p=0,024). НПЯ ЦСЮПП 
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ЧйУСЭЬЯ ЦйЮ бСЭОЫОвПЮк УКИМЗЛ, вПЯ ЦСЮкжПР ЧйаСУЮЬЧСУвкю Э ЩЬаОЯЬеПУЭЬЯ 

аОШТФЫЭОЯ ХОТОЭвПТЬЫФПвУя ЗЛ Ь УССвЧПвУвЧФПв УЬЮкаСЯФ вЬбФ. 

В аОжПЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ЦйЮО ФУвОаСЧЮПаО ЩСУвСЧПТаОя СЦТОваОя ЫОЧЬУЬЯСУвк 

бСЭОЫОвПЮя, ХОТОЭвПТЬЫФюзПШС вЬб ЗЛ ‒ УКИМЗЛбТОЧ. Ь гОЭвСТО «аОЮЬеЬП ОЧОТЬР» 

(r=‒0,242, p=0,0125). ЛТОЧаЬвПЮкайР ОаОЮЬЫ ЩЧФХ ШТФбб ЧСЩЬвПЮПР, аП 

ФеОУвЧСЧОЧжЬХ Ь ФеОУвЧСЧОЧжЬХ Ч ДМЙ, бСЭОЫОЮ ЩСУвСЧПТаСП ТОЫЮЬеЬП бС ЩОааСЯФ 

бСЭОЫОвПЮю (УКИМЗЛбТОЧ.1=0,689±0,01 бТСвЬЧ УКИМЗЛбТОЧ.2=0,594±0,03, p=0,01). ЙТЬ 

СдПаЭП Ь ОаОЮЬЫП ТОУбТПЩПЮПаЬя ЧСЩЬвПЮПР бС вЬбФ ЗЛ Ч ЩЧФХ ШТФббОХ ЦйЮС 

ФУвОаСЧЮПаС, евС Ч бПТЧСР ШТФббП бТПСЦЮОЩОюв ЮЬдО УС УвОЦЬЮкаСР (40%) Ь 

УЬЮкаСР ЗЛ (11%), Ч УСЧСЭФбаСУвЬ ЬХ ЩСЮя УСУвОЧЬЮО 51,2±5,4%, евС ЩСУвСЧПТаС 

бТПЧйжОПв ЩСЮю ЮЬд УС УвОЦЬЮкаСР ЗЛ 27,3±9,5% (Т=0,04) ЧС ЧвСТСР ШТФббП, Ч 

ЭСвСТСР ЧСЩЬвПЮПР У УЬЮкаСР ЗЛ, ФеОУвЧСЧОЧжЬХ Ч ДМЙ, ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаС аП 

ЦйЮС, бТПСЦЮОЩОЮЬ ЮЬдО УС УТПЩаП-УЮОЦСР (41%) Ь УЮОЦСР ЗЛ (27%) (ТЬУФаСЭ 2).       

 

КЬУ. 2.  КОУбТПЩПЮПаЬП Ч 2 ШТФббОХ ЧСЩЬвПЮПР бС вЬбФ аПТЧаСР УЬУвПЯй, аП 
ФеОУвЧСЧОЧжЬХ Ь ФеОУвЧСЧОЧжЬХ Ч ДМЙ, бС ЩОаайЯ СбТСУО 
Figure 2. Distribution in 2 groups of drivers by type of nervous system, who were 
accident-free an accident involved according to the survey 

 

БйЮС СвЯПеПаС, евС Ф ЮЬд УС УЮОЦйЯ вЬбСЯ ЗЛ ЧйжП ИК, еПЯ Ф ЮЬд УС УвОЦЬЮкаСР 

ЗЛ (16,3±0,7 бТСвЬЧ 14,0±0,9, Т=0,04). ЛТПЩаЬР ФТСЧПак ЛАД Ф ЧСЩЬвПЮПР УС УЮОЦйЯ 

вЬбСЯ ЗЛ ЦйЮ ЩСУвСЧПТаС ЧйжП, еПЯ Ф ЮЬд У УЬЮкаСР ЗЛ (145±3,8 бТСвЬЧ 130,5±1,9, 

Т=0,027). 

ИЦУФЪЩПаЬП. ВТПЩайП бТСЬЫЧСЩУвЧПаайП гОЭвСТй СЭОЫйЧОюв аПШОвЬЧаСП  ЧЮЬяаЬП 

аО УСУвСяаЬП ЫЩСТСЧкя ЧСЩЬвПЮПР, бСЧйжОюв ТЬУЭ ТОЫЧЬвЬя ФвСЯЮПаЬя Ь 

СжЬЦСеайХ ЩПРУвЧЬР бТЬ ФбТОЧЮПаЬЬ ОЧвСвТОаУбСТвСЯ. КПЫФЮквОвй СЦУЮПЩСЧОаЬя 

УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С ЧйУСЭСР ТОУбТСУвТОаПааСУвЬ гОЭвСТСЧ ТЬУЭО ЛЛЗ УТПЩЬ 

ЧСЩЬвПЮПР, евС ЯСЪПв СЭОЫйЧОвк ЧЮЬяаЬП аО аОЩПЪаСУвк ЧСЩЬвПЮПР Ь 

ЦПЫСбОУаСУвк ЩСТСЪаСШС ЩЧЬЪПаЬя. БЮОШСЩОТя ЬУУЮПЩСЧОаЬяЯ бС ОЧвСЩСТСЪаСР 
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ЯПЩЬдЬаП, ЭСвСТйП бТСЧСЩЬЮЬУк Ч аОжПЯ ЬаУвЬвФвП бСЩ ТФЭСЧСЩУвЧСЯ Щ.Я.а., 

бТСг. А.И. ВОРУЯОаО, ЦйЮС ФУвОаСЧЮПаС, евС ЧПТСяваСУвк УСЧПТжПаЬя ДМЙ 

ЧСЩЬвПЮяЯЬ У ЛЛЗ бСЧйжОПвУя Ч УТПЩаПЯ аО 10% [17]. В ЩОЮкаПРжПЯ ЩОааОя 

ЧЫОЬЯСЫОЧЬУЬЯСУвк ЦйЮО СвЯПеПаО Ч ТОЦСвОХ ЩТФШЬХ УбПдЬОЮЬУвСЧ, ЭСвСТйП вОЭЪП 

ФЭОЫйЧОюв аО аПСЦХСЩЬЯСУвк бТСЧПЩПаЬя бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР бС 

УаЬЪПаЬю гОЭвСТСЧ ТЬУЭО ЛЛЗ УТПЩЬ ЧСЩЬвПЮПР ЩЮя СЦПУбПеПаЬя ЦПЫСбОУаСУвЬ 

ЩСТСЪаСШС ЩЧЬЪПаЬя [18-21]. 

ЛТПЩЬ бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР аОТяЩФ У ЯПЩЬдЬаУЭЬЯЬ СУЯСвТОЯЬ Ь 

СдПаЭСР ЫЩСТСЧкя ЧСЩЬвПЮПР, бС ЯаПаЬю ЯаСШЬХ УбПдЬОЮЬУвСЧ, аПСЦХСЩЬЯСР 

СТШОаЬЫОдЬСааСР ЯПТСР ЩСЮЪаО Цйвк ТОЫТОЦСвЭО Ь ЧаПЩТПаЬП ЯПвСЩСЧ 

СбТПЩПЮПаЬя Ь бТСШаСЫО аОЩПЪаСУвЬ ЧСЩЬвПЮПР Ь ОЧвСЯОвЬЫЬТСЧОаайХ УЬУвПЯ 

ЭСавТСЮя ЫО УСУвСяаЬПЯ ТОЦСваЬЭСЧ Ч ФУЮСЧЬяХ ФбТОЧЮПаЬя вТОаУбСТвайЯ 

УТПЩУвЧСЯ, евС бСЫЧСЮЬв бТПЩФбТПЩЬвк ТОЫЧЬвЬП бТСгПУУЬСаОЮкайХ Ь 

бТСЬЫЧСЩУвЧПааС СЦФУЮСЧЮПаайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, УСХТОаЬвк ЬХ вТФЩСЧСП ЩСЮШСЮПвЬП  

[13, 16, 22]. В аОжПЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ОаОЮЬЫ ТПЫФЮквОвСЧ ОбТСЦОдЬЬ 

ФУСЧПТжПаУвЧСЧОааСР ЭСЯбкювПТаСР бТСШТОЯЯй бСЭОЫОЮ, евС ТОЫТОЦСвОаайР 

ОЮШСТЬвЯ ЩЬггПТПадЬТСЧЭЬ ЮЬд бС ЫаОеПаЬю лЯбЬТЬеПУЭСШС ЭСлггЬдЬПавО 

СдПаЭЬ вЬбО аПТЧаСР УЬУвПЯй ЧаФвТЬ ШТФбб У СЩЬаОЭСЧйЯ вЬбСЯ ЗЛ бСЫЧСЮяПв 

ЧйЩПЮЬвк ШТФббФ ТЬУЭО УТПЩЬ ЧСЩЬвПЮПР бС гОЭвСТФ ОЧОТЬРаСУвЬ. ЙТПЬЯФзПУвЧСЯ 

ТОЫТОЦСвОааСР бТСШТОЯЯй ЩЮя УВЖ «МПббЬаШ-вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)» 

яЧЮяПвУя ОЧвСЯОвЬЫЬТСЧОаайР ТПЪЬЯ бТСЧПЩПаЬя вПУвЬТСЧОаЬя Ь 

ЩЬггПТПадЬОдЬЬ СдПаЭЬ аПРТСЩЬаОЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР ЗЛ ЧСЩЬвПЮя, евС 

бСЫЧСЮЬв ЬУбСЮкЫСЧОвк ПП Ч ЭОеПУвЧП ЯСЩФЮя ЩЬОШаСУвЬеПУЭСР УЬУвПЯй, Ч вСЯ 

еЬУЮП ЩЮя бТСЧПЩПаЬя бТПЩТПРУСЧйХ СУЯСвТСЧ, бТЬ бТСгСвЦСТП, О вОЭЪП ЩЮя 

ЩЬУвОадЬСааСШС ЯСаЬвСТЬаШО гФаЭдЬСаОЮкаСШС УСУвСяаЬя ЧСЩЬвПЮПР У дПЮкю 

бТПЩФбТПЪЩПаЬя аПЦЮОШСбТЬявайХ ЬЫЯПаПаЬР ЗЛ Ь УаЬЪПаЬя ТЬУЭО 

ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ОЧОТЬР.  

ЗОЭЮюеПаЬП. ИЫ гОЭвСТСЧ бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй аОЬЦСЮкжПП ЧЮЬяаЬП аО 

ФХФЩжПаЬП ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ ЧСЩЬвПЮПР СЭОЫйЧОюв жФЯ, СЦзОя ЧЬЦТОдЬя, 

УЮСЪайП ЩСТСЪайП УЬвФОдЬЬ. ДЮя ЦПЫСбОУаСУвЬ ЩСТСЪаСШС ЩЧЬЪПаЬя аПСЦХСЩЬЯС 

бТЬЯПаявк бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬП ЯПТСбТЬявЬя, аОбТОЧЮПаайП аО УаЬЪПаЬП ТЬУЭО ЛЛЗ 

УТПЩЬ СЦУЮПЩСЧОаайХ ЧСЩЬвПЮПР. ЙТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ТОЫТОЦСвОааСР бТСШТОЯЯй 

«МПббЬаШ-вПУв (ЭСЮЬеПУвЧПааОя СдПаЭО)» ЦйЮС ФУвОаСЧЮПаС, евС бСЭОЫОвПЮЬ 

бУЬХСЯСвСТаСР ТПОЭдЬЬ ЫОЧЬУяв Св лЯСдЬСаОЮкаСШС УСУвСяаЬя ЧСЩЬвПЮПР Ь 

ФТСЧая ЬХ ТОЦСвСУбСУСЦаСУвЬ (бС бСЭОЫОвПЮяЯ КУД, ЛМ, ИК), еПЯ ЧйжП ЫаОеПаЬП 

бСЭОЫОвПЮя УКИМЗЛ, вПЯ ЦСЮкжПР ЧйаСУЮЬЧСУвкю Э ЩЬаОЯЬеПУЭЬЯ аОШТФЫЭОЯ 
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ХОТОЭвПТЬЫФПвУя ЗЛ. БйЮО бСЭОЫОаО ЧСЫЯСЪаСУвк ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЩСбСЮаЬвПЮкаС 

ЧЧПЩПааСШС лЯбЬТЬеПУЭСШС ЭСлггЬдЬПавО СдПаЭЬ вЬбО аПТЧаСР УЬУвПЯй бТЬ 

аПРТСбУЬХСЮСШЬеПУЭСЯ вПУвЬТСЧОаЬЬ ЩЮя ОаОЮЬЫО аОЩПЪаСУвЬ ЧСЩЬвПЮПР, 

УаЬЪПаЬП ЩОааСШС бСЭОЫОвПЮя ЩСУвСЧПТаС ОУУСдЬЬТФПвУя У гОЭвСТСЯ 

ОЧОТЬРаСУвЬ.  
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ЙИМДЗМИАЙТЗСД КИЛКИ НИЖИНДЛКИГИ ВИЗДДЕЛМВИХ 

 ЗА ЗДИКИВТД КАБИМЗИКИВ В КЛЙИВИХН ЗДЛМДНИЖИНДЛКИН ЙКИИЗВИДЛМВ  

И ЖДКС ЙИ ИН ЖИЗИЖИЗАМИИ 

ЖФЮЩОжПЧО З.А.1, КОТЬЯСЧ Д.И.1,2, КОТЬЯСЧО Й.К. 1, БПРШФЮ З.А. 1, ООбСЧОЮ И.В. 1  
1ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО», КгО, КСУУЬя 

2ЛГБЗК "ЗОдЬСаОЮкайР ЗИИ ИЦзПУвЧПааСШС ЗЩСТСЧкя ЬЯПаЬ З.А. ЛПЯОжЭС", ЖСУЭЧО, КСУУЬя 

 

ЗПУЯСвТя аО бТСЧСЩЬЯйП ЯПТСбТЬявЬя бС ЯСЩПТаЬЫОдЬЬ бТСЯйжЮПаайХ 
бТПЩбТЬявЬР, ЧаПЩТПаЬю УСЧТПЯПаайХ УХПЯ вПХаСЮСШЬР бСЮФеПаЬя бТСЩФЭдЬЬ, 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬю УСЧТПЯПааСШС СЦСТФЩСЧОаЬя, аО бТПЩбТЬявЬяХ ХЬЯЬеПУЭСР 
СвТОУЮЬ бТСЩСЮЪОюв ТПШЬУвТЬТСЧОвкУя бТСгПУУЬСаОЮкайП ЫОЦСЮПЧОаЬя, 
ЧйЫЧОаайП ХЬЯЬеПУЭЬЯ гОЭвСТСЯ. В лвСР УЧяЫЬ ОЭвФОЮкайЯ яЧЮяювУя 
ЬУУЮПЩСЧОаЬя бС ЧйяЧЮПаЬю бТЬеЬааС-УЮПЩУвЧПаайХ УЧяЫПР ТОЫЧЬвЬя 
бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, Ч вСЯ еЬУЮП СУвТйХ, ЧйЫЧОаайХ ХЬЯЬеПУЭЬЯ 
гОЭвСТСЯ. ЗО СУаСЧП бТСЧПЩПааСШС ОаОЮЬЫО ТОЫТОЦСвОай СУаСЧайП аОбТОЧЮПаЬя 
бС ЯЬаЬЯЬЫОдЬЬ ТЬУЭСЧ ЧСЫЩПРУвЧЬя ХЬЯЬеПУЭСШС гОЭвСТО. 
ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЙТСЧПЩПа ТПвТСУбПЭвЬЧайР ОаОЮЬЫ бСЭОЫОвПЮПР 
бТСгПУУЬСаОЮкаСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЧУЮПЩУвЧЬП СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР ЫО 55 ЮПв 
(1967-2022 ШШ.) аО ЭТФбаПРжПЯ аПгвПХЬЯЬеПУЭСЯ бТПЩбТЬявЬЬ, ТОУбСЮСЪПааСЯ Ч 
ЙТЬЧСЮЪУЭСЯ гПЩПТОЮкаСЯ СЭТФШП. АаОЮЬЫ бТСЧСЩЬЮУя У ФеПвСЯ лвЬСЮСШЬеПУЭСШС 
гОЭвСТО, ЧйЫЧОЧжПШС СвТОЧЮПаЬП, бТСЬЫЧСЩУвЧ, аО ЭСвСТйХ бТСЬЫСжЮС 
аОЬЦСЮкжПП ЭСЮЬеПУвЧС УЮФеОПЧ СвТОЧЮПаЬя У ТОЫЮЬеайЯ еЬУЮСЯ бСУвТОЩОЧжЬХ, 
СЦУвСявПЮкУвЧ бТЬеЬа. ЙТСгПУУЬСаОЮкаФю ЫОЦСЮПЧОПЯСУвк СдПаЬЧОЮЬ Ч 
ОЦУСЮювайХ Ь СваСУЬвПЮкайХ бСЭОЫОвПЮяХ. ИаЩПЭУ бТСгПУУЬСаОЮкайХ 
ЫОЦСЮПЧОаЬР, ЬавПШТОЮкайР бСЭОЫОвПЮк еОУвСвй Ь вяЪПУвЬ бТСгПУУЬСаОЮкайХ 
ЫОЦСЮПЧОаЬР, ФТСЧая бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ТЬУЭО бС бСЭОЫОвПЮю бТСгПУУЬСаОЮкаСР 
ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ СдПаЬЧОЮЬ Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У СЦзПбТЬаявСР ЯПвСЩСЮСШЬПР СдПаЭЬ 
бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ТЬУЭО.  
КПЫФЮквОвй. ЙТЬ бТСЧПЩПаЬЬ ТПвТСУбПЭвЬЧаСШС ФШЮФЦЮПааСШС ОаОЮЬЫО бСЭОЫОвПЮПР 
СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР аО ЭТФбаПРжПЯ аПгвПХЬЯЬеПУЭСЯ 
бТПЩбТЬявЬЬ ФУвОаСЧЮПаС, евС ЫО ОаОЮЬЫЬТФПЯйР бПТЬСЩ ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬУк 
СУвТйП СвТОЧЮПаЬя, ЭОЭ ШТФббСЧйП, вОЭ Ь У СЩаЬЯ бСУвТОЩОЧжЬЯ. ВйУСЭЬП 
бТСгПУУЬСаОЮкайП ТЬУЭЬ аОТФжПаЬя ЫЩСТСЧкя Ч ТПЫФЮквОвП СУвТйХ СвТОЧЮПаЬя 
СвЯПеОЮЬУк Ч 1987-1988 Ь Ч 1996 ШСЩОХ, аОЬЦСЮПП ЫаОеЬЯйЯ гОЭвСТСЯ, 
ЧйЫйЧОюзЬЯ СУвТйП СвТОЧЮПаЬя, яЧЬЮУя ОЯЯЬОЭ (23,4% Св ЧУПХ УЮФеОПЧ), ЧйУСЭЬР 
ТЬУЭ СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР СвЯПеПа УТПЩЬ ТОЦСваЬЭСЧ СУаСЧайХ бТСгПУУЬР - 
ОббОТОвеЬЭЬ, ЯОжЬаЬУвй Ь УЮПУОТЬ. КПШЬУвТОдЬя СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ 
СвТОЧЮПаЬР бСЩеПТЭЬЧОПв аПСЦХСЩЬЯСУвк ТОЫТОЦСвЭЬ УвТОвПШЬЬ ЯЬаЬЯЬЫОдЬЬ 
ТЬУЭО ЬХ ТОЫЧЬвЬя. 
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POTENTIAL CHEMICAL RISKS FOR WORKERS' HEALTH IN  

PETROCHEMICAL PRODUCTIONS AND MEASURES FOR THEIR MINIMIZATION 

     Muldasheva N.A.1, Karimov D.O. 1,2, Karimova L.K. 1, Beigul N.A. 1, Shapoval I.V. 1 
1Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 

2Federal State Budgetary Scientific Institution "National Research Institute of Public Health  

named after N.A. Semashko", Moscow, Russia 

 

Despite ongoing modernization efforts at industrial enterprises, the introduction of 
modern production technologies, and the use of contemporary equipment, work-related 
diseases continue to be recorded in the chemical industry. In this context, research into 
identifying the cause-and-effect relationships in the development of occupational 
diseases, including acute conditions caused by chemical factors, remains highly 
relevant. Based on the conducted analysis, main directions for minimizing chemical risks 
have been developed. 
Materials and Methods. A retrospective analysis of occupational morbidity due to acute 
poisonings over 55 years (1967-2022) was conducted at a major petrochemical 
enterprise located in the Volga Federal District. The analysis took into account the 
etiological poisoning factor, the productions with the highest number of poisoning cases 
with various numbers of victims, and the circumstances of the causes. Occupational 
morbidity was assessed in absolute and relative terms. The index of occupational 
diseases, the integral indicator of the frequency and severity of occupational diseases, 
and the level of occupational risk based on the indicator of occupational morbidity were 
evaluated in accordance with the generally accepted methodology for assessing 
occupational risk. 
Results. The retrospective in-depth analysis of acute occupational disease indicators at a 
major petrochemical enterprise revealed that the analyzed periods registered acute 
poisonings, both group and individual cases. High occupational health risks due to acute 
poisonings were noted between 1987 and 1988 and in 1996, with ammonia being the 
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most significant factor causing acute poisonings (23.4% of all cases). A high risk of 
acute poisonings was observed among workers in primary occupations - operators, 
machinists, and fitters. The registration of acute occupational poisonings underscores 
the need to develop a strategy for minimizing the risk of their occurrence. 
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НЬЯЬеПУЭЬР гОЭвСТ бТСЩСЮЪОПв СУвОЧОвкУя бТЬСТЬвПвайЯ гОЭвСТСЯ аО 

бТПЩбТЬявЬяХ ТОЫЮЬеайХ СвТОУЮПР лЭСаСЯЬЭЬ [1-5]. ЗОЬЦСЮкжПЯФ ТЬУЭФ ПШС 

ЧСЫЩПРУвЧЬя бСЩЧПТЪПай ТОЦСваЬЭЬ бТПЩбТЬявЬР ХЬЯЬеПУЭСР СвТОУЮЬ [6-8].  

В аОУвСязПП ЧТПЯя ЦЮОШСЩОТя бТСЧПЩПаЬю ЯСЩПТаЬЫОдЬЬ бТПЩбТЬявЬР, 

ЧаПЩТПаЬю ОЧвСЯОвЬЫЬТСЧОаайХ УЬУвПЯ ЩЬУвОадЬСааСШС ФбТОЧЮПаЬя 

бТСЬЫЧСЩУвЧПаайЯЬ бТСдПУУОЯЬ, аПбТПТйЧаСУвЬ вПХаСЮСШЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ, 

ЬУбСЮкЫСЧОаЬю УСЧТПЯПааСШС СЦСТФЩСЧОаЬя, УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬю вПХаСЮСШЬЬ 

бСЮФеПаЬя бТСЩФЭдЬЬ ЩСУвЬШаФвС ЫаОеЬвПЮкаСП УаЬЪПаЬП ЭСадПавТОдЬЬ ЧТПЩайХ 

ЧПзПУвЧ Ч ЧСЫЩФХП ТОЦСеПР ЫСай бТСЯйжЮПаайХ бТПЩбТЬявЬР [9-12].  

В ТПЫФЮквОвП бТСЧПЩПаайХ ЯПТСбТЬявЬР ЩСЮя бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, 

ЧйЫЧОаайХ ХЬЯЬеПУЭЬЯ гОЭвСТСЯ, Ч КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ ЬЯППв вПаЩПадЬю Э 

УаЬЪПаЬю Ь ЫО бПТЬСЩ У 2013 бС 2021 ШСЩй УСУвОЧЮяЮО УССвЧПвУвЧПааС Св 26,9 ЩС 

14,8% Св СЦзПШС еЬУЮО бТСгЫОЦСЮПЧОаЬР5. МПЯ аП ЯПаПП Ч 2022 ШСЩФ ФЩПЮкайР ЧПУ 

ЫОЦСЮПЧОаЬР, УЧяЫОаайХ У ХЬЯЬеПУЭЬЯ гОЭвСТСЯ, ФЧПЮЬеЬЮУя Ь ЩСУвЬШ 17,8%. 

ИУаСЧайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ Ь ЬУвСеаЬЭОЯЬ ЫОШТяЫаПаЬя ЧСЫЩФХО ТОЦСеПР ЫСай 

ХЬЯЬеПУЭЬХ бТПЩбТЬявЬР ЯСШФв Цйвк: аПШПТЯПвЬеайП гЮОадПЧйП Ь УОЮкаЬЭСЧйП 

УСПЩЬаПаЬя; ТОЫШПТЯПвЬЫОдЬя вПХаСЮСШЬеПУЭСШС СЦСТФЩСЧОаЬя, ТОЦСвОюзПШС бСЩ 

ЬЫЦйвСеайЯ ЩОЧЮПаЬПЯ, ЧйУСЭСР вПЯбПТОвФТСР; ТФеайП СбПТОдЬЬ; аОТФжПаЬП 

вПХаСЮСШЬеПУЭСШС ТПЪЬЯО; бТСЧПЩПаЬП ТПЯСавайХ ТОЦСв, О вОЭЪП ОЧОТЬРайП 
                                                                 
5
ГСУФЩОТУвЧПаайП ЩСЭЮОЩй С УСУвСяаЬЬ УОаЬвОТаС-лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭСШС ЦЮОШСбСЮФеЬя аОУПЮПаЬя КСУУЬРУЭСР 

ЛПЩПТОдЬЬ ЫО 2013-2022 ШСЩй. ЛПЩПТОЮкаОя УЮФЪЦО бС аОЩЫСТФ Ч УгПТП ЫОзЬвй бТОЧ бСвТПЦЬвПЮПР Ь ЦЮОШСбСЮФеЬя 

еПЮСЧПЭО. Available at: https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/ 

mailto:muldasheva51@gmail.com
http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2024-10204
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УЬвФОдЬЬ, УЧяЫОаайП У ТОЫШПТЯПвЬЫОдЬПР вПХаСЮСШЬеПУЭСШС СЦСТФЩСЧОаЬя [9, 13, 

14].  

ВЮЬяаЬП бТСЯйжЮПаайХ яЩСЧ аО СТШОаЬЫЯ еПЮСЧПЭО Ч ЫаОеЬвПЮкаСР УвПбПаЬ 

ЫОЧЬУЬв Св ЬХ ХЬЯЬеПУЭСР ОЭвЬЧаСУвЬ, УбСУСЦаСУвЬ ЧЫОЬЯСЩПРУвЧСЧОвк У 

гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ Ь ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬЯЬ, гПТЯПавайЯЬ Ь ЬЯЯФаайЯЬ УЬУвПЯОЯЬ 

СТШОаЬЫЯО.  ЙТЬ лвСЯ ЦСЮкжСП ЫаОеПаЬП ЬЯПюв ЭСадПавТОдЬЬ ЧТПЩайХ ЧПзПУвЧ Ь 

бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЬХ ЧСЫЩПРУвЧЬя аО СТШОаЬЫЯ [15]. ИУСЦПааСУвкю ЯаСШЬХ 

бТСЯйжЮПаайХ яЩСЧ яЧЮяПвУя ЬХ бСЮЬвТСбайР ХОТОЭвПТ ЩПРУвЧЬя, УбСУСЦаСУвк 

СЩаСЧТПЯПааС ЧйЫйЧОвк бСТОЪПаЬП аПУЭСЮкЭЬХ СТШОаСЧ Ь УЬУвПЯ СТШОаЬЫЯО [16].  

В ТПЫФЮквОвП ЧСЫЩПРУвЧЬя бТСЯйжЮПаайХ яЩСЧ ЯСШФв ТОЫЧЬЧОвкУя СУвТйП Ь 

ХТСаЬеПУЭЬП СвТОЧЮПаЬя. ИУвТйП СвТОЧЮПаЬя еОзП ЧСЫаЬЭОюв бТЬ ОЧОТЬРайХ 

УЬвФОдЬяХ, ЧаПЫОбаСЯ СУЧСЦСЪЩПаЬЬ ЦСЮкжЬХ ЭСЮЬеПУвЧ ЧТПЩайХ ЧПзПУвЧ [17-20]. 

ИУСЦПааСУвкю СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ СвТОЧЮПаЬР яЧЮяПвУя ЬХ ШТФббСЧСР 

ХОТОЭвПТ, СбТПЩПЮяПЯйР СЩЬаОЭСЧйЯ бПТПеаПЯ ЧйбСЮаяПЯйХ ТОЦСв Ь ФУЮСЧЬяЯЬ 

вТФЩО. НТСаЬеПУЭЬП СвТОЧЮПаЬя ЧСЫаЬЭОюв бСУвПбПааС Ч ТПЫФЮквОвП ЩЮЬвПЮкаСШС 

ЭСавОЭвО У ЧТПЩайЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ бТЬ СваСУЬвПЮкаС аПЦСЮкжЬХ ЭСадПавТОдЬяХ [7, 

21].  

КЮЬаЬеПУЭОя ЭОТвЬаО бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, ЧйЫЧОаайХ 

бТСЯйжЮПаайЯЬ яЩОЯЬ, ЫОЧЬУЬв Св ЬХ вТСбаСУвЬ Э вСР ЬЮЬ ЬаСР УЬУвПЯП 

СТШОаЬЫЯО Ь ЭСЯЦЬаОдЬЬ вСЭУЬеайХ ЧПзПУвЧ, бТЬУФвУвЧФюзЬХ Ч ЧСЫЩФХП ТОЦСеПР 

ЫСай, ЭСвСТйП ЯСШФв ФУЬЮЬЧОвк УФЯЯОТайР лггПЭв бСТОЪПаЬР [22-24].  

В ФУЮСЧЬяХ ХЬЯЬеПУЭЬХ бТСЬЫЧСЩУвЧ СУвТйП СвТОЧЮПаЬя еОзП ЧУПШС ЯСШФв ЧйЫЧОвк 

ЧПзПУвЧО У бТПЬЯФзПУвЧПаайЯ бСТОЪПаЬПЯ СТШОаСЧ ЩйХОаЬя (УПТСЧСЩСТСЩ, 

СЭУЬЩй УПТй, ОЯЯЬОЭ, СЭУЬЩй ОЫСвО), О вОЭЪП ЧПзПУвЧО, СЦЮОЩОюзЬП 

СЦзПвСЭУЬеПУЭЬЯ ЩПРУвЧЬПЯ (ЩЬЯПвЬЮгСТЯОЯЬЩ, гСТЯОЮкЩПШЬЩ, ЦПаЫСЮ, гПаСЮ, 

СЭЬУк лвЬЮПаО, УвЬТСЮ, ЦФвЬЮСЧйР УбЬТв) [25-27].  

ЗОЬЦСЮкжПП еЬУЮС СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР ЦйЮС ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаС Ч КСУУЬРУЭСР 

ЛПЩПТОдЬЬ Ч бПТЬСЩ У 60-Х бС 90-П ШСЩй бТСжЮСШС УвСЮПвЬя, ЭСШЩО ЭСадПавТОдЬЬ 

вСЭУЬеайХ ЧПзПУвЧ Ч ЧСЫЩФХП ТОЦСеПР ЫСай ЫОеОУвФю бТПЧйжОЮЬ ЩСбФУвЬЯйП Ч 

бявк Ь ЦСЮПП ТОЫ. ИЩаОЭС У ЧаПЩТПаЬПЯ УСЧТПЯПаайХ вПХаСЮСШЬР, ШПТЯПвЬеаСШС 

СЦСТФЩСЧОаЬя, бТСЧПЩПаЬПЯ бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР, аОбТОЧЮПаайХ аО 

ФЮФежПаЬП ФУЮСЧЬР вТФЩО Ь ЭОеПУвЧО СЭОЫйЧОПЯСР ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ, ФТСЧПак 

бТСгПУУЬСаОЮкаСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ Ч бСУЮПЩФюзЬП ШСЩй УаЬЫЬЮУя.  

ЙТСгПУУЬСаОЮкайП ЫОЦСЮПЧОаЬя, ЧйЫЧОаайП ХЬЯЬеПУЭЬЯ гОЭвСТСЯ, аОаСУяв 

ЫаОеЬвПЮкайП УСдЬОЮкайР Ь ЯОвПТЬОЮкайР ФзПТЦ Ч УЧяЫЬ У бСвПТПР 

бТПЩбТЬявЬПЯ СбйваСШС ЧйУСЭСЭЧОЮЬгЬдЬТСЧОааСШС ТОЦСваЬЭО, ЫОвТОвОЯЬ 
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УТПЩУвЧ аО ЧСЫЯПзПаЬП ЧТПЩО бСУвТОЩОЧжПЯФ Ь аПСЦХСЩЬЯСУвкю бСЩШСвСЧЭЬ 

аСЧСШС УбПдЬОЮЬУвО [28].  

ИЫ ЧУПШС ЧйжПУЭОЫОааСШС УЮПЩФПв, евС СУвТйП бТСгПУУЬСаОЮкайП ЫОЦСЮПЧОаЬя, 

ЧйЫЧОаайП ЧТПЩайЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ, аО бТПЩбТЬявЬяХ ХЬЯЬеПУЭСР СвТОУЮЬ 

бТСЩСЮЪОюв ТПШЬУвТЬТСЧОвкУя, евС ЧйЫйЧОПв аПСЦХСЩЬЯСУвк бТСЧПЩПаЬя ЬХ 

ОаОЮЬЫО У дПЮкю ТОЫТОЦСвЭЬ ЯПТ бС ЯЬаЬЯЬЫОдЬЬ ТЬУЭО ЬХ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЙТСЧПЩПа ТПвТСУбПЭвЬЧайР ОаОЮЬЫ бСЭОЫОвПЮПР 

бТСгПУУЬСаОЮкаСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЧУЮПЩУвЧЬП СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР Ь ХТСаЬеПУЭЬХ 

ЬавСЭУЬЭОдЬР ЫО 42 ШСЩО (1980-2022 ШШ.) аО ЭТФбаПРжПЯ аПгвПХЬЯЬеПУЭСЯ 

бТПЩбТЬявЬЬ, ТОУбСЮСЪПааСЯ Ч ЙТЬЧСЮЪУЭСЯ гПЩПТОЮкаСЯ СЭТФШП. ЙТЬ лвСЯ 

ФеЬвйЧОЮЬ лвЬСЮСШЬеПУЭЬР гОЭвСТ, ЧйЫЧОЧжЬР СвТОЧЮПаЬя, Ь ЧйЩПЮЬЮЬ 

бТСЬЫЧСЩУвЧО, Ч ЭСвСТйХ бТСЬЫСжЮС аОЬЦСЮкжПП ЭСЮЬеПУвЧС УЮФеОПЧ У ТОЫЮЬеайЯ 

еЬУЮСЯ бСУвТОЩОЧжЬХ. ЙТСгПУУЬСаОЮкаФю ЫОЦСЮПЧОПЯСУвк СдПаЬЧОЮЬ Ч 

ОЦУСЮювайХ Ь СваСУЬвПЮкайХ бСЭОЫОвПЮяХ. ИаЩПЭУ бТСгПУУЬСаОЮкаСР 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ, ЬавПШТОЮкайР бСЭОЫОвПЮк еОУвСвй Ь вяЪПУвЬ бТСгПУУЬСаОЮкайХ 

ЫОЦСЮПЧОаЬР, ФТСЧаЬ бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ТЬУЭО бС бСЭОЫОвПЮю бТСгПУУЬСаОЮкаСР 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ СдПаЬЧОЮЬ Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У СЦзПбТЬаявСР ЯПвСЩСЮСШЬПР СдПаЭЬ 

бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ТЬУЭО. 

КПЫФЮквОвй. ИЫФеОПЯСП аОЯЬ бТПЩбТЬявЬП СваСУЬвУя Э ЭТФбаПРжЬЯ 

аПгвПХЬЯЬеПУЭЬЯ Ь аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзЬЯ ЭСЯбЮПЭУОЯ КСУУЬЬ, СУаСЧайЯЬ 

аОбТОЧЮПаЬяЯЬ ЩПявПЮкаСУвЬ ЭСвСТСШС яЧЮяювУя бТСЬЫЧСЩУвЧС Ь ТПОЮЬЫОдЬя 

бТСЩФЭвСЧ аПгвПбПТПТОЦСвЭЬ, СУаСЧаСШС СТШОаЬеПУЭСШС УЬавПЫО, УЬавПвЬеПУЭЬХ 

УЯСЮ Ь бЮОУвЬеПУЭЬХ ЯОУУ, бТСеЬХ бТСЩФЭвСЧ СУаСЧаСР ХЬЯЬЬ.  

В УСУвОЧ бТПЩбТЬявЬя ЧХСЩяв аПУЭСЮкЭС вПХаСЮСШЬеПУЭЬХ ЫОЧСЩСЧ, О вОЭЪП ТяЩ 

ЧУбСЯСШОвПЮкайХ Ь СЦУЮФЪЬЧОюзЬХ бСЩТОЫЩПЮПаЬР.  

ИУаСЧайП ТОЦСеЬП бТСгПУУЬЬ бТПЩУвОЧЮПай ОббОТОвеЬЭОЯЬ, СбПТОвСТОЯЬ, 

ЯОжЬаЬУвОЯЬ бС СЦУЮФЪЬЧОаЬю аОУСУаС-ЭСЯбТПУУСТаСШС СЦСТФЩСЧОаЬя Ь 

ЧУбСЯСШОвПЮкайЯЬ ‒ УЮПУОТяЯЬ бС ТПЯСавФ вПХаСЮСШЬеПУЭСШС СЦСТФЩСЧОаЬя, 

ЮОЦСТОавОЯЬ Ь ЩТ.  

НЬЯЬеПУЭЬР гОЭвСТ Ч ЬЫФеПаайХ аПгвПХЬЯЬеПУЭЬХ бТСЬЫЧСЩУвЧОХ бТПЩУвОЧЮПа 

ЧТПЩайЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ ТОЫЮЬеаСШС ЭЮОУУО СбОУаСУвЬ, ЯаСШЬП ЬЫ ЭСвСТйХ 

СваСУявУя Э еТПЫЧйеОРаС вСЭУЬеайЯ (аЬвТСЫСЯПвЬЮОЯЬа, 

аЬвТСЫСЩЬЯПвЬЮШЬЩТОЫЬа) Ь ЧйУСЭСвСЭУЬеайЯ (ЩЬЯПвЬЮОЯЬа, УПТаОя ЭЬУЮСвО, 

ЦПаЫСЮ), ЧйЫйЧОя бСТОЪПаЬП ТОЫЮЬеайХ СТШОаСЧ Ь УЬУвПЯ СТШОаЬЫЯО ТОЦСваЬЭСЧ. 

В ТОЯЭОХ аОжПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦйЮС бТСЧПЩПаС ЩПвОЮкаСП ЬЫФеПаЬП СУвТйХ 

бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, УЧяЫОаайХ У ТОЦСвСР аО бТСЯйжЮПаайХ 
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бТПЩбТЬявЬяХ. ИУСЦСП ЧаЬЯОаЬП ФЩПЮПаС СбТПЩПЮПаЬю СУаСЧайХ лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ 

гОЭвСТСЧ, ЧйЫЧОЧжЬХ СУвТСП СвТОЧЮПаЬП. ЗО ОаОЮЬЫЬТФПЯйР бПТЬСЩ ЦйЮС 

ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаС 188 УЮФеОПЧ СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, Ч вСЯ 

еЬУЮП 124 УЮФеОя, ЧйЫЧОаайХ ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ. ИЦзПП ЭСЮЬеПУвЧС 

бСУвТОЩОЧжЬХ Св ЧСЫЩПРУвЧЬя ХЬЯЬеПУЭСШС гОЭвСТО УСУвОЧЬЮС 217 еПЮСЧПЭ. 

АаОЮЬЫ бСЭОЫОЮ, евС ЦСЮкжЬаУвЧС бТСгПУУЬСаОЮкайХ СвТОЧЮПаЬР бТСЬУХСЩЬЮС У 

СЩаЬЯ бСУвТОЩОЧжЬЯ, евС УСУвОЧЬЮС 71,77% Св ЧУПХ УЮФеОПЧ. ГТФббСЧйХ УЮФеОПЧ 

СУвТСШС СвТОЧЮПаЬя ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаС 35, ЬЮЬ 28,23%, бТЬ лвСЯ Ч 12,9% УЮФеОПЧ 

бСУвТОЩОЮС бС ЩЧО еПЮСЧПЭО, Ч 5,65% ‒ вТЬ еПЮСЧПЭО, Ч 4,84% ‒ еПвйТП еПЮСЧПЭО, Ч 

1,61% ‒ бявк бСУвТОЩОЧжЬХ (ТЬУ. 1). ЛЮФеОЬ У 7 Ь ЦСЮПП бСУвТОЩОЧжЬЯЬ 

ЧУвТПеОЮЬУк ЫаОеЬвПЮкаС ТПЪП Ь УСУвОЧЮяЮЬ 0,81%. 

 

 
КЬУ. 1. КОУбТПЩПЮПаЬП еЬУЮО бТСЬУжПУвЧЬР бС ЭСЮЬеПУвЧФ бСУвТОЩОЧжЬХ 

Figure 1. Distribution of the number of incidents by the number of victims 

 

ИвЩПЮкаС УвСЬв СвЯПвЬвк, евС ШТФббСЧйП бТСЬУжПУвЧЬя, СУСЦПааС У ЦСЮкжЬЯ 

еЬУЮСЯ бСУвТОЩОЧжЬХ, ХСвя Ь ТПЩЭЬ, аС аП аПУФв Ч УПЦП бСЧйжПааФю УвПбПак ТЬУЭО 

ЩЮя ЯаСШЬХ ТОЦСваЬЭСЧ Ь вТПЦФюв СУСЦСШС ЧаЬЯОаЬя Э ЯПТОЯ ЦПЫСбОУаСУвЬ бТЬ 

бТСЧПЩПаЬЬ ШОЫССбОУайХ ТОЦСв ЬЮЬ ТОЦСв У ЦСЮкжЬЯ ЭСЮЬеПУвЧСЯ ФеОУваЬЭСЧ. 

ЗПСЦХСЩЬЯС СУСЫаОЧОвк, евС ЩОЪП ПЩЬаЬеайП УЮФеОЬ, ЫОвТОШЬЧОюзЬП ЦСЮкжСП 
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ЭСЮЬеПУвЧС ЮюЩПР, ЯСШФв ЬЯПвк УПТкПЫайП бСУЮПЩУвЧЬя аП вСЮкЭС ЩЮя ЫЩСТСЧкя 

СвЩПЮкайХ ТОЦСваЬЭСЧ, аС Ь ЩЮя ТОЦСвй ЧУПШС бТПЩбТЬявЬя.  

В ХСЩП аОжПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦйЮ бТСЧПЩПа взОвПЮкайР ОаОЮЬЫ ТОУбТПЩПЮПаЬя 

УЮФеОПЧ СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР бС ШСЩОЯ, бСЫЧСЮяюзЬР ЧйяЧЮявк СУаСЧайП бПТЬСЩй 

У аОЬЦСЮкжЬЯ еЬУЮСЯ УЮФеОПЧ (ТЬУ. 2).  

ВОЪаС СвЯПвЬвк, евС ЧйУСЭЬП бТСгПУУЬСаОЮкайП ТЬУЭЬ аОТФжПаЬя ЫЩСТСЧкя Ч 

ТПЫФЮквОвП СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР СвЯПеОЮЬУк У 1987 бС 1988 ШСЩй, ЭСШЩО бТСжЮЬ 

ШТФббСЧйП СвТОЧЮПаЬя У ЦСЮкжЬЯ ЭСЮЬеПУвЧСЯ бСУвТОЩОЧжЬХ (15 Ь 9 

бСУвТОЩОЧжЬХ), Ь Ч 1996 ШСЩФ (10 бСУвТОЩОЧжЬХ), евС УСЧбОЮС У бПТЬСЩСЯ 

ЯОУУСЧСР бТЬЧОвЬЫОдЬЬ ШСУФЩОТУвЧПаайХ бТПЩбТЬявЬР У ТОЫЮЬеаСР гСТЯСР 

УСЦУвЧПааСУвЬ Ь УаЬЪПаЬя ЭСавТСЮя ЫО УСЦЮюЩПаЬПЯ вТПЦСЧОаЬР СХТОай вТФЩО.  

 

КЬУ. 2. КСЮЬеПУвЧС УЮФеОПЧ 

Figure 2. Number of cases 

 

АаОЮЬЫ бСЭОЫОЮ, евС аОЬЦСЮПП ЫаОеЬЯйЯ лвЬСЮСШЬеПУЭЬЯ гОЭвСТСЯ, ЧйЫйЧОюзЬЯ 

СУвТйП СвТОЧЮПаЬя Ч 23,4% Св ЧУПХ УЮФеОПЧ, яЧЮяЮУя ОЯЯЬОЭ. ЛПТСЧСЩСТСЩ (17,3%), 

СЭЬУк ФШЮПТСЩО (10,7%), ОТСЯОвЬеПУЭЬП ФШЮПЧСЩСТСЩй (9,8% Св ЧУПХ УЮФеОПЧ) вОЭЪП 

ЦйЮЬ ЫаОеЬЯй Ч ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ бТСгПУУЬСаОЮкайХ СвТОЧЮПаЬР.  
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ДТФШЬП лвЬСЮСШЬеПУЭЬП гОЭвСТй, вОЭЬП ЭОЭ СЭЬУЮй ОЫСвО Ь ЭОТЦСаЬЮй аЬЭПЮя, 

ФШЮПЧСЩСТСЩй (бТСбОа-бТСбЬЮПаСЧОя гТОЭдЬя), гвОЮПЧСР ОаШЬЩТЬЩ, ШПбвЬЮ, вОЭЪП 

ЫОаЬЯОюв ЫаОеЬвПЮкаФю ЩСЮю Ч ЧСЫаЬЭаСЧПаЬЬ СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ 

СвТОЧЮПаЬР (ТЬУ. 3).  

ЙС ТПЫФЮквОвОЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬР ФУвОаСЧЮПаС, евС вСЮкЭС бявк ТОЦСваЬЭСЧ (2,3%) ЬЫ 

217 ФЯПТЮЬ Ч ТПЫФЮквОвП СУвТСШС СвТОЧЮПаЬя ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ. ВЯПУвП У 

вПЯ лвСв бСЭОЫОвПЮк яЧЮяПвУя ЧОЪайЯ ЬаЩЬЭОвСТСЯ УвПбПаЬ УПТкПЫаСУвЬ 

бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР Ь вТПЦФПв лггПЭвЬЧайХ ЯПТ бС СЦПУбПеПаЬю 

ЦПЫСбОУаСУвЬ аО ТОЦСеПЯ ЯПУвП.  

 
КЬУ. 3. КОУбТПЩПЮПаЬП бСТОЪОюзЬХ гОЭвСТСЧ (У ЭОвПШСТЬПР «ДТФШЬП») 

Figure 3. Distribution of damaging factors (from the “Others” category) 

 

ИУвТйП СвТОЧЮПаЬя еОзП ЧУПШС бТСЬУХСЩЬЮЬ У ТОЦСваЬЭОЯЬ ЫОЧСЩО бС 

бТСЬЫЧСЩУвЧФ ОЯЯЬОЭО Ь ЯЬаПТОЮкайХ ФЩСЦТПаЬР (30,30%), ЦФвЬЮСЧйХ УбЬТвСЧ, 

лвЬЮЦПаЫСЮО-УвЬТСЮО (21,21%), ХЬЯЬеПУЭСШС ЫОЧСЩО (15,15%). 

ИУвТйП СвТОЧЮПаЬя ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬУк ЭОЭ УТПЩЬ ТОЦСваЬЭСЧ СУаСЧайХ бТСгПУУЬР 

‒ ОббОТОвеЬЭЬ (23,60%), ЯОжЬаЬУвй (14,04%), УЮПУОТЬ (10,67%), ЮОЦСТОавй (9,55%), 

ЯСавОЪаЬЭЬ (7,30%), СбПТОвСТй (7,30%), вОЭ Ь ТОЦСваЬЭСЧ ЧУбСЯСШОвПЮкайХ 

бСЩТОЫЩПЮПаЬР ‒ ЧСЩЬвПЮЬ (5,06%). ДОаайП бСЭОЫйЧОюв, евС ЦСЮкжОя еОУвк 

ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаайХ УЮФеОПЧ СвТОЧЮПаЬя бТЬХСЩЬвУя аО бПТУСаОЮ, 

аПбСУТПЩУвЧПааС ЫОаявйР Ч бТСЬЫЧСЩУвЧПааСЯ бТСдПУУП, евС ФЭОЫйЧОПв аО 

ЧйУСЭЬР ТЬУЭ бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР Ч СУаСЧайХ бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ 

УбПдЬОЮкаСУвяХ. В вС ЪП ЧТПЯя аОЮЬеЬП УЮФеОПЧ УТПЩЬ ЧУбСЯСШОвПЮкаСШС 
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бПТУСаОЮО бСЩеПТЭЬЧОПв аПСЦХСЩЬЯСУвк УСЦЮюЩПаЬя ЯПТ ЦПЫСбОУаСУвЬ Ь 

бТПЩСУвОЧЮПаЬя УССвЧПвУвЧФюзЬХ УТПЩУвЧ ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй ЧУПЯ 

ЭОвПШСТЬяЯ ТОЦСваЬЭСЧ. 

КТСЧПак бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ТЬУЭО ЩЮя ЫЩСТСЧкя Ч УЧяЫЬ У СУвТйЯЬ СвТОЧЮПаЬяЯЬ 

аО бТСЬЫЧСЩУвЧП ОЯЯЬОЭО Ь ЯЬаПТОЮкайХ ФЩСЦТПаЬР СдПаЬЧОЮУя ЭОЭ ЧйжП 

УТПЩаПШС (5,6 УЮФеОПЧ аО ЭОЪЩйП 10 000 ТОЦСваЬЭСЧ), Ч вС ЪП ЧТПЯя ЭОЭ аО 

бТСЬЫЧСЩУвЧП Ь лвЬЮЦПаЫСЮО-УвЬТСЮО, ЦФвЬЮСЧйХ УбЬТвСЧ, ХЬЯЬеПУЭСЯ ЫОЧСЩП 

ТЬУЭ СдПаЬЧОЮУя ЭОЭ УТПЩаЬР (4,3 Ь 2,6 УЮФеОя аО 10 000 ТОЦСваЬЭСЧ 

УССвЧПвУвЧПааС). 

ИЦУФЪЩПаЬП. ЙТЬ ТПвТСУбПЭвЬЧаСЯ ОаОЮЬЫП ФУвОаСЧЮПаС, евС ЫО ОаОЮЬЫЬТФПЯйР 

бПТЬСЩ аО аПгвПХЬЯЬеПУЭСЯ бТПЩбТЬявЬЬ аО СУвТйП СвТОЧЮПаЬя У СЩаЬЯ 

бСУвТОЩОЧжЬЯ бТЬХСЩЬЮСУк 71,77% УЮФеОПЧ, аО ШТФббСЧйП У ЭСЮЬеПУвЧСЯ 

бСУвТОЩОЧжЬХ Св 2 ЩС 15 еПЮСЧПЭ ‒ 28,23%. 

ИУаСЧайЯЬ лвЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ гОЭвСТОЯЬ, ЧйЫЧОЧжЬЯЬ СУвТйП СвТОЧЮПаЬя аО 

бТПЩбТЬявЬЬ, ЦйЮЬ ОЯЯЬОЭ (24,4%), УПТСЧСЩСТСЩ (17,3%), СЭУЬЩ ФШЮПТСЩО (10,7%), 

ОТСЯОвЬеПУЭЬП ФШЮПЧСЩСТСЩй (9,8%). 

ЗОЬЦСЮкжПП ЭСЮЬеПУвЧС СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР бТЬХСЩЬЮСУк аО бТСЬЫЧСЩУвЧС 

ОЯЯЬОЭО Ь ЯЬаПТОЮкайХ ФЩСЦТПаЬР (30,30%), лвЬЮЦПаЫСЮО-УвЬТСЮО (21,21%), 

ХЬЯЬеПУЭСШС ЫОЧСЩО (15,15%). 

КТСЧПак бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ТЬУЭО бС бТСгПУУЬСаОЮкайЯ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯ, 

ЧйЫЧОаайЯ ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ ТОЫЩТОЪОюзПШС Ь СУвТСаОбТОЧЮПааСШС 

ЩПРУвЧЬя, СдПаЬЧОЮУя ЭОЭ ЧйжП УТПЩаПШС (5,6 УЮФеОПЧ аО 10 000 ТОЦСваЬЭСЧ), Ч 

бТСЬЫЧСЩУвЧП ОЯЯЬОЭО Ь ЯЬаПТОЮкайХ ФЩСЦТПаЬР, Ч бТСЬЫЧСЩУвЧП лвЬЮЦПаЫСЮО-

УвЬТСЮО, ЦФвЬЮСЧйХ УбЬТвСЧ Ь ХЬЯЬеПУЭСЯ ЫОЧСЩП ЭОЭ УТПЩаЬР (4,3 Ь 2,6 УЮФеОя аО 

10 000 ТОЦСваЬЭСЧ УССвЧПвУвЧПааС). 

ЗО ЬУУЮПЩФПЯйР бПТЬСЩ Ч ТПЫФЮквОвП бТСЧПЩПаЬя ТПЭСаУвТФЭдЬР СвЩПЮкайХ 

бТСЬЫЧСЩУвЧ, ЧЧСЩ Ч лЭУбЮФОвОдЬю УСЧТПЯПаайХ бТСЬЫЧСЩУвЧ У ЧйУСЭЬЯ ФТСЧаПЯ 

ОЧвСЯОвЬЫОдЬЬ, ТОЫЯПзПаЬП СУаСЧаСШС ШПТЯПвЬеаСШС СЦСТФЩСЧОаЬя аО 

бТСЯйжЮПааСР бЮСзОЩЭП, ЭСЮЬеПУвЧС СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР ЫаОеЬвПЮкаС УаЬЫЬЮСУк, 

ПЪПШСЩаС СЩЬа ‒ ЩЧО УЮФеОя Ч ШСЩ. 

КПШЬУвТЬТФПЯйП УЮФеОЬ СУвТйХ СвТОЧЮПаЬР аО бТПЩбТЬявЬЬ вТПЦФюв бТСЧПЩПаЬя 

бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР, ЧЭЮюеОюзЬХ УСЦЮюЩПаЬП вТПЦСЧОаЬР СХТОай 

вТФЩО, бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР ЦПЫСбОУаСУвЬ, ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ аСТЯОвЬЧСЧ. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЙСУЭСЮкЭФ аО ЬЫФеПааСЯ бТПЩбТЬявЬЬ бТСЩСЮЪОюв ПЪПШСЩаС 

ТПШЬУвТЬТСЧОвкУя УЮФеОЬ СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ СвТОЧЮПаЬР, СаС ЯСЪПв Цйвк 
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СваПУПаС Э СЦиПЭвОЯ бСЧйжПааСШС ТЬУЭО аОТФжПаЬя ЫЩСТСЧкя бС ХЬЯЬеПУЭСЯФ 

гОЭвСТФ. 

ЗОЬЦСЮкжЬР ФТСЧПак бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ТЬУЭО СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ 

СвТОЧЮПаЬР, СЦФУЮСЧЮПаайХ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ХЬЯЬеПУЭЬХ ЧПзПУвЧ Ч СУаСЧаСЯ 

СУвТСаОбТОЧЮПааСШС, ТОЫЩТОЪОюзПШС ЩПРУвЧЬя, аОЦЮюЩОПвУя УТПЩЬ ТОЦСваЬЭСЧ, 

ЫОаявйХ аО бТСЬЫЧСЩУвЧОХ ОЯЯЬОЭО Ь ЦФвЬЮСЧйХ УбЬТвСЧ, ЯЬаПТОЮкайХ 

ФЩСЦТПаЬР, лвЬЮЦПаЫСЮО-УвЬТСЮО Ь аПгвПХЬЯЬеПУЭСШС ЫОЧСЩО. 

КПШЬУвТОдЬя СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ СвТОЧЮПаЬР ЫО ЧПУк бПТЬСЩ аОЦЮюЩПаЬя 

бСЩеПТЭЬЧОПв аПСЦХСЩЬЯСУвк ТОЫТОЦСвЭЬ УвТОвПШЬЬ ЯЬаЬЯЬЫОдЬЬ ТЬУЭО 

ЧСЫЩПРУвЧЬя ЧТПЩайХ ЧПзПУвЧ аО ТОЦСваЬЭСЧ Ч ЭСадПавТОдЬяХ, бТПЧйжОюзЬХ 

ШЬШЬПаЬеПУЭЬП аСТЯОвЬЧй. 

ЖПТй бС бТСгЬЮОЭвЬЭП бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, ЧйЫЧОаайХ ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ 

ЧПзПУвЧОЯЬ, Ь СЦПУбПеПаЬП ЦПЫСбОУайХ ФУЮСЧЬР вТФЩО ЩСЮЪай бТПЩУвОЧЮявк 

ЯаСШСФТСЧаПЧФю УЬУвПЯФ, ЧЭЮюеОюзФю СТШОаЬЫОдЬСаайП Ь вПХаЬеПУЭЬП 

ФУСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя, УОаЬвОТаС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬП Ь ЯПЩЬЭС- бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬП 

ЯПТСбТЬявЬя. 

ДЮя УаЬЪПаЬя ТЬУЭО СУвТйХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ СвТОЧЮПаЬР аО бТСЬЫЧСЩУвЧП 

аПСЦХСЩЬЯС УСЦЮюЩОвк вТПЦСЧОаЬя бС СЦПУбПеПаЬю ЦПЫСбОУаСУвЬ ФУЮСЧЬР вТФЩО, 

аП ЩСбФУЭОвк аОТФжПаЬя дПЮСУваСУвЬ вПХаСЮСШЬеПУЭСШС СЦСТФЩСЧОаЬя, 

СУФзПУвЧЮявк бСУвСяаайР ЭСавТСЮк ЫО ЭОеПУвЧСЯ ЧСЫЩФжаСР УТПЩй Ь 

лггПЭвЬЧаСУвкю ТОЦСвй УЬУвПЯ ЧПавЬЮядЬЬ. 
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ДИЗАЖИКА ИЛЗИВЗСН ЛИМИАЙТЗИ-УКИЗИЖИНДЛКИН  

ЙИКАЗАМДЙДЕ ЖИЗЗИ И ЖДДИКИ-ДДЖИГКАЛИНДЛКИН НАКАКМДКИЛМИК 

ЗАЛДЙДЗИХ КДЛЙКБЙИКИ БАОКИКМИЛМАЗ 

ИЮкЬаО Й.А., БОЭЬТСЧ А.Б., КОТЬЯСЧО Й.К., ЖФЮЩОжПЧО З.А., ООбСЧОЮ И.В., БПРШФЮ З.А. 
ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО», КгО, КСУУЬя 

 

ЛСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСП ТОЫЧЬвЬП ЧС ЯаСШСЯ яЧЮяПвУя ЭЮюеПЧйЯ гОЭвСТСЯ, 
СбТПЩПЮяюзЬЯ ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬП бТСдПУУй Ч УвТОаП Ь ПП ТПШЬСаОХ. 
ДПЯСШТОгЬеПУЭОя бТСЦЮПЯО, СЦФУЮСЧЮПааОя ТСУвСЯ УЯПТваСУвЬ Ч 2020-2021 ШШ. 
ЧУЮПЩУвЧЬП бОаЩПЯЬЬ аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19, У 2022 ШСЩО Ч 
ФУЮСЧЬяХ ФУЬЮПаЬя ШПСбСЮЬвЬеПУЭСР аПУвОЦЬЮкаСУвЬ Ь УОаЭдЬСааСШС ЩОЧЮПаЬя 
УвОЮО аОЬЦСЮПП СУвТСР ЩЮя ЦСЮкжЬаУвЧО ТСУУЬРУЭЬХ ТПШЬСаСЧ, Э еЬУЮФ ЭСвСТйХ 
СваСУЬвУя Ь КПУбФЦЮЬЭО БОжЭСТвСУвОа. ЛОЯСП аПбСУТПЩУвЧПааСП ЧЮЬяаЬП аО 
ЩЬаОЯЬЭФ ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ Ч ТПШЬСаП СЭОЫйЧОЮЬ СЦзОя 
УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭОя УЬвФОдЬя, УСУвСяаЬП СвТОУЮПР УСдЬОЮкаСР УгПТй Ь 
ТйаЭО вТФЩО, ФТСЧПак Ь ЭОеПУвЧС ЪЬЫаЬ аОУПЮПаЬя. В УЧяЫЬ У лвЬЯ ЬЫФеПаЬП 
ЩЬаОЯЬЭЬ СУаСЧайХ УСдЬОЮкайХ, лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР ЪЬЫаЬ Ь ЯПЩЬЭС-
ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа, Ч вСЯ 
еЬУЮП вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО, яЧЮяПвУя ОЭвФОЮкаСР ЫОЩОеПР УСдЬОЮкаС-
ШЬШЬПаЬеПУЭСШС ЯСаЬвСТЬаШО.  
МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: ОаОЮЬЫ ЩЬаОЯЬЭЬ УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР 
ЪЬЫаЬ Ь ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ 
БОжЭСТвСУвОа, Ч вСЯ еЬУЮП вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО, ЫО 2018-2022 ШШ.  
ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. В ХСЩП ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦйЮЬ ЬУбСЮкЫСЧОай 
УвОвЬУвЬеПУЭЬП СвеПвй МПТТЬвСТЬОЮкаСШС СТШОаО ЛПЩПТОЮкаСР УЮФЪЦй 
ШСУФЩОТУвЧПааСР УвОвЬУвЬЭЬ бС КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа (БОжЭСТвСУвОаУвОв), 
ЛПЩПТОЮкаСР УЮФЪЦй ШСУФЩОТУвЧПааСР УвОвЬУвЬЭЬ (КСУУвОв), КбТОЧЮПаЬя 
ЛПЩПТОЮкаСР УЮФЪЦй бС аОЩЫСТФ Ч УгПТП ЫОзЬвй бТОЧ бСвТПЦЬвПЮПР Ь 
ЦЮОШСбСЮФеЬя еПЮСЧПЭО бС КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа (КбТОЧЮПаЬП 
КСУбСвТПЦаОЩЫСТО бС КБ), ЖЬаЬУвПТУвЧО УПЯкЬ, вТФЩО Ь УСдЬОЮкаСР ЫОзЬвй 
аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа (ЖЬавТФЩ КБ) Ь ЖЬаЬУвПТУвЧО вТФЩО Ь 
УСдЬОЮкаСР ЫОзЬвй КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ (ЖЬавТФЩ КСУУЬЬ).  
АаОЮЬЫ УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР Ь ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ 
ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа (КБ) бТСЧСЩЬЮУя У ФеПвСЯ 
аСЧСШС ТЬУЭСШПааСШС гОЭвСТО ‒ бОаЩПЯЬЬ COVID-19. В УЧяЫЬ У лвЬЯ ЩЬаОЯЬЭО ТяЩО 
бСЭОЫОвПЮПР ТОУУЯОвТЬЧОЮОУк ЭОЭ Ч дПЮСЯ ЫО ЬУУЮПЩФПЯйР бПТЬСЩ (2018-2022 ШШ.), 
вОЭ Ь Ч УТОЧаПаЬЬ УС ЫаОеПаЬяЯЬ лвЬХ бСЭОЫОвПЮПР Ч бОаЩПЯЬРайП (2020-2021 ШШ.) 
Ь ЩСЭСЧЬЩайП 2018 Ь 2019 ШШ., О вОЭЪП Ч бСУвбОаЩПЯЬРайР 2022 Ш. КяЩ бСЭОЫОвПЮПР 
УСбСУвОЧЮяЮЬ У бСЭОЫОвПЮяЯЬ Ч дПЮСЯ бС КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ (КЛ). АаОЮЬЫ 
ЩЬаОЯЬЭЬ ЧйЦТОаайХ бСЭОЫОвПЮПР ЦйЮ бТСЧПЩПа бФвПЯ ТОУеПвО вПЯбСЧ 
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ТСУвО/УаЬЪПаЬя ЬаЩЬЭОвСТСЧ. ИЫФеПаЬП ЬЫЯПаПаЬР УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ 
бСЭОЫОвПЮПР ЧС ЧТПЯПаЬ бТСЧСЩЬЮСУк У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЯПвСЩСЧ бСУвТСПаЬя Ь 
ОаОЮЬЫО ЩЬаОЯЬеПУЭЬХ ТяЩСЧ; ОаОЮЬЫ СвЩПЮкайХ бСЭОЫОвПЮПР ФТСЧая Ь ЭОеПУвЧО 
ЪЬЫаЬ, ТйаЭО вТФЩО бТСЧСЩЬЮУя ЯПвСЩСЯ дПбайХ бСЩУвОаСЧСЭ. ЙТЬ ТОУеПвОХ Ь 
ШТОгЬеПУЭЬХ бСУвТСПаЬяХ бТЬЯПаяЮУя бТСШТОЯЯайР бОЭПв «MS EXCEL» (ЧПТУЬя 
Office 365: 2002 (16.0.12527.20278)/10 ЯОТвО 2020). 
КПЫФЮквОвй. В бСУЮПЩаЬП ШСЩй аО ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭФю УЬвФОдЬю Ч КСУУЬЬ Ь 
ПП УФЦиПЭвОХ СЭОЫйЧОЮЬ ЩОЧЮПаЬП ШЮФЦСЭЬП Ь ЯОУжвОЦайП аПШОвЬЧайП бТСяЧЮПаЬя 
ЭТЬЫЬУСЧ Ч ЯЬТСЧСР Ь ТСУУЬРУЭСР лЭСаСЯЬЭП Ч УСеПвОаЬЬ У бСУЮПЩУвЧЬяЯЬ 
бОаЩПЯЬЬ аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19, ЫОбОЩайЯЬ УОаЭдЬяЯЬ Ь 
СЦзПР ШПСбСЮЬвЬеПУЭСР СЦУвОаСЧЭСР. ДЬаОЯЬЭО ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ 
бТСдПУУСЧ Ч КБ ТОЫЧЬЧОЮОУк бСЩ ЧЮЬяаЬПЯ СЦзПР УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСР 
УЬвФОдЬЬ, УСУвСяаЬя ТйаЭО вТФЩО, ФТСЧая Ь ЭОеПУвЧО ЪЬЫаЬ аОУПЮПаЬя, Ч вСЯ еЬУЮП 
Ч ФУЮСЧЬяХ лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭСШС аПЦЮОШСбСЮФеЬя. КУвОаСЧЮПаС, евС Ч вПеПаЬП 2018-
2022 ШШ. ТПОЮкайП ЩПаПЪайП ЩСХСЩй Ь ТОУбСЮОШОПЯйП ЩСХСЩй аОУПЮПаЬя (Ч 
ТОУеПвП Э бСЭОЫОвПЮяЯ бТПЩйЩФзПШС ШСЩО) УаЬЫЬЮЬУк ЩС 96,1% Ч 2022 ШСЩФ бС 
УТОЧаПаЬю У 2018 ШСЩСЯ (98,4%). ЛССваСжПаЬП УТПЩаПЩФжПЧйХ ЩПаПЪайХ ЩСХСЩСЧ 
У ЧПЮЬеЬаСР бТСЪЬвСеаСШС ЯЬаЬЯФЯО вОЭЪП ФХФЩжЬЮСУк: У 327,8 % Ч 2018 ШСЩФ ЩС 
291,2% Ч 2022 ШСЩФ. В бПТЬСЩ бОаЩПЯЬЬ аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19 
СвЯПеОЮСУк УаЬЪПаЬП СЪЬЩОПЯСР бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЪЬЫаЬ (ИЙЖ) ‒ Ч 2021 ШСЩФ 
СаО УСУвОЧЮяЮО 69,49 ШСЩО. ЙС ЬвСШОЯ 2022 ШСЩО, ИЙЖ Ч БОжЭЬТЬЬ ФЧПЮЬеЬЮОУк ЩС 
73,01 ШСЩО, бТЬЦОЧЬЧ 3,52 ШСЩО, евС УвОЮС ТПЫФЮквОвСЯ лггПЭвО аЬЫЭСР ЦОЫй 2021 
ШСЩО. ДУвПУвЧПааОя ФЦйЮк аОУПЮПаЬя БОжЭЬТЬЬ, бС ЬвСШОЯ 2022 ШСЩО, УСУвОЧЮяЮО 
12,6 вйУ. еПЮСЧПЭ, евС аО 53,4% ЯПакжП, еПЯ Ч 2021 ШСЩФ, ЭСШЩО бСЭОЫОвПЮк ЦйЮ 
ТПЭСТЩайЯ ‒ 27 вйУ. еПЮСЧПЭ. ВйяЧЮПаС, евС Ч 2022 ШСЩФ Ч БОжЭЬТЬЬ ЦйЮ 
ЫОгЬЭУЬТСЧОа ТПЭСТЩаС аЬЫЭЬР ЫО 30 ЮПв ФТСЧПак ЦПЫТОЦСвЬдй бС ЯПвСЩСЮСШЬЬ 
ЖПЪЩФаОТСЩаСР СТШОаЬЫОдЬЬ вТФЩО (ЖИМ) ‒ 2,8%, евС аЬЪП УТПЩаПШС ЫаОеПаЬя Ч 
дПЮСЯ бС КСУУЬЬ (3,8%). ЙТЬ лвСЯ Ч КБ аОЦЮюЩОЮУя ЩПгЬдЬв вТФЩСЧйХ ТПУФТУСЧ Ч 
ЧПЩФзЬХ СвТОУЮяХ лЭСаСЯЬЭЬ. МПаЩПадЬя УаЬЪПаЬя УЯПТваСУвЬ Св ЧУПХ бТЬеЬа 
УЯПТвЬ, УЮСЪЬЧжОяУя Э аОеОЮФ 2019 ШСЩО, Ч 2020-2021ШШ. бСЩ ЧЮЬяаЬПЯ бОаЩПЯЬЬ 
аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19 бТЬСЦТПЮО ТПЫЭС СвТЬдОвПЮкайР 
ХОТОЭвПТ. В 2022 Ш. УЯПТваСУвк Ч ТПУбФЦЮЬЭП УСЭТОвЬЮОУк аО 26,4%, евС вОЭЪП 
СЦФУЮСЧЮПаС лггПЭвСЯ аЬЫЭСР ЦОЫй. В 2022 ШСЩФ СУаСЧайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ УЯПТвЬ 
аОУПЮПаЬя КБ яЧЮяЮЬУк: ЦСЮПЫаЬ УЬУвПЯй ЭТСЧССЦТОзПаЬя ‒ 34,8%, 
аСЧССЦТОЫСЧОаЬя ‒ 12,9%, УЯПТвк бС аПФУвОаСЧЮПаайЯ бТЬеЬаОЯ ‒ 10,0%. 
ИавПаУЬЧайР бСЭОЫОвПЮк УЯПТваСУвЬ аОУПЮПаЬя вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО Ч 
ТПУбФЦЮЬЭП Ч 2022 ШСЩФ бТОЭвЬеПУЭЬ ЩСУвЬШ ЩСбОаЩПЯЬРайХ ЫаОеПаЬР ‒ 505,5 
еПЮСЧПЭ аО 100 вйУ. аОУПЮПаЬя, евС УСУвОЧЬЮС 98,8% бС СваСжПаЬю Э 2019 ШСЩФ. 
ЗОЭЮюеПаЬП. В ЬУУЮПЩФПЯйР бПТЬСЩ У 2018 бС 2022 ШШ. СУаСЧайП УСдЬОЮкаС-
лЭСаСЯЬеПУЭЬП бСЭОЫОвПЮЬ ЪЬЫаЬ Ь ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬП ХОТОЭвПТЬУвЬЭЬ 
аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа аОХСЩЬЮЬУк Ч ТФУЮП СЦзПТСУУЬРУЭЬХ Ь 
ТПШЬСаОЮкайХ вТПаЩСЧ. ЙТСЧПЩПаайР ОаОЮЬЫ УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР 
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ЪЬЫаЬ Ь ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аОУПЮПаЬя КБ, УСУвСяаЬя вТФЩСЧйХ 
ТПУФТУСЧ, ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ, УЯПТваСУвЬ УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С аПСЦХСЩЬЯСУвЬ ТОЫТОЦСвЭЬ 
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Socio-economic development is in many ways a key factor determining demographic 
processes in the country and its regions. A demographic problem caused by increased 
mortality rate between 2020 and 2021 due to the pandemic of the new coronavirus 
infection COVID-19, since 2022, in the context of increasing geopolitical instability and 
sanctions pressure has become the most acute for most Russian regions, including the 
Republic of Bashkortostan. The most direct impact on the dynamics of medical and 
demographic processes in the region was exerted by the general socio-economic 
situation, the state of sectors of the social sphere and the labor market, the level and 
quality of life of the population. In this regard, the study of the dynamics of the main 
social, economic indicators of life and medical and demographic characteristics of the 
Bashkortostan population, including individuals of working age, is an urgent task of 
social and hygienic monitoring. 
The purpose of the study: During the study period between 2018 and 2022 the main 
socio-economic indicators of life and medical and demographic characteristics of the 
Bashkortostan population were in line with all-Russian and regional trends. The analysis 
of socio-economic indicators of life and medical and demographic characteristics of the 
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Bashkortostan population, the state of labor resources, morbidity, and mortality rates 
indicate the need to develop management decisions to improve the situation in the areas 
under consideration. 
Materials and research methods. During the study, statistical reports from the Territorial 
Body of the Federal State Statistics Service for the Republic of Bashkortostan 
(Bashkortostanstat), the Federal State Statistics Service (Rosstat), and the Office of the 
Federal Service for Supervision of Consumer Rights Protection and Human Welfare in the 
Republic of Bashkortostan (Office of Rospotrebnadzor for the Republic of 
Bashkortostan), the Ministry of Family, Labor and Social Protection of the Bashkortostan 
Population (Bashkortostan Ministry of Labor) and the Ministry of Labor and Social 
Protection of the Russian Federation (Russian Ministry of Labor) were used. The analysis 
of socio-economic indicators and medical and demographic characteristics of the 
Bashkortostan populationn (RB) was carried out taking into account a new risk factor - 
the COVID-19 pandemic. In this regard, the dynamics of a number of indicators were 
considered both in general for the period under study (2018-2022), and in comparison 
with the values of these indicators in the pandemic years (2020-2021) with the pre-Covid 
years 2018 and 2019, as well as post-pandemic 2022. A number of indicators were 
compared with indicators for the Russian Federation (RF) as a whole. An analysis of the 
dynamics of selected indicators was carried out by calculating the growth/decrease 
rates of indicators. The study of changes in socio-economic indicators over time was 
carried out using methods for constructing and analyzing time series; analysis of 
individual indicators of the level and quality of life and the labor market was carried out 
using the method of chain substitutions. For calculations and graphical constructions, 
the MS EXCEL software package was used (Office 365 version: 2002 (16.0.12527.20278) 
/ March 10, 2020). 
Results. In recent years, the medical and demographic situation in Russia and its 
constituent entities has been under pressure from deep and large-scale negative 
manifestations of crises in the global and Russian economy, combined with the 
consequences of the new coronavirus infection COVID-19 pandemic, Western sanctions 
and the general geopolitical situation. The dynamics of medical and demographic 
processes in the Republic of Bashkortostan developed under the influence of the general 
socio-economic situation, the state of the labor market, the level and quality of life of the 
population, including epidemiological troubles. It has been established that between 
2018 and 2022 real cash income and disposable income of the population (based on the 
previous year's indicators) decreased to 96.1% in 2022 compared to 2018 (98.4%). The 
ratio of average per capita cash income to the cost of living also worsened from 327.8% 
in 2018 to 291.2% in 2022. During the pandemic of the new coronavirus infection COVID-
19, there was a decrease in life expectancy (LE) - in 2021 it was 69.49 years. At the end 
of 2022, life expectancy in Bashkiria increased to 73.01 years, adding 3.52 years, which 
was the result of the low base effect of 2021. The natural decline in the population of 
Bashkiria at the end of 2022 was 12.6 thousand people, which is 53.4% less than in 2021, 
when the figure was a record ‒ 27 thousand people. It was revealed that in 2022, 
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Bashkiria recorded a 30-year record low unemployment rate according to the 
methodology of the International Labor Organization (ILO) - 2.8%, which is lower than the 
average for Russia as a whole (3.8%). At the same time, there was a shortage of labor 
resources in the leading economic sectors in the Republic of Bashkortostan. The trend 
towards a decrease in mortality from all causes of death, which had developed by the 
beginning of 2019, between 2020 and 2021. Under the influence of the new coronavirus 
infection pandemic, COVID-19 has acquired a sharply negative character. In 2022, 
mortality in the republic decreased by 26.4%, which is also due to the low base effect. In 
2022, the main causes of death for the Bashkortostan population were: diseases of the 
circulatory system - 34.8%, neoplasms - 12.9%, death from unknown causes - 10.0%. The 
intensive mortality rate of the working age population in the republic in 2022 almost 
reached pre-pandemic values - 505.5 people per 100 thousand populations and 
amounted to 98.8% compared to 2019. 
Conclusion. During the study period from 2018 to 2022. the main socio-economic 
indicators of life and medical and demographic characteristics of the population of the 
Republic of Bashkortostan were in line with all-Russian and regional trends. The analysis 
of socio-economic indicators of life and medical and demographic characteristics of the 
Bashkortostan population, the state of labor resources, morbidity, and mortality rates 
indicate the need to develop management decisions to improve the situation in the areas 
under consideration. 
Keywords: socio-economic indicators, medical and demographic characteristics, 
population, region. 
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МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: ОаОЮЬЫ ЩЬаОЯЬЭЬ УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР 

ЪЬЫаЬ Ь ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ 

БОжЭСТвСУвОа, Ч вСЯ еЬУЮП вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО, ЫО 2018-2022 ШШ.  

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. В ХСЩП ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЩЮя ТПжПаЬя 

бСУвОЧЮПаайХ ЫОЩОе ЦйЮЬ ЬУбСЮкЫСЧОай УвОвЬУвЬеПУЭЬП СвеПвй 

МПТТЬвСТЬОЮкаСШС СТШОаО ЛПЩПТОЮкаСР УЮФЪЦй ШСУФЩОТУвЧПааСР УвОвЬУвЬЭЬ бС 

КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа (БОжЭСТвСУвОаУвОв), ЛПЩПТОЮкаСР УЮФЪЦй 
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ШСУФЩОТУвЧПааСР УвОвЬУвЬЭЬ (КСУУвОв), КбТОЧЮПаЬя ЛПЩПТОЮкаСР УЮФЪЦй бС 

аОЩЫСТФ Ч УгПТП ЫОзЬвй бТОЧ бСвТПЦЬвПЮПР Ь ЦЮОШСбСЮФеЬя еПЮСЧПЭО бС 

КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа (КбТОЧЮПаЬП КСУбСвТПЦаОЩЫСТО бС КБ), ЖЬаЬУвПТУвЧО 

УПЯкЬ, вТФЩО Ь УСдЬОЮкаСР ЫОзЬвй аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа (ЖЬавТФЩ 

КБ) Ь ЖЬаЬУвПТУвЧО вТФЩО Ь УСдЬОЮкаСР ЫОзЬвй КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ (ЖЬавТФЩ 

КСУУЬЬ).  

АаОЮЬЫ УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР ЪЬЫаЬ Ь ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ 

ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа бТСЧСЩЬЮУя У ФеПвСЯ аСЧСШС 

ТЬУЭСШПааСШС гОЭвСТО ‒ бОаЩПЯЬЬ COVID-19. В УЧяЫЬ У лвЬЯ ЩЬаОЯЬЭО ТяЩО 

бСЭОЫОвПЮПР ТОУУЯОвТЬЧОЮОУк ЭОЭ Ч дПЮСЯ ЫО ЬУУЮПЩФПЯйР бПТЬСЩ (2018-2022 ШШ.), 

вОЭ Ь Ч УТОЧаПаЬЬ УС ЫаОеПаЬяЯЬ лвЬХ бСЭОЫОвПЮПР Ч бОаЩПЯЬРайП (2020-2021 ШШ.) 

Ь ЩСЭСЧЬЩайП 2018 Ь 2019 ШШ., О вОЭЪП бСУвбОаЩПЯЬРайР 2022 Ш. ИвЩПЮкайП 

бСЭОЫОвПЮЬ УТОЧаЬЧОЮЬ У бСЭОЫОвПЮяЯЬ Ч дПЮСЯ бС КЛ. АаОЮЬЫ ЩЬаОЯЬЭЬ 

ЧйЦТОаайХ бСЭОЫОвПЮПР ЦйЮ бТСЧПЩПа бФвПЯ ТОУеПвО вПЯбСЧ ТСУвО/УаЬЪПаЬя 

ЬаЩЬЭОвСТСЧ. ИЫФеПаЬП ЬЫЯПаПаЬР УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР ЧС 

ЧТПЯПаЬ бТСЧСЩЬЮСУк У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЯПвСЩСЧ бСУвТСПаЬя Ь ОаОЮЬЫО 

ЩЬаОЯЬеПУЭЬХ ТяЩСЧ; ОаОЮЬЫ СвЩПЮкайХ бСЭОЫОвПЮПР ФТСЧая Ь ЭОеПУвЧО ЪЬЫаЬ, 

ТйаЭО вТФЩО бТСЧСЩЬЮУя ЯПвСЩСЯ дПбайХ бСЩУвОаСЧСЭ. ЙТЬ ТОУеПвОХ Ь 

ШТОгЬеПУЭЬХ бСУвТСПаЬяХ бТЬЯПаяЮУя бТСШТОЯЯайР бОЭПв «MS EXCEL» (ЧПТУЬя 

Office 365: 2002 (16.0.12527.20278)/10 ЯОТвО 2020). 

КПЫФЮквОвй Ь СЦУФЪЩПаЬП. ДПЯСШТОгЬеПУЭФю Ь УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭФю 

УЬвФОдЬю Ч КСУУЬЬ Ь ПП ТПШЬСаОХ Ч аОУвСязПП ЧТПЯя, ЭОЭ бТОЧЬЮС, ЬУУЮПЩФюв Ч 

ТОЯЭОХ ЧТПЯПаайХ СвТПЫЭСЧ, ТФЦПЪСЯ ЭСвСТйХ УвОЮО СЦияЧЮПааОя ВУПЯЬТаСР 

СТШОаЬЫОдЬПР ЫЩТОЧССХТОаПаЬя (ВИЗ) Ч ЯОТвП 2020 ШСЩО бОаЩПЯЬя аСЧСР 

ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19, СЭОЫОЧжОя ТОЫТФжЬвПЮкаСП ЧСЫЩПРУвЧЬП аО 

бСбФЮядЬСаайП бТСдПУУй Ь ХСЫяРУвЧПааФю ЪЬЫак ЭОЭ аОжПР УвТОай, вОЭ Ь ЧУПШС 

ЯЬТСЧСШС УССЦзПУвЧО [1-6].  

АЭвФОЮкай ТОЦСвй, бСУЧязПаайП ЬЫФеПаЬю УСУвСяаЬя ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя, 

ЩЬаОЯЬЭЬ Ь УвТФЭвФТй ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ Ь УЯПТваСУвЬ вТФЩСУбСУСЦаСШС 

аОУПЮПаЬя, Ч вСЯ еЬУЮП Ч ФУЮСЧЬяХ ЧСЫЩПРУвЧЬя аСЧСШС ТЬУЭСШПааСШС гОЭвСТО 

ЛOVID-19 ЭОЭ Ч КСУУЬЬ, вОЭ Ь Ч ТОЫТПЫП СвЩПЮкайХ ТПШЬСаСЧ У ФеПвСЯ ЬХ 

УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСР ЩЬггПТПадЬОдЬЬ [7-12]. 

В ТяЩП ЬУУЮПЩСЧОаЬР ОЭдПавЬТФПвУя ЧаЬЯОаЬП аО ЧЮЬяаЬЬ УСдЬОЮкаС-

лЭСаСЯЬеПУЭСР УСУвОЧЮяюзПР, Ч вСЯ еЬУЮП ФТСЧая ЪЬЫаЬ, ЩСХСЩСЧ, СбЮОвй 

вТФЩО, бСЮСЪПаЬя аО ТйаЭП вТФЩО Ь Ч УгПТП ЫОаявСУвЬ аО СЦзПП ЦЮОШСУСУвСяаЬП 

Ь ЫЩСТСЧкП ШТОЪЩОа. ЙС ЯаПаЬю ЦСЮкжЬаУвЧО ОЧвСТСЧ, ЬЯПааС УСдЬОЮкаС-
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лЭСаСЯЬеПУЭЬП гОЭвСТй аО УПШСЩаяжаЬР ЩПак яЧЮяювУя ЩПвПТЯЬаЬТФюзЬЯЬ Ч 

гСТЯЬТСЧОаЬЬ бСбФЮядЬСааСШС ЫЩСТСЧкя Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЪЬЫаЬ 

аОУПЮПаЬя, аО ЩСЮю ЭСвСТйХ бТЬХСЩЬвУя СЭСЮС 50% СЦзПР УСЧСЭФбаСУвЬ 

гОЭвСТСЧ ТЬУЭО ЫЩСТСЧкю [13-18]. 

ЗаОеЬвПЮкайР ЧЭЮОЩ Ч ЬЫФеПаЬП ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ ЭТЬЫЬУСЧ ЧаПУ 

ЬЫЧПУвайР ШЬШЬПаЬУв, ОЭОЩПЯЬЭ Б.М. ВПЮЬеЭСЧУЭЬР, ЩСЭОЫОвПЮкаС ФУвОаСЧЬЧжЬР 

ЫОЧЬУЬЯСУвк ЯПЪЩФ ЦПЩаСУвкю, ЧСУбТСЬЫЧСЩУвЧСЯ Ь ЫЩСТСЧкПЯ аОУПЮПаЬя, Ь 

бСЭОЫОЧжЬР, евС ЧйУСЭЬР ФТСЧПак УЯПТваСУвЬ Ч КСУУЬЬ УТПЩЬ ЮюЩПР 

вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО Ч ХСЩП ТПгСТЯ 90-Х ШСЩСЧ ЦйЮ ЧйЫЧОа СУСЦйЯ ЧЬЩСЯ 

УвТПУУО ‒ «УСдЬОЮкайЯ УвТПУУСЯ», бТЬеЬаО ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ЭСвСТСШС 

ЫОЭЮюеОПвУя Ч «ФвТОвП аОУПЮПаЬПЯ лггПЭвЬЧаСР вТФЩСЧСР ЯСвЬЧОдЬЬ, 

СУаСЧОааСР аО аПЧСЫЯСЪаСУвЬ еПУвайЯ вТФЩСЯ СЦПУбПеЬвк ЩСУвСРаСП 

УФзПУвЧСЧОаЬП УПЦП Ь УПЯкП». УвСв вПЫЬУ аОжПЮ бСЩвЧПТЪЩПаЬП Ч ТОЦСвОХ Ь 

ЩТФШЬХ ФеПайХ, ЫОаЬЯОюзЬХУя ФЭОЫОааСР бТСЦЮПЯОвЬЭСР [19-21]. 

МТФЩй ТяЩО ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР бСУЧязПай бТСЦЮПЯОЯ ПУвПУвЧПааСШС ЩЧЬЪПаЬя 

аОУПЮПаЬя, ЧСУбТСЬЫЧСЩУвЧО еПЮСЧПеПУЭСШС бСвПадЬОЮО Ь бСбФЮядЬСааСШС 

ЫЩСТСЧкя Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа [22-26]. 

ЗПбСУТПЩУвЧПааСП ЧЮЬяаЬП аО ЩЬаОЯЬЭФ ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ Ч ТПШЬСаП 

СЭОЫйЧОПв СЦзПП УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСП бСЮСЪПаЬП, УСУвСяаЬП СвТОУЮПР 

УСдЬОЮкаСР УгПТй Ь ТйаЭО вТФЩО, ФТСЧПак Ь ЭОеПУвЧС ЪЬЫаЬ аОУПЮПаЬя. 

ИаЩЬЭОвСТОЯЬ ФТСЧая ЪЬЫаЬ аОУПЮПаЬя, ЭОЭ бТОЧЬЮС, УЮФЪОв бСЭОЫОвПЮЬ, 

ЬУбСЮкЫФПЯйП ТСУУЬРУЭСР УвОвЬУвЬЭСР: ТПОЮкайП Ь ТОУбСЮОШОПЯйП ЩПаПЪайП 

ЩСХСЩй, ЧПЮЬеЬаО бТСЪЬвСеаСШС ЯЬаЬЯФЯО (ЙЖ), еЬУЮПааСУвк аОУПЮПаЬя У 

ЩПаПЪайЯЬ ЩСХСЩОЯЬ аЬЪП ЙЖ, УССваСжПаЬП У ЧПЮЬеЬаСР ЙЖ УТПЩаПЩФжПЧйХ 

ЩПаПЪайХ ЩСХСЩСЧ Ь УТПЩаПЯПУяеаСР аСЯЬаОЮкаСР аОеЬУЮПааСР ЫОТОЦСваСР 

бЮОвй, ЭСлггЬдЬПав ЩЬггПТПадЬОдЬЬ ЩСХСЩСЧ (ЭСлггЬдЬПав гСаЩСЧ) Ь ЩТ.  

КяЩ ЬаЩЬЭОвСТСЧ аП вСЮкЭС ФТСЧая, аС Ь ЭОеПУвЧО ЪЬЫаЬ ХОТОЭвПТЬЫФюв 

СЦПУбПеПааСУвк ЪЬЮкПЯ, ЩСУвФбаСУвк ФУЮФШ Ь СЦиПЭвСЧ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, 

СЦТОЫСЧОаЬя, ЭФЮквФТй, УбСТвО, вТФЩСЧФю ЫОаявСУвк, ФТСЧПак ЦПЩаСУвЬ. ИвЩПЮкайП 

бСЭОЫОвПЮЬ, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬП ФТСЧПак ЪЬЫаЬ аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ 

БОжЭСТвСУвОа Ч 2018-2022 ШШ., бТЬЧПЩПай Ч вОЦЮЬдП 1. 
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МОЦЮЬдО 1. ИвЩПЮкайП бСЭОЫОвПЮЬ ФТСЧая ЪЬЫаЬ аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ 

БОжЭСТвСУвОа ЫО 2018-2022 ШШ. 

МОble 1. Selected indicators of the standard of living of the Bashkortostan population 
between 2018 and 2022 

 

ЗПУЯСвТя аО вС, евС Ч вПеПаЬП 2018-2022 ШШ. аОЦЮюЩОЮОУк бСЮСЪЬвПЮкаОя 

ЩЬаОЯЬЭО УТПЩаПЩФжПЧйХ ЩПаПЪайХ ЩСХСЩСЧ Ь аСЯЬаОЮкаСР аОеЬУЮПааСР 

ЫОТОЦСваСР бЮОвй ТОЦСваЬЭСЧ бТПЩбТЬявЬР Ь СТШОаЬЫОдЬР КБ, ТПОЮкайП ЩПаПЪайП 

ЩСХСЩй Ь ТОУбСЮОШОПЯйП ЩСХСЩй аОУПЮПаЬя (Ч ТОУеПвП Э бСЭОЫОвПЮяЯ 

бТПЩйЩФзПШС ШСЩО) УаЬЫЬЮЬУк ЩС 96,1% Ч 2022 ШСЩФ бС УТОЧаПаЬю У 2018 ШСЩСЯ 

(98,4%). ВПЮЬеЬаО ТПОЮкаСР аОеЬУЮПааСР ЫОТОЦСваСР бЮОвй Ч 2022 ШСЩФ ФбОЮО ЩС 

ЙСЭОЫОвПЮЬ 2018 2019 2020 2021 2022 

ЛТПЩаПЩФжПЧйП ЩПаПЪайП ЩСХСЩй,  

ТФЦ. Ч ЯПУяд 

28971,6 30602,5 30409,0 32524,1 35250,6 

КПОЮкайП ТОУбСЮОШОПЯйП ЩПаПЪайП ЩСХСЩй, 

Ч % Э бТПЩйЩФзПЯФ ШСЩФ 

98,4 100,2 94,9 99,6 96,1 

ЗСЯЬаОЮкаОя аОеЬУЮПааОя ЫОТОЦСваОя 

бЮОвО ТОЦСваЬЭСЧ СТШОаЬЫОдЬР, ТФЦ. Ч ЯПУяд 

33752,8 36464,6 38738,1 42848,2 49459,7 

КПОЮкаОя аОеЬУЮПааОя ЫОТОЦСваОя бЮОвО, Ч % 

Э бТПЩйЩФзПЯФ ШСЩФ 

108,7 103,3 102,5 103,7 100,8 

ЛТПЩаЬР ТОЫЯПТ аОЫаОеПаайХ бПаУЬР, 

ТФЦЮПР Ч ЯПУяд 

13584,8 14418,7 15255,8 16399,0 18861,8 

КПОЮкайР ТОЫЯПТ бПаУЬР, Ч % Э бТПЩйЩФзПЯФ 

ШСЩФ 

101,3 103,7 100,5 98,3 103,8 

ВПЮЬеЬаО бТСЪЬвСеаСШС ЯЬаЬЯФЯО 

(Ч УТПЩаПЯ аО ЩФжФ аОУПЮПаЬя), 

ТФЦЮПР Ч ЯПУяд 

8838 9517  9800  10015 12110 

ЛССваСжПаЬП УТПЩаПЩФжПЧйХ ЩПаПЪайХ 

ЩСХСЩСЧ У ЧПЮЬеЬаСР бТСЪЬвСеаСШС 

ЯЬаЬЯФЯО, %  

327,8 321,6 310,3 324,8 291,2 
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100,8% бС УТОЧаПаЬю У 2018 ШСЩСЯ (108,7%), УаЬЫЬЧжЬУк бСевЬ аО 9%. ЛЮПЩФПв 

СвЯПвЬвк, евС УТПЩаПЯПУяеаОя аОеЬУЮПааОя ЫОТбЮОвО Ч 2022 ШСЩФ УСУвОЧЮяЮО 48,3 

вйУ. ТФЦЮПР, евС аО 15,7% ЦСЮкжП, еПЯ Ч бТПЩйЩФзПЯ, СЩаОЭС ТСУв ТПОЮкаСР 

ЫОТбЮОвй УСУвОЧЮяЮ ЧУПШС 1%. ЛССваСжПаЬП УТПЩаПЩФжПЧйХ ЩПаПЪайХ ЩСХСЩСЧ У 

ЧПЮЬеЬаСР бТСЪЬвСеаСШС ЯЬаЬЯФЯО вОЭЪП ФХФЩжЬЮСУк У 327,8 % Ч 2018 ШСЩФ ЩС 

291,2% Ч 2022 ШСЩФ. ДСЮя аОУПЮПаЬя Ч КБ ЫО еПТвСР ЦПЩаСУвЬ Ч 2022 ШСЩФ УСУвОЧЬЮО 

11,4%, УаЬЫЬЧжЬУк бС УТОЧаПаЬю У 2018 ШСЩСЯ аО 0,7%. КХФЩжПаЬП УЬвФОдЬЬ 

бТСЬЫСжЮС Ч СУаСЧаСЯ бС СваСУЬвПЮкайЯ бСЭОЫОвПЮяЯ ЩПаПЪайХ ЩСХСЩСЧ 

аОУПЮПаЬя, УССваПУПаайХ УС УвСЬЯСУвкю гЬЭУЬТСЧОааСШС (УСдЬОЮкаСШС) аОЦСТО 

бСвТПЦЬвПЮкУЭЬХ вСЧОТСЧ Ь ФУЮФШ.  

ИЪЬЩОПЯОя бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪЬЫаЬ (ИЙЖ), аОТяЩФ У бСЭОЫОвПЮПЯ СЦзПР 

УЯПТваСУвЬ, аОЬЦСЮПП ЫОЧЬУЬЯО Св УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ. В бПТЬСЩ 

бОаЩПЯЬЬ бСЭОЫОвПЮк ИЙЖ бСвПТяЮ бС УТОЧаПаЬю У бТПЩйЩФзЬЯ 2019 ШСЩСЯ: Ч 

2020 Ш. -2,28 ЮПв, Ч 2021 Ш. -0,87 ЮПв. В ОаОЮЬЫЬТФПЯСЯ бПТЬСЩП аОЦЮюЩОЮСУк 

УаЬЪПаЬП ИЙЖ ЭОЭ УТПЩЬ ЯФЪУЭСШС, вОЭ Ь ЪПаУЭСШС аОУПЮПаЬя. ЙС ЬвСШОЯ 2022 

ШСЩО, СЪЬЩОПЯОя бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪЬЫаЬ Ч БОжЭЬТЬЬ ФЧПЮЬеЬЮОУк ЩС 73,01 ШСЩО 

(ЯФЪеЬай ‒ 67,76 ЮПв; ЪПазЬай ‒ 78,25 ЮПв) У 69,49 ШСЩО Ч 2021 ШСЩФ, бТЬЦОЧЬЧ 

3,52 ШСЩО (Ч КЛ ‒ ТСУв аО 2,5 ШСЩО) (ТЬУ. 1). 
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КЬУ. 1. ДЬаОЯЬЭО СЪЬЩОПЯСР бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЪЬЫаЬ Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа, ЮПв (аО 
аОеОЮС ШСЩО) 
Figure 1. Dynamics of life expectancy in the Republic of Bashkortostan (at the beginning of the year) 
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КйаСЭ вТФЩО СвТОЪОПв вПаЩПадЬЬ Ь ЫОЭСаСЯПТаСУвЬ УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСШС 

ТОЫЧЬвЬя вПТТЬвСТЬЬ. АаОЮЬЫ УЬвФОдЬЬ аО ТйаЭП вТФЩО ЧйяЧЬЮ, евС бС ЬвСШОЯ 2022 

ШСЩО Ч БОжЭЬТЬЬ ЦйЮ ЫОгЬЭУЬТСЧОа ТПЭСТЩаС аЬЫЭЬР ЫО 30 ЮПв аОЦЮюЩПаЬР 

ФТСЧПак ЦПЫТОЦСвЬдй бС ЯПвСЩСЮСШЬЬ ЖПЪЩФаОТСЩаСР СТШОаЬЫОдЬЬ вТФЩО (ЖИМ) ‒ 

2,8%, евС аЬЪП УТПЩаПШС ЫаОеПаЬя бС ЙЛИ (3,1%) Ь Ч дПЮСЯ бС КСУУЬЬ (3,8%). В 

вПеПаЬП 2022 ШСЩО еЬУЮПааСУвк ЫОТПШЬУвТЬТСЧОаайХ ЦПЫТОЦСвайХ ШТОЪЩОа 

УаЬЫЬЮОУк У 22 ЩС 15,5 вйУ. еПЮСЧПЭ (аО 30%), ФТСЧПак ТПШЬУвТЬТФПЯСР 

ЦПЫТОЦСвЬдй ‒ У 1,17% ЩС 0,81%. ЛТПЩаЬР ЧСЫТОУв ЦПЫТОЦСваСШС ТОЧаяЮУя 37,8 

ШСЩО. ЗО ЧСЫТОУваФю ШТФббФ ЦПЫТОЦСвайХ 30-49 ЮПв бТЬХСЩЬЮСУк 51,7% аПЫОаявйХ 

вТФЩСЧСР ЩПявПЮкаСУвкю (Ч ЧСЫТОУвП ЩС 30 ЮПв ‒ 27,9%; Ч ЧСЫТОУвП 50 ЮПв Ь УвОТжП 

‒ 20,5%).  

КОЦСеОя УЬЮО яЧЮяПвУя ЧОЪаПРжЬЯ лЮПЯПавСЯ бТСЬЫЧСЩЬвПЮкайХ УЬЮ СЦзПУвЧО. В 

2022 Ш. еЬУЮПааСУвк ТОЦСеПР УЬЮй УСУвОЧЮяЮО 1917,8 вйУ. еПЮСЧПЭ, Ч еЬУЮП 

ЭСвСТйХ 1852,7 вйУ. еПЮСЧПЭ ЭЧОЮЬгЬдЬТСЧОЮЬУк ЭОЭ ЫОаявйП (ЯФЪеЬа ‒ 983,3 

вйУ. еПЮСЧПЭ; ЪПазЬа ‒ 869,4 вйУ. еПЮСЧПЭ) Ь 65,1 вйУ. еПЮСЧПЭ ЭОЭ ЦПЫТОЦСвайП У 

бТЬЯПаПаЬПЯ ЭТЬвПТЬПЧ ЖИМ. УЭСаСЯЬеПУЭОя ОЭвЬЧаСУвк аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ 

БОжЭСТвСУвОа Ч 2022 ШСЩФ ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮОУк аПЭСвСТйЯ ФЮФежПаЬПЯ 

бСЭОЫОвПЮПР. НЬУЮПааСУвк ТОЦСеПР УЬЮй (лЭСаСЯЬеПУЭЬ ОЭвЬЧаСШС аОУПЮПаЬя) Ч 

2022 ШСЩФ УСУвОЧЮяЮО 1917,8 вйУ. еПЮСЧПЭ, ЬЮЬ 100,3%, Э бСЭОЫОвПЮю 2021 ШСЩО. 

КПШЬСаОЮкайР ОаОЮЬЫ ТйаЭО вТФЩО ТПУбФЦЮЬЭЬ бСЭОЫОЮ, евС ФТСЧПак ЫОаявСУвЬ 

аОУПЮПаЬя Ч ЧСЫТОУвП 15 ЮПв Ь УвОТжП Ч 2022 Ш. УСУвОЧЮяЮ 57,2% (Ч 2021 Ш. ‒ 56,2%), 

Ч вСЯ еЬУЮП ЯФЪеЬай ‒ 66,3%; ЪПазЬай ‒ 49,6%. ЛТПЩаЬР ЧСЫТОУв ЫОаявСШС ‒ 41 

ШСЩ. ЗО ЧСЫТОУваФю ШТФббФ ТОЦСваЬЭСЧ 30-49 ЮПв бТЬХСЩЬЮСУк 55,1% ЫОаявйХ (Ч 

ЧСЫТОУвП ЩС 30 ЮПв ‒ 17,8%; Ч ЧСЫТОУвП 50 ЮПв Ь УвОТжП ‒ 27,1%). 

ИЫФеПаЬП еЬУЮПааСУвЬ, УСУвОЧО Ь ЩЬаОЯЬЭЬ аОУПЮПаЬя бСЫЧСЮЬЮЬ СдПаЬвк 

УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСП бСЮСЪПаЬП ТПШЬСаО Ь ЧйяЧЬвк вПаЩПадЬЬ ЩОЮкаПРжПШС 

ТОЫЧЬвЬя. ЗО 1 яаЧОТя 2023 ШСЩО еЬУЮПааСУвк аОУПЮПаЬя ТПУбФЦЮЬЭЬ УСУвОЧЮяЮО 

4080,68 вйУ. еПЮСЧПЭ, ЯЬШТОдЬСаайР бТЬТСУв ЫО 2022 ШСЩ - 14,5 вйУ. еПЮСЧПЭ.  

ИУУЮПЩСЧОаЬП ЩЬаОЯЬЭЬ еЬУЮПааСУвЬ аОУПЮПаЬя бСЭОЫОЮС, евС Ч 2022 Ш. 

ПУвПУвЧПааОя ФЦйЮк аОУПЮПаЬя КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа УСУвОЧЮяЮО 12,6 вйУ. 

еПЮСЧПЭ (Ч 2019 ‒ 7,16 вйУ. еПЮСЧПЭ; 2020 ‒ 18,66 вйУ. еПЮСЧПЭ; 2021 ‒ 26,6 вйУ. 

еПЮСЧПЭ). ЙТЬ лвСЯ ЯЬШТОдЬСаайР бТЬТСУв вОЭЪП УаЬЫЬЮУя У 15 вйУ. еПЮСЧПЭ Ч 

2021 Ш. ЩС 14,5 вйУ. еПЮСЧПЭ Ч 2022 ШСЩФ. ДУвПУвЧПааОя ФЦйЮк Ч БОжЭЬТЬЬ Ч 2022 

УСЭТОвЬЮОУк бС УТОЧаПаЬю У 2021 Ш. аО 53,4%, О Ч УТОЧаПаЬЬ У ЩСбОаЩПЯЬРайЯ 

2019 ШСЩСЯ ‒ ЧйТСУЮО аО 72%.  
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ДЬаОЯЬЭО СваСУЬвПЮкайХ бСЭОЫОвПЮПР ПУвПУвЧПааСШС ЩЧЬЪПаЬя аОУПЮПаЬя Ч КБ ЫО 

2018-2022 ШШ. СвТОЪОПв ШЮФЦЬаФ ЩПЯСШТОгЬеПУЭСШС аПЦЮОШСбСЮФеЬя Ч ТПШЬСаП 

(вОЦЮ. 2). 

 

МОЦЮЬдО 2. ДЬаОЯЬЭО СваСУЬвПЮкайХ бСЭОЫОвПЮПР ПУвПУвЧПааСШС ЩЧЬЪПаЬя 
аОУПЮПаЬя Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа ЫО 2018-2022 ШШ. 
МОble 2. Dynamics of relative indicators of natural movement of the Bashkortostan 
population between 2018 and 2022 

 

ГСЩй  КСлггЬдЬПав 

ТСЪЩОПЯСУвЬ  

(аО 1000 

аОУПЮПаЬя)  

КСлггЬдЬПав 

УЯПТваСУвЬ  

(аО 1000 

аОУПЮПаЬя)  

ДУвПУвЧПаайР 

бТЬТСУв (+), ФЦйЮк (-) 

аОУПЮПаЬя  

(вйУ. еПЮСЧПЭ)  

КСлггЬдЬПав 

ПУвПУвЧПааСШС бТЬТСУвО 

(+), ФЦйЮЬ (-) аО 1000 

аОУПЮПаЬя  

2018  11,6 12,4 -3,4 -0,8 

2019  10,3 12,1 -7,3 -1,8 

2020  10,2 15,0 -19,2 -4,8 

2021  9,8 16,5 -26,7 -6,7 

2022 9,1 12,2 -12,6 -3,1 

 

ЗОЬЦСЮПП ЫОЯПвПа СвТйЧ БОжЭСТвСУвОаО бС ФЩПЮкаСЯФ ЧПУФ аОУПЮПаЬя 

ЯСЮСЪП вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО ‒ 20,4% бТСвЬЧ 18,8% Ч КСУУЬЬ. КЧПЮЬеПаЬП 

еЬУЮПааСУвЬ ЮЬд ЯСЮСЪП вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО Ч ТПУбФЦЮЬЭП аП 

аОЦЮюЩОЮСУк У 2019 ШСЩО Ь ЫО 2019-2022 ШШ. УаЬЪПаЬП лвСШС бСЭОЫОвПЮя 

УСУвОЧЮяЮС 12,3 вйУ. еПЮСЧПЭ (аО 1,5 %). ЗОУПЮПаЬП КБ СУвОПвУя ЯСЮСЪП (ЧУП 

аОУПЮПаЬП ‒ 39,44 ШСЩО; ЯФЪ. ‒ 36,98; ЪПа. ‒ 41,62), еПЯ Ч УТПЩаПЯ бС КЛ (ЧУП 

аОУПЮПаЬП ‒ 40,48 ШСЩО; ЯФЪ. ‒  37,73; ЪПа. ‒ 42,86) (вОЦЮ. 3).  
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МОЦЮЬдО 3. КОУбТПЩПЮПаЬП аОУПЮПаЬя КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ Ь КПУбФЦЮЬЭЬ 
БОжЭСТвСУвОа бС ЧСЫТОУвайЯ ШТФббОЯ, аО 1 яаЧОТя 2022 Ш. 
МОble 3. Distribution of the Russian and Bashkortostan population by age group, as of 
January 1, 2022 

 

 КЩПЮкайР ЧПУ ЧСЫТОУвайХ ЭОвПШСТЬР ЧС 

ЧУПЯ аОУПЮПаЬЬ, % 

ДПЯСШТОгЬеПУЭОя аОШТФЫЭО,  

аО 1000 еПЮСЧПЭ Ч вТФЩСУбСУСЦаСЯ 

ЧСЫТОУвП 

 ЯСЮСЪП 

вТФЩСУбС-

УСЦаСШС 

Ч вТФЩСУбС-

УСЦаСЯ 

УвОТжП 

вТФЩСУбС-

УСЦаСШС 

ЧУПШС ЯСЮСЪП 

вТФЩСУбС-

УСЦаСШС 

УвОТжП 

вТФЩСУбС-

УСЦаСШС 

КСУУЬРУЭОя 

ЛПЩПТОдЬя 

18,8 57,2 24,0 749 328 421 

КПУбФЦЮЬЭО 

БОжЭСТвСУвОа 

20,4 56,6 23,0 767 361 406 

Ч в.е.:       

ШСТСЩУЭОя 

ЯПУваСУвк 

20,4 58,1 21,5 721 352 369 

УПЮкУЭОя 

ЯПУваСУвк 

20,3 54.0 25,7 853 377 476 

 

В ТПУбФЦЮЬЭП, ЭОЭ Ь Ч дПЮСЯ бС КСУУЬЬ, ЦСЮПП ЯСЮСЩйЯ бС бСЭОЫОвПЮяЯ УТПЩаПШС 

ЧСЫТОУвО яЧЮяЮСУк ШСТСЩУЭСП аОУПЮПаЬП (38,54 ЮПв; КЛ ‒ 40,40 ШСЩО). АаОЮЬЫ 

ЧСЫТОУваСР УвТФЭвФТй аОУПЮПаЬя КБ бСЭОЫОЮ, евС аО аОеОЮС 2023 ШСЩО ЩСЮя ЮЬд 

УвОТжП 65 ЮПв УаЬЫЬЮОУк бС УТОЧаПаЬю У аОеОЮСЯ 2022 ШСЩО ЩС 23,8 % (Ч 2022 ‒ 

24,2%). В КСУУЬЬ бСЭОЫОвПЮк ЧйТСУ ЩС 27,4 %. ЛбПдЬОЮкаОя ЧСПааОя СбПТОдЬя аО 

КЭТОЬаП Ь УЧяЫОаайР У аПР ТПЮСЭОдЬСаайР Ь ЯСЦЬЮЬЫОдЬСаайР СввСЭ ЯСЮСЩСШС 

ЯФЪУЭСШС аОУПЮПаЬя, УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭОя аПУвОЦЬЮкаСУвк СвТОЫЬЮЬУк аО 

ТПбТСЩФЭвЬЧаСЯ бСЧПЩПаЬЬ Ь бЮОаОХ аОУПЮПаЬя ТПУбФЦЮЬЭЬ, евС ФУЬЮЬЮС 

аПШОвЬЧайП вПаЩПадЬЬ Ч ЩПЯСШТОгЬеПУЭСР УЬвФОдЬЬ Ч УЧПвП бСУЮПЩаЬХ 

ШПСбСЮЬвЬеПУЭЬХ УСЦйвЬР. 

В 2021 ШСЩФ УФЯЯОТайР ЭСлггЬдЬПав ТСЪЩОПЯСУвЬ (ЛКК) Ч ТПУбФЦЮЬЭП (1,494) 

ЧбПТЧйП ФбОЮ аЬЪП УТПЩаПТСУУЬРУЭСШС ФТСЧая (1,505). В 2022 Ш. Са УСУвОЧЬЮ ФЪП 

1,481 Ь УСЭТОвЬЮУя аО 7,9%, евС ШСЧСТЬв С аПЦЮОШСбТЬяваСР ЩПЯСШТОгЬеПУЭСР 
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УЬвФОдЬЬ Ч ТПШЬСаП. ЙТЬ лвСЯ ЧУЮПЩУвЧЬП аЬЫЭСР ТСЪЩОПЯСУвЬ Ч 90-П ШСЩй, Ч 

КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа УвОЮС ЯПакжП ЮюЩПР ТПбТСЩФЭвЬЧаСШС ЧСЫТОУвО, Ч вСЯ 

еЬУЮП ЫО ОаОЮЬЫЬТФПЯйР бПТЬСЩ ЪПазЬа ЩПвСТСЩаСШС ЧСЫТОУвО УвОЮС ЯПакжП аО 

58 вйУ. еПЮСЧПЭ.  

В ЩСбОаЩПЯЬРайП 2016-2019 ШШ. УЯПТваСУвк Ч БОжЭЬТЬЬ ХСвк Ь ЯПЩЮПааС, аС 

УСЭТОзОЮОУк ‒ У 54 вйУ. ЩС 49,1 вйУ. еПЮСЧПЭ Ч ШСЩ. ЙТЬ лвСЯ бСЭОЫОвПЮк 

ТСЪЩОПЯСУвЬ ЫО бСУЮПЩаЬП бявк ЮПв УаЬЫЬЮУя бСевЬ Ч 1,5 ТОЫО. КЭОЫОаайП 

вПаЩПадЬЬ Ч СбТПЩПЮПааСР УвПбПаЬ ЫОЯПЩЮяЮЬ ЩПбСбФЮядЬСаайП бТСдПУУй Ч 

ТПШЬСаП. ЗО ЩЧО бОаЩПЯЬРайХ ШСЩО (2020-2021 ШШ.) бСЭОЫОвПЮЬ УЯПТваСУвЬ 

бСЩаяЮЬУк ЩС ФТСЧая, ЭСвСТйР аОЦЮюЩОЮУя Ч УвТОаП ЩПУявЬЮПвЬП, О вС Ь аПУЭСЮкЭС 

аОЫОЩ. ДУЮЬ Ч 2021 Ш. еЬУЮПааСУвк ФЯПТжЬХ Ч 1,6 ТОЫО бТПЧйУЬЮО еЬУЮС 

ТСЩЬЧжЬХУя (ФЦйЮк УСУвОЧЬЮО -27,033 вйУ. еПЮСЧПЭ), вС Ч 2022 Ш. УЯПТваСУвк Ч 

ТПУбФЦЮЬЭП УСЭТОвЬЮОУк аО 26,4% (вОЦЮ. 4).  

 

МОЦЮЬдО 4. ДЬаОЯЬЭО Ь вПЯб ТСУвО СЦзЬХ ЭСлггЬдЬПавСЧ УЯПТваСУвЬ бС 

КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ, КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа, 2018-2022ШШ. 

МОble 4. Dynamics and growth rate of overall mortality rates in the Russian Federation, 

the Republic of Bashkortostan between 2018 and 2022 

 

В ФУЮСЧЬяХ бОаЩПЯЬЬ аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19 аО 

ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬП бТСдПУУй Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа, ЭОЭ Ь ЧС ЧУПР КСУУЬЬ, 

ЦСЮкжСП ЧЮЬяаЬП СЭОЫйЧОЮО ЬЫЦйвСеаОя УЯПТваСУвк аОУПЮПаЬя. ЗОЬЦСЮкжЬП 

ЫаОеПаЬя бСЭОЫОвПЮя ЬЫЦйвСеаСР УЯПТваСУвЬ СвЯПеОЮЬУк Ч ТПШЬСаП Ч 2020-2021 

ШШ. Ь УСУвОЧЬЮЬ ЫО ЩЧО ШСЩО 26909 еПЮСЧПЭ. КСУв УЯПТваСУвЬ Ь ЬЫЦйвСеаСР 

УЯПТваСУвЬ аСУЬЮЬ УПЫСаайР ХОТОЭвПТ. ЖОЭУЬЯОЮкайП ЫаОеПаЬя Ч 2020 ШСЩФ 

аОЦЮюЩОЮЬУк Ч СЭвяЦТП ‒ 1838 еПЮСЧПЭ, аСяЦТП ‒ 2387 еПЮСЧПЭ, ЩПЭОЦТП ‒ 2118 

 ИЦзЬР ЭСлггЬдЬПав УЯПТваСУвЬ,   

аО 1000 аОУПЮПаЬя 

МПЯб ТСУвО Э бТПЩйЩФзПЯФ ШСЩФ, % 

 2018 2019 2020 2021 2022 2018 2019 2020 2021 2022 

КСУУЬРУЭОя 

ЛПЩПТОдЬя 

 

12,5 

 

12,3 

 

14,6 

 

16,7 

 

13,1 

 

100,8 

 

98,4 

 

118,7 

 

114,2 

 

78,4 

КПУбФЦЮЬЭО 

БОжЭСТвСУвОа  

12,4 12,1 15,0 16,5 12,2 100,0 97,6 124,0 109,8 74,0 
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еПЮСЧПЭ; Ч 2021 ШСЩФ Ч УПавяЦТП ‒ 2790 еПЮСЧПЭ, СЭвяЦТП ‒ 4529 еПЮСЧПЭ, аСяЦТП ‒ 

2584 еПЮСЧПЭО.  В 2022 Ш. ЬЫЦйвСеаОя УЯПТваСУвк аОЦЮюЩОЮОУк Ч гПЧТОЮП, ЯОТвП Ь 

ЩПЭОЦТП (ЧУПШС 1273 еПЮСЧПЭ) Ь аП СЭОЫОЮО УФзПУвЧПааСШС ЧЮЬяаЬя аО 

ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬП бТСдПУУй Ч ТПШЬСаП. 

Ив УСУвСяаЬя ЩПЯСШТОгЬеПУЭСШС бСвПадЬОЮО ЫОЧЬУяв вТФЩСЧйП ТПУФТУй, 

аПСЦХСЩЬЯйП ЩЮя СЦПУбПеПаЬя ЧСУУвОаСЧЬвПЮкаСШС ТСУвО лЭСаСЯЬЭЬ. В УСУвОЧ 

вТФЩСЧйХ ТПУФТУСЧ ЧЭЮюеОюв вТФЩСУбСУСЦаСП аОУПЮПаЬП Ч вТФЩСУбСУСЦаСЯ 

ЧСЫТОУвП Ь ТОЦСвОюзЬХ ЮЬд, аОХСЩязЬХУя ЫО бТПЩПЮОЯЬ вТФЩСУбСУСЦаСШС 

ЧСЫТОУвО, ЭСвСТйП бС УСУвСяаЬю ЫЩСТСЧкя (Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У вТФЩСЧйЯ 

ЫОЭСаСЩОвПЮкУвЧСЯ) ЯСШФв ЫОаЬЯОвкУя вТФЩСЧСР ЩПявПЮкаСУвкю.  

ЙПТПЮСЯайЯ ЩЮя БОжЭСТвСУвОаО УвОЮ 2022 ШСЩ, ЭСШЩО ЧбПТЧйП ЫО бСУЮПЩаЬП ШСЩй 

еЬУЮПааСУвк вТФЩСУбСУСЦаСШС аОУПЮПаЬя ТПУбФЦЮЬЭЬ бСЭОЫОЮО ТСУв аО 1,9% (+42,37 

вйУ. еПЮСЧПЭ) бС УТОЧаПаЬю У аОеОЮСЯ 2021 ШСЩО Ь УСУвОЧЬЮО 2264,084 вйУ. 

еПЮСЧПЭ. УвС бТПЪЩП ЧУПШС УЧяЫОаС УС УаЬЪПаЬПЯ ЩСЮЬ аОУПЮПаЬя УвОТжП 

вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО У 24,2% Ч 2021 Ш. ЩС 23,8% Ч 2022 Ш. Ч ТОЯЭОХ 

ПУвПУвЧПааСШС ЩЧЬЪПаЬя аОУПЮПаЬя Ь ФЧПЮЬеПаЬя ЧСЫТОУвайХ бПаУЬСаайХ ШТОаЬд. 

ЙТЬ лвСЯ, бС ЩОаайЯ бТСШаСЫО ЦОЮОаУО вТФЩСЧйХ ТПУФТУСЧ, бСЩШСвСЧЮПааСШС 

ЖЬавТФЩСЯ КБ, Э 2030 Ш. Ч ТПШЬСаП еЬУЮПааСУвк ТОЦСваЬЭСЧ 30-39 ЮПв УаЬЫЬвУя 

бСевЬ аО вТПвк. ДЬаОЯЬЭО еЬУЮПааСУвЬ аОУПЮПаЬя вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО Ч 

КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа ЫО 2018-2022 ШШ. бТЬЧПЩПаО аО ТЬУФаЭП 2.  

ЙС ТПЫФЮквОвОЯ ОаОЮЬЫО УгПТй ЫОаявСУвЬ ФУвОаСЧЮПаС, евС Ч КПУбФЦЮЬЭП 

БОжЭСТвСУвОа Ч 2022 Ш. бТЬ аЬЫЭСЯ бСЭОЫОвПЮП ФТСЧая ЦПЫТОЦСвЬдй ‒ 3,4% 

(КСУУЬРУЭОя ЛПЩПТОдЬя ‒ 3,8% Ь ЙЛИ ‒ 3,3%) Ь ФЯПакжПаЬЬ еЬУЮО ЦПЫТОЦСвайХ У 

83 ЩС 65 вйУ. еПЮСЧПЭ ТСУ УбТСУ аО ЭОЩТй.  

В УССвЧПвУвЧЬЬ У бТСШаСЫСЯ бСвТПЦаСУвПР ТйаЭО вТФЩО бСвТПЦаСУвк Ч 

ЭЧОЮЬгЬдЬТСЧОаайХ УбПдЬОЮЬУвОХ Ь ТОЦСеЬХ ЭОЩТОХ Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа Ч 

УТПЩаПУТСеаСР бПТУбПЭвЬЧП аО 2023-2025 ШСЩй УСУвОЧЬв 173,8 вйУ. еПЮСЧПЭ, Ч вСЯ 

еЬУЮП: Ч 2023 ШСЩФ ‒ 56,7 вйУ. еПЮСЧПЭ, Ч 2024 ШСЩФ ‒ 58,0 вйУ. еПЮСЧПЭ, Ч 2025 ШСЩФ 

‒ 59,1 вйУ. еПЮСЧПЭ.  

БОЫСР ЩЮя ФЩСЧЮПвЧСТПаЬя ЭОЩТСЧйХ бСвТПЦаСУвПР ТПШЬСаО яЧЮяПвУя аОУПЮПаЬП 

вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО, ХОТОЭвПТЬЫФюзППУя аП вСЮкЭС ЭСЮЬеПУвЧПаайЯЬ, аС Ь 

ЭОеПУвЧПаайЯЬ бОТОЯПвТОЯЬ, ЧОЪаПРжЬЯЬ ЬЫ ЭСвСТйХ яЧЮяювУя бСЭОЫОвПЮЬ 

УСУвСяаЬя ЫЩСТСЧкя.  
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КЬУ. 2. ДЬаОЯЬЭО еЬУЮПааСУвЬ аОУПЮПаЬя вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО Ч КПУбФЦЮЬЭП 
БОжЭСТвСУвОа ЫО 2018-2022 ШШ., вйУ. еПЮСЧПЭ 

Figure 2. Dynamics of the working age population in the Republic of Bashkortostan 
between 2018 and 2022, thousand people 
 

В 2022 ШСЩФ СУаСЧайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ УЯПТвЬ аОУПЮПаЬя КБ яЧЮяЮЬУк: ЦСЮПЫаЬ 

УЬУвПЯй ЭТСЧССЦТОзПаЬя ‒ 34,8%, аСЧССЦТОЫСЧОаЬя ‒ 12,9%, УЯПТвк бС 

аПФУвОаСЧЮПаайЯ бТЬеЬаОЯ ‒ 10,0%, ЦСЮПЫаЬ аПТЧаСР УЬУвПЯй, ЧаПжаЬП бТЬеЬай 

- бС 7,0%, ЦСЮПЫаЬ СТШОаСЧ ЩйХОаЬя ‒ 6,9%. В УТОЧаПаЬЬ У 2021 ШСЩСЯ Ч УвТФЭвФТП 

бТЬеЬа УЯПТваСУвЬ ФЯПакжЬЮУя ФЩПЮкайР ЧПУ ФЯПТжЬХ Св ЭСТСаОЧЬТФУаСР 

ЬагПЭдЬЬ У 9,1% ЩС 3,1%. 

ИавПаУЬЧайР бСЭОЫОвПЮк УЯПТваСУвЬ аОУПЮПаЬя вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО Ч 

ТПУбФЦЮЬЭП Ч 2022 ШСЩФ бТОЭвЬеПУЭЬ ЩСУвЬШ ЩСбОаЩПЯЬРайХ ЫаОеПаЬР – 505,5 

еПЮСЧПЭ аО 100 вйУ. аОУПЮПаЬя Ь УСУвОЧЬЮ 98,8% бС СваСжПаЬю 2019 ШСЩФ. 

АаОЮЬЫ бСЭОЫОЮ, евС Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа УТПЩЬ СУаСЧайХ бТЬеЬа УЯПТвЬ 

аОУПЮПаЬя Ч 2022 ШСЩФ ТПЫЭС ЧйТСУ бСЭОЫОвПЮк УЯПТваСУвЬ бС аПФУвОаСЧЮПаайЯ 

бТЬеЬаОЯ ‒ 119,3 аО 100 вйУ. аОУПЮПаЬя (Ч 2021 Ш. ‒ 29 аО 100 вйУ.), ФЧПЮЬеЬЧжЬУк 

Ч 4,1 ТОЫО (4052 еПЮСЧПЭО). 
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ЙС ЬвСШОЯ 2022 ШСЩФ, СЦзОя ЫОЦСЮПЧОПЯСУвк УТПЩЬ ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя 

КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа Ч УТОЧаПаЬЬ У 2021 ШСЩСЯ ЧйТСУЮО аО 4,34% Ь УСУвОЧЬЮО 

211422,3 аО 100 вйУ. аОУПЮПаЬя УССвЧПвУвЧФюзПР ЧСЫТОУваСР ШТФббй, евС ЧйжП 

ТСУУЬРУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР. В УвТФЭвФТП СЦзПР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя 

ТПУбФЦЮЬЭЬ Ч 2022 Ш. аО ЫОЦСЮПЧОаЬя УЬУвПЯй ЭТСЧССЦТОзПаЬя бТЬХСЩЬЮСУк 20,4%; 

аСЧССЦТОЫСЧОаЬя ‒ 4,1%, ЦСЮПЫаЬ СТШОаСЧ ЩйХОаЬя ‒ 9,1%; СТШОаСЧ бЬзПЧОТПаЬя ‒ 

6,2%.  

В ФУЮСЧЬяХ ТОУжЬТПаЬя ШТОаЬд бПаУЬСааСШС ЧСЫТОУвО бСЭОЫОвПЮк СЦзПР 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя ЧУП Ч ЦСЮкжПР УвПбПаЬ СвТОЪОПв УСУвСяаЬП 

ЫЩСТСЧкя вТФЩСУбСУСЦаСШС аОУПЮПаЬя, СУСЦПааС ПШС ЯФЪУЭСР еОУвЬ.  

ЗОЭЮюеПаЬП. ЙСЮФеПаайП ОЧвСТОЯЬ ЩОаайП С ЩЬаОЯЬЭП УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ 

бСЭОЫОвПЮПР ЪЬЫаЬ Ь ЯПЩЬЭС-ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аОУПЮПаЬя 

КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа ЫО 2018-2022 ШШ. СЭОЫОЮЬУк ЧбСЮаП бТПЩУЭОЫФПЯйЯЬ Ь 

СвТОЫЬЮЬ ТОЫЮЬеайП бПТЬСЩй УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСШС бСЮСЪПаЬя Ь 

лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭСШС ЦЮОШСбСЮФеЬя вПТТЬвСТЬЬ. В ТПШЬСаП УСХТОаяПвУя 

ЯаСШСЮПваяя вПаЩПадЬя ЭОЭ ЩПбСбФЮядЬЬ, вОЭ Ь УаЬЪПаЬя бСбФЮядЬСааСШС 

ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя, Ч вСЯ еЬУЮП вТФЩСУбСУСЦаСШС. ИУаСЧайЯЬ ЩТОРЧПТОЯЬ 

ФЭОЫОаайХ бТСдПУУСЧ яЧЮяювУя аОТОУвОюзОя ПУвПУвЧПааОя ФЦйЮк Ь УаЬЪПаЬП 

ФТСЧая ЪЬЫаЬ аОУПЮПаЬя, бСУЮПЩУвЧЬя бОаЩПЯЬЬ аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ 

COVID-19, ФУЬЮПаЬП ШПСбСЮЬвЬеПУЭСР аПУвОЦЬЮкаСУвЬ Ь УОаЭдЬСааСШС ЩОЧЮПаЬя. 

КЮФежПаЬП ТяЩО бСЭОЫОвПЮПР Ч 2022 ШСЩФ ЧйЫЧОаС бТПЬЯФзПУвЧПааС аЬЫЭСР ЦОЫСР 

ЩЮя УТОЧаПаЬя Ч 2020-2021 ШШ.  

ИУаСЧайЯЬ аОбТОЧЮПаЬяЯЬ Ь бТЬСТЬвПвОЯЬ ТПШЬСаОЮкаСР УСдЬОЮкаС-

лЭСаСЯЬеПУЭСР, ЩПЯСШТОгЬеПУЭСР бСЮЬвЬЭЬ ЩЮя ЩСУвЬЪПаЬя ЭЮюеПЧйХ 

бСЭОЫОвПЮПР аОдЬСаОЮкайХ бТСПЭвСЧ Ь бТСгЬЮкайХ бТСШТОЯЯ яЧЮяювУя 

УЮПЩФюзЬП: 

 ФЧПЮЬеПаЬП бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЪЬЫаЬ Ь УаЬЪПаЬП УЯПТваСУвЬ аОУПЮПаЬя 

ТПШЬСаО, Ч вСЯ еЬУЮП ТОЦСвОюзПШС; 

 бСЧйжПаЬП ФТСЧая ЦЮОШСУСУвСяаЬя аОУПЮПаЬя Ь ТСУв ЩСХСЩСЧ ТОЦСваЬЭСЧ, 

ЫОаявйХ Ч ТОЫЮЬеайХ СвТОУЮяХ лЭСаСЯЬЭЬ ТПУбФЦЮЬЭЬ; 

 СЦПУбПеПаЬП ЩСУвФбаСУвЬ Ь ЭОеПУвЧО ШОТОавЬТСЧОааСР ЯПЩЬдЬаУЭСР бСЯСзЬ 

аОУПЮПаЬю вПТТЬвСТЬР бС СЦТОзОПЯСУвЬ, Ч ТОЯЭОХ ЩЬУбОаУПТЬЫОдЬЬ Ь 

бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ СУЯСвТСЧ; 

 бТСЧПЩПаЬП ФеТПЪЩПаЬяЯЬ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя ЮПеПЦаС-бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ 

ЯПТСбТЬявЬР аО СУаСЧОаЬЬ ЧйяЧЮПаайХ гОЭвСТСЧ ТЬУЭО аОТФжПаЬя ЫЩСТСЧкя 

вТФЩСУбСУСЦаСШС аОУПЮПаЬя; 
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 гСТЯЬТСЧОаЬП Ф аОУПЮПаЬя ТПУбФЦЮЬЭЬ бТЬЧПТЪПааСУвЬ Э ЫЩСТСЧСЯФ СЦТОЫФ 

ЪЬЫаЬ ЫО УеПв ЧаПЩТПаЬя ЫЩСТСЧкП- Ь ЪЬЫаПУЦПТПШОюзПШС бСЧПЩПаЬя Ч ЦйвФ Ь 

Ч УгПТП вТФЩСЧСР ЩПявПЮкаСУвЬ; 

 ТПОЮЬЫОдЬя бТСШТОЯЯ «ЗЩСТСЧйР ЯФаЬдЬбОЮЬвПв», ЭСТбСТОвЬЧайХ бТСШТОЯЯ 

Ь СЦПУбПеПаЬП ЬХ УЭССТЩЬаЬТСЧОааСУвЬ Ч ТОЯЭОХ бСЮаСЯСеЬР СТШОаСЧ 

ЯПУваСШС УОЯСФбТОЧЮПаЬя Ь УСдЬОЮкаСР СвЧПвУвЧПааСУвЬ ЦЬЫаПУО аО 

вПТТЬвСТЬЬ ПШС бТЬУФвУвЧЬя.  

ДЮя ТПОЮЬЫОдЬЬ ФЭОЫОаайХ бТЬСТЬвПвайХ аОбТОЧЮПаЬР Ч ФУЮСЧЬяХ ЩПгЬдЬваСШС 

ТйаЭО вТФЩО Ь ЧСЫТОУвОюзЬХ ЭОЩТСЧйХ бСвТПЦаСУвПР лЭСаСЯЬЭЬ КПУбФЦЮЬЭЬ 

БОжЭСТвСУвОа вТПЦФПвУя ТОЫТОЦСвЭО ЭСЯбЮПЭУаСР ТПШЬСаОЮкаСР бТСШТОЯЯй бС 

УСХТОаПаЬю ЫЩСТСЧкя ТОЦСвОюзПШС аОУПЮПаЬя. 
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КДК 613.62; 613.6.027. 
УМИИЙИГИНДЛКИД ЛАКМИКС И ЙАМИГДЗДМИНДЛКИД  

ИЛИБДЗЗИЛМИ ДДКЖАМИЙИГИНДЛКИЕ ЙАМИЙИГИИ К КАБИМЗИКИВ  
АГКИЙКИЖСОЙДЗЗИГИ КИЖЙЙДКЛА 

ХдйаО И.В., ОФЯЬХЬа А.У., АУвОХСЧО И.В. 
ЛБКЗ «ЛПЩПТОЮкайР аОФеайР дПавТ ШЬШЬПай ЬЯПаЬ Л.Л. УТЬУЯОаО» ЛПЩПТОЮкаСР УЮФЪЦй бС 

аОЩЫСТФ Ч УгПТП ЫОзЬвй бТОЧ бСвТПЦЬвПЮПР Ь ЦЮОШСбСЮФеЬя еПЮСЧПЭО, ЖйвЬзЬ, КСУУЬя 

 

ВОЪаПРжПР ЫОЩОеПР ЫЩТОЧССХТОаПаЬя яЧЮяПвУя УСХТОаПаЬП ЫЩСТСЧкя 

ТОЦСвОюзПШС аОУПЮПаЬя. В бСУЮПЩаЬП ШСЩй аПЩСУвОвСеаС ЧаЬЯОаЬя ФЩПЮяЮСУк 

ЫЩСТСЧкю ТОЦСваЬЭСЧ, ЫОаЬЯОюзЬХУя бТСЬЫЧСЩУвЧПаайЯ ТОУвПаЬПЧСЩУвЧСЯ Ь 

ЪЬЧСваСЧСЩУвЧСЯ. ЗП бТСЧСЩЬЮЬУк ЩСУвОвСеайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя, евСЦй ЧйяЧЬвк 

УЧяЫк ЯПЪЩФ УОаЬвОТаС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬЯЬ Ь гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ гОЭвСТОЯЬ Ч 

ТОЫЮЬеайХ ФУЮСЧЬяХ вТФЩО Ь СЦзПР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвкю. ИУСЦПааС аПЩСУвОвСеаС 

ЬЫФеПай ЧСбТСУй ЫОЦСЮПЧОаЬР ЭСЪЬ Ь ЬХ УЧяЫЬ У ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ЧТПЩайХ ЧПзПУвЧ, 

вОЭЬХ ЭОЭ бПУвЬдЬЩй. ЗПУЯСвТя аО яЧайР вПХаЬеПУЭЬР бТСШТПУУ, ЩОаайП ЧСбТСУй 

СУвОювУя ОЭвФОЮкай Ь аО аОУвСязЬР ЯСЯПав. КОЦСвО бТПЩУвОЧЮяПв СЦЫСТ 

ЮЬвПТОвФТй У дПЮкю ЭФЯФЮядЬЬ ЬагСТЯОдЬЬ С ЦСЮПЫаяХ ЭСЪЬ УТПЩЬ вТФЩязЬХУя Ч 

УПЮкУЭСЯ ХСЫяРУвЧП. В УвОвкП бТПЩУвОЧЮПай аОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайП Ч 

бТСгПУУЬСаОЮкаСР УТПЩП ЭСЪайП ЫОЦСЮПЧОаЬя, СУСЦПааСУвЬ ЬХ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ 

бТСяЧЮПаЬР, УЮСЪаСУвЬ ЩЬггПТПадЬОЮкаСР ЩЬОШаСУвЬЭЬ. КОУУЯСвТПай 

ТОЫаССЦТОЫайП лвЬСЮСШЬеПУЭЬП гОЭвСТй, ФеОУвЧФюзЬП Ч ТОЫЧЬвЬЬ 

бТСгПУУЬСаОЮкайХ Ь бТСгПУУЬСаОЮкаС СЦФУЮСЧЮПаайХ ЦСЮПЫаПР ЭСЪЬ. ДЮя 

ЮФежПШС бСаЬЯОаЬя ЩПТЯОвСЮСШЬеПУЭСР бОвСЮСШЬЬ бТПЩУвОЧЮПай аОЬЦСЮПП 

ЫаОеЬЯйП лвОбй ЯПХОаЬЫЯСЧ ТОЫЧЬвЬя бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЩПТЯОвЬвСЧ.  

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ ОаОЮЬЫ Ь СЦСЦзПаЬП лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ Ь ЯПХОаЬЫЯСЧ 

ТОЫЧЬвЬя аОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайХ ЦСЮПЫаПР ЭСЪЬ Ф ТОЦСваЬЭСЧ УПЮкУЭСШС 

ХСЫяРУвЧО, бТПЩУвОЧЮПаЬП аОФеаСЯФ УССЦзПУвЧФ ЩОааСР ОЭвФОЮкаСР бТСЦЮПЯй 

ЯПЩЬдЬай вТФЩО ЭОЭ аОеОЮкайР лвОб ЩЮя ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ Ь УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя 

ЯПвСЩСЧ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ бТСгПУУЬСаОЮкаСР ЩПТЯОвСЮСШЬеПУЭСР бОвСЮСШЬЬ. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ДЮя ЬЫФеПаЬя СУаСЧайХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЦСЮПЫаПР ЭСЪЬ Ь 

бТЬеЬа ЬХ ТОЫЧЬвЬя аОЯЬ бТЬЯПаПа ЯПвСЩ ОаОЮЬвЬеПУЭСШС СЦЫСТО Ь ОаОЮЬЫО 

бСЮФеПаайХ ЩОаайХ. ЙТЬ УСЫЩОаЬЬ ЩОааСР СЦЫСТаСР УвОвкЬ ЬУбСЮкЫСЧОай ЭОЭ 

СУаСЧСбСЮОШОюзЬП ТОЦСвй ЧПЩФзЬХ УбПдЬОЮЬУвСЧ Ч СЦЮОУвЬ ЩПТЯОвСЮСШЬЬ Ь 

ШЬШЬПай вТФЩО, вОЭ Ь аОФеайП бФЦЮЬЭОдЬЬ ТСУУЬРУЭЬХ Ь ЫОТФЦПЪайХ 

ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР ЫО бСУЮПЩаЬП 5 ЮПв. 

КЮюеПЧйП УЮСЧО: лвЬСЮСШЬя бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЦСЮПЫаПР ЭСЪЬ, бТСЬЫЧСЩУвЧПаайП 

гОЭвСТй ТЬУЭО, ОШТСбТСЯйжЮПаайР ЭСЯбЮПЭУ. 
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PATHOLOGY AMONG AGRO-INDUSTRIAL WORKERS 

Yatsyna I.V., Shumikhin A.E., Astakhova I.V. 
 

The Erisman Federal Scientific Center of Hygiene of the Federal Service for 

Surveillance on Consumer Rights Protection and Human Wellbeing, Mytishchi, 

Russia 

 

The most important task of healthcare is health maintenance of the working population. 

In recent years, insufficient attention has been paid to the health of crop and livestock 

production workers. There have not been sufficient studies to identify the relationship 

between health and physiological factors in various working conditions and overall 

morbidity. The issues of skin diseases and their connection with exposure to hazardous 

substances such as pesticides are especially poorly studied. Despite obvious 

technological progress, these issues remain relevant today. This work presents a 

literature review with the aim of cumulating information about skin diseases among 

agricultural workers. The article presents the most common skin diseases in the work 

environment, features of their clinical manifestations, and the difficulties of differential 

diagnosis. Various etiological factors involved in the development of occupational and 

work-related skin diseases are considered. For a better understanding of dermatological 

pathology, the most significant stages of the mechanisms of occupational dermatitis 

development are presented. 

The purpose of the study is to analyze and generalize the etiological factors and 

mechanisms of development of the most common skin diseases among agricultural 

workers, to present this topical problem of occupational health to the scientific 
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community, as the initial stage for modifying and improving methods for the prevention 

of occupational dermatological pathology. 

Materials and methods. To study the main occupational skin diseases and the reasons 

for their development, we used the method of analytical review and analysis of the data 

obtained. In creating this review article, we used both the fundamental works of leading 

experts in the field of dermatology and occupational hygiene, as well as scientific 

publications over the past 5 years by Russian and foreign researchers. 

Keywords: etiology of occupational skin diseases, occupational risk factors, agro-

industrial complex. 
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ИЩаО ЬЫ ШЮОЧайХ Ь СУаСЧайХ бТСЦЮПЯ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя - СХТОаО Ь ФЭТПбЮПаЬП 

ЫЩСТСЧкя ТОЦСвОюзПШС аОУПЮПаЬя. ВПЩФзПП ЯПУвС Ч УЬУвПЯП ЮПеПЦаС-

бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР, аОбТОЧЮПаайХ аО УСХТОаПаЬП ЫЩСТСЧкя 

ТОЦСвОюзЬХ, ЫОаЬЯОПв бТСгЬЮОЭвЬЭО бТСгПУУЬСаОЮкаСР Ь бТСЬЫЧСЩУвЧПааС 

СЦФУЮСЧЮПааСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ. КеЬвйЧОя вСЮкЭС ЬЫСЮЬТСЧОааСП ЧЮЬяаЬП 

СвЩПЮкайХ бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ гОЭвСТСЧ аО ЫЩСТСЧкП ТОЦСваЬЭСЧ, аПЧСЫЯСЪаС 

СдПаЬвк ЧЭЮОЩ ЬХ УСеПвОааСШС ЩПРУвЧЬя. ЙТЬ бТСЧПЩПаЬЬ бПТЬСЩЬеПУЭЬХ 

ЯПЩЬдЬаУЭЬХ СУЯСвТСЧ ТОЦСваЬЭСЧ ОШТСбТСЯйжЮПааСШС ЭСЯбЮПЭУО ЬЯППв ЯПУвС 

аПЫОЬавПТПУСЧОааСУвк Ч ОЭвЬЧаСР ЧйяЧЮяПЯСУвЬ ШТФбб ТЬУЭО бТСгПУУЬСаОЮкаСР Ь 

бТСЬЫЧСЩУвЧПааС СЦФУЮСЧЮПааСР бОвСЮСШЬЬ, ЭОЭ УС УвСТСай ТОЦСвСЩОвПЮя, вОЭ Ь УС 

УвСТСай ТОЦСваЬЭО [1]. 

В бСУЮПЩаЬП ШСЩй ЯОЮС ФЩПЮяЮСУк ЧаЬЯОаЬя ЫЩСТСЧкю УСвТФЩаЬЭСЧ 

ОШТСбТСЯйжЮПааСШС ЭСЯбЮПЭУО, аП бТСЧСЩЬЮЬУк ЩСУвОвСеайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя 

УСУвСяаЬя ЫЩСТСЧкя, аП ЧйяЧЮяЮОУк УЧяЫк ЯПЪЩФ УОаЬвОТаС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬЯЬ, 

лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ, гЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ гОЭвСТОЯЬ ФУЮСЧЬР вТФЩО, ЧЮЬяюзЬЯЬ 

аО СТШОаЬЫЯ ТОЦСвОюзЬХ Ь ЬХ СЦзФю ЫОЦСЮПЧОПЯСУвк. В еОУваСУвЬ, аП ЬЫФеОЮЬУк 

вПЯй, ЭОУОюзЬПУя СвЩПЮкайХ УЬУвПЯ СТШОаЬЫЯО, аОбТЬЯПТ, ЭСЪЬ [2]. 

mailto:arturka43@yandex.ru
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ЗОЦСЮПЧОПЯСУвк ЮюЩПР, ТОЦСвОюзЬХ Ч УПЮкУЭСЯ ХСЫяРУвЧП, СЦФУЮСЧЮПаО 

ЩПРУвЧЬПЯ аО ЬХ СТШОаЬЫЯ бТПЪЩП ЧУПШС гОЭвСТСЧ бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй: 

ЧСЫЩПРУвЧЬП ХЬЯЬеПУЭЬХ ЧПзПУвЧ, ЯПвПСТСЮСШЬеПУЭЬП ФУЮСЧЬя, ЫОбйЮПааСУвк, 

жФЯ, ЧЬЦТОдЬя, ЧСЫЩПРУвЧЬП ФЮквТОгЬСЮПвО, гЬЫЬеПУЭЬП бПТПШТФЫЭЬ Ч ТПЫФЮквОвП 

ЧйбСЮаПаЬя ЫаОеЬвПЮкаСШС СЦиПЯО ТФеайХ ТОЦСв, ЧЮЬяаЬП бПУвЬдЬЩСЧ, 

ОШТСХЬЯЬЭОвСЧ, УЯОЫСеайХ ЯОУПЮ Ь ЩТФШЬХ ЧПзПУвЧ аО ЭСЪайП бСЭТСЧй 

ТОЦСвОюзЬХ. 

ЙТЬ бТСЧПЩПаЬЬ бПТЬСЩЬеПУЭЬХ ЯПЩЬдЬаУЭЬХ СУЯСвТСЧ еОУвС аП СЦТОзОюв 

ЧаЬЯОаЬя аО ЫОЦСЮПЧОаЬя ЭСЪЬ, СУСЦПааС аО аОеОЮкайХ УвОЩЬяХ, вОЭ ЭОЭ ЭСЪаОя 

бОвСЮСШЬя ЯСЪПв ТОЫЧЬЧОвкУя бСУвПбПааС. ЙСЧйжПааОя УФХСУвк, вТПзЬай ЯСШФв 

Цйвк бТЬЫаОЭОЯЬ аП вСЮкЭС аОеОЮО ЫОЦСЮПЧОаЬя, аС Ь УЧЬЩПвПЮкУвЧСЯ аОТФжПаЬя 

ЭСЪаСШС ЦОТкПТО Ь, ЭОЭ УЮПЩУвЧЬП, бТЬеЬаСР бСЧйжПааСР ТПЫСТЦдЬЬ ЧТПЩайХ 

ЧПзПУвЧ Ь бСУвФбЮПаЬя ЬХ Ч СТШОаЬЫЯ ТОЦСвОюзПШС. ЛФзПУвЧПааОя СбОУаСУвк 

ЭСЪаС-ТПЫСТЦвЬЧаСШС ЩПРУвЧЬя бПУвЬдЬЩСЧ ЩСЭОЫОаО ЯаСШЬЯЬ ЬУУЮПЩСЧОвПЮяЯЬ 

[3]. ИЯПааС бСлвСЯФ УСУвСяаЬП ЫЩСТСЧкя ЭСЪЬ ТОЦСвОюзЬХ У бПУвЬдЬЩОЯЬ вТПЦФПв 

бТЬУвОЮкаСШС ЧаЬЯОаЬя ЭОЭ ШЬШЬПаЬУвСЧ, вОЭ Ь ЭЮЬаЬдЬУвСЧ. 

ЙСЧйжПааСП ЧаЬЯОаЬП Э бПУвЬдЬЩОЯ СЦФУЮСЧЮПаС бТПЩаОЯПТПаайЯ ЬХ ЧаПУПаЬПЯ 

Ч СЭТФЪОюзФю УТПЩФ, евС УбСУСЦУвЧФПв дЬТЭФЮядЬЬ бСвПадЬОЮкаС вСЭУЬеайХ 

ЧПзПУвЧ Ч ТОЫЮЬеайХ УТПЩОХ (бСеЧО, ЧСЩО, ЧСЫЩФХ, бЬзПЧйП бТСЩФЭвй) Ь 

бСбОЩОаЬю Ч СТШОаЬЫЯ еПЮСЧПЭО [4]. В лвСР УЧяЫЬ ЩЮя УбПдЬОЮЬУвСЧ Ч СЦЮОУвЬ 

ЯПЩЬдЬай вТФЩО ЧОЪаС ТОааПП ЧйяЧЮПаЬП ТОЫаССЦТОЫайХ ЭСЪайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР 

ТОЦСеЬХ, бТЬеЬа ЬХ ТОЫЧЬвЬя, ТОЫТОЦСвЭО ЯПвСЩСЧ ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь УбСУСЦСЧ 

бТСгЬЮОЭвЬЭЬ. 

ЙТСгПУУЬСаОЮкайЯЬ ЩПТЯОвСЫОЯЬ аОЫйЧОюв ЮюЦйП бОвСЮСШЬеПУЭЬП УСУвСяаЬя 

ЭСЪЬ, ЧСЫаЬЭжЬП бТЬ ЧСЫЩПРУвЧЬЬ гОЭвСТСЧ бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй. 

ЗаОеЬЯСУвк ЩОааСР бТСЦЮПЯй ЩЮя СЦзПУвЧПааСШС ЫЩТОЧССХТОаПаЬя СЦФУЮСЧЮПаО 

жЬТСЭСР ТОУбТСУвТОаПааСУвкю, еОУвСР ХТСаЬгЬЭОдЬПР, евС ЯСЪПв бТЬЧПУвЬ Э 

лЭСаСЯЬеПУЭСЯФ ФзПТЦФ. ЙТСгПУУЬСаОЮкайП ЦСЮПЫаЬ ЭСЪЬ УСУвОЧЮяюв 

бТЬЦЮЬЫЬвПЮкаС 7% Св СЦзПШС ЭСЮЬеПУвЧО бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, 

ЧйЫЧОаайХ Ч ТПЫФЮквОвП ЧСЫЩПРУвЧЬя ТОЫЩТОЪОюзЬХ гОЭвСТСЧ. В УвТФЭвФТП 

бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЦСЮПЫаПР ЭСЪЬ ОЮЮПТШЬеПУЭЬП ЩПТЯОвСЫй УСУвОЧЮяюв СЭСЮС 

85%. ЛТПЩЬ бТСгПУУЬСаОЮкайХ ОЮЮПТШЬеПУЭЬХ ЫОЦСЮПЧОаЬР ЭСЪЬ аО ОЮЮПТШЬеПУЭЬР 

ЭСавОЭвайР ЩПТЯОвЬв бТЬХСЩЬвУя 45% [5]. ЙТЬ ОаОЮЬЫП ЬУУЮПЩСЧОаЬР бС 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ТОЦСваЬЭСЧ УПЮкУЭСШС ХСЫяРУвЧО У ЧТПЯПааСР ФвТОвСР 

вТФЩСУбСУСЦаСУвЬ (ВКМ) аОЦЮюЩОювУя аПУЭСЮкЭС ТОЫЮЬеайП ЩОаайП, СЩаОЭС Ч 
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дПЮСЯ ЫОЦСЮПЧОаЬя ЭСЪЬ ЫОаЬЯОюв 3-4 бСЫЬдЬю УТПЩЬ СЦзПР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ 

вТФЩязЬХУя Ч ЩОааСР СвТОУЮЬ [6] 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ ОаОЮЬЫ Ь СЦСЦзПаЬП лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ Ь ЯПХОаЬЫЯСЧ 

ТОЫЧЬвЬя аОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайХ ЦСЮПЫаПР ЭСЪЬ Ф ТОЦСваЬЭСЧ УПЮкУЭСШС 

ХСЫяРУвЧО, бТПЩУвОЧЮПаЬП аОФеаСЯФ УССЦзПУвЧФ ЩОааСР ОЭвФОЮкаСР бТСЦЮПЯй 

ЯПЩЬдЬай вТФЩО ЭОЭ аОеОЮкайР лвОб ЩЮя ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ Ь УСЧПТжПаУвЧСЧОаЬя 

ЯПвСЩСЧ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ бТСгПУУЬСаОЮкаСР ЩПТЯОвСЮСШЬеПУЭСР бОвСЮСШЬЬ. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ДЮя ЬЫФеПаЬя СУаСЧайХ бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЦСЮПЫаПР ЭСЪЬ Ь 

бТЬеЬа ЬХ ТОЫЧЬвЬя аОЯЬ бТЬЯПаПа ЯПвСЩ ОаОЮЬвЬеПУЭСШС СЦЫСТО Ь ОаОЮЬЫО 

бСЮФеПаайХ ЩОаайХ. ЙТЬ УСЫЩОаЬЬ ЩОааСР СЦЫСТаСР УвОвкЬ ЬУбСЮкЫСЧОай ЭОЭ 

СУаСЧСбСЮОШОюзЬП ТОЦСвй ЧПЩФзЬХ УбПдЬОЮЬУвСЧ Ч СЦЮОУвЬ ЩПТЯОвСЮСШЬЬ Ь 

ШЬШЬПай вТФЩО, вОЭ Ь аОФеайП бФЦЮЬЭОдЬЬ ТСУУЬРУЭЬХ Ь ЫОТФЦПЪайХ 

ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР ЫО бСУЮПЩаЬП 5 ЮПв. 

ЗОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайП бТСгПУУЬСаОЮкайП ЦСЮПЫаЬ ЭСЪЬ 

В ТПЫФЮквОвП ЩЮЬвПЮкаСШС ЭСавОЭвО Ч бТСдПУУП вТФЩСЧСР ЩПявПЮкаСУвЬ У вОЭЬЯЬ 

ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ ОШПавОЯЬ, ЭОЭ ТОЫЮЬеайП СТШОаЬеПУЭЬП ТОУвЧСТЬвПЮЬ, СХЮОЪЩОюзЬП 

лЯФЮкУЬЬ Ь ЩТФШЬП СЦПЫЪЬТЬЧОвПЮЬ, бПТЧйП ЬЫЯПаПаЬя ЭСЪЬ, ЭОЭ бТОЧЬЮС, 

бТСяЧЮяювУя Ч ЧЬЩП бОвСЮСШЬеПУЭСР УФХСУвЬ, жПЮФжПаЬя Ь вТПзЬа ЦПЫ 

ЧйТОЪПаайХ бТЬЫаОЭСЧ ЧСУбОЮПаЬя аО ЭСЪП ЭЬУвПР. ДОаайП бТСяЧЮПаЬя 

аОЫйЧОюв лбЬЩПТЯСЫСЯ (лбЬЩПТЯЬвСЯ), СаЬ ТПЩЭС бТЬЧСЩяв Э бСвПТЬ 

вТФЩСУбСУСЦаСУвЬ Ь ЦйУвТС ТПШТПУУЬТФюв бСУЮП бТПЭТОзПаЬя ЭСавОЭвО У 

ТОЫЩТОЪЬвПЮПЯ.6  

ЗОЬЦСЮПП ТОУбТСУвТОаПаайЯЬ бТСгПУУЬСаОЮкайЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ ЭСЪЬ 

яЧЮяювУя бТСгПУУЬСаОЮкайП ЩПТЯОвЬвй Ь лЭЫПЯО [7]. ЙТСгПУУЬСаОЮкайР бТСУвСР 

ЭСавОЭвайР ЩПТЯОвЬв ТОЫЧЬЧОПвУя бТЬ ЭСавОЭвП ЭСЪЬ У ТОЫЮЬеайЯЬ СЦЮЬШОвайЯЬ 

ЬТТЬвОавОЯЬ. ИУвТйР ЭСавОЭвайР ЩПТЯОвЬв ТОЫЧЬЧОПвУя бТЬ СЩаСЭТОваСЯ 

ЭСавОЭвП ЭСЪЬ У УЬЮкайЯЬ ТОЫЩТОЪЬвПЮяЯЬ, Э ЭСвСТйЯ СваСУяв ЭЬУЮСвй, зПЮСеЬ, 

О вОЭЪП аПЭСвСТйП ЯПХОаЬеПУЭЬП ЬЮЬ гЬЫЬеПУЭЬП гОЭвСТй (вПТЯЬеПУЭЬП, 

ОЭвЬаЬеПУЭЬП Ь ЩТ.), бТЬ лвСЯ ЩЮЬвПЮкаС бСЧвСТяюзЬРУя ЭСавОЭв УС УЮОЦйЯЬ 

ЬТТЬвОавОЯЬ (ХЬЯЬеПУЭЬП ТОЫЩТОЪЬвПЮЬ Ч аПЦСЮкжЬХ ЭСадПавТОдЬяХ) ЬаЬдЬЬТФПв 

ТОЫЧЬвЬП ХТСаЬеПУЭСШС (ЭФЯФЮявЬЧаСШС) ЭСавОЭваСШС ЩПТЯОвЬвО. ДЮя 

бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ОЮЮПТШЬеПУЭСШС ЭСавОЭваСШС ЩПТЯОвЬвО Ь лЭЫПЯй аПСЦХСЩЬЯ 

ЭСавОЭв ЭСЪаСШС бСЭТСЧО У гОЭФЮквОвЬЧайЯЬ ТОЫЩТОЪЬвПЮяЯЬ, Э ЭСвСТйЯ Ч 

ТПЫФЮквОвП ЩЮЬвПЮкаСШС бТСЬЫЧСЩУвЧПааСШС ЭСавОЭвО ТОЫЧЬЧОПвУя 

УПаУЬЦЬЮЬЫОдЬя [8]. 

                                                                 
6
 КСЪайП Ь ЧПаПТЬеПУЭЬП ЦСЮПЫаЬ: ФеПЦаЬЭ. ЛЭТЬбЭЬа Ф.К., КФЦОаСЧО А.А., АЭЬЯСЧ В.Г. - 2011. - 544 У.: ЬЮ. 



ЖПЩЬдЬаО вТФЩО                                                                                                                                      72 

 

КЮЬаЬеПУЭЬ ЭСавОЭвайР ЩПТЯОвЬв бТСяЧЮяПвУя Ч ЧЬЩП лТЬвПЯй, жПЮФжПаЬя, 

вТПзЬа, ЦФЮЮПЫайХ Ь ЧПЫЬЭФЮПЫайХ лЮПЯПавСЧ. ДЮя бТСУвСШС ЭСавОЭваСШС 

ЩПТЯОвЬвО ХОТОЭвПТаС бТСяЧЮПаЬП еПвЭС СШТОаЬеПааСШС ЭСЪаСШС бОвСЮСШЬеПУЭСШС 

бТСдПУУО ЬУЭЮюеЬвПЮкаС Ч СЦЮОУвЬ ЧСЫЩПРУвЧЬя ТОЫЩТОЪЬвПЮя, ЩЮя 

ОЮЮПТШЬеПУЭСШС ЩПТЯОвЬвО ХОТОЭвПТаС ТОУбТСУвТОаПаЬП бТСдПУУО ЫО бТПЩПЮй 

ЧСЫЩПРУвЧЬя ТОЫЩТОЪЬвПЮя. ЙТЬ ХТСаЬеПУЭСЯ ЭСавОЭваСЯ ЩПТЯОвЬвП, Ч СвЮЬеЬП Св 

СУвТСШС, СвЯПеОПвУя ЯПаПП яТЭОя лТЬвПЯО У яЧЮПаЬяЯЬ ЮЬХПаЬгЬЭОдЬЬ, 

ЬагЬЮквТОдЬЬ, жПЮФжПаЬя, ШЬбПТбЬШЯПавОдЬЬ, У лЭУЭСТЬОдЬяЯЬ ЦПЫ бСЮСУвайХ 

лЮПЯПавСЧ [9]. ЙТСгПУУЬСаОЮкаОя лЭЫПЯО Ч СУвТФю гОЫФ ХОТОЭвПТЬЫФПвУя 

яТЭСУвкю, бСЮЬЯСТгЬЫЯСЯ Ь УвОЩЬРаСУвкю ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР: 

лТЬвПЯОвСЫаОя, бОбФЮПЫаОя, ЧПЫЬЭФЮПЫаОя, ЯСЭаФзОя, ЭСТЭСЧОя УвОЩЬЬ. 

ЙОвСШаСЯСаЬеайЯЬ бТЬЫаОЭОЯЬ лЭЫПЯй яЧЮяювУя аОЮЬеЬП вСеПеайХ лТСЫЬР У 

ЯСЭаФвЬПЯ («УПТСЫайХ ЭСЮСЩдПЧ»), ЧПЫЬЭФЮ, УПТСЫайХ ЭСТСеПЭ Ь лЭУЭСТЬОдЬР аО 

СвПеаСР лТЬвПЯОвСЫаСР ЭСЪП, еПТПЩСЧОаЬП бСТОЪПаайХ ФеОУвЭСЧ ЭСЪЬ У 

аПбСТОЪПаайЯЬ («ОТХЬбПЮОШ СУвТСЧСЧ»). 

ИвЩПЮкаС УвСЬв СвЯПвЬвк гСвСЬТТЬвОавайР Ь гСвСОЮЮПТШЬеПУЭЬР ЩПТЯОвЬвй, 

ТОЫЧЬвЬП ЭСвСТйХ СЦПУбПеПаС УСЧЯПУвайЯ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ТОЫЩТОЪЬвПЮПР Ь 

УСЮаПеаСШС ЬЫЮФеПаЬя, ЭЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя ЭСвСТйХ УХСЩай У бТСяЧЮПаЬяЯЬ 

ЩТФШЬХ ЭСавОЭвайХ ЩПТЯОвЬвСЧ, Ч ЩОааСЯ УЮФеОП Ч ЩЬОШаСУвЬЭП ЫаОеЬЯФю ТСЮк 

ЬЯППв ОаОЯаПЫ [10]. ЖаСШЬЯЬ ЬУУЮПЩСЧОвПЮяЯЬ ЩСЭОЫОаО бПТЧСУвПбПааОя ТСЮк 

ФЮквТОгЬСЮПвСЧСШС СЦЮФеПаЬя Ч лвЬСЮСШЬЬ ТОЭО ЭСЪЬ Ь ЯПЮОаСЯй, еПЯФ Ч ЦСЮкжПР 

УвПбПаЬ бСЩЧПТЪПай вТФЩязЬПУя аО СвЭТйвСЯ ЧСЫЩФХП [11, 12]. 

К ЯПаПП ТОУбТСУвТОаПаайЯ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯ ЭСЪЬ Ф ТОЦСваЬЭСЧ ОШТСбТСЯйжЮПааСШС 

ЭСЯбЮПЭУО ЯСЪаС СваПУвЬ: ЭТОбЬЧаЬдФ, ЯаСШСгСТЯаФю лЭУУФЩОвЬЧаФю лТЬвПЯФ, 

бПбПЮкайР ЩПТЯОвСЫ (бПТУЬУвЬТФюзФю ЩЬУХТСЯЬеПУЭФю лТЬвПЯФ), ЧОТЬОавй 

бСРЭЬЮСЩПТЯЬЬ (parakerratosis vaiegata), бСЫЩаюю ЭСЪаФю бСТгЬТЬю, ХЮСТОЭаП, 

ШЬбСбЬШЯПавОдЬю, СаЬХСЩЬУвТСгЬю, ОЮСбПдЬю [10]. 

В еЬУЮС бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР У бСТОЪПаЬПЯ ЭСЪЬ вОЭЪП ЯСЪаС 

ЧЭЮюеЬвк бУПЧЩСУОТЭСбвСЫ (Sarcoptes scabiei canis) Ь вОЭЬП ЬагПЭдЬЬ, ЭОЭ ФЫПЮЭЬ 

ЩСЬЮкзЬд (ЧЬТФУ бОТОЧОЭдЬай), УЬЦЬТУЭОя яЫЧО (Bacillus anthracis), вФЮяТПЯЬя 

(Francisella tularensis), ЬПТУЬаЬСЫ, бУПЧЩСвФЦПТЭФЮПЫ (Yersinia enterocolitica, Y. 

pseudotuberculosis) Ь ЩТФШЬП [13].  

УвЬСЮСШЬя ЩПТЯОвСЮСШЬеПУЭЬХ ЫОЦСЮПЧОаЬР ТОЦСваЬЭСЧ УПЮкУЭСШС ХСЫяРУвЧО 

ЙТСгПУУЬСаОЮкайП ЫОЦСЮПЧОаЬя ЭСЪЬ ТОЫЧЬЧОювУя бТПЪЩП ЧУПШС бТЬ 

ЧСЫЩПРУвЧЬЬ ХЬЯЬеПУЭЬХ ЧПзПУвЧ, аС вОЭЪП ЯСШФв Цйвк ЧйЫЧОай гЬЫЬеПУЭЬЯЬ Ь 

ЦЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ гОЭвСТОЯЬ. ЙТЬ гСТЯЬТСЧОаЬЬ ЭЮЬаЬеПУЭСР ЭОТвЬай ЩПТЯОвСЫО, 
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ЭТСЯП ХОТОЭвПТО ТОЫЩТОЪЬвПЮя, ЧОЪаСП ЫаОеПаЬП ЬЯПюв ЬаЩЬЧЬЩФОЮкайП 

СУСЦПааСУвЬ СТШОаЬЫЯО: Ф еОУвЬ ТОЦСваЬЭСЧ ЫОЦСЮПЧОаЬП ЬЯППв ЭТОвЭСЧТПЯПааСП 

вПеПаЬП, Ф ЩТФШЬХ ТОЫЧЬЧОПвУя УвСРЭЬР, ТПдЬЩЬЧЬТФюзЬР ЭСЪайР бОвСЮСШЬеПУЭЬР 

бТСдПУУ [7]. КОЭ УЮПЩУвЧЬП, Ч ЯПХОаЬЫЯП ТОЫЧЬвЬя бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР 

ЭСЪЬ ФеОУвЧФПв ЭСЯбЮПЭУ лаЩСШПаайХ Ь лЭЫСШПаайХ гОЭвСТСЧ [5, 14, 15, 16].  

К лаЩСШПаайЯ гОЭвСТОЯ СваСУЬвУя: 

 ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаОя аОУЮПЩУвЧПааОя (ШПаПвЬеПУЭОя) бТПЩТОУбСЮСЪПааСУвк; 

 ЧСЫТОУвайП СУСЦПааСУвЬ; 

 бПТЧЬеаОя Ь ЧвСТЬеаОя (status eczematicus) ШЬбПТТОЫЩТОЪЬвПЮкаСУвк ЭСЪЬ; 

 ФУЮСЧЬя вТФЩО; 

 УвПбПак бТСаЬдОПЯСУвЬ ЭСЪЬ; 

 аОТФжПаЬП ОЩОбвОдЬЬ (аПУбСУСЦаСУвк СТШОаЬЫЯО Э ЧйТОЦСвЭП ЯПХОаЬЫЯСЧ 

СУЮОЦЮПаЬя ТПОЭдЬЬ аО ЬТТЬвОавй бТЬ ЬХ бСЧвСТаСЯ ЬЮЬ ЩЮЬвПЮкаСЯ 

ЧСЫЩПРУвЧЬЬ); 

  ОвСбЬеПУЭЬР УвОвФУ (ОвСбЬеПУЭЬР ЩПТЯОвЬв, ЦТСаХЬОЮкаОя ОУвЯО, 

ОЮЮПТШЬеПУЭЬР ТЬаСгОТЬаШЬв); 

  УСбФвУвЧФюзОя бОвСЮСШЬя: ЯЬЭТСЦаОя ЬЮЬ ШТЬЦЭСЧОя УПаУЬЦЬЮЬЫОдЬЬ, 

гСЭОЮкаОя ЬагПЭдЬя; 

  ЫОЦСЮПЧОаЬя лаЩСЭТЬааСР УЬУвПЯй; 

  ЫОЦСЮПЧОаЬя СТШОаСЧ ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО. 

ВйЩПЮяюв УЮПЩФюзЬП лЭЫСШПаайП гОЭвСТй: 

 ТОЦСвО Ч ФУЮСЧЬяХ ЧСЫЩПРУвЧЬя ЧПзПУвЧ ТОЫЩТОЪОюзПШС Ь ЭСЪаС-

ТПЫСТЦвЬЧаСШС ЩПРУвЧЬя (ЩЮЬвПЮкаСУвк ЧСЫЩПРУвЧЬя, гЬЫЬЭС-ХЬЯЬеПУЭЬП 

УЧСРУвЧО ЧПзПУвЧ, аОЮЬеЬП бТПЩжПУвЧФюзПШС ТОЫЩТОЪПаЬя ЬЮЬ 

СЩаСЧТПЯПааСП ЧСЫЩПРУвЧЬП аПУЭСЮкЭЬХ ТОЫЩТОЪЬвПЮПР, ЧСЫЩПРУвЧЬП 

ЧСЫЩФжайЯ бФвПЯ ЬЮЬ бТяЯСР ЭСавОЭв); 

 гОЭвСТй ТОЦСеПР Ь СЭТФЪОюзПР УТПЩй (вПЯбПТОвФТО, ЧЮОЪаСУвк); 

 ЯПХОаЬеПУЭЬП гОЭвСТй (ЩОЧЮПаЬП, вТПаЬП, ОЦТОЫЬя, еОУвОя вТОЧЯОвЬЫОдЬя 

ЭСЪЬ); 

 аПбТОЧЬЮкаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УТПЩУвЧ ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй. 

ЙТЬ ЩПвОЮкаСЯ ЬЫФеПаЬЬ лЭЫСШПаайХ гОЭвСТСЧ, ЧЮЬяюзЬХ аО ТОЫЧЬвЬП 

бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЩПТЯОвСЫСЧ Ч ФУЮСЧЬяХ УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПааСР 

бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй, СвЯПеОПвУя ЬХ ТОЫаССЦТОЫЬП. ВОЪаС СвЯПвЬвк, евС 

ФУЮСЧЬя вТФЩО ТОЦСваЬЭСЧ УПЮкУЭСШС ХСЫяРУвЧО яЧЮяювУя аОЬЦСЮПП 

аПЦЮОШСбТЬявайЯЬ ЬЫ ЧУПХ СвТОУЮПР. КОЭ УЮПЩУвЧЬП, аПУЯСвТя аО ЫаОеЬЯСУвк 
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ЩОааСР СвТОУЮЬ, ЪПЮОюзЬХ вТФЩЬвкУя Ч ОШТОТаСР бТСЯйжЮПааСУвЬ УС ЧТПЯПаПЯ 

УвОаСЧЬвУя ЧУП ЯПакжП [17]. 

ЗЩСТСЧкП Ь бТСЬЫЧСЩЬвПЮкаСУвк вТФЩО ТОЦСваЬЭО УПЮкУЭСШС ХСЫяРУвЧО аОбТяЯФю 

ЫОЧЬУяв ЭОЭ Св ХОТОЭвПТО вТФЩСЧСШС бТСдПУУО, вОЭ Ь Св ФУЮСЧЬР СЭТФЪОюзПР 

бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй, СбТПЩПЮяюзЬХУя ЭЮЬЯОвСЯ, бТСЬЫЧСЩУвЧПаайЯ жФЯСЯ, 

вСЭУЬеПУЭЬЯЬ ШОЫОЯЬ Ь бйЮкю, ЭСавОЭвСЯ У ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ, 

СбОУаСУвяЯЬ, ЧСЫаЬЭОюзЬЯЬ ЧС ЧТПЯя ФХСЩО ЫО ЪЬЧСвайЯЬ Ь ТОЦСвй У ЯОжЬаОЯЬ 

Ь ЯПХОаЬЫЯОЯЬ, ЦЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ СбОУаСУвяЯЬ Ь в.Щ.  

ДЮя бСаЬЯОаЬя лвЬСЮСШЬЬ ЫОЦСЮПЧОаЬР ЭСЪЬ ТОЦСваЬЭСЧ УПЮкУЭСШС ХСЫяРУвЧО 

ЧОЪаПРжЬЯ ОУбПЭвСЯ яЧЮяПвУя ЬЫФеПаЬП ФУЮСЧЬР вТФЩО. КОЭ ЬЫЧПУваС, СУаСЧайП 

ТОЦСвй вТФЩязЬХУя УПЮкУЭСШС ХСЫяРУвЧО бТСЧСЩявУя аО СвЭТйвСР ЯПУваСУвЬ, Ч 

бСЮП, У ТОааПР ЧПУай ЩС бСЫЩаПР СУПаЬ Ь еОУвЬеаС ЫЬЯСР. ЙТЬ ЬЫФеПаЬЬ ФУЮСЧЬР 

вТФЩО, ЭОЭ бТОЧЬЮС, ЧйЩПЮяюв 3 ЧЬЩО ЯЬЭТСЭЮЬЯОвЬеПУЭЬХ ФУЮСЧЬР: аПРвТОЮкайР, 

аОШТПЧОюзЬР Ь СХЮОЪЩОюзЬР ЯЬЭТСЭЮЬЯОв [18]. К УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПаайХ 

ТОЦСваЬЭСЧ Ч ФУЮСЧЬяХ СвЭТйвСШС ШТФавО ЭЮЬЯОвЬеПУЭЬП ФУЮСЧЬя ЯСШФв ЯПаявкУя Ч 

вПеПаЬП ЭОЭ УПЫСаО, вОЭ Ь Щая. ЖЬЭТСЭЮЬЯОвЬеПУЭЬП ФУЮСЧЬя Ф ТОЦСваЬЭСЧ 

ЫОзЬзПааСШС ШТФавО СбТПЩПЮяювУя ОШТСаСЯЬеПУЭЬЯЬ вТПЦСЧОаЬяЯЬ. 

ИавПаУЬЧаСУвк Ь ХОТОЭвПТ ЧСЫЩПРУвЧФюзЬХ ЯПвПСТСЮСШЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ ЫОЧЬУЬв 

Св ЭЮЬЯОвЬеПУЭСР ЫСай, ЧТПЯПаЬ ШСЩО Ь бСШСЩайХ ФУЮСЧЬР.  

ЗПУЯСвТя аО ЦйУвТйР вПЯб ТОЫЧЬвЬя ЬагСТЯОдЬСаайХ вПХаСЮСШЬР Ч ЯЬТП, 

ЦСЮкжСП ЭСЮЬеПУвЧС ТОЫТОЦСвСЭ ЩЮя ЯПХОаЬЫОдЬЬ Ь ОЧвСЯОвЬЫОдЬЬ 

УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПаайХ ТОЦСв, Ч КСУУЬЬ бС УСУвСяаЬю аО 2020 ШСЩ ЮЬжк 5% 

ОШТСбТПЩбТЬявЬР ЧаПЩТЬЮЬ «ФЯайП» вПХаСЮСШЬЬ, УЮПЩСЧОвПЮкаС, ЦСЮкжОя еОУвк 

ТОЦСв ЧйбСЮаяПвУя ЧТФеаФю. [19]. ЗПЯОЮСЧОЪайЯ ОУбПЭвСЯ вяЪПУвЬ ФУЮСЧЬР вТФЩО 

СУвОПвУя аПТОЧаСЯПТаСУвк вТФЩСЧСР аОШТФЫЭЬ ТОЦСваЬЭСЧ СвЭТйвСШС Ь 

ЫОзЬзПааСШС ШТФавО, ФеЬвйЧОя УПЫСааСУвк Ь аПСЦХСЩЬЯСУвк ЪПУвЭСШС УСЦЮюЩПаЬя 

ОШТСвПХаЬеПУЭЬХ УТСЭСЧ [20].  

КТСЯП вСШС, бСЮаСдПааОя ТОЦСвО ОШТСбТСЯйжЮПааСШС ЭСЯбЮПЭУО аПЧСЫЯСЪаО ЦПЫ 

ЧПЩПаЬя ХСЫяРУвЧ Ч ФУЮСЧЬяХ ЫОзЬзПааСШС ШТФавО. Л 2000 ШСЩО бТСЬЫЧСЩУвЧС 

СЧСзПР Ч вПбЮЬеайХ ФУЮСЧЬяХ ЧСЫТСУЮС бС ЯПакжПР ЯПТП Ч 3,6 ТОЫО [21]. В 

ЫОзЬзПааСЯ ШТФавП вТФЩязЬПУя ТОЦСвОюв Ч ФУЮСЧЬяХ ЧйУСЭЬХ вПЯбПТОвФТ Ь 

ЧЮОЪаСУвЬ ЧСЫЩФХО, ЯЬаЬЯОЮкаСР ПШС бСЩЧЬЪаСУвЬ Ь, ЭОЭ УЮПЩУвЧЬП, ЧйУСЭСР 

ЧПТСяваСУвЬ ЧСЫЩПРУвЧЬя бПУвЬдЬЩСЧ. БСЮкжОя еОУвк ТОЦСв бТСЬЫЧСЩЬвУя 

ЧТФеаФю Ь СЭСЮС бСЮСЧЬай ТОЦСв СваСУЬвУя Э ЭОвПШСТЬЬ УТПЩаПР Ь ЧйУСЭСР 

УвПбПаЬ вяЪПУвЬ. В СвЮЬеЬП Св ТОЦСваЬЭСЧ СвЭТйвСШС ШТФавО, бТЬ ТОЦСвП Ч 

ФУЮСЧЬяХ ЫОзЬзПааСШС ШТФавО СЧСзПЧСЩй Ь ЯПХОаЬЫОвСТй ЭТФШЮСШСЩЬеаС 
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бСЩЧПТЪПай ЧСЫЩПРУвЧЬю аОШТПЧОюзПШС ЯЬЭТСЭЮЬЯОвО, ЭСвСТйР Ч УСеПвОаЬЬ У 

ОЭвЬЧайЯ гЬЫЬеПУЭЬЯ вТФЩСЯ Ч вПеПаЬП ТОЦСеПР УЯПай СЭОЫйЧОПв 

аПЦЮОШСбТЬяваСП ЧЮЬяаЬП ЭОЭ аО СЦзПП УСУвСяаЬП, вОЭ Ь аПбСУТПЩУвЧПааС аО ЭСЪФ 

вПбЮЬеаЬд [22]. В УЧяЫЬ У ЧйУСЭСР вПЯбПТОвФТСР Ь ЧЮОЪаСУвкю ЧСЫЩФХО 

бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ бСЯПзПаЬР ФЧПЮЬеЬЧОПвУя УвПбПак ЫОШТяЫаПаЬя ЧСЫЩФХО 

ХЬЯЬеПУЭЬЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ: бПУвЬдЬЩй, ЯЬаПТОЮкайП ФЩСЦТПаЬя Ь бТСЩФЭвй ЬХ 

ЩПУвТФЭдЬЬ [23, 24]. МПЯбПТОвФТайР ТПЪЬЯ гСТЯЬТФПвУя аП вСЮкЭС ЫО УеПв 

ЬУЭФУУвЧПаайХ СЦСШТПЧОвПЮПР, аС Ь бСЩ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ЬаУСЮядЬЬ. МОЭ ЭОЭ 

бСЭТйЧОюзЬП вПбЮЬдФ ЯОвПТЬОЮй ХСТСжС бТСбФУЭОюв ФЮквТОгЬСЮПв, ЭСЪайП 

бСЭТСЧй ТОЦСваЬЭСЧ бСЩЧПТЪПай аПШОвЬЧаСЯФ ЧЮЬяаЬю УСЮаПеаСР ТОЩЬОдЬЬ, 

ЧйЫйЧОя ОЭвЬаЬеПУЭЬП бСТОЪПаЬя ЭСЪЬ [25, 26]. 

ЗО ТОЫЧЬвЬП ЭСавОЭвайХ ЩПТЯОвЬвСЧ СЭОЫйЧОПв ЧЮЬяаЬП ЭСЯбЮПЭУ гОЭвСТСЧ: 

ФУЮСЧЬя СЭТФЪОюзПР УТПЩй (вПЯбПТОвФТО, УЭСТСУвк ЧСЫЩФжаСШС бСвСЭО, 

ЧЮОЪаСУвк) Ь аОЮЬеЬП СЭЭЮюЫЬЬ (ТСЮк ЭСвСТСР ЯСЪПв ЧйбСЮаявк СЩПЪЩО), 

аПбТОЧЬЮкаС ЬУбСЮкЫФПЯйП УТПЩУвЧО ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй - УбСУСЦай 

ФЧПЮЬеЬЧОвк ТЬУЭ ТОЫЧЬвЬя ЭСавОЭваСШС ЩПТЯОвЬвО [27]. ЙТЬ ЧСЫЩПРУвЧЬЬ аЬЫЭЬХ 

вПЯбПТОвФТ Ь аЬЫЭСР ЧЮОЪаСУвЬ ФЧПЮЬеЬЧОПвУя вТОаУлбЬЩПТЯОЮкаОя бСвПТя ЧСЩй, 

евС УбСУСЦУвЧФПв ТОЫЧЬвЬю ТПОЭдЬЬ ТОЫЩТОЪПаЬя ЭСЪЬ [28]. ЙСЧйжПааОя 

ЧЮОЪаСУвк вОЭЪП СЦЮОЩОПв ЬТТЬвОавайЯ лггПЭвСЯ ЩЮя ЭСЪЬ, вОЭ ЭОЭ 

УбСУСЦУвЧФПв аОТФжПаЬю ЭСЪаСШС ЦОТкПТО [29]. КеЬвйЧОя ЦСЮкжСП ТОЫаССЦТОЫЬП 

ЧйбСЮаяПЯйХ ТОЦСв Ь ЧСЫЩПРУвЧЬП ТОЫЮЬеайХ гОЭвСТСЧ Ф ТОЦСваЬЭСЧ ЫаОеЬвПЮкаС 

бСЧйжОПвУя ТЬУЭ ЯОаЬгПУвОдЬЬ ЩПТЯОвЬвО Св ЭСавОЭвО У ЧСЩСР, ЯСюзЬЯЬ 

УТПЩУвЧОЯЬ, СТШОаЬеПУЭЬЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ [30, 31]. 

В аОУвСязПП ЧТПЯя СЦСУаСЧОа Ь ФвЧПТЪЩПа бТПЩПЮкаС ЩСбФУвЬЯйР ФТСЧПак 

ЫОШТяЫаПаЬя ЭСЪайХ бСЭТСЧСЧ ТОЦСеЬХ ЩЮя 26 ЧПзПУвЧ, евС аПУСбСУвОЧЬЯС У 

ЭСЮЬеПУвЧСЯ ХЬЯЬеПУЭЬХ ЧПзПУвЧ, У ЭСвСТйЯЬ УвОЮЭЬЧОПвУя еПЮСЧПЭ Ч бТСдПУУП 

вТФЩСЧСР ЩПявПЮкаСУвЬ7. ЗО УПШСЩаяжаЬР ЩПак Ч КЛ ТОЫТПжПаС бТЬЯПаПаЬП ЦСЮПП 

400 ЬаУПЭвЬдЬЩСЧ Ь ОЭОТЬдЬЩСЧ, ЦСЮПП 500 гФаШЬдЬЩСЧ Ь СЭСЮС 900 ШПТЦЬдЬЩСЧ. 

ДОаайП ЧПзПУвЧО ЧСжЮЬ Ч ГСУФЩОТУвЧПаайР ЭОвОЮСШ бПУвЬдЬЩСЧ Ь ОШТСХЬЯЬЭОвСЧ, 

ТОЫТПжПаайХ Э бТЬЯПаПаЬю аО вПТТЬвСТЬЬ КСУУЬЬ Ч 2022 ШСЩФ. 

В УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПааСЯ бТСЬЫЧСЩУвЧП ХЬЯЬеПУЭЬП ЧПзПУвЧО ЯСШФв 

ЧСЫЩПРУвЧСЧОвк аО ТОЦСваЬЭСЧ еПТПЫ ЩйХОвПЮкайП бФвЬ, ЭСЪФ, УЮЬЫЬУвйП, 

ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеайР вТОЭв [32].  

ЙТПЬЯФзПУвЧПаайР УбСУСЦ бСбОЩОаЬя ЧТПЩайХ ЧПзПУвЧ Ч СТШОаЬЫЯ ЫОЧЬУЬв Св 

СУСЦПааСУвПР вПХаСЮСШЬеПУЭСШС бТСдПУУО, О вОЭЪП СбПТОдЬР, ЧйбСЮаяПЯйХ 

                                                                 
7
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ЧТФеаФю. ЛСТЯЬТСЧОаЬП ФТСЧая лЭУбСЫЬдЬЬ ХЬЯЬеПУЭЬХ ЧПзПУвЧ аО ЭСЪП Ь Ч 

ЧСЫЩФХП СбТПЩПЮяПвУя ЬХ ЮПвФеПУвкю Ь ОШТПШОвайЯ УСУвСяаЬПЯ Ч ЧСЫЩФХП 

(ОлТСЫСЮк ЬЮЬ бОТй+ОлТСЫСЮк). ДСУвСЧПТаС ЧйяЧЮПаО ЭСТТПЮядЬСааОя 

ЫОЧЬУЬЯСУвк УСЩПТЪОаЬя аО ЭСЪайХ бСЭТСЧОХ бПУвЬдЬЩСЧ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св 

ЮПвФеПУвЬ ЩЮя ЧПзПУвЧ Ч ОШТПШОваСЯ УСУвСяаЬЬ бОТй+ОлТСЫСЮк.  

ЙПУвЬдЬЩй ‒ ЧПзПУвЧО У ЧйТОЪПааСР ЦЬСЮСШЬеПУЭСР ОЭвЬЧаСУвкю, УбСУСЦайП 

ЧйЫйЧОвк аОТФжПаЬя ЪЬЫаПЩПявПЮкаСУвЬ ЭОЭ Ф ТОУвПаЬР, аОУПЭСЯйХ Ь 

ЯЬЭТССТШОаЬЫЯСЧ, бТСвЬЧ ЭСвСТйХ СаЬ ЬУбСЮкЫФювУя, вОЭ Ь Ф еПЮСЧПЭО. В 

ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ХЬЯЬеПУЭСШС УвТСПаЬя Ь УвПбПаЬ вСЭУЬеПУЭСШС ЩПРУвЧЬя 

бПУвЬдЬЩй ЩПЮявУя аО ЭЮОУУй. ЛОЯйЯЬ вСЭУЬеайЯЬ Ь СбОУайЯЬ, У аОЬЦСЮкжЬЯ 

бСвПадЬОЮСЯ ЧСЫЩПРУвЧЬя аО аПбСЧТПЪЩПааФю ЭСЪФ, бТЬЫаОай гСУгСТ- Ь 

ХЮСТСТШОаЬеПУЭЬП УСПЩЬаПаЬя, аО УПШСЩаяжаЬР ЩПак ЦСЮкжОя еОУвк вОЭЬХ 

бТПбОТОвСЧ ЫОЯПаПаО ЯПаПП ОШТПУУЬЧайЯЬ ЧПзПУвЧОЯЬ, СваСУязЬЯЬУя 

бТПЬЯФзПУвЧПааС Э 3-4 ЭЮОУУФ СбОУаСУвЬ бС ШЬШЬПаЬеПУЭСР ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ 

бПУвЬдЬЩСЧ (аОбТЬЯПТ, ЦЬгПавТЬа, ЦФбТСгПЫЬа, ХЮСТСЭЬУк ЯПЩЬ, ЭОТЦСЭУЬа Ь ЩТ.) 

[33, 34].  

ЗПТПЩЭС Ф ТОЦСваЬЭСЧ УПЮкУЭСШС ХСЫяРУвЧО бТЬеЬаОЯЬ ЩПТЯОвСЫСЧ яЧЮяювУя: 

ЭСавОЭв У ТОЫЮЬеайЯЬ ЮФШСЧйЯЬ ТОУвПаЬяЯЬ, вТОЧОЯЬ, УОЩСЧйЯЬ дЧПвОЯЬ, 

ТОЫЩТОЪОюзПП ЩПРУвЧЬП бйЮкдй бЮСЩСаСУайХ ТОУвПаЬР, О вОЭЪП ЯПХОаЬеПУЭОя 

вТОЧЯОвЬЫОдЬя ЭСЪЬ жЬбЬЭОЯЬ УвПЦЮПР, ЮЬУвкПЧ Ь бЮСЩСЧ. ЙТЬ бСбОЩОаЬЬ аО 

ЭСЪайР бСЭТСЧ УСЭО вОЭЬХ ТОУвПаЬР, ЭОЭ бОУвПТаОЭ, ЭЮПЧПТ, ШТПеЬХО, ЦСТзПЧЬЭ, 

УЯСЭСЧаЬдО, УСЩПТЪОзЬХ бТСЬЫЧСЩайП гФТСЭФЯОТЬаО, бСЩ ЩПРУвЧЬПЯ УСЮаПеайХ 

ЮФеПР ЧСЫаЬЭОПв гСвСХЬЯЬеПУЭЬР ЩПТЯОвЬв. ВС ЧТПЯя УПЧО бТСвТОЧЮПааСШС ЫПТаО, 

СбТйУЭЬЧОаЬя ТОУвПаЬР, гФЯЬШОдЬЬ бСеЧй Ь СЦТОЦСвЭЬ ЪЬЧСвайХ ЭСавОЭв У 

ТОЫЮЬеайЯЬ бПУвЬдЬЩОЯЬ УбСУСЦПа бТЬЧСЩЬвк Э вяЪПЮйЯ ОЮЮПТШЬеПУЭЬЯ 

ЩПТЯОвЬвОЯ [7]. ЗОЬЦСЮПП ЧйУСЭЬЯ УПаУЬЦЬЮЬЫЬТФюзЬЯ бСвПадЬОЮСЯ СЦЮОЩОюв 

лгЬТайП ЯОУЮО, жПТУвк Ь бПТХСвк ЪЬЧСвайХ [5]. 

КТСЯП вСШС, аПСЦХСЩЬЯС ФеЬвйЧОвк ЧЮЬяаЬП СЦУПЯПаПааСУвЬ ЧСЫЩФХО ТОЦСеПР 

ЫСай ФУЮСЧаС-бОвСШПаайЯЬ ЯЬЭТССТШОаЬЫЯОЯЬ аО ТОЫЧЬвЬП 

ЬЯЯФаССбСУТПЩСЧОаайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР. БЬСЮСШЬеПУЭЬР гОЭвСТ СЭОЫйЧОПв ЫаОеЬЯСП 

ЧСЫЩПРУвЧЬП аО ЫЩСТСЧкП ТОЦСеЬХ ОШТСбТСЯйжЮПааСШС ЭСЯбЮПЭУО, Ч бПТЧФю 

СеПТПЩк УСвТФЩаЬЭСЧ ЪЬЧСваСЧСЩеПУЭЬХ бТПЩбТЬявЬР. БСЮкжЬаУвЧС ЭСЪайХ 

ЫОЦСЮПЧОаЬР СЦЮОЩОПв бСЮЬлвЬСЮСШЬеаСУвкю Ь ЬЯЯФаСОУУСдЬЬТСЧОаайЯ 

ЯПХОаЬЫЯСЯ ТОЫЧЬвЬя (ТПОЭдЬЬ ШЬбПТеФЧУвЧЬвПЮкаСУвЬ У ЭСЪайЯЬ бТСяЧЮПаЬяЯЬ, 

бУСТЬОЫ, бОТОбУСТЬОЫй, ЭТОУайР бЮСУЭЬР ЮЬжОР, бПЯгЬШФУ, бПЯгЬШСЬЩ, 
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ШПТбПвЬгСТЯайР ЩПТЯОвЬв Ь ЩТ.). ДОаайП ОУбПЭвй СвЭТйЧОюв ЦСЮкжСП бСЮП ЩЮя 

ЩОЮкаПРжПШС ЬЫФеПаЬя бТСгПУУЬСаОЮкаС СЦФУЮСЧЮПаайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР ЭСЪЬ [35,36]. 

КЮюеПЧйП ЫЧПакя бОвСШПаПЫО бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЭСавОЭвайХ ЩПТЯОвЬвСЧ 

ДЮя ТОЫЧЬвЬя ЬТТЬвОаваСШС ЭСавОЭваСШС ЩПТЯОвЬвО аПСЦХСЩЬЯС ЧСЫЩПРУвЧЬП 

еПвйТПХ ЧЫОЬЯСУЧяЫОаайХ ЯПХОаЬЫЯСЧ [37, 38]:  

 ФУвТОаПаЬП бСЧПТХаСУвайХ ЮЬбЬЩСЧ Ь ЧЮОШСФЩПТЪЬЧОюзЬХ ЧПзПУвЧ; 

 бСЧТПЪЩПаЬП ЭЮПвСеайХ ЯПЯЦТОа; 

 ЩПаОвФТОдЬя лбЬЩПТЯОЮкаСШС ЭПТОвЬаО; 

 бТяЯСП дЬвСвСЭУЬеПУЭСП ЩПРУвЧЬП. 

ЙТЬ бПТЧСаОеОЮкаСЯ ЭСавОЭвП УС УЮОЦйЯ ЬТТЬвОаСЯ бСЧТПЪЩПаЬП ЭСЪЬ ЯСЪПв 

Цйвк аПЫОЯПваС ЭЮЬаЬеПУЭЬ, СЩаОЭС бТСяЧЮяПвУя ЩПУвТФЭдЬПР ЭСЪаСШС ЦОТкПТО 

ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬ. ЙТЬ лвСЯ ЬавПаУЬЧаСУвк ЧСУбОЮЬвПЮкаСР ТПОЭдЬЬ аОХСЩЬвУя Ч 

бТяЯСР бТСбСТдЬСаОЮкаСР ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св УвПбПаЬ ЧСЫЩПРУвЧЬя ЬТТЬвОавО 

ЬЯПааС ЩЮя бТСУвСШС ЭСавОЭваСШС ЩПТЯОвЬвО, вС ПУвк еПЯ ЦСЮкжП ЭСадПавТОдЬя 

ТОЫЩТОЪЬвПЮя Ь ЩЮЬвПЮкаПП ЭСавОЭв, вПЯ СЦиПЭвЬЧайП Ь УФЦиПЭвЬЧайП УЬЯбвСЯй 

ЭЮЬаЬеПУЭСР ЭОТвЬай ЩПТЯОвЬвО яТеП. В ТПЫФЮквОвП ЩЮЬвПЮкаСШС ТПШФЮяТаСШС 

ЭСавОЭвО УС УЮОЦйЯ ТОЫЩТОЪЬвПЮПЯ УвПбПак ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР 

аОТОУвОПв, евС Ч ЭСаПеаСЯ ЬвСШП ЧйТОЪОПвУя ЭЮЬаЬеПУЭЬ. ДПРУвЧЬП ТОЫЩТОЪЬвПЮя 

ЧС ЯаСШСЯ аОбСЯЬаОПв ЬЯЯФаСЮСШЬеПУЭФю ТПОЭдЬю, вОЭ ЭОЭ УСбТСЧСЪЩОПвУя 

ЧйУЧСЦСЪЩПаЬПЯ ЯПЩЬОвСТСЧ ЧСУбОЮПаЬя ЬЫ аПЬЯЯФаайХ ЭЮПвСЭ (ЭСТаПСдЬвСЧ), 

ТПОШЬТФя аО ХЬЯЬеПУЭЬП УвЬЯФЮй. ИаЬдЬОдЬя ЬЯЯФааСШС СвЧПвО бТСЬУХСЩЬв бТЬ 

аОТФжПаЬЬ ЭСЪаСШС ЦОТкПТО, Ч ЩОЮкаПРжПЯ ЫОбФУЭОПвУя ЭОУЭОЩ ТПОЭдЬР Ч ЧЬЩП 

ЧйУЧСЦСЪЩПаЬя дЬвСЭЬаСЧ (ИЙ-1α, ИЙ-1β, ИЙ-6, ЛЗИ-α), евС бТЬЧСЩЬв Э лЭУбТПУУЬЬ 

ШПаСЧ  MHC-II Ь ЯСЮПЭФЮ ОЩШПЫЬЬ аО ЭПТОвЬаСдЬвОХ, бСЧйжОПвУя ФТСЧПак ХПЯСЭЬаО 

CCL-21, бТЬЧЮПЭОюзПШС «аПСЦФеПаайП» М-ЮЬЯгСдЬвй Ч ЭСЪФ, ЧЬЫФОЮкаС ЧйЫйЧОя 

бТСяЧЮПаЬя ЧСУбОЮПаЬя [14, 39, 40]. 

КЮЬаЬеПУЭЬП бТСяЧЮПаЬя ОЮЮПТШЬеПУЭСШС ЭСавОЭваСШС ЩПТЯОвЬвО бТПЩУвОЧЮяюв 

УСЦСР ЭЮОУУЬеПУЭЬР вЬб ЫОЯПЩЮПааСР ТПОЭдЬЬ ШЬбПТеФЧУвЧЬвПЮкаСУвЬ IV вЬбО. 

ДОаайР вЬб ЬЯЯФааСШС СвЧПвО ЧСЫаЬЭОПв бТЬ ЭСавОЭвП У ОавЬШПаСЯ Ь 

бСУЮПЩФюзПР УПаУЬЦЬЮЬЫОдЬЬ СТШОаЬЫЯО, ЬЯПюзПШС ШПаПвЬеПУЭФю 

ЧСУбТЬЬЯеЬЧСУвк Э ОЮЮПТШПаФ бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР УТПЩй, бТЬ бСУЮПЩФюзЬЯ 

ЭСавОЭвП ЬаЬдЬЬТФПвУя УЮСЪаОя ЧСУбОЮЬвПЮкаОя ТПОЭдЬя (гОЫО УПаУЬЦЬЮЬЫОдЬЬ Ь 

гОЫО ТОЫЧЬвЬя ЧСУбОЮПаЬя). В ЯПХОаЬЫЯОХ ТОЫЧЬвЬя ОЮЮПТШЬеПУЭСШС 

бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ЩПТЯОвЬвО Ь лЭЫПЯй ЧПЩФзФю ТСЮк ЧйбСЮаяюв ТПОЭдЬЬ 

ЭЮПвСеаСШС ЬЯЯФаЬвПвО, СЦФУЮСЧЮПаайП Th-1 ЮЬЯгСдЬвОЯЬ Ь ЯОЭТСгОШОЯЬ У 

бСУЮПЩФюзЬЯ ЧйЩПЮПаЬПЯ вОЭЬХ ЯПЩЬОвСТСЧ ЧСУбОЮПаЬя, ЭОЭ бТСУвСШЮОаЩЬай, 
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ЮПРЭСвТЬПай, ШЬУвОЯЬа Ь ЩТ., евС ЭЮЬаЬеПУЭЬ бТСяЧЮяПвУя лТЬвПЯСР, СвПЭСЯ Ь 

ЫФЩСЯ [41]. 

Л дПЮкю ЩЬггПТПадЬОЮкаСР ЩЬОШаСУвЬЭЬ ЧОЪаС ФеЬвйЧОвк ЧТПЯя бТСяЧЮПаЬя 

ЫОЦСЮПЧОаЬя бСУЮП ЭСавОЭвО У ТОЫЩТОЪЬвПЮПЯ. МСШЩО ЭОЭ ЩЮя бТСУвСШС 

бТСгПУУЬСаОЮкаСШС ЩПТЯОвЬвО ХОТОЭвПТаС ТОЫЧЬвЬП бТСдПУУО аПбСУТПЩУвЧПааС 

бСУЮП ЭСавОЭвО У ТОЫЩТОЪЬвПЮПЯ, ЩЮя ТОЫЧЬвЬя ОЮЮПТШЬеПУЭСШС ЭСавОЭваСШС 

ЩПТЯОвЬвО аПСЦХСЩЬЯ ЭСавОЭв У бТСЬЫЧСЩУвЧПаайЯ ОЮЮПТШПаСЯ Ч вПеПаЬП 

бТПЬЯФзПУвЧПааС аПУЭСЮкЭЬХ ЯПУядПЧ, О ЩЮя гСТЯЬТСЧОаЬя лЭЫПЯй еОзП ЧУПШС 

аПСЦХСЩЬЯО УПаУЬЦЬЮЬЫОдЬя Ч вПеПаЬП 3-12 ЯПУядПЧ [42, 43, 7]. 

ЗОЭЮюеПаЬП. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, бТЬ ЬЫФеПаЬЬ лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ ЫОЦСЮПЧОаЬР 

ЭСЪЬ УТПЩЬ вТФЩязЬХУя Ч УПЮкУЭСЯ ХСЫяРУвЧП СвЯПеОПвУя ЬХ ЯаСШССЦТОЫЬП. 

ЙСЮЬлвЬСЮСШЬеаСУвк ЩПТЯОвСЫСЧ УЧяЫОаО У ТОЫЮЬеайЯ ХОТОЭвПТСЯ ЧйбСЮаяПЯйХ 

ТОЦСв бТЬ бТСвТОЧЮЬЧОаЬЬ УПЯяа, СЦТОЦСвЭП бСеЧй Ь ТОУвПаЬР, ФХСЩП ЫО 

ЪЬЧСвайЯЬ. ИвЯПеОПвУя ТОЫаССЦТОЫЬП бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ гОЭвСТСЧ Ч ЧЬЩП 

аПШОвЬЧаСШС гЬЫЬеПУЭСШС, ХЬЯЬеПУЭСШС Ь ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя аО ТОЦСеЬХ. 

ЗПУЯСвТя аО вПХаЬеПУЭЬР бТСШТПУУ, еОУвЬеаФю ОЧвСЯОвЬЫОдЬю вТФЩО, 

ЦСЮкжЬаУвЧС ТОЦСв аО УПШСЩаяжаЬР ЩПак ЧйбСЮаяювУя ЧТФеаФю, Ч УЧяЫЬ У еПЯ 

ФУЮСЧЬя вТФЩО Ч УПЮкУЭСЯ ХСЫяРУвЧП СУвОювУя СЩаЬЯЬ ЬЫ УОЯйХ вяЪПЮйХ. ДОаайР 

ЧСбТСУ аП вПТяПв ОЭвФОЮкаСУвЬ Ь Ч аОУвСязЬР ЯСЯПав, Ч УЧяЫЬ У еПЯ бТСЦЮПЯО 

вТПЦФПв ЩОЮкаПРжПШС ЬЫФеПаЬя, ЦСЮкжПШС ЧаЬЯОаЬя УТПЩЬ ТОЦСваЬЭСЧ, 

ТОЦСвСЩОвПЮПР Ь бТОЭвЬЭФюзЬХ УбПдЬОЮЬУвСЧ Ч СЦЮОУвЬ ЯПЩЬдЬай вТФЩО, 

ЧаПЩТПаЬя УСЧТПЯПаайХ ЯПвСЩСЧ ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь бТСгЬЮОЭвЬЭЬ. 
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ВУПУвСТСааЬР ОаОЮЬЫ ЧйяЧЬЮ аПШОвЬЧайП вПаЩПадЬЬ Ч УгПТП ПУвПУвЧПааСШС 
ЩЧЬЪПаЬя аОУПЮПаЬя Ь вТФЩСЧйХ ТПУФТУСЧ, УЯПТваСУвЬ Ь ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ 
вТФЩСУбСУСЦаСШС аОУПЮПаЬя, Ч вСЯ еЬУЮП бТСгПУУЬСаОЮкаСР, бТСЬЫЧСЩУвЧПааСШС 
вТОЧЯОвЬЫЯО, евС бТЬЧПЮС Э гСТЯЬТСЧОаЬю вТФЩСаПЩСУвОвСеаСУвЬ Ь ЭОЩТСЧСШС 
ЩПгЬдЬвО Ч УвТОвПШЬеПУЭЬ ЧОЪайХ СвТОУЮяХ лЭСаСЯЬЭЬ КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа. 
ИУаСЧайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ УЯПТвЬ ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа 
яЧЮяЮЬУк: ЦСЮПЫаЬ УЬУвПЯй ЭТСЧССЦТОзПаЬя, аСЧССЦТОЫСЧОаЬя.  В УвТФЭвФТП 
СЦзПР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ бТПСЦЮОЩОюв ЫОЦСЮПЧОаЬя УЬУвПЯй ЭТСЧССЦТОзПаЬя, 
аСЧССЦТОЫСЧОаЬя Ь ЫОЦСЮПЧОаЬя СТШОаСЧ ЩйХОаЬя. ЙСЭОЫОвПЮЬ бТСгПУУЬСаОЮкаСР 
ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЫО бСУЮПЩаЬП ШСЩй УСУвОЧЬЮЬ 0,03-0,07С/СС. ВйяЧЮПа ЧйУСЭЬР 
ФТСЧПак вТОЧЯОвЬЫЯО УС УЯПТвПЮкайЯ ЬУХСЩСЯ Ф ТОЦСваЬЭСЧ УС УвОЪПЯ ТОЦСвй ЩС 
5 ЮПв. ДЮя бТПСЩСЮПаЬя УЮСЪЬЧжЬХУя Ч ТПУбФЦЮЬЭП аПШОвЬЧайХ вТПаЩСЧ Ь 
ЩСУвЬЪПаЬя ЭЮюеПЧйХ бСЭОЫОвПЮПР аОдЬСаОЮкайХ бТСПЭвСЧ Ь бТСгЬЮкайХ 
бТСШТОЯЯ ТОЫТОЦСвОай бТЬСТЬвПвайП аОбТОЧЮПаЬя ФбТОЧЮПаеПУЭЬХ ТПжПаЬР аО 
СУаСЧП бТЬЧЮПеПаЬя ТПУФТУСЧ СТШОаСЧ ЯПУваСШС УОЯСФбТОЧЮПаЬя Ь ТОЦСвСЩОвПЮПР 
Ч бТПЩПЮОХ УЧСЬХ ЭСЯбПвПадЬР Ч ТОЯЭОХ ТПОЮЬЫОдЬЬ вПТТЬвСТЬОЮкайХ бТСШТОЯЯ 
«ЗЩСТСЧйР ЯФаЬдЬбОЮЬвПв» Ь ЭСТбСТОвЬЧайХ УвТОвПШЬР УСХТОаПаЬя ЫЩСТСЧкя 
ТОЦСваЬЭСЧ.  
КЮюеПЧйП УЮСЧО: ЫЩСТСЧкП ТОЦСваЬЭО, ТОЦСвОюзПП аОУПЮПаЬП, ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬП 
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HEALTH OF THE WORKING POPULATION OF THE REPUBLIC OF BASHKORTOSTAN: 
CURRENT STATE AND WAYS OF MAINTENANCE 

Shaikhlislamova E.R.1,2 , Bakirov A.B.1.2, Karimova L.K.1, Muldasheva N.A.1,  
Ilyina L.A.1, Shapoval I.V.1  

 
1Ufa Research Institute of Occupational Health and Human Ecology, Ufa, Russia 
2Bashkirian State Medical University, Ufa, Russia 

 
A comprehensive analysis has revealed negative trends concerning natural movement of 
the population and labor resources, mortality and morbidity of the working-age 
population, including work-related ones, occupational injuries, that resulted in labor 
deficiency and personnel shortage in strategically important economic sectors of the 
Republic of Bashkortostan. The main causes of death of the Bashkortostan adult 
population were: diseases of the circulatory system, neoplasms.  The structure of the 
general morbidity is dominated by diseases of the circulatory system, neoplasms and 
diseases of the respiratory system. The indicators of occupational morbidity in recent 
years have amounted to 0.03-0.07o/o. A high level of fatal injuries has been identified 
among workers with work experience up to 5 years. In order to overcome the negative 
trends prevailing in the Republic and achieve key indicators of national projects and 
specialized programs, priority areas of management decisions have been developed 
based on attracting resources from local governments and employers according to their 
competencies within the framework of the implementation of territorial programs 
"Healthy Municipality" and corporate strategies for workers’ health maintenance. 
Keywords: workers’ health, working population, demographic indicators, morbidity with 
temporary disability, occupational diseases. 
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КУвСРеЬЧСП УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭСП бСЮСЪПаЬП ЮюЦСР УвТОай СбТПЩПЮяПвУя ПП 

вТФЩСЧйЯЬ ТПУФТУОЯЬ, ЭОеПУвЧС ЭСвСТйХ ЫОЧЬУЬв Св еЬУЮПааСУвЬ Ь ФТСЧая 

ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО [1-3]. 

ЗО ЫЩСТСЧкП ТОЦСваЬЭО, бС ЯаПаЬю вОЭЬХ ОЧвСТЬвПвайХ ФеПайХ УСдЬОЮ-

ШЬШЬПаЬУвСЧ, ЭОЭ А.Л. ЛПТПаЭС, В.В. ДТЯОЭСЧ, Ф.Й. ЙЬУЬдйа, З.Л. ИЫЯПТСЧ, Д.З. 

ППбЭЬа, М.Ж. ЖОЭУЬЯСЧО, аОТяЩФ У СЦзПбТЬаявйЯЬ УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬЯЬ, 
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лЭСЮСШЬеПУЭЬЯЬ, бСЧПЩПаеПУЭЬЯЬ гОЭвСТОЯЬ, УФзПУвЧПааСП ЧЮЬяаЬП СЭОЫйЧОюв 

ЧТПЩайП бТСЬЫЧСЩУвЧПаайП гОЭвСТй, ЧСЫЩПРУвЧЬП ЭСвСТйХ ЯСЪПв 

УСбТСЧСЪЩОПвУя ТОЫЧЬвЬПЯ бТПЪЩПЧТПЯПааСШС ФвСЯЮПаЬя, УаЬЪПаЬПЯ 

бТСЬЫЧСЩЬвПЮкаСУвЬ вТФЩО, ТСУвСЯ СЦзПР Ь бТСгПУУЬСаОЮкаСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ, О 

вОЭЪП бТСЬЫЧСЩУвЧПааСШС вТОЧЯОвЬЫЯО [4-7]. 

В лвСР УЧяЫЬ ЧСбТСУй УСХТОаПаЬя ЫЩСТСЧкя Ь вТФЩСЧСШС ЩСЮШСЮПвЬя ТОЦСвОюзПШС 

аОУПЮПаЬя аОХСЩявУя Ч дПавТП ЧаЬЯОаЬя гПЩПТОЮкайХ Ь ТПШЬСаОЮкайХ СТШОаСЧ 

ЧЮОУвЬ, ЦЬЫаПУ-УССЦзПУвЧО, бТСгПУУЬСаОЮкайХ УСюЫСЧ, СЦзПУвЧПаайХ 

СТШОаЬЫОдЬР.  

«ЖОРУЭЬР» ФЭОЫ ВЮОЩЬЯЬТО ЙФвЬаО «И аОдЬСаОЮкайХ дПЮяХ ТОЫЧЬвЬя КСУУЬРУЭСР 

ЛПЩПТОдЬЬ аО бПТЬСЩ ЩС 2030 ШСЩО Ь аО бПТУбПЭвЬЧФ ЩС 2036 ШСЩО»8 УвОЮ бЮОаСЯ 

ТОЫЧЬвЬя УвТОай Ь ПП ТПШЬСаСЧ аО ЦЮЬЪОРжЬП 12 ЮПв.  

КЮюеПЧйЯ бТЬСТЬвПвСЯ бТПЫЬЩПав аОЫЧОЮ аОТСЩСУЦПТПЪПаЬП, ЭСвСТСП ЯСЪПв 

Цйвк ЩСУвЬШаФвС ЫО УеПв ТПОЮЬЫОдЬЬ аСЧСШС аОдЬСаОЮкаСШС бТСПЭвО 

«ЙТСЩСЮЪЬвПЮкаОя Ь ОЭвЬЧаОя ЪЬЫак», УвОЧжПШС бТОЧСбТППЯаЬЭСЯ ЩПРУвЧФюзПШС 

ЩС ЭСадО 2024 ШСЩО аОдЬСаОЮкаСШС бТСПЭвО «ЗЩТОЧССХТОаПаЬП». ВОЪаПРжПР 

аОдЬСаОЮкаСР дПЮкю бТЬ лвСЯ яЧЮяПвУя УСХТОаПаЬП аОУПЮПаЬя, ФЭТПбЮПаЬП 

ЫЩСТСЧкя Ь бСЧйжПаЬП ЦЮОШСбСЮФеЬя ЮюЩПР, бСЩЩПТЪЭО УПЯкЬ.  

В УССвЧПвУвЧЬЬ У ФЭОЫСЯ Э 2030 ШСЩФ УТПЩаяя бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪЬЫаЬ ЩСЮЪаО 

ФЧПЮЬеЬвкУя бСевЬ аО 5 ЮПв Ь УСУвОЧЬвк Э 2030 ШСЩФ 78 ЮПв, О Э 2036 ШСЩФ - 81 ШСЩ. 

ЙТЬеПЯ аПСЦХСЩЬЯС ЩСЦЬвкУя Ь ПзП СЩаСШС ЧОЪаСШС бСЭОЫОвПЮя ‒ ЮюЩЬ ЩСЮЪай 

Цйвк ЯОЭУЬЯОЮкаС ЫЩСТСЧйЯЬ.  

ДЮя ЩСУвЬЪПаЬя бСУвОЧЮПаайХ дПЮПР Ь дПЮПЧйХ бСЭОЫОвПЮПР бТПЩбСЮОШОПвУя 

ТОЫТОЦСвЭО ЦЮСЭО аОдЬСаОЮкайХ бТСПЭвСЧ, ШСУФЩОТУвЧПаайХ бТСШТОЯЯ 

гПЩПТОЮкаСШС Ь ТПШЬСаОЮкаСШС ФТСЧаПР. 

КПУбФЦЮЬЭО БОжЭСТвСУвОа яЧЮяПвУя СЩаЬЯ ЬЫ ЧПЩФзЬХ ЬаЩФУвТЬОЮкайХ Ь 

УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПаайХ ТПШЬСаСЧ КСУУЬЬ, СЦЮОЩОюзЬЯ ЫаОеЬвПЮкайЯ 

еПЮСЧПеПУЭЬЯ Ь вТФЩСЧйЯ бСвПадЬОЮСЯ. 

В аОУвСязПП ЧТПЯя ЩЬаОЯЬЭО СУаСЧайХ ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР ТПУбФЦЮЬЭЬ 

ХОТОЭвПТЬЫФПвУя аЬЫЭЬЯЬ бСЭОЫОвПЮяЯЬ ТСЪЩОПЯСУвЬ Ь СваСУЬвПЮкаС ЧйУСЭЬЯЬ 

бСЭОЫОвПЮяЯЬ УЯПТваСУвЬ [8]. 

ЛаЬЪПаЬП СЦзПР еЬУЮПааСУвЬ аОУПЮПаЬя ЫО 2018-2022 ШШ. бТСЬУХСЩЬЮС бС бТЬеЬаП 

ПУвПУвЧПааСР ФЦйЮЬ, ФУЭСТПаЬя ТСУвО бСЭОЫОвПЮя УЯПТваСУвЬ, О Ч ФУЮСЧЬяХ 

бОаЩПЯЬЬ аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19 ЧУЮПЩУвЧЬП УЧПТХУЯПТваСУвЬ, 

аОЬЦСЮкжЬП ЫаОеПаЬя ЭСвСТСР бТЬХСЩЬЮЬУк аО 2020-2021 ШШ. Ь УСУвОЧЮяЮС 46,2 
                                                                 
8
 КЭОЫ ЙТПЫЬЩПавО КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ Св 07.05.2024 № 309 

«И аОдЬСаОЮкайХ дПЮяХ ТОЫЧЬвЬя КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ аО бПТЬСЩ ЩС 2030 ШСЩО Ь аО бПТУбПЭвЬЧФ ЩС 2036 ШСЩО» 
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вйУ. еПЮСЧПЭ. В лвСв ЪП бПТЬСЩ еЬУЮПааСУвк аОУПЮПаЬя вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО 

УСЭТОвЬЮОУк аО 173,5 вйУ. еПЮСЧПЭ. 

ЙПТПЮСЯайЯ ЩЮя БОжЭСТвСУвОаО УвОЮ 2022 ШСЩ, ЭСШЩО ЧбПТЧйП ЫО бСУЮПЩаЬП ШСЩй 

еЬУЮПааСУвк вТФЩСУбСУСЦаСШС аОУПЮПаЬя бСЭОЫОЮО ТСУв бС УТОЧаПаЬю У аОеОЮСЯ 

2021 ШСЩО. ЙТЬ лвСЯ бСЭОЫОвПЮк ФеОУвЬя аОУПЮПаЬя вТФЩСУбСУСЦаСШС ЧСЫТОУвО Ч 

УСУвОЧП ТОЦСеПР УЬЮй СУвОПвУя аЬЫЭЬЯ (77,9%) бС УТОЧаПаЬю У ТСУУЬРУЭЬЯ 

(82,5%), евС яЧЮяПвУя СЩаСР ЬЫ бТЬеЬа аОТОУвОюзПШС ЭОЩТСЧСШС ЩПгЬдЬвО Ч 

ТПУбФЦЮЬЭП. 

ЗОЬЦСЮкжОя бСвТПЦаСУвк Ч ЭОЩТОХ Ч ТПУбФЦЮЬЭП (Ч бСТяЩЭП ФЦйЧОаЬя) Э 2025 Ш. 

СЪЬЩОПвУя Ч СЦТОЦОвйЧОюзЬХ бТСЬЫЧСЩУвЧОХ; аОФеаСР, бПЩОШСШЬеПУЭСР Ь 

ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭСР ЩПявПЮкаСУвЬ; IT-УгПТП; вТОаУбСТвЬТСЧЭП Ь ХТОаПаЬЬ; 

ЫЩТОЧССХТОаПаЬЬ Ь УСдЬОЮкайХ ФУЮФШОХ [9]. 

ВОЪаПРжЬЯ ЩПЯСШТОгЬеПУЭЬЯ бСЭОЫОвПЮПЯ яЧЮяПвУя СЦзОя бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк 

ЪЬЫаЬ, ЭСвСТОя вСЮкЭС ЫО 2020-2021 ШШ. бСвПТяЮО 3,15 ЮПв бС УТОЧаПаЬю У 2019 

ШСЩСЯ. ЙС ЬвСШОЯ 2022 ШСЩО, СЪЬЩОПЯОя бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪЬЫаЬ Ч ТПШЬСаП 

ФЧПЮЬеЬЮОУк У 69,49 ШСЩО ЩС 73,01, бТЬЦОЧЬЧ 3,52 ШСЩО.  

ЙС ЬвСШОЯ 2022 ШСЩО, СУаСЧайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ УЯПТвЬ аОУПЮПаЬя ТПУбФЦЮЬЭЬ 

яЧЮяЮЬУк: ЦСЮПЫаЬ УЬУвПЯй ЭТСЧССЦТОзПаЬя ‒ 34,8%, аСЧССЦТОЫСЧОаЬя ‒ 12,9%, 

УЯПТвк бС аПФУвОаСЧЮПаайЯ бТЬеЬаОЯ ‒ 10,0%.  

ИЩаЬЯ ЬЫ ЧОЪайХ бСЭОЫОвПЮПР, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬХ УСУвСяаЬП ЫЩСТСЧкя 

ТОЦСвОюзЬХ, яЧЮяПвУя ЫОЦСЮПЧОПЯСУвк У ЧТПЯПааСР ФвТОвСР вТФЩСУбСУСЦаСУвЬ 

(ЗВКМ). ВОЪаСУвк ЧСбТСУСЧ УаЬЪПаЬя бСвПТк Св ЗВКМ аОжЮО СвТОЪПаЬП Ч дПЮПЧСР 

ЫОЩОеП «ЯОРУЭСШС» ФЭОЫО бТПЫЬЩПавО ЭОЭ УаЬЪПаЬП Э 2030 ШСЩФ УФЯЯОТаСР 

бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЧТПЯПааСР аПвТФЩСУбСУСЦаСУвЬ ШТОЪЩОа Ч вТФЩСУбСУСЦаСЯ 

ЧСЫТОУвП аО СУаСЧП гСТЯЬТСЧОаЬя ЫЩСТСЧСШС СЦТОЫО ЪЬЫаЬ, УСЫЩОаЬя ФУЮСЧЬР ЩЮя 

УЧСПЧТПЯПааСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЫОЦСЮПЧОаЬР Ь бТЬЧЮПеПаЬя ШТОЪЩОа Э 

УЬУвПЯОвЬеПУЭЬЯ ЫОаявЬяЯ УбСТвСЯ. 

ЗО бПТЬСЩ У 2018 бС 2022 ШШ. бСЭОЫОвПЮЬ ЗВКМ Ч ТПУбФЦЮЬЭП, ЭОЭ бС еЬУЮФ УЮФеОПЧ, 

вОЭ Ь ЩаПР У ЧТПЯПааСР аПвТФЩСУбСУСЦаСУвкю, ЬЯПюв вПаЩПадЬЬ Э ТСУвФ: 

ЭСлггЬдЬПав бТЬТСУвО бС УЮФеОяЯ УСУвОЧЬЮ +72,1%, бС ЩаяЯ ‒ 68,7%. В 2020 ‒ 

2022 ШШ. СвЯПеОЮУя ЫаОеЬвПЮкайР ТСУв еЬУЮО УЮФеОПЧ Ь ЩаПР аПвТФЩСУбСУСЦаСУвЬ, 

евС СЦФУЮСЧЮПаС бОаЩПЯЬПР аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19 [10]. 

В ФУЮСЧЬяХ ТОУжЬТПаЬя ШТОаЬд бПаУЬСааСШС ЧСЫТОУвО бСЭОЫОвПЮк СЦзПР 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя ЧУП Ч ЦСЮкжПР УвПбПаЬ СвТОЪОПв УСУвСяаЬП 

ЫЩСТСЧкя вТФЩСУбСУСЦаСШС аОУПЮПаЬя. 
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В УвТФЭвФТП СЦзПР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя ТПУбФЦЮЬЭЬ Ч 2022 Ш. аО 

ЫОЦСЮПЧОаЬя УЬУвПЯй ЭТСЧССЦТОзПаЬя бТЬХСЩЬЮСУк 20,4%; аСЧССЦТОЫСЧОаЬя ‒ 

4,1%, ЦСЮПЫаЬ СТШОаСЧ ЩйХОаЬя ‒ 9,1%; СТШОаСЧ бЬзПЧОТПаЬя ‒ 6,2%.  

ИЩаЬЯЬ ЬЫ ЫаОеЬЯйХ гОЭвСТСЧ, ЧЮЬяюзЬЯЬ аО ЫЩСТСЧкП вТФЩСУбСУСЦаСШС 

аОУПЮПаЬя, яЧЮяювУя ЧТПЩайП ФУЮСЧЬя вТФЩО. ЙС ЩОаайЯ СгЬдЬОЮкаСР УвОвЬУвЬЭЬ, 

ФЩПЮкайР ЧПУ ТОЦСваЬЭСЧ, ЫОаявйХ аО ТОЦСвОХ У ЧТПЩайЯЬ Ь СбОУайЯЬ ФУЮСЧЬяЯЬ 

вТФЩО, УСХТОаяПвУя УвОЦЬЮкайЯ Ь УСУвОЧЮяПв ЦСЮПП 30% (31,7 - 32,5%). 

ВТПЩайП ФУЮСЧЬя вТФЩО Ь аПУСЦЮюЩПаЬП вТПЦСЧОаЬР СХТОай вТФЩО УбСУСЦУвЧСЧОЮЬ 

ТОЫЧЬвЬю Ф ТОЦСваЬЭСЧ бТСгПУУЬСаОЮкаСР бОвСЮСШЬЬ, ФТСЧаЬ ЭСвСТСР ЫО 

бСУЮПЩаЬП ШСЩй УСУвОЧЮяЮЬ Св 0,03 ЩС 0,07 УЮФеОПЧ аО 1000 ТОЦСваЬЭСЧ. 

ЛвТФЭвФТО бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР ЦйЮО ТОЫЮЬеаСР: ПУЮЬ Ч 2018-2019 ШШ. 

ЧПЩФзПП ЯПУвС ЫОаЬЯОЮЬ ЫОЦСЮПЧОаЬя Св ЧСЫЩПРУвЧЬя гЬЫЬеПУЭЬХ бПТПШТФЫСЭ, 

бПТПаОбТяЪПаЬя СвЩПЮкайХ СТШОаСЧ Ь УЬУвПЯ Ь гЬЫЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ, вС Ч бПТЬСЩ 

У 2020 бС 2022 ШШ. СвЯПеОЮСУк ЫаОеЬвПЮкаСП бТПСЦЮОЩОаЬП бТСгПУУЬСаОЮкайХ 

ЫОЦСЮПЧОаЬР, ЧйЫЧОаайХ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС гОЭвСТО, 

бТПЬЯФзПУвЧПааС Ф ЯПЩЬдЬаУЭЬХ ТОЦСваЬЭСЧ. 

ЗО ЬУУЮПЩФПЯйР бПТЬСЩ СвЯПеОЮСУк ФЧПЮЬеПаЬП бСЭОЫОвПЮПР СЦзПШС 

бТСЬЫЧСЩУвЧПааСШС вТОЧЯОвЬЫЯО У 1,01‰ Ч 2018 ШСЩФ ЩС 1,10‰ Ч 2022 ШСЩФ [11]. 

ИУаСЧайЯЬ бТЬеЬаОЯЬ ШЬЦПЮЬ ТОЦСваЬЭСЧ аО ТОЦСеПЯ ЯПУвП ЦйЮЬ 

аПФЩСЧЮПвЧСТЬвПЮкаОя СТШОаЬЫОдЬя бТСЬЫЧСЩУвЧО ТОЦСв (32,3%) Ь аОТФжПаЬП 

бТОЧЬЮ ЩСТСЪаСШС ЩЧЬЪПаЬя (19,1%). 

ИвЯПеПаС, евС УОЯйП ЧйУСЭЬП ФТСЧаЬ вТОЧЯОвЬЫЯО УС УЯПТвПЮкайЯ ЬУХСЩСЯ 

ЫОТПШЬУвТЬТСЧОай Ч вОЭЬХ СвТОУЮяХ лЭСаСЯЬЭЬ, ЭОЭ УвТСЬвПЮкУвЧС (0,18С/СС), 

ЩСЦйеО бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ (0,12С/СС), ЧСЩСУаОЦЪПаЬП Ь ЧСЩССвЧПЩПаЬП (0,12С/СС), 

вТОаУбСТвЬТСЧЭО Ь ХТОаПаЬП (0,11С/СС).  

ЗОЬЦСЮПП еОУвйЯЬ ЧЬЩОЯЬ УЯПТвЬ аО ТОЦСеПЯ ЯПУвП ЦйЮЬ ШЬЦПЮк Ч ТПЫФЮквОвП 

ЩСТСЪаС-вТОаУбСТвайХ бТСЬУжПУвЧЬР (30,2%) Ь бОЩПаЬя У ЧйУСвй (27,5%), 

ЧСЫЩПРУвЧЬП ЩЧЬЪФзЬХУя, ТОЫЮПвОюзЬХУя, ЧТОзОюзЬХУя бТПЩЯПвСЧ (16,7%), 

ЧСЫЩПРУвЧЬП лЮПЭвТЬеПУЭСШС вСЭО (6,5%). 

ЛОЯйР ЧйУСЭЬР ТЬУЭ УЯПТвЬ Св бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ вТОЧЯ ЬЯПЮЬ ЧСЩЬвПЮЬ 

вТОаУбСТвайХ УТПЩУвЧ, ЫОаявйП аО бТПЩбТЬявЬяХ бТОЭвЬеПУЭЬ ЧУПХ СвТОУЮПР 

лЭСаСЯЬЭЬ ТПУбФЦЮЬЭЬ. ИвЯПеОПвУя ЧйУСЭЬР ФТСЧПак вТОЧЯОвЬЫЯО УС 

УЯПТвПЮкайЯ ЬУХСЩСЯ ТОЦСваЬЭСЧ УС УвОЪПЯ ТОЦСвй ЩС 5 ЮПв (78,0%). КЭОЫОааСП 

ЯСЪПв УЬШаОЮЬЫЬТСЧОвк С бЮСХСЯ ЭОеПУвЧП СЦФеПаЬя бС СХТОаП вТФЩО, 

аПЩСУвОвСеаСЯ ЭСавТСЮП бТЬ бТСЬЫЧСЩУвЧП ТОЦСв Ь Ч дПЮСЯ аПЩСУвОвСеаСЯ 
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СЦПУбПеПаЬЬ ТОЦСвСЩОвПЮяЯЬ ЫЩСТСЧйХ Ь ЦПЫСбОУайХ ФУЮСЧЬР вТФЩО аО СвЩПЮкайХ 

бТПЩбТЬявЬяХ ТПУбФЦЮЬЭЬ.  

ЙТСЬЫЧСЩУвЧПаайП вТОЧЯй Ь бТСгПУУЬСаОЮкайП ЫОЦСЮПЧОаЬя яЧЬЮЬУк бТЬеЬаСР 

бСвПТЬ вТФЩСУбСУСЦаСУвЬ, еОУвк ЬЫ ЭСвСТйХ бТЬЧПЮО Э ЬаЧОЮЬЩаСУвЬ. ЙС ЩОаайЯ 

ЛКК «ГЮОЧаСП ЦюТС ЯПЩЬЭС-УСдЬОЮкаСР лЭУбПТвЬЫй бС КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа» 

ЖЬавТФЩО КСУУЬЬ, Ч 2022 ШСЩФ ЧбПТЧйП бТЬЫаОай ЬаЧОЮЬЩОЯЬ ЧУЮПЩУвЧЬП 

вТФЩСЧСШС ФЧПекя ЬЮЬ бТСгЫОЦСЮПЧОаЬя 50 еПЮСЧПЭ (2021 Ш. ‒ 45 еПЮСЧПЭ). 

ЗОЬЦСЮкжПП ЭСЮЬеПУвЧС (96%) бТЬХСЩЬЮСУк аО ЧбПТЧйП бТЬЫаОаайХ ЬаЧОЮЬЩОЯЬ 

ЧУЮПЩУвЧЬП бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ вТОЧЯ; ЮЬжк 4% бТЬЫаОай ЬаЧОЮЬЩОЯЬ бС бСЧСЩФ 

бТСгЫОЦСЮПЧОаЬР. В УвТФЭвФТП ЬаЧОЮЬЩаСУвЬ бС ШТФббОЯ 77,8% ЮЬд У ЧбПТЧйП 

ФУвОаСЧЮПааСР ЬаЧОЮЬЩаСУвкю бТЬХСЩЬЮСУк аО III ШТФббФ. ИУаСЧаСР бТЬеЬаСР 

ЬаЧОЮЬЩаСУвЬ Ч ТПЫФЮквОвП аПУеОУвайХ УЮФеОПЧ аО бТСЬЫЧСЩУвЧП яЧЮяЮЬУк 

бСУЮПЩУвЧЬя вТОЧЯ СбСТаС-ЩЧЬШОвПЮкаСШС ОббОТОвО ‒ 79,0%. 

ЙТЬ УСбСУвОЧЮПаЬЬ ФУЮСЧЬР вТФЩО ТОЦСваЬЭСЧ, бСЭОЫОвПЮПР бТСгПУУЬСаОЮкаСР 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ Ь бТСЬЫЧСЩУвЧПааСШС вТОЧЯОвЬЫЯО аО бТПЩбТЬявЬяХ ТОЫЮЬеайХ 

ЧЬЩСЧ лЭСаСЯЬеПУЭСР ЩПявПЮкаСУвЬ ЧйяЧЮПаС, евС аОЬЦСЮПП аПЦЮОШСбТЬяваСП 

бСЮСЪПаЬП ХОТОЭвПТаС ЩЮя СЦТОЦОвйЧОюзЬХ бТСЬЫЧСЩУвЧ Ь бТПЩбТЬявЬР бС 

ЩСЦйеП бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ, УвТСЬвПЮкУвЧО, УПЮкУЭСШС Ь ЮПУаСШС ХСЫяРУвЧО, евС 

вТПЦФПв ТОЫТОЦСвЭЬ ОЩТПУайХ ЯПТСбТЬявЬР бС СЦПУбПеПаЬю ЦПЫСбОУайХ ФУЮСЧЬР 

вТФЩО Ь УСХТОаПаЬю ЫЩСТСЧкя ТОЦСваЬЭСЧ [9]. 

ИЫЮСЪПааСП УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв С аПСЦХСЩЬЯСУвЬ ЩОЮкаПРжПШС бСЧйжПаЬя ФТСЧая 

СХТОай вТФЩО аО бТПЩбТЬявЬяХ КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа Ч ТОЯЭОХ бТСШТОЯЯй 

«ЗФЮПЧСР вТОЧЯОвЬЫЯ», О вОЭЪП ТОЫТОЦСвЭЬ ЭСЯбЮПЭУО ОЩТПУайХ 

бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР бС УаЬЪПаЬю ТЬУЭО ШЬЦПЮЬ ТОЦСваЬЭСЧ, СУСЦПааС 

УТПЩЬ ЯОЮСУвОЪЬТСЧОаайХ ЮЬд Ь Ч аОЬЦСЮПП вТОЧЯССбОУайХ бТСгПУУЬяХ.  

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ч КПУбФЦЮЬЭП БОжЭСТвСУвОа УСХТОаяювУя аПШОвЬЧайП вПаЩПадЬЬ Ч 

УгПТП ПУвПУвЧПааСШС ЩЧЬЪПаЬя аОУПЮПаЬя Ь вТФЩСЧйХ ТПУФТУСЧ, УЯПТваСУвЬ Ь 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ вТФЩСУбСУСЦаСШС аОУПЮПаЬя, Ч вСЯ еЬУЮП бТСгПУУЬСаОЮкаСР, 

бТСЬЫЧСЩУвЧПааСШС вТОЧЯОвЬЫЯО, евС бТЬЧПЮС Э гСТЯЬТСЧОаЬю 

вТФЩСаПЩСУвОвСеаСУвЬ Ь ЭОЩТСЧСШС ЩПгЬдЬвО Ч УвТОвПШЬеПУЭЬ ЧОЪайХ СвТОУЮяХ 

лЭСаСЯЬЭЬ ТПШЬСаО.   

ИУаСЧайЯЬ аОбТОЧЮПаЬяЯЬ Ь бТЬСТЬвПвОЯЬ ТПШЬСаОЮкаСР УСдЬОЮкаСР Ь 

ЩПЯСШТОгЬеПУЭСР бСЮЬвЬЭЬ яЧЮяювУя УЮПЩФюзЬП: 

 УСХТОаПаЬП аОУПЮПаЬя, ФЧПЮЬеПаЬП СЪЬЩОПЯСР бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЪЬЫаЬ, 

ФЭТПбЮПаЬП ЫЩСТСЧкя, гСТЯЬТСЧОаЬП Ф аОУПЮПаЬя ЫЩСТСЧСШС СЦТОЫО ЪЬЫаЬ, 

бТЬЧЮПеПаЬП Э УЬУвПЯОвЬеПУЭЬЯ ЫОаявЬяЯ УбСТвСЯ, СЦПУбПеПаЬП ЦПЫСбОУайХ 
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ФУЮСЧЬР вТФЩО Ь УСХТОаПаЬя ЫЩСТСЧкя ТОЦСвОюзПШС аОУПЮПаЬя, 

УЧСПЧТПЯПааОя бТСгЬЮОЭвЬЭО ЫОЦСЮПЧОаЬР, Ч вСЯ еЬУЮП УЧяЫОаайХ У 

ФУЮСЧЬяЯЬ вТФЩО, бСЧйжПаЬя ЦЮОШСУСУвСяаЬя аОУПЮПаЬя Ь ТСУвО ЩСХСЩСЧ 

ТОЦСваЬЭСЧ; 

 ТПОЮЬЫОдЬя бТСШТОЯЯ «ЗЩСТСЧйР ЯФаЬдЬбОЮЬвПв», ЭСТбСТОвЬЧайХ бТСШТОЯЯ 

Ь СЦПУбПеПаЬП ЬХ УЭССТЩЬаЬТСЧОааСУвЬ Ч ТОЯЭОХ бСЮаСЯСеЬР СТШОаСЧ 

ЯПУваСШС УОЯСФбТОЧЮПаЬя Ь УСдЬОЮкаСР СвЧПвУвЧПааСУвЬ ЦЬЫаПУО аО 

вПТТЬвСТЬЬ ПШС бТЬУФвУвЧЬя;  

 ФУЬЮПаЬП ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬя ЧУПХ ЫОЬавПТПУСЧОаайХ УвСТСа бС ЧСбТСУОЯ 

УСХТОаПаЬя ЫЩСТСЧкя ТОЦСвОюзПШС аОУПЮПаЬя.   

ДЮя ТПОЮЬЫОдЬЬ ФЭОЫОаайХ бТЬСТЬвПвайХ аОбТОЧЮПаЬР аПСЦХСЩЬЯС ТОЫТОЦСвОвк 

ЭСЯбЮПЭУаФю ТПШЬСаОЮкаФю бТСШТОЯЯФ бС УСХТОаПаЬю ЫЩСТСЧкя ТОЦСвОюзПШС 

аОУПЮПаЬя. 
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КДК 613.6 

ЗДАЙКИГИЙТЗАХ ЖИКИВАХ БИЙДЗЗТ ЙДНДЗИ  
К ЙИМ МККДИЛЙИЛИБЗИГИ ВИЗКАЛМА 

КФЩСяТСЧ У. К.1, ИЧОаСЧО Д.Й.1, БОЭЬТСЧ А. Б.1,2,3, КОЮЬЯФЮЮЬаО Д.Н.2 
1ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО», КгО, КСУУЬя 

2ЛГБИК ВИ «БОжЭЬТУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв» ЖЬаЫЩТОЧО 
КСУУЬЬ, КгО, КСУУЬя 

3 АЭОЩПЯЬя аОФЭ КПУбФЦЮЬЭЬ БОжЭСТвСУвОа, КгО, КСУУЬя 
 

ИУУЮПЩСЧОаЬя ТОЫЮЬеайХ ОУбПЭвСЧ аПОЮЭСШСЮкаСР ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ, 

бТСЧПЩПаайП Ч бСУЮПЩаЬП 15 ЮПв Ч КСУУЬЬ Ь бС ЧУПЯФ ЯЬТФ, бСЯСШЮЬ бСЩвЧПТЩЬвк 

ЧйУСЭФю ЫаОеЬЯСУвк ЩОааСШС ЫОЦСЮПЧОаЬя ЩЮя УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬХ 

бТСдПУУСЧ Ч УЧяЫЬ У ЧйУСЭСР ТОУбТСУвТОаПааСУвкю ЫОЦСЮПЧОаЬя, жЬТСЭЬЯ 

УбПЭвТСЯ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР, О вОЭЪП ЯПЩЬдЬаУЭЬХ Ь УСдЬОЮкаС-

лЭСаСЯЬеПУЭЬХ бСУЮПЩУвЧЬР. АаОЮЬЫ ЯаСЪПУвЧО лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ, 

ЧЮЬяюзЬХ аО бПеПак, бСЫЧСЮЬЮ бСЩвЧПТЩЬвк ШЮОЧаСП ЫЧПаС бОвСШПаПЫО, УЧяЫОааСП 

У ТОЫЧЬвЬПЯ ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвЬ Ь ЯПвОЦСЮЬеПУЭСШС УЬаЩТСЯО.  В ТПЫФЮквОвП 

гСЭФУ Ч ЩЬОШаСУвЬЭП ЫОЦСЮПЧОаЬя УЯПУвЬЮУя У аПСЦХСЩЬЯСУвЬ ЩСЭОЫОвПЮкУвЧО 

СвУФвУвЧЬя ЬЫЦйвСеаСШС ФбСвТПЦЮПаЬя ОЮЭСШСЮя Ь ЩТФШЬХ гОЭвСТСЧ бСЧТПЪЩПаЬя 

бПеПаЬ, ЧСЫаЬЭЮЬ ЫОЩОеЬ бС СдПаЭП ЫаОеЬЯСУвЬ аСЧйХ лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ. В 

ЩОЮкаПРжПЯ лвС УвОЮС СУаСЧайЯ ЯСвЬЧСЯ ЩЮя ЬЫЯПаПаЬя СЦзПбТЬаявСШС 

аОЫЧОаЬя ЫОЦСЮПЧОаЬя, ЬУУЮПЩСЧОаЬР ФеОУвЬя ЧТПЩайХ гОЭвСТСЧ вТФЩО аО 

лвЬСЮСШЬю ЩОааСШС ЫОЦСЮПЧОаЬя Ь ТОЫТОЦСвЭЬ бПТУСаЬгЬдЬТСЧОаайХ ОУбПЭвСЧ 

ЮПеПаЬя.  
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Studies on various aspects of non-alcoholic fatty liver disease conducted in the last 15 

years in Russia and around the world have helped confirm the high importance of this 

disease for socio-economic processes due to the high prevalence of the disease, a wide 

range of clinical manifestations, as well as medical and socio-economic consequences. 

The analysis of a variety of etiological factors affecting the liver allowed us to confirm 

the main link of pathogenesis associated with the development of insulin resistance and 

metabolic syndrome.  As a result, the focus in the diagnosis of the disease shifted from 

the need to prove the absence of excessive alcohol consumption and other factors of 

liver damage, and tasks arose to assess the significance of new etiological factors. 

Subsequently, this became the main motive for changing the generally accepted name of 

the disease, research on the involvement of harmful working factors in the disease 

etiology and the development of personalized aspects of treatment. 
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ИвПеПУвЧПаайП Ь ЫОТФЦПЪайП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ ТОУУЯОвТЬЧОюв аПОЮЭСШСЮкаФю 

ЪЬТСЧФю ЦСЮПЫак бПеПаЬ (ЗАЖБЙ) ЭОЭ ОЭвФОЮкаФю бТСЦЮПЯФ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя Ч 

УЧяЫЬ У ПП ЯПЩЬЭС-УСдЬОЮкаСР ЫаОеЬЯСУвкю, аПШОвЬЧайЯ ЧЮЬяаЬПЯ аО ЫЩСТСЧкП 

аОУПЮПаЬя Ь лЭСаСЯЬеПУЭСП УСУвСяаЬП УвТОа. ЗАЖБЙ яЧЮяПвУя УОЯСР 

ТОУбТСУвТОаПааСР бТЬеЬаСР ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ Ь УЯПТваСУвЬ, УЧяЫОаайХ У бПеПакю 
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[1]. ЙТСЦЮПЯО ЧСЫТОУвОаЬя еЬУЮО УЮФеОПЧ ЗАЖБЙ, СЦаОТФЪПааОя ЧУЮПЩУвЧЬП 

ЭТФбаСЯОУжвОЦайХ бТСУбПЭвЬЧайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР (DIREG Ь DIREG2), Ч КСУУЬЬ Ь Ч 

ЯЬТП УвОаСЧЬвУя ЦСЮПП ОЭвФОЮкаСР У ЭОЪЩйЯ ШСЩСЯ, ЩСУвЬШаФЧ ХОТОЭвПТО 

бОаЩПЯЬЬ [2-4]. ЗАЖБЙ вПУаС ОУУСдЬЬТСЧОаО У СЪЬТПаЬПЯ, СУСЦПааС 

ОЦЩСЯЬаОЮкайЯ, Ь ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬЯ УЬаЩТСЯСЯ (ЖЛ), евС ЫаОеЬвПЮкаС бСЧйжОПв 

ЭОТЩЬСЯПвОЦСЮЬеПУЭЬП ТЬУЭЬ Ь СвТОЪОПвУя аО ЫОЦСЮПЧОПЯСУвЬ, бТСШаСЫП Ь 

УаЬЪОПв бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвк ЪЬЫаЬ ЦСЮкайХ [5]. К ЭЮЬаЬеПУЭЬЯ УСУвСяаЬяЯ, 

ОУУСдЬЬТСЧОаайЯ У ЗАЖБЙ, СваСУяв УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвйП ЫОЦСЮПЧОаЬя (ЛЛЗ), 

бТПЩЩЬОЦПв Ь ЩЬОЦПв 2-ШС вЬбО, ШЬбСвЬТПСЫ, ЪПЮеаСЭОЯПааОя ЦСЮПЫак, ХТСаЬеПУЭОя 

ЦСЮПЫак бСеПЭ, СУвПСбСТСЫ, УЬаЩТСЯ бСЮЬЭЬУвСЫайХ яЬеаЬЭСЧ, ТПЧЯОвСЬЩайР 

ОТвТЬв, ШЬбПТФТЬЭПЯЬя, СгвОЮкЯСЮСШЬеПУЭЬП ТОУУвТСРУвЧО Ь ЩТ. [4, 6-10]. ИЫЧПУваС, 

евС УТПЩЬ аЬХ ЛЛЗ яЧЮяювУя УОЯСР еОУвСР бТЬеЬаСР УЯПТвЬ Ф бОдЬПавСЧ У ЗАЖБЙ 

[11, 12].  

КСУв еОУвСвй ЧУвТПеОПЯСУвЬ ЗАЖБЙ аОЦЮюЩОЮУя Ч КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ ЫО 

бПТЬСЩ У 2007 бС 2014 ШСЩй У 27% ЩС 37,3% [13]. ИЭСЮС 25% аОУПЮПаЬя бЮОаПвй 

ЬЯПюв ЩЬОШаСЫ ЗАЖБЙ, Ч вСЯ еЬУЮП Ф 6% ЩЬОШаСУвЬТСЧОа аПОЮЭСШСЮкайР 

УвПОвСШПбОвЬв [9]. ИЪЬТПаЬП Ь ЬЫЦйвСеайР ЧПУ, еОУвС аОЦЮюЩОПЯйП бТЬ 

аПОЮЭСШСЮкаСР ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ, яЧЮяюзПРУя СЩаСР ЬЫ УОЯйХ 

ТОУбТСУвТОаПаайХ гСТЯ аПЬагПЭдЬСаайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР аОТяЩФ У УПТЩПеаС-

УСУФЩЬУвйЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ, СЭОЫйЧОюв ЫаОеЬвПЮкаСП ЧЮЬяаЬП аО УЯПТваСУвк 

аОУПЮПаЬя, евС бТЬЧСЩЬв Э аПШОвЬЧайЯ лЭСаСЯЬеПУЭЬЯ бСУЮПЩУвЧЬяЯ ЧС ЯаСШЬХ 

УвТОаОХ [14-17]. ЛСШЮОУаС СдПаЭОЯ, Ч 2019 Ш. бТПЧйжПаЬП СбвЬЯОЮкайХ ЫаОеПаЬР 

ЬаЩПЭУО ЯОУУй вПЮО УвОЮС бТЬеЬаСР 5 ЯЬЮЮЬСаСЧ УЮФеОПЧ УЯПТвЬ Св 

аПЬагПЭдЬСаайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР (ЗИЗ), вОЭЬХ ЭОЭ УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвйП ЫОЦСЮПЧОаЬя, 

ЩЬОЦПв, ТОЭ, аПЧТСЮСШЬеПУЭЬП ТОУУвТСРУвЧО, ХТСаЬеПУЭЬП ТПУбЬТОвСТайП 

ЫОЦСЮПЧОаЬя Ь ТОУУвТСРУвЧО бЬзПЧОТПаЬя [18]. МОЭЬП гОЭвСТй ТЬУЭО, ЭОЭ 

СЪЬТПаЬП Ь УОХОТайР ЩЬОЦПв 2-ШС вЬбО Ф бОдЬПавСЧ УбСУСЦУвЧФюв ЦСЮПП еОУвСЯФ 

СЦаОТФЪПаЬю ЗАЖБЙ [4]. 

В аОФеаСР ЮЬвПТОвФТП ЫО бСУЮПЩаЬП 2 ШСЩО ЧУвТПеОювУя ЭОЭ бТПЪаПП аОЫЧОаЬП - 

ЗАЖБЙ, вОЭ Ь аСЧСП, ФвЧПТЪЩПааСП ЯПЪЩФаОТСЩайЯЬ СТШОаЬЫОдЬяЯЬ 

(ДЧТСбПРУЭОя, АЯПТЬЭОаУЭОя, ЙОвЬаС-АЯПТЬЭОаУЭОя, АЫЬОвУЭС-МЬХССЭПОаУЭОя, 

АгТЬЭОаУЭС-БЮЬЪаПЧСУвСеаОя, ИаЩЬРУЭОя, ФЪаС-АЫЬОвУЭОя Ь МОРЧОакУЭОя 

ОУУСдЬОдЬЬ бС ЬЫФеПаЬю бПеПаЬ) Ч ЩПЮкгЬРУЭСЯ ЭСаУПаУФУП, аОЫЧОаЬП 

«ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬ ОУУСдЬЬТСЧОааОя ЪЬТСЧОя ЦСЮПЫак бПеПаЬ» [19-23]. В 2023 ШСЩФ аО 

ЭСагПТПадЬЬ ДЧТСбПРУЭСР АУУСдЬОдЬЬ бС ЬЫФеПаЬю ЫОЦСЮПЧОаЬР бПеПаЬ ЦйЮО 

ФвЧПТЪЩПаО СЦаСЧЮПааОя аСЯПаЭЮОвФТО УФЦЭОвПШСТЬР ЦСЮПЫаЬ, ЭСвСТОя бСЯСЪПв 
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вСеаПП СвТОЫЬвк ТПОЮкаФю УЬвФОдЬю бТЬ ЫОЦСЮПЧОаЬЬ, бС УТОЧаПаЬю У ТОаПП 

ЬУбСЮкЫСЧОЧжЬЯЬУя [20, 24]. ИЫЯПаПаЬП аОЫЧОаЬя ЦйЮС ЧйЫЧОаС бТПЪЩП ЧУПШС 

вПЯЬ ЧЫШЮяЩОЯЬ С аПОЮЭСШСЮкаСР ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ ЭОЭ С бПеПаСеаСР 

ЯОаЬгПУвОдЬЬ ЯПвОЦСЮЬеПУЭСШС УЬаЩТСЯО [22, 25]. ЙТПЩУвОЧЮПаЬП С 

ЯПвОЦСЮЬеПУЭСЯ УЬаЩТСЯП, ЬЯПюзПП Ч УЧСПЯ ЭСавПЭУвП бСаЬЯОаЬП СЦ 

ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвЬ, ЬЫЦйвСеаСР ЯОУУП вПЮО, аОЮЬеЬП УОХОТаСШС ЩЬОЦПвО 2-ШС 

вЬбО Ь ЩЧФХ Ь ЦСЮПП ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬХ аОТФжПаЬР, ЧСЫаЬЭОюзЬХ Ф бОдЬПавО Ь 

бТЬЧСЩязЬХ Э ЭОТЩЬСЯПвОЦСЮЬеПУЭЬЯ ТЬУЭОЯ, бСЯСШЮС бПТПСУЯйУЮЬвк бТСдПУУй, 

аОЦЮюЩОПЯйП бТЬ аПОЮЭСШСЮкаСР ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ, ЧйЫйЧОПЯСР 

ЭУПаСЦЬСвЬЭОЯЬ, Ь ЬУЭЮюеЬвк ТСЮк ОЮЭСШСЮя, ЭСвСТйР СЦЮОЩОПв УЬаПТШЬеПУЭЬЯ 

лггПЭвСЯ Ч ЭОеПУвЧП СбТПЩПЮяюзПШС гОЭвСТО ЩЮя бСУвОаСЧЭЬ ЩЬОШаСЫО [19, 21]. 

ИЫЯПаПаЬП аОЫЧОаЬП СЦСУаСЧОаС аО ЬЫЯПаПаЬяХ Ч ХОТОЭвПТП ЩЬОШаСУвЬЭЬ 

аПОЮЭСШСЮкаСР ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ (ЗАЖБЙ) Ь ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬ 

ОУУСдЬЬТСЧОааСР ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ (ЖАЖБЙ) [6, 21, 22]. МОЭ, ЩЬОШаСЫ 

ЗАЖБЙ ЩСЮЪПа СУаСЧйЧОвкУя аО аОЮЬеЬЬ УвПОвСЫО бПеПаЬ (ЭТЬвПТЬР ЧЭЮюеПаЬя) Ь 

3 ЭТЬвПТЬПЧ ЬУЭЮюеПаЬя: СвУФвУвЧЬП УЬУвПЯОвЬеПУЭСШС/еТПЫЯПТаСШС ФбСвТПЦЮПаЬя 

ОЮЭСШСЮя, СвУФвУвЧЬП ЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ/ОФвСЬЯЯФааСШС ЫОЦСЮПЧОаЬя/ЩТФШЬХ 

ЫОЦСЮПЧОаЬР бПеПаЬ [26, 27]. ДЬОШаСУвЬеПУЭЬП ЭТЬвПТЬЬ ЗАЖБЙ СХЧОвйЧОюв 

бОдЬПавСЧ ЭОЭ У ЬЫЦйвСеаСР ЯОУУСР вПЮО Ь У СЪЬТПаЬПЯ, вОЭ Ь ЦПЫ аЬХ, О вОЭЪП 

бОдЬПавСЧ, ЬЯПюзЬХ аОТФжПаЬя ЯПвОЦСЮЬЫЯО ШЮюЭСЫй Ь ЮЬбЬЩСЧ. ДЬОШаСЫ 

ЖАЖБЙ ЩСЮЪПа СУаСЧйЧОвкУя аО ЭТЬвПТЬяХ ЧЭЮюеПаЬя: аОЮЬеЬП УвПОвСЫО бПеПаЬ, 

ЬЫЦйвСеаСР ЯОУУй вПЮО ЬЮЬ СЪЬТПаЬя ЬЮЬ УОХОТаСШС ЩЬОЦПвО 2-ШС вЬбО ЬЮЬ, 

аОСЦСТСв, аПЩСУвОвСеаСУвЬ ЯОУУй вПЮО, О вОЭЪП аОЮЬеЬП бТЬЫаОЭСЧ 

ЯПвОЦСЮЬеПУЭСШС УЬаЩТСЯО (аОЮЬеЬП 2 ЬЫ 7 ЭТЬвПТЬПЧ ЧЭЮюеПаЬя). ЙТЬ 

ЩЬОШаСУвЬЭП ЖАЖБЙ аПв аПСЦХСЩЬЯСУвЬ ЬУЭЮюеОвк ЧЬТФУаФю ЬагПЭдЬю ЬЮЬ 

ОФвСЬЯЯФааСП ЫОЦСЮПЧОаЬП ЬЮЬ ЩТФШСП ЫОЦСЮПЧОаЬП бПеПаЬ.  

В 2023 Ш. СбФЦЮЬЭСЧОаС бСУЮПЩаПП ЯПЪЩФаОТСЩаСП ЫОяЧЮПаЬП бС ЬЫЯПаПаЬю 

ЯПЪЩФаОТСЩаСР аСЯПаЭЮОвФТй ЗАЖБЙ, бТЬаявСП Ч ТПЫФЮквОвП ЬУУЮПЩСЧОаЬя, 

СТШОаЬЫСЧОааСШС бС бТЬадЬбОЯ лЭУбПТваСР СдПаЭЬ ДПЮкгЬ [20]. ЛСШЮОУаС аСЧСР 

аСЯПаЭЮОвФТП, УвПОвСЫ бПеПаЬ ЮюЦСР лвЬСЮСШЬЬ СЦСЫаОеПа ЭОЭ «УвПОвСЫаОя 

ЦСЮПЫак бПеПаЬ» Ь бСЩТОЫЩПЮяПвУя аО УФЦЭОвПШСТЬЬ бС лвЬСЮСШЬеПУЭСЯФ бТЬадЬбФ. 

ЖПвОЦСЮЬеПУЭОя ЩЬУгФаЭдЬя, ОУУСдЬЬТСЧОааОя УС УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫакю бПеПаЬ, 

СбТПЩПЮяПвУя бТЬ аОЮЬеЬЬ ЯСТгСЮСШЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ УвПОвСЫО бПеПаЬ Ь 

СЩаСШС ЬЫ ЭОТЩЬСЯПвОЦСЮЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ ТЬУЭО бТЬ СвУФвУвЧЬЬ ЩТФШЬХ бТЬеЬа, 

ОЮЭСШСЮкаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ Ь ЬХ УСЧЯПзПаЬя (MASLD, ЖАЛБЙ). ЗОЮЬеЬП 

УвПОвСШПбОвЬвО Ь ЯПвОЦСЮЬеПУЭСР ЩЬУгФаЭдЬЬ, ОУУСдЬЬТСЧОааСР УС УвПОвСЫаСР 
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ЦСЮПЫакю бПеПаЬ, СбТПЩПЮяПвУя ЭОЭ ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬ ОУУСдЬЬТСЧОаайР 

УвПОвСШПбОвЬв бПеПаЬ (MASH, ЖАЛЙ). ЙТЬ УСЧЯПзПаЬЬ ФбСвТПЦЮПаЬя ОЮЭСШСЮя Ь 

аОЮЬеЬЬ бТЬЫаОЭСЧ ЯПвОЦСЮЬеПУЭСР ЩЬУгФаЭдЬЬ, ОУУСдЬЬТСЧОааСР УС УвПОвСЫаСР 

ЦСЮПЫакю бПеПаЬ, аОЦЮюЩОПвУя ЯаСЪПУвЧС гСТЯ (MetALD), ХОТОЭвПТЬЫФПЯйХ бС 

ЭСЮЬеПУвЧФ ФбСвТПЦЮяПЯСШС ОЮЭСШСЮя бТЬ ПЪПаПЩПЮкаСЯ ФбСвТПЦЮПаЬЬ ОЮЭСШСЮя 

ЪПазЬаОЯЬ Св 140 ЩС 350 Ш (Св 20 ЩС 50 Ш ПЪПЩаПЧаС), ЯФЪеЬаОЯЬ Св 210 ЩС 420 Ш 

(Св 30 ЩС 60 Ш ПЪПЩаПЧаС) ЮЬЦС ЭОЭ бТПСЦЮОЩОаЬП ЯПвОЦСЮЬеПУЭСР ЩЬУгФаЭдЬЬ, 

ОУУСдЬЬТСЧОааСР УС УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫакю бПеПаЬ, ЮЬЦС ЭОЭ бТПСЦЮОЩОаЬП 

ОЮЭСШСЮкаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ УССвЧПвУвЧПааС. ЙТЬ аОЮЬеЬЬ ПЪПЩаПЧаСШС 

ФбСвТПЦЮПаЬя ОЮЭСШСЮя ЦСЮПП 50 Ш Ф ЪПазЬа Ь 60 Ш Ф ЯФЪеЬа ЬЯПюзОяУя 

УвПОвСЫаОя ЦСЮПЫак бПеПаЬ ЬавПТбТПвЬТФПвУя ЭОЭ ОЮЭСШСЮк-ОУУСдЬЬТСЧОааОя 

ЦСЮПЫак бПеПаЬ аПЫОЧЬУЬЯС Св аОЮЬеЬя ЧЫОЬЯСУЧяЫЬ У ЯПвОЦСЮЬеПУЭСР 

ЩЬУгФаЭдЬПР Ь аОЮЬеЬПЯ ЭОТЩЬСЯПвОЦСЮЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ ТЬУЭО (ALD). ИвЩПЮкайР 

аОЦСТ УФЦЭОвПШСТЬР УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ УгСТЯЬТСЧОа бС аОЮЬеЬю 

бОвСгЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬХ лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ: ЦСЮПЫак бПеПаЬ, ЬаЩФдЬТСЧОааОя 

ЮПЭОТУвЧОЯЬ (DILI), ЯСаСШПаайП ЫОЦСЮПЧОаЬя (аОбТЬЯПТ, ЮЬЫСУСЯОЮкаОя 

аПЩСУвОвСеаСУвк ЭЬУЮйХ ЮЬбОЫ (LALD), ЦСЮПЫак ВЬЮУСаО, 

ШЬбСЦПвОЮЬбСбТСвПЬаПЯЬя, ЧТСЪЩПаайП СжЬЦЭЬ Ч ЯПвОЦСЮЬЫЯП) Ь ТОЫаССЦТОЫайП 

бОвСЮСШЬЬ (аОбТЬЯПТ, ЧЬТФУ ШПбОвЬвО Л, аПЩСПЩОаЬП, дПЮЬОЭЬя, ЧЬТФУ 

ЬЯЯФаСЩПгЬдЬвО еПЮСЧПЭО). ИвУФвУвЧЬП ЮюЦСШС ЬЫ ЬЫЧПУвайХ лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ 

гОЭвСТСЧ бТЬ аОЮЬеЬЬ УвПОвСЫО бПеПаЬ гСТЯЬТФПв ЧйЦСТЭФ УЮФеОПЧ У 

ЭТЬбвСШПааСР УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫакю бПеПаЬ. ВОЪаСУвк ЬЫЯПаПаЬя аСЯПаЭЮОвФТй Ч 

вСЯ, евС УЮСЪайЯ, аС аОЬЦСЮПП дПЮПаОбТОЧЮПаайЯ бФвПЯ ФЩОЮСУк ЬУЭЮюеЬвк 

гСТЯОЮкаСП аОЫЧОаЬП дПЮСШС бФЮО аСЫСЮСШЬР, СЦиПЩЬаяЧжЬХУя ТОаПП бСЩ 

«аПОЮЭСШСЮкаСР ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫакю бПеПаЬ», УгСТЯЬТСЧОвк аОбТОЧЮПаЬя Ь 

ФУЭСТЬвк бСЬУЭ УбПдЬОЮЬЫЬТСЧОаайХ ЦЬСЯОТЭПТСЧ Ь ЮПЭОТУвЧПаайХ УТПЩУвЧ [28]. 

ЙСЩТОЫЩПЮПаЬП MetALD аО УФЦУФЦЭОвПШСТЬЬ яЧЮяПвУя ЧТПЯПааСР аПСЦХСЩЬЯСУвкю 

Ь вТПЦФПвУя бТСЧПЩПаЬП ЩСбСЮаЬвПЮкайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР ЩЮя СЦаОТФЪПаЬя 

УбПдЬгЬеПУЭЬХ ЦЬСЯОТЭПТСЧ Ь бСЬУЭО ЮПеПаЬя [29]. В УЧяЫЬ У ЬЫЯПаПаЬяЯЬ 

аСЯПаЭЮОвФТй УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ Ь ПП УФЦЭОвПШСТЬР Ч ЭСЯЯПавОТЬЬ Св 

ТПЩОЭвСТСЧ ЪФТаОЮСЧ АЯПТЬЭОаУЭСШС СЦзПУвЧО бС ЬЫФеПаЬю бПеПаЬ ФЭОЫОаС аО 

аПСЦХСЩЬЯСУвк УвТСШС бТЬЩПТЪЬЧОвкУя аСЧСР вПТЯЬаСЮСШЬЬ бТЬ бФЦЮЬЭОдЬЬ 

ЯОвПТЬОЮСЧ ЬУУЮПЩСЧОаЬР, бСЮФеПаайХ Ф ЮюЩПР, ФЪП У УПТПЩЬай 2024 ШСЩО [30]. 

МОЭЪП ПУвк УвТПЯЮПаЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР ЭСЩОЯ ЖПЪЩФаОТСЩаСР ЭЮОУУЬгЬЭОдЬЬ 

ЦСЮПЫаПР 10-ШС бПТПУЯСвТО ЩЮя ЗАЖБЙ Ь ЗАЛЙ бТЬУЧСЬвк ЖАЛБЙ Ь ЖАЛЙ, 

УССвЧПвУвЧПааС, О ЩЮя ЧОТЬОавСЧ MetALD ЧЧПУвЬ аСЧйП ЭСЩй Ь бТСЩСЮЪОвк 
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ЩЬггПТПадЬТСЧОаЬП УФЦЭОвПШСТЬР ЩЮя УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ бТЬ 

ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ЬУвСТЬеПУЭЬХ ЩОаайХ [31]. 

В СУаСЧП бТЬаявЬя ТПжПаЬР бТЬ бПТЧЬеаСР ЩЬОШаСУвЬЭП УФЦЭОвПШСТЬР ЦйЮ 

ЬУЭЮюеПа ЯПвСЩ СбТПЩПЮПаЬя ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвЬ c бСЯСзкю ЭТЬвПТЬя 

HOMA-IR, бСУЭСЮкЭФ Са яЧЮяПвУя УЮСЪайЯ, ЩСТСШЬЯ Ь ЧйЩОПв 

ЧйУСЭСЧОТЬОЦПЮкайП ТПЫФЮквОвй ЯПЪЩФ ЮОЦСТОвСТЬяЯЬ. ИЩаОЭС ПШС ЯСЪаС 

ЬУбСЮкЫСЧОвк ЩЮя ФвСеаПаЬя ЩЬОШаСЫО бТЬ бСЮаСЯ СвУФвУвЧЬЬ 

ЭОТЩЬСЯПвОЦСЮЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ ТЬУЭО, бСУЭСЮкЭФ ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвк, ЭОЭ 

бТОЧЬЮС, бТЬЧСЩЬв Э ТОЫЧЬвЬю вОЭЬХ гОЭвСТСЧ. МОЭЪП УЮПЩФПв СвЯПвЬвк, евС ТОаПП 

ЬУУЮПЩСЧОаайП ЧОТЬОавй ШПаСЧ PNPLA3, TM6SF2 Ь HSD17B13 яЧЮяювУя аП 

ЬУУЮПЩСЧОаайЯЬ бС СваСжПаЬю Э ЭОЪЩСР ЬЫ УФЦЭОвПШСТЬР Ь ТОУбТСУвТОаПай 

УТПЩЬ аОУПЮПаЬя, евС аП бСЫЧСЮяПв СдПаЬЧОвк ЬХ, ЭОЭ бТПЪЩП, Ч ЭОеПУвЧП 

ШПаПвЬеПУЭЬХ гОЭвСТСЧ ТЬУЭО ТОЫЧЬвЬя УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ [20]. ЗПУЯСвТя 

аО УвСЮк СЩЬСЫайП СЦияЧЮПаЬя, аСЧОя ЭОвПШСТЬЫОдЬя УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ Ч 

ЮЬвПТОвФТП Ь ЧТОеПЦаСР бТОЭвЬЭП бСЭО аП ТОУбТСУвТОаПаО Ь аО ЩОаайР ЯСЯПав 

СУвОювУя ТОУбТСУвТОаПаайЯ бТПЪаПП аОЫЧОаЬП Ь вПТЯЬа «ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬ 

ОУУСдЬЬТСЧОааОя ЪЬТСЧОя ЦСЮПЫак бПеПаЬ». 

ЗПОЮЭСШСЮкаОя ЪЬТСЧОя ЦСЮПЫак бПеПаЬ (ЗАЖБЙ) бСТОЪОПв ЦСЮПП 25-30% 

аОУПЮПаЬя ЧС ЧУПЯ ЯЬТП Ь Ч ЦСЮкжЬаУвЧП УЮФеОПЧ ОУУСдЬЬТСЧОаО У 

ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬЯ УЬаЩТСЯСЯ, СЪЬТПаЬПЯ, УОХОТайЯ ЩЬОЦПвСЯ 2 -ШС вЬбО Ь ТЬУЭСЯ 

ТОЫЧЬвЬя УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвйХ ЫОЦСЮПЧОаЬР [9, 32]. КОУбТСУвТОаПааСУвк ЗАЖБЙ 

ТОЫЮЬеОПвУя бС ТПШЬСаОЯ ЯЬТО: АЫЬя - 30,47%, ДЧТСбО - 30,85%, АгТЬЭО - 28,18%, 

ФЪаОя Ь ЛПЧПТаОя АЯПТЬЭО - 35,74% Ь 35,30% (УССвЧПвУвЧПааС) [33].  

ЙСУЮП ЬЫЯПаПаЬя аСЯПаЭЮОвФТй УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ Ч ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ Ф 

21,6% (44,9 ЯЮа еПЮСЧПЭ) аОУПЮПаЬя ЛОА ЦйЮО СЦаОТФЪПаО ЯПвОЦСЮЬеПУЭОя 

ЩЬУгФаЭдЬя, ОУУСдЬЬТСЧОааОя УС УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫакю бПеПаЬ, Ь Ф 8,5% (16,9 ЯЮа 

еПЮСЧПЭ) ‒ гСТЯО MetALD У бТПСЦЮОЩОаЬПЯ ЭСЯбСаПавСЧ ЯПвОЦСЮЬеПУЭСР 

ЩЬУгФаЭдЬЬ, ОУУСдЬЬТСЧОааСР УС УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫакю бПеПаЬ, О ОЮЭСШСЮкаОя 

ЦСЮПЫак бПеПаЬ Ь УвПОвСЫаОя ЦСЮПЫак бПеПаЬ У бТПСЦЮОЩОаЬПЯ ОЮЭСШСЮкаСШС 

ЭСЯбСаПавО бТПЩУвОЧЮПай ЧУПШС ЮЬжк Ф 3,2% (5,9 ЯЮа еПЮСЧПЭ) Ь 2,6% (5 ЯЮа 

еПЮСЧПЭ) УССвЧПвУвЧПааС [34, 35]. В ЛОА У 2013 бС 2022 ШСЩй УТПЩЬ бОдЬПавСЧ 

УвОТжП 18 ЮПв ЦПЫ ШПбОвСдПЮЮюЮяТаСР ЭОТдЬаСЯй ЯПвОЦСЮЬеПУЭОя ЩЬУгФаЭдЬя, 

ОУУСдЬЬТСЧОааОя УС УвПОвСШПбОвЬвСЯ (27%, ЧйТСУЮО Ч 1,4 ТОЫ), Ь ОЮЭСШСЮкаОя 

ЦСЮПЫак бПеПаЬ (48%, ЧйТСУЮО Ч 2,1 ТОЫ) яЧЮяЮЬУк УОЯйЯЬ ТОУбТСУвТОаПаайЯЬ 

бТЬеЬаОЯЬ ЩЮя вТОаУбЮОавОдЬЬ бПеПаЬ [36]. ЙТЬ лвСЯ еЬУЮС бОдЬПавСЧ У 

ШПбОвСдПЮЮюЮяТаСР ЭОТдЬаСЯСР, бТЬжПЩжЬХ аО вТОаУбЮОавОдЬю бПеПаЬ, 
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УаЬЫЬЮСУк Ч 1,5 ТОЫО (17%). ЛТПЩЬ бОдЬПавСЧ У ШПбОвСдПЮЮюЮяТаСР ЭОТдЬаСЯСР, 

бТЬжПЩжЬХ аО вТОаУбЮОавОдЬю бПеПаЬ, ЫОаЬЯОюв ФЪП аП ЦСЮкайП ХТСаЬеПУЭЬЯ 

ШПбОвЬвСЯ Л (27%, Ч 2,2 ТОЫО УаЬЫЬЮСУк), О бОдЬПавй У ЯПвОЦСЮЬеПУЭСР 

ЩЬУгФаЭдЬПР, ОУУСдЬЬТСЧОааСР УС УвПОвСШПбОвЬвСЯ (31%, ФЧПЮЬеЬЮСУк Ч 3,1 ТОЫО) 

[вОЯ ЪП]. 

ДЬОШаСЫ ЗАЖБЙ ФУвОаОЧЮЬЧОПвУя бТЬ аОЭСбЮПаЬЬ ЮЬбЬЩСЧ Ч ЧЬЩП вТЬШЮЬдПТЬЩСЧ Ч 

ЭСЮЬеПУвЧП ЦСЮПП 5‒10% ЯОУУй ШПбОвСдЬвСЧ ЬЮЬ бТЬ аОЮЬеЬЬ ЦСЮПП 5% 

бПеПаСеайХ ЭЮПвСЭ, УСЩПТЪОзЬХ УЭСбЮПаЬя ЮЬбЬЩСЧ [3-5, 37-39]. 

ЛСШЮОУаС бТПЩУвОЧЮПаЬяЯ бСУЮПЩаЬХ ЮПв, ЧйЩПЮяюв 2 СУаСЧайХ УФЦвЬбО ЗАЖБЙ У 

ТОЫЮЬеайЯЬ бТСШаСЫОЯЬ, СУаСЧайЯЬ ЬЫ ЭСвСТйХ яЧЮяювУя УвПОвСЫ Ь 

аПОЮЭСШСЮкайР УвПОвСШПбОвЬв [3]. ЛвПОвСЫ ‒ лвС ЩСЦТСЭОеПУвЧПааСП УСУвСяаЬП, бТЬ 

ЭСвСТСЯ СвУФвУвЧФПв ЧСУбОЮПаЬП, аС, УСШЮОУаС бСУЮПЩаЬЯ ЩОаайЯ, УвПОвСЫ ‒ 

УОЯСУвСявПЮкайР гОЭвСТ ТЬУЭО ТОЫЧЬвЬя УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвйХ ЫОЦСЮПЧОаЬР Ь ЬХ 

СУЮСЪаПаЬР [вОЯ ЪП]. 

ЗПОЮЭСШСЮкайР УвПОвСШПбОвЬв яЧЮяПвУя УОЯСУвСявПЮкаСР аСЫСЮСШЬеПУЭСР 

ПЩЬаЬдПР, бТЬ ЭСвСТСР, ЭОЭ бТОЧЬЮС, ТОЫЧЬЧОПвУя ЧСУбОЮПаЬП Ь аОЦЮюЩОПвУя 

бСЧйжПаЬП ОЭвЬЧаСУвЬ гПТЯПавСЧ бПеПаЬ, ТОЫЧЬЧОПвУя гЬЦТСЫ, евС ХОТОЭвПТЬЫФПв 

ПП ЭОЭ гСТЯФ ЦСЮПЫаЬ, УбСУСЦаФю бТСШТПУУЬТСЧОвк Ч дЬТТСЫ ЬЮЬ 

ШПбОвСдПЮЮюЮяТаФю ЭОТдЬаСЯФ [40, 41]. 

МПеПаЬП ЗАЖБЙ бСЩТОЫЩПЮяюв аО СЩаСЬЯПаайП УвОЩЬЬ: УвПОвСЫ, УвПОвСШПбОвЬв, 

гЬЦТСЫ, дЬТТСЫ Ь ШПбОвСдПЮЮюЮяТаФю ЭОТдЬаСЯФ. В КСУУЬЬ УТПЩЬ ЦСЮкайХ ЗАЖБЙ 

бТПСЦЮОЩОюв УЮПЩФюзЬП УвОЩЬЬ: УвПОвСШПбОвЬв аОЦЮюЩОПвУя Ч 18,5-26% УЮФеОПЧ, 

гЬЦТСЫ ‒ Ч 20-37%, дЬТТСЫ бПеПаЬ ‒ Ч 9-10%. [27]. ИУаСЧаОя бТСЦЮПЯО УСУвСЬв Ч 

ЧйЩПЮПаЬЬ УТПЩЬ бОдЬПавСЧ УС УвПОвСЫСЯ вПХ УЮФеОПЧ ЫОЦСЮПЧОаЬя, ЭСвСТйП 

УбСУСЦай Ч ЭТОвЭСУТСеаСЯ бПТЬСЩП бТСШТПУУЬТСЧОвк Ч УвСТСаФ СУЮСЪаПаЬР. 

В 1980 Ш. J. Ludwig Ь УСОЧв. ЧбПТЧйП СбЬУОЮЬ ШЬУвСЮСШЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя Ч бПеПаЬ, 

аОЦЮюЩОюзЬПУя бТЬ ОЮЭСШСЮкаСЯ ШПбОвЬвП, Ф бОдЬПавСЧ, СвТЬдОЧжЬХ 

ФбСвТПЦЮПаЬП ОЮЭСШСЮкайХ аОбЬвЭСЧ, евС бСУЮФЪЬЮС гСТЯФЮЬТСЧОаЬю аОЫЧОаЬя 

ЦСЮПЫаЬ [42]. В бОвСШПаПЫП ЗАЖБЙ ТОаПП ЦйЮО бТПЩЮСЪПаО ЭСадПбдЬя «ЩЧФХ 

ФЩОТСЧ», ЬЯПюзОя айаП ЬУвСТЬеПУЭЬР ХОТОЭвПТ [40], УСШЮОУаС ЭСвСТСР Ч бТСдПУУП 

ТОЫЧЬвЬя ЗАЖБЙ бСаОеОЮФ бТСЬУХСЩЬв аОЭСбЮПаЬП вТЬШЮЬдПТЬЩСЧ Ч дЬвСбЮОЫЯП 

ШПбОвСдЬвСЧ, ЫОвПЯ ЬаЬдЬЬТФПвУя аОТФжПаЬП ЮЬбЬЩаСШС СЦЯПаО Ь ТОЫЧЬЧОювУя 

ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвк Ь УОХОТайР ЩЬОЦПв 2-ШС вЬбО, евС вОЭЪП аОЦЮюЩОПвУя бТЬ 

ЯПвОЦСЮЬеПУЭСЯ УЬаЩТСЯП [43]. ВвСТСР ФЩОТ ЧйЫйЧОПв ЧСУбОЮПаЬП, ЩПШПаПТОдЬю 

ШПбОвСдЬвСЧ Ь гЬЦТСЫ, ЭСвСТйП гСТЯЬТФюв ЯСТгСЮСШЬеПУЭФю ЭОТвЬаФ 

УвПОвСШПбОвЬвО [вОЯ ЪП].  
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В бСУЮПЩаПП ЩПУявЬЮПвЬП лвЬСЮСШЬя Ь бОвСШПаПЫ ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬ ОУУСдЬЬТСЧОааСР 

ЪЬТСЧСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ ТОУУЯОвТЬЧОювУя У вСеЭЬ ЫТПаЬя ЯСЩПЮЬ 

«ЯаСЪПУвЧПаайХ бОТОЮЮПЮкайХ ФЩОТСЧ» [4, 44]. ЙТПЩбСЮОШОПвУя, евС ТОЫЧЬвЬП 

ЫОЦСЮПЧОаЬя бТСЬУХСЩЬв Ч ТПЫФЮквОвП ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬя СШТСЯаСШС еЬУЮО 

ЭСЯбСаПавСЧ, УТПЩЬ ЭСвСТйХ бТПСЦЮОЩОюзЬЯЬ бС УЬЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя яЧЮяювУя 

ШПаПвЬеПУЭЬП, УТПЩСЧйП Ь ОЩОбвОдЬСаайП гОЭвСТй, Э ЭСвСТйЯ СваСУявУя 

УбПдЬгЬеПУЭЬП ШПаПвЬеПУЭЬП бСЮЬЯСТгЬЫЯй Ь лбЬШПаПвЬеПУЭЬП ЯСЩЬгЬЭОдЬЬ, 

СУСЦПааСУвЬ бЬвОаЬя, ШЬбСЩЬаОЯЬя, СЪЬТПаЬП, ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвк, 

ЩЬУТПШФЮядЬя бТСЩФЭдЬЬ ОЩЬбСЭЬаСЧ, ЮЬбСвСЭУЬеаСУвк, СЭЬУЮЬвПЮкайР УвТПУУ, 

ЩЬУЦЬСЫ ЭЬжПеаСР ЯЬЭТСЦЬСвй [4, 19]. ЙТЬ ЖАЖБЙ аОЦЮюЩОПвУя УаЬЪПаЬП 

ЦЬСТОЫаССЦТОЫЬя ЦОЭвПТЬР, бТПЧОЮЬТФюв бСЧйжПаайП вЬвТй ЦОЭвПТЬР Escherichia 

sp. Ь Prevotella sp., аС УаЬЪПай вЬвТй ЦОЭвПТЬР Akkermansia muciniphila Ь 

Faecalibacterium sp., ЬЯПювУя бТПЩбСЮСЪПаЬя, евС ЭСадПавТОдЬЬ ЪПЮеайХ ЭЬУЮСв, 

ЭСТСвЭСдПбСеПеайХ ЪЬТайХ ЭЬУЮСв, вТЬЯПвЬЮОЯЬа-N-СЭУЬЩО Ь ЯПвОЦСЮЬвСЧ 

вТЬбвСгОаО ЭСТТПЮЬТФюв У вяЪПУвкю ТОЫЧЬвЬя УвПОвСЫаСР ЦСЮПЫаЬ бПеПаЬ, евС Ч 

ЭСЯбЮПЭУП аОТФжОПв ТПШФЮядЬю ЬЯЯФааСР УЬУвПЯй Ь бТЬЧСЩЬв Э ТОУУвТСРУвЧФ 

ЯПвОЦСЮЬЫЯО [45]. ИУаСЧайЯ ЩЬОШаСУвЬеПУЭЬЯ ЭТЬвПТЬПЯ ЖАЖБЙ яЧЮяПвУя 

аОЮЬеЬП ЩСЭОЫОааСШС УвПОвСЫО бПеПаЬ Ч УСеПвОаЬЬ У СЩаЬЯ ЬЫ УЮПЩФюзЬХ 

ЭТЬвПТЬПЧ: ЬЫЦйвСеаОя ЯОУУО вПЮО/СЪЬТПаЬП, аОЮЬеЬП УОХОТаСШС ЩЬОЦПвО 2-ШС 

вЬбО, бТЬЫаОЭЬ ЯПвОЦСЮЬеПУЭСР ЩЬУТПШФЮядЬЬ [9, 45]. ВУП еОзП бСяЧЮяювУя 

ЬУУЮПЩСЧОаЬя, Ч ЭСвСТйХ ОЧвСТОЯЬ бТСЧПТяювУя ШЬбСвПЫй С аОЮЬеЬЬ ЦЬСЯОТЭПТСЧ 

Ч ЭТСЧЬ, УСбТяЪПаайП У ЬЫЯПаПаЬяЯЬ Ч бПеПаЬ. ЗОбТЬЯПТ, ЭСадПавТОдЬя 

ОФвСвОЭУЬаО Ч УйЧСТСвЭП ЭТСЧЬ ЯСЪПв ЭСТТПЮЬТСЧОвк У ЧСУбОЮПаЬПЯ Ч вЭОаяХ 

бПеПаЬ [46].  

ИЫЦйвСеайР ЧПУ Ь СЪЬТПаЬП яЧЮяювУя ЫаОеЬвПЮкайЯ гОЭвСТСЯ ТЬУЭО ТОЫЧЬвЬя 

ЯаСШЬХ аПЬагПЭдЬСаайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР [18]. ЙС ЩОаайЯ ВУПЯЬТаСР СТШОаЬЫОдЬЬ 

ЫЩТОЧССХТОаПаЬя (2024), Ч 2022 ШСЩФ ЬЫЦйвСеаФю ЯОУУФ вПЮО ЬЯПЮЬ 2,5 ЯЬЮЮЬОТЩО 

ЧЫТСУЮйХ Св 18 ЮПв Ь УвОТжП (43% Св ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя бЮОаПвй), ЬЫ ЭСвСТйХ 

890 ЯЬЮЮЬСаСЧ УвТОЩОЮЬ СЪЬТПаЬПЯ. ДЮя УТОЧаПаЬя Ч 1990 Ш. ЬЫЦйвСеаОя ЯОУУО Ь 

СЪЬТПаЬП аОЦЮюЩОЮЬУк вСЮкЭС Ф 25% ЧЫТСУЮСШС аОУПЮПаЬя Ь ЫО 32 ШСЩО 

ТОУбТСУвТОаПааСУвк СЪЬТПаЬя Ч ЯЬТП ФЧПЮЬеЬЮОУк ЦСЮПП еПЯ ЧЩЧСП [вОЯ ЪП]. ДУЮЬ 

Ч 1990 Ш. СЪЬТПаЬПЯ УвТОЩОЮЬ вСЮкЭС 2% ЩПвПР Ь бСЩТСУвЭСЧ Св 5 ЩС 19 ЮПв 

(31 ЯЬЮЮЬСа еПЮСЧПЭ), вС Э 2022 ШСЩФ лвСв бСЭОЫОвПЮк ЧйТСУ ЩС 8% (160 ЯЬЮЮЬСаСЧ 

еПЮСЧПЭ) [вОЯ ЪП]. ЙТЬЯПТаС 10-15% УЮФеОПЧ ЖАЛБЙ СЦаОТФЪПай Ф ЮЬд У аЬЫЭСР 

ЯОУУСР вПЮО, евС бСЩвЧПТЪЩОПв Ч УСЧСЭФбаСУвЬ У ШПаПвЬеПУЭЬЯЬ, 

лбЬШПаПвЬеПУЭЬЯЬ Ь ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬЯЬ гОЭвСТОЯЬ УФзПУвЧСЧОаЬП УЮСЪаСШС 
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ЯаСШСгОЭвСТаСШС ТОЫЧЬвЬя ЦСЮПЫаЬ, ЭОЭ бТОЧЬЮС, Ф вОЭЬХ ЮЬд аОЬЦСЮПП ХФЩжЬП 

бТСШаСЫй бС УТОЧаПаЬю У ЮЬдОЯЬ, ЬЯПюзЬЯЬ ЬЫЦйвСеайР ЧПУ ЬЮЬ СЪЬТПаЬП [47]. 

ЙС СЩаСЯФ ЬЫ ЯаПаЬР, СУаСЧаСР бТЬеЬаСР ЗАЖБЙ яЧЮяПвУя ЬЫЦйвСеаСП бЬвОаЬП, 

ЭСвСТСП ЧйЫйЧОПв ФЧПЮЬеПаЬП ЪЬТСЧйХ СвЮСЪПаЬР, О вОЭЪП аОЭСбЮПаЬП 

лЭвСбЬеПУЭСШС ЪЬТО [48]. В лвСЯ УЮФеОП ЬагЬЮквТОдЬя ЯОЭТСгОШОЯЬ ЧЬУдПТОЮкаСР 

ЪЬТСЧСР вЭОаЬ УСЫЩОПв бТСЧСУбОЮЬвПЮкаСП УСУвСяаЬП, ЭСвСТСП УбСУСЦУвЧФПв 

ТОЫЧЬвЬю ТПЫЬУвПаваСУвЬ Э ЬаУФЮЬаФ. ЗПОЩПЭЧОвайР ЮЬбСЮЬЫ аО гСаП 

ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвЬ бТЬЧСЩЬв Э ФУвСРеЬЧС бСЧйжПааСР ЩСУвОЧЭП ЪЬТайХ 

ЭЬУЮСв Ч бПеПак, ЭСвСТОя аОТяЩФ У бСЧйжПаайЯ ЮЬбСШПаПЫСЯ de novo бСЩОЧЮяПв ПП 

ЯПвОЦСЮЬеПУЭФю УбСУСЦаСУвк. ЗОТФжПаЬП ЦОЮОаУО ЮЬбЬЩаСШС ЯПвОЦСЮЬЫЯО 

бТЬЧСЩЬв Э СЦТОЫСЧОаЬю ЦСЮкжСШС ЭСЮЬеПУвЧО УЧСЦСЩайХ ЪЬТайХ ЭЬУЮСв, 

СЦЮОЩОюзЬХ бСвПадЬОЮСЯ вСЭУЬеаСУвЬ Ь ТПОЮЬЫФюзЬХ ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬП 

аОТФжПаЬя Ч СТШОаОХ-ЯЬжПаяХ. УвС УбСУСЦУвЧФПв ЭЮПвСеаСЯФ УвТПУУФ 

(СЭЬУЮЬвПЮкаСЯФ УвТПУУФ Ь УвТПУУФ лаЩСбЮОЫЯОвЬеПУЭСШС ТПвЬЭФЮФЯО), ОЭвЬЧОдЬЬ 

ЬагЮОЯЯОУСЯ, ОбСбвСЫФ ЭЮПвСЭ Ь бСУЮПЩФюзПР УвЬЯФЮядЬЬ ЧСУбОЮПаЬя, 

ТПШПаПТОдЬЬ вЭОаПР Ь гЬЦТСШПаПЫФ [49]. ВСУбОЮЬвПЮкайП Ь бТСгЬЦТСШПаайП 

ЯОЭТСгОШЬ ЧСЧЮПеПай Ч бТСШТПУУЬТСЧОаЬП гЬЦТСЫО бПеПаЬ Ь УбСУСЦай ЬШТОвк 

ТСЮк Ч бСЩЩПТЪОаЬЬ ХТСаЬеПУЭЬХ ЧСУбОЮЬвПЮкайХ бТСдПУУСЧ Ч ЩТФШЬХ вЭОаяХ [50]. 

ЗО лвЬ бОвСШПаайП бФвЬ ЗАЖБЙ ЧЮЬяПв ЯаСЪПУвЧС ЯПвОЦСЮЬеПУЭЬХ, ШПаПвЬеПУЭЬХ 

Ь УЧяЫОаайХ У ЯЬЭТСЦЬСЯСЯ гОЭвСТСЧ, ЭСвСТйП ЩС ЭСадО аП ЬЫФеПай. 

ЛФзПУвЧПааФю ТСЮк Ч бОвСШПаПЫП ЗАЖБЙ ЬЯППв аОУЮПЩУвЧПаайР ЭСЯбСаПав 

(СЩаСаФЭЮПСвЬЩайР бСЮЬЯСТгЬЫЯ Ч ШПаП PNPLA3 бТПЩТОУбСЮОШОПв Э ЗАЖБЙ) У 

ШПаПвЬеПУЭЬЯЬ ТОЫЮЬеЬяЯЬ ЯПЪЩФ СвЩПЮкайЯЬ ЮюЩкЯЬ, ЧЮЬяюзЬЯЬ аО ТЬУЭ 

ТОЫЧЬвЬя ЫОЦСЮПЧОаЬя Ч ЩЬОбОЫСаП 20 ‒ 70% [51]. 

ДЮя ЗАЖБЙ аО аОеОЮкайХ УвОЩЬяХ (УвПОвСЫ, УвПОвСШПбОвЬв, гЬЦТСЫ) ХОТОЭвПТаС 

ЦПУУЬЯбвСЯаСП вПеПаЬП. ЖОЮСЦй Ф ЦСЮкайХ ЗАЖБЙ (Ф 48% Ь ЦСЮПП) СвУФвУвЧФюв 

ЬЮЬ аСУяв аПУбПдЬгЬеПУЭЬР ХОТОЭвПТ: УЮОЦСУвк, ФвСЯЮяПЯСУвк, ЩЬУЭСЯгСТв Ч 

бТОЧСЯ бСЩТПЦПТкП [52]. ЗОЬЦСЮПП еОУвС ЩОааСП ЫОЦСЮПЧОаЬП СЦаОТФЪЬЧОПвУя бТЬ 

ЦЬСХЬЯЬеПУЭСЯ Ь ФЮквТОЫЧФЭСЧСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ СТШОаСЧ ЦТюжаСР бСЮСУвЬ. НОзП 

ЧУПШС бОдЬПавй СЦТОзОювУя бС бСЧСЩФ ОТвПТЬОЮкаСР ШЬбПТвСаЬЬ, ЬжПЯЬеПУЭСР 

ЦСЮПЫаЬ УПТЩдО, УОХОТаСШС ЩЬОЦПвО 2-ШС вЬбО Ь ЩТФШЬХ ЭСЯСТЦЬЩайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР 

[27]. ЙСУЭСЮкЭФ Ч ЭТФбайХ бТСУбПЭвЬЧайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ бСЭОЫОаО ЭСЯСТЦЬЩаСУвк 

ЗАЖБЙ У УПТЩПеаС-УСУФЩЬУвйЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ Ь УХСЩУвЧС лвЬСЮСШЬеПУЭЬХ 

гОЭвСТСЧ (СЪЬТПаЬП, ЬаУФЮЬаСТПЫЬУвПаваСУвк, ШЬбПТвСаЬя, ЭФТПаЬП, ЩЬУЦОЭвПТЬСЫ) 

ЩЮя УаЬЪПаЬя ТЬУЭО ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя ЗАЖБЙ дПЮПУССЦТОЫаС ЭСЯбЮПЭУаСП 

ФбТОЧЮПаЬП ЭОТЩЬСЯПвОЦСЮЬеПУЭЬЯЬ гОЭвСТОЯЬ ТЬУЭО [53]. 
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ИбТПЩПЮПаЬП аОЮЬеЬя Ь УвОЩЬЬ гЬЦТСЫО бПеПаЬ яЧЮяПвУя СУаСЧайЯ гОЭвСТСЯ, 

ЧЮЬяюзЬЯ аО бТСШаСЫ бОдЬПавО. БЬСбУЬя бПеПаЬ УеЬвОПвУя «ЫСЮСвйЯ» УвОаЩОТвСЯ 

СбТПЩПЮПаЬя УвОЩЬЬ гЬЦТСЫО Ь бСЫЧСЮяПв ЬУЭЮюеЬвк ЩТФШЬП бСТОЪПаЬя бПеПаЬ. 

МОЭЪП Э аПЬаЧОЫЬЧайЯ ЯПвСЩОЯ ЩЬОШаСУвЬЭЬ СваСУяв вТОаЫЬПаваФю 

лЮОУвСШТОгЬю (гЬЦТСУЭОаЬТСЧОаЬП, гЬЦТСлЮОУвСЯПвТЬя), СбТПЩПЮяюзФю 

лЮОУвЬеаСУвк вЭОаЬ бПеПаЬ (У бСЯСзкю бТЬЦСТСЧ ЛЬЦТСЛЭОа ЬЮЬ ВПЮОЭФТ) [9, 54, 

55]. Л бСЯСзкю ЯОШаЬваС-ТПЫСаОаУаСР вСЯСШТОгЬЬ ТОаПП ЦйЮЬ СбТПЩПЮПай 

бСТСШСЧйП ЫаОеПаЬя УвПОвСЫО бТЬ аОеОЮкаСР, ФЯПТПааСР Ь вяЪПЮСР УвОЩЬЬ 

СЪЬТПаЬя (СвУФвУвЧЬП УвПОвСЫО - S0 ‒ аП ЦСЮПП 5,2%, S1 ‒ Св 5,2% ЩС 11,0%, S2 ‒ Св 

11,0 ЩС 17,1%, S3 ‒ ЦСЮПП 17,1% УССвЧПвУвЧПааС) [56]. 
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КДК 613.96 

ИЛИБДЗЗИЛМИ ИБКАЗА ЖИЗЗИ И ЛАЖИНКВЛМВИХ ЙИДКИЛМКИВ 15-18 ЙДМ 

ЖИЛКИВЛКИЕ ИБЙАЛМИ Л ЙКИБЙДЖЗСЖ ИЛЙИЙТЗИВАЗИДЖ ЛИМИАЙТЗСН ЛДМДЕ 

БСЮЩйТПЧО Ж.Г., ЛСЭСЮСЧО Л.Б.  
ЛБКЗ «ЛЗМГ ЬЯ. Л. Л. УТЬУЯОаО» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО, 

ЖйвЬзЬ, ЖСУЭСЧУЭОя СЦЮОУвк, КСУУЬя 

 

ВСЫЩПРУвЧЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР аО ЪЬЫак, ЫЩСТСЧкП Ь ТОЫЧЬвЬП ЯСЮСЩСШС 
бСЭСЮПаЬя ЭОЭ Ч КСУУЬЬ, вОЭ Ь ЫО ТФЦПЪСЯ аПЩСУвОвСеаС ЬЫФеПаС. 
МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ СдПаЭО СЦТОЫО ЪЬЫаЬ Ь УОЯСеФЧУвЧЬя бСЩТСУвЭСЧ  
У бТСЦЮПЯайЯ Ь аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР. 
ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЙТСЧПЩПа СаЮОРа-СбТСУ 512 бСЩТСУвЭСЧ 9-11-Х ЭЮОУУСЧ 
ЖСУЭСЧУЭСР СЦЮОУвЬ Ч ЯОТвП 2023 ШСЩО. ДЮя ЬЫФеПаЬя ЬУбСЮкЫСЧОаЬя УСдЬОЮкайХ 
УПвПР, СУСЦПааСУвПР ЪЬЫаПЩПявПЮкаСУвЬ, УСдЬОЮкаСР бСЩЩПТЪЭЬ, ЧТПЩайХ 
бТЬЧйеПЭ Ь УОЯСеФЧУвЧЬя бСЩТСУвЭСЧ бТЬЯПаяЮОУк СаЮОРа-ОаЭПвО У ЫОЭТйвйЯЬ 
гСТЯОЮЬЫСЧОаайЯЬ СвЧПвОЯЬ. ДЮя ЬЫФеПаЬя бТСЦЮПЯаСШС ЬУбСЮкЫСЧОаЬя 
УСдЬОЮкайХ УПвПР бТЬЯПаяЮОУк жЭОЮО СдПаЭЬ ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св УСдЬОЮкайХ УПвПР 
(The Social Media Disorder Scale). ДЮя ОаОЮЬЫО бСЩЩПТЪЭЬ УС УвСТСай СЭТФЪОюзЬХ 
ЬУбСЮкЫСЧОЮОУк ЯаСШСЯПТаОя жЭОЮО ЧСУбТЬявЬя УСдЬОЮкаСР бСЩЩПТЪЭЬ Ь жЭОЮО 
бСЩЩПТЪЭЬ ФеЬвПЮПР. ДЮя СдПаЭЬ УОЯСеФЧУвЧЬя ТПУбСаЩПавСЧ бТСЧСЩЬЮУя ОаОЮЬЫ 
ТОУбТСУвТОаПааСУвЬ ЪОЮСЦ, ЧСЫаЬЭОюзЬХ Ф СЦФеОюзЬХУя СЩЬа ТОЫ Ч аПЩПЮю Ь 
еОзП. КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя СЦТОЦОвйЧОЮЬУк У бТЬЯПаПаЬПЯ бТСШТОЯЯ 
StatTech v. 4.0.6 Ь СаЮОРа-ЭОЮкЭФЮявСТСЧ. 
КПЫФЮквОвй. ЙС ТПЫФЮквОвОЯ СбТСУО, ЭСЮЬеПУвЧС СЦФеОюзЬХУя У бТСЦЮПЯайЯ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР УСУвОЧЬЮС 47 еПЮСЧПЭ (9,2%). ЙСЩТСУвЭЬ  
У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР ТПЪП ЬЯПюв ЧйУСЭЬР ФТСЧПак 
ЧСУбТЬявЬя УСдЬОЮкаСР бСЩЩПТЪЭЬ УС УвСТСай ЦЮЬЫЭЬХ Ь ФеЬвПЮПР, ЯПаПП 
ФЩСЧЮПвЧСТПай УЧСПР ЪЬЫакю, ЦСЮПП ОШТПУУЬЧай Ь еОзП бСЩЧПТШОювУя ЦФЮЮЬаШФ, 
ЭФТяв Ь ФбСвТПЦЮяюв ОЮЭСШСЮк. К ТПУбСаЩПавСЧ, ЬЯПюзЬХ бТСЦЮПЯй  
У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР, еОзП ЧУвТПеОЮЬУк УЬЯбвСЯй, ЧХСЩязЬП  
Ч ЭСЯбкювПТайР ЫТЬвПЮкайР УЬаЩТСЯ, вОЭЬП ЭОЭ ШСЮСЧайП ЦСЮЬ Ь аПбТЬявайП 
СзФзПаЬя Ч ШЮОЫОХ бТЬ ТОЦСвП У лЮПЭвТСаайЯЬ УТПЩУвЧОЯЬ, ОУвПаЬеПУЭЬП ТПОЭдЬЬ, 
УСЯОвСгСТЯаОя ЩЬУгФаЭдЬя ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО, гСЦЬЬ.  
КЮюеПЧйП УЮСЧО: ШЬШЬПаО, бСЩТСУвЭЬ, УСдЬОЮкайП УПвЬ, бТСЦЮПЯаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП 
УСдЬОЮкайХ УПвПР, ТЬУЭЬ ЫЩСТСЧкю. 
ДЮя дЬвЬТСЧОаЬя: БСЮЩйТПЧО Ж.Г., ЛСЭСЮСЧО Л.Б.  ИУСЦПааСУвЬ СЦТОЫО ЪЬЫаЬ Ь 
УОЯСеФЧУвЧЬя бСЩТСУвЭСЧ 15-18 ЮПв ЖСУЭСЧУЭСР СЦЮОУвЬ У бТСЦЮПЯайЯ 
ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР. ЖПЩЬдЬаО вТФЩО Ь лЭСЮСШЬя еПЮСЧПЭО. 2024; 
2:110-124. 
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THE LIFESTYLE AND WELL-BEING OF THE MOSCOW REGION  

ADOLESCENTS BETWEEN THE AGES OF 15 and 18 YEARS WITH  
THE PROBLEMATIC SOCIAL MEDIA USE 

Boldyreva M.G., Sokolova S.B.  
The Erisman Federal Scientific Center of Hygiene of the Rospotrebnadzor, Mytishchi, Moscow Region, 

Russia 

Introduction. The impact of social media on the lifestyle, state of health  
and development of young generation, both in Russia and abroad, still remains  
a gap in our knowledge. 
The aim of the study was to assess the lifestyle and well-being of adolescents both  
with problematic and not problematic use of social media. 
Material and methods. An online survey was conducted in March 2023 among 512 
adolescents from the Moscow region represented by schoolchildren from 9 to 11th 
grades. To study the characteristics of lifestyle, perceived social support, the use  
of social media, harmful habits and well-being of adolescents, an online questionnaire 
with closed formal answers was used. To investigate the problematic social media use, 
the Social Media Disorder Scale was applied. Family support and peer support were 
assessed using a four-item validated scale (The Multidimensional Scale of Perceived 
Social Support). The assessment of Teachers’ support was based on the Teacher 
Support Scale. To assess the well-being of respondents, the analysis of their common 
complaints that occurred once a week or more frequently, was carried out.  
The data obtained during the study were processed using StatTech v. 4.0.6 and online 
calculators.  
Results. According to the survey results, the number of respondents with problematic 
use of social media amounted to 47 schoolchildren (that equals to 9.2%).  
Adolescents with problematic use of social media appeared to have less likely high level 
of perceived social support from their loved ones and teachers, to be less satisfied with 
their lives, to be more aggressive and more likely affected to bullying, they smoke and 
drink alcohol. Among the respondents with problems of using social media, the most 
common complaints were related to computer visual syndrome, namely: headaches and 
eye discomfort when working with electronic devices, asthenic reactions, somatoform 
gastrointestinal dysfunction, phobias. 
Keywords: hygiene, adolescents, social media, problematic use of social media, risks of 
health. 
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ЙСУЮПЩаЬП ЩЧО ЩПУявЬЮПвЬя ХОТОЭвПТЬЫСЧОЮЬУк ЮОЧЬаССЦТОЫайЯ ТСУвСЯ 

ТОУбТСУвТОаПааСУвЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ИавПТаПвО ЧС ЧУПХ УСдЬОЮкайХ ШТФббОХ, 

СУСЦПааС УТПЩЬ бСЩТСУвЭСЧ Ь ЯСЮСЩПЪЬ. В КСУУЬЬ  

ЫО бСУЮПЩаЬП 10 ЮПв ЭСЮЬеПУвЧС бСЮкЫСЧОвПЮПР ИавПТаПвО ФЧПЮЬеЬЮСУк ЧЩЧСП:  

Ч 2010 ШСЩФ бСЮкЫСЧОЮЬУк ИавПТаПвСЯ 43% аОУПЮПаЬя, Ч 2022 ШСЩФ ‒ 85%,  

лвС УСУвОЧЮяПв 16% Св еЬУЮО бСЮкЫСЧОвПЮПР Ч ДЧТСбП, евС яЧЮяПвУя УОЯйЯ 

ЧйУСЭЬЯ бСЭОЫОвПЮПЯ УТПЩЬ ЧУПХ ПЧТСбПРУЭЬХ УвТОа [1].  

ЛСдЬОЮкайП УПвЬ УвОЮЬ ЧОЪаСР бЮОвгСТЯСР ЩЮя СЦзПаЬя бСЩТСУвЭСЧ. ВУП ЦСЮкжП 

аОФеайХ ЩОаайХ УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв, евС еТПЫЯПТаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ 

УПвПР ЩПвкЯЬ Ь бСЩТСУвЭОЯЬ ЯСЪПв ЧЮЬявк аО ЬХ УСдЬОЮкаСП  

Ь бУЬХЬеПУЭСП ЦЮОШСбСЮФеЬП, УбСУСЦУвЧСЧОвк гСТЯЬТСЧОаЬю ОЩЩЬЭвЬЧаСШС 

бСЧПЩПаЬя (ЫОЧЬУЬЯСУвЬ) [2-6, 16, 17]. 

КСУв ТОУбТСУвТОаПааСУвЬ ЬавПТаПв-ЫОЧЬУЬЯСУвЬ УТПЩЬ бСЩТСУвЭСЧ  

Ь ЯСЮСЩПЪЬ СвЯПеОПвУя ЧС ЧУПХ УвТОаОХ ЯЬТО Ч бСУЮПЩаЬП ШСЩй [7-9]. 

ИУУЮПЩСЧОаЬя ЬагСТЯОдЬСааСР ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Ч аОУвСязПП ЧТПЯя СЦяЫОвПЮкаС 

ЩСЮЪай ЧЭЮюеОвк Ч УПЦя ОаОЮЬЫ бСвТПЦЮяПЯСШС ЭСавПавО (ЫОЧЬУЬЯСУвк  

Св ЬавПТаПв-ЬШТ, ЫОЧЬУЬЯСУвк Св УСдЬОЮкайХ УПвПР).  

КЬУЭЬ еОУвСШС Ь ЩЮЬвПЮкаСШС бТПЦйЧОаЬя Ч УСдЬОЮкайХ УПвяХ ЩЮя ТОЫЧЬвЬя 

ЬавПТаПв-ЫОЧЬУЬЯСУвЬ СУвОювУя аПЩСУвОвСеаС ЬУУЮПЩСЧОаайЯЬ, ОЧвСТОЯЬ 

ЬУбСЮкЫФювУя ТОЫЮЬеайП ЯПвСЩй УЭТЬаЬаШО Ь ТПЪЬЯй СвУПеПаЬя, евС ЫОвТФЩаяПв 

УТОЧаПаЬП ТПЫФЮквОвСЧ бС ЧУПЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬяЯ.  

АЩЩЬЭвЬЧайП ТОУУвТСРУвЧО бСЩЧПТЪПай бТСШТПУУЬТФюзПЯФ вПеПаЬю, СЩаОЭС 

бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬП ЯПТСбТЬявЬя, ЬаЬдЬЬТСЧОаайП аО ТОааЬХ УвОЩЬяХ, ЯСШФв 

бТПЩСвЧТОвЬвк гСТЯЬТСЧОаЬП ЫОЧЬУЬЯСУвЬ. ЙСлвСЯФ ЧОЪаС ЧйяЧЮПаЬП ШТФбб 

ТЬУЭО, СЦФУЮСЧЮПаайХ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ аПШОвЬЧайХ гОЭвСТСЧ Ч бСЧУПЩаПЧаСР ЪЬЫаЬ, 

Ь УЧСПЧТПЯПааСП СЭОЫОаЬП бСЯСзЬ бСЩТСУвЭОЯ У аПОЩОбвЬЧайЯ УвЬЮПЯ УПвПЧСШС 

бСЧПЩПаЬя. 
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ИУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР ЯСЪПв ЧЭЮюеОвк Ч УПЦя ЩЧО СвЩПЮкайХ, аС 

УЧяЫОаайХ бСаявЬя ‒ ЬавПаУЬЧаСП Ь бТСЦЮПЯаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ 

УПвПР. ИавПаУЬЧаСУвк ФЭОЫйЧОПв аО еОУвСвФ, У ЭСвСТСР еПЮСЧПЭ ЬУбСЮкЫФПв 

УСдЬОЮкайП УПвЬ, вСШЩО ЭОЭ бТСЦЮПЯаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР 

ХОТОЭвПТЬЫФПв бСвПТю ЭСавТСЮя аОЩ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР Ь аОЮЬеЬП 

ЩТФШЬХ УЬЯбвСЯСЧ, УХСЩайХ У ЫОЧЬУЬЯСУвкю (аОбТЬЯПТ, ОЦУвЬаПадЬя, 

бТПаПЦТПЪПаЬП ЩТФШЬЯЬ ЧЬЩОЯЬ ЩПявПЮкаСУвЬ), ЭСвСТйП УСбТСЧСЪЩОювУя 

аОТФжПаЬяЯЬ бСЧУПЩаПЧаСШС гФаЭдЬСаЬТСЧОаЬя [10]. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, бТСЦЮПЯаСП 

ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР ФЭОЫйЧОПв  

аО бСвПадЬОЮкаС ОЩЩЬЭвЬЧаСП бСЧПЩПаЬП У аПШОвЬЧайЯЬ бСУЮПЩУвЧЬяЯЬ,  

аС аП яЧЮяПвУя СгЬдЬОЮкаС бТЬЫаОааСР ЫОЧЬУЬЯСУвкю [11-14]. 

КОУбТСУвТОаПааСУвк бТСЦЮПЯаСШС ЬУбСЮкЫСЧОаЬя УСдЬОЮкайХ УПвПР Ч ДЧТСбП 

ЧОТкЬТФПвУя Св 3,2% (ЗЬЩПТЮОаЩй) ЩС 14,2% (ИУбОаЬя) [11].  

В КСУУЬЬ бТСЦЮПЯаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР УТПЩЬ 11-ЮПваЬХ 

бСЩТСУвЭСЧ ЬЯПюв 9% ЯОЮкеЬЭСЧ Ь 6% ЩПЧСеПЭ; УТПЩЬ 13-ЮПваЬХ ‒ 7% ЯОЮкеЬЭСЧ Ь 

7% ЩПЧСеПЭ; УТПЩЬ 15-ЮПваЬХ ‒ 7% ЯОЮкеЬЭСЧ Ь 8% ЩПЧСеПЭ [15]. 

ВЮЬяаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР аО ЪЬЫак, ЫЩСТСЧкП Ь ТОЫЧЬвЬП бСЩТОУвОюзПШС 

бСЭСЮПаЬя Ч КСУУЬЬ Ь ЫО ТФЦПЪСЯ аПЩСУвОвСеаС ЬУУЮПЩСЧОаС [16-18].  

МПЮкю ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦйЮС УТОЧаЬвк СЦТОЫ ЪЬЫаЬ Ь УОЯСеФЧУвЧЬП бСЩТСУвЭСЧ 

ЖСУЭСЧУЭСР СЦЮОУвЬ У бТСЦЮПЯайЯ Ь аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ 

УСдЬОЮкайХ УПвПР. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ДЮя ЩСУвЬЪПаЬя бСУвОЧЮПааСР дПЮЬ ЦйЮ бТСЧПЩПа СаЮОРа-

СбТСУ 512 бСЩТСУвЭСЧ 9-11-Х ЭЮОУУСЧ ЖСУЭСЧУЭСР СЦЮОУвЬ Ч ЯОТвП 2023 ШСЩО. 

КТЬвПТЬЬ ЧЭЮюеПаЬя Ч ШТФббФ ЬУУЮПЩСЧОаЬя: СЦФеОюзЬПУя 9-11-Х ЭЮОУУСЧ, 

бСУПзОюзЬП СЦзПСЦТОЫСЧОвПЮкайП СТШОаЬЫОдЬЬ, ЭСвСТйП ЩОЮЬ ЬагСТЯЬТСЧОааСП 

УСШЮОУЬП аО ФеОУвЬП Ч ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ. КТЬвПТЬР ЬУЭЮюеПаЬя  

ЬЫ ШТФббй - аПУССвЧПвУвЧЬП ЭТЬвПТЬяЯ СвЦСТО. ЙТЬ СбТСУП ЬУбСЮкЫСЧОаО СаЮОРа-

ОаЭПвО У ЫОЭТйвйЯЬ гСТЯОЮЬЫСЧОаайЯЬ СвЧПвОЯЬ, бСЫЧСЮяюзЬЯЬ ЬЫФеЬвк 

СУСЦПааСУвЬ ЪЬЫаПЩПявПЮкаСУвЬ, ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР, ЪОЮСЦй  

аО УСУвСяаЬП ЫЩСТСЧкя, ЧЫОЬЯССваСжПаЬя У УСдЬОЮкайЯ СЭТФЪПаЬПЯ Ь ЧТПЩайП 

бТЬЧйеЭЬ. ВйЦСТЭО УСУвСяЮО ЬЫ бСЩТСУвЭСЧ Св 15 ЩС 18 ЮПв (44,1% юаСжПР  

Ь 55,9% ЩПЧФжПЭ), ЭСвСТОя ЦйЮО ТОЫЩПЮПаО аО ЩЧП ШТФббй: 1 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя 

У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР Ь 2 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У аП 

бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР.  

ИУУЮПЩСЧОаЬя У ФеОУвЬПЯ СЦФеОюзЬХУя ЧйбСЮаПай аО ЩСЦТСЧСЮкайХ ФУЮСЧЬяХ, У 

бТПЩСУвОЧЮПаЬПЯ ЩСУвОвСеаСШС ЭСЮЬеПУвЧО ЬагСТЯОдЬЬ, ЩСУвФбаСР ЩЮя 
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бСаЬЯОаЬя, Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У бТЬадЬбОЯЬ НПЮкУЬаЭУЭСР ЩПЭЮОТОдЬЬ ВУПЯЬТаСР 

ЯПЩЬдЬаУЭСР ОУУСдЬОдЬЬ «УвЬеПУЭЬП бТЬадЬбй бТСЧПЩПаЬя аОФеайХ ЯПЩЬдЬаУЭЬХ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬР У ФеОУвЬПЯ еПЮСЧПЭО» (У бСбТОЧЭОЯЬ  

2008 Ш.). ЙТСШТОЯЯО ЬУУЮПЩСЧОаЬя СЩСЦТПаО ЙСЭОЮкайЯ аПЫОЧЬУЬЯйЯ лвЬеПУЭЬЯ 

ЭСЯЬвПвСЯ ЛБКЗ «ЛЗМГ ЬЯ. Л.Л. УТЬУЯОаО» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО, бТСвСЭСЮ № 2 Св 

15.02.2023. 

В ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ бТЬЯПаяЮОУк жЭОЮО СдПаЭЬ ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св УСдЬОЮкайХ УПвПР 

(The Social Media Disorder Scale). ОЭОЮО СдПаЭЬ ЫОЧЬУЬЯСУвЬ  

Св УСдЬОЮкайХ УПвПР УСУвСЬв ЬЫ 9 ЧСбТСУСЧ, ЭОУОюзЬХУя бСЧПЩПаеПУЭЬХ 

ТОУУвТСРУвЧ, ЧйЫЧОаайХ еТПЫЯПТайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР.  

ЗО ЭОЪЩйР ЧСбТСУ ПУвк ЩЧО ЧСЫЯСЪайХ СвЧПвО: «ДО» Ь «ЗПв». ЗО ЭОЪЩйР СвЧПв 

«ДО» аОеЬУЮяПвУя 1 ЦОЮЮ. ИЦзОя СдПаЭО 6 ЬЮЬ ЦСЮПП ЦОЮЮСЧ ФЭОЫйЧОПв  

аО бТСЦЮПЯаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР [10].   

ДЮя ОаОЮЬЫО ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬя Ь бСЩЩПТЪЭЬ УС УвСТСай ТСЩЬвПЮПР Ь ЩТФЫПР 

ЬУбСЮкЫСЧОЮУя УТПЩаЬР ЦОЮЮ ЯаСШСЯПТаСР жЭОЮй ЧСУбТЬявЬя УСдЬОЮкаСР 

бСЩЩПТЪЭЬ, УС УвСТСай ФеЬвПЮПР ‒ жЭОЮО бСЩЩПТЪЭЬ ФеЬвПЮПР, ЬЫЯПТПаайП  

бС 5-ЦОЮЮкаСР жЭОЮП ЙОРЭПТвО Св 1 ‒ «бСЮаСУвкю УСШЮОУПа»  

ЩС 5 ‒ «ЭОвПШСТЬеПУЭЬ аП УСШЮОУПа» (Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support, Scale of Teacher support) [15, 19].  

КТСЧПак ФЩСЧЮПвЧСТПааСУвЬ ЪЬЫакю ЬЫЯПТяЮУя У бСЯСзкю ЧЬЫФОЮкаСР жЭОЮй ‒ 

ЮПУваЬдй «КОавТЬЮО» (Св 0 ‒ аЬЫЭОя УвПбПак ФЩСЧЮПвЧСТПааСУвЬ  

ЩС 10 ‒ ЧйУСЭОя УвПбПак ФЩСЧЮПвЧСТПааСУвЬ).  

ДЮя СдПаЭЬ УОЯСеФЧУвЧЬя ТПУбСаЩПавСЧ бТСЧСЩЬЮУя ОаОЮЬЫ ТОУбТСУвТОаПааСУвЬ 

ЪОЮСЦ, ЧСЫаЬЭОюзЬХ Ф СЦФеОюзЬХУя СЩЬа ТОЫ Ч аПЩПЮю  

Ь еОзП, Ь СбТПЩПЮяЮСУк еЬУЮС бСЩТСУвЭСЧ У ЧйУСЭСР ЧПТСяваСУвкю ТОЫЧЬвЬя 

УЬаЩТСЯСЧ УСЯОвЬеПУЭЬХ аОТФжПаЬР Ь ТОУУвТСРУвЧ бУЬХСаПЧТСЮСШЬеПУЭСШС ЭТФШО 

У бСЯСзкю ТОЫТОЦСвОаайХ ОЮШСТЬвЯСЧ бСУЬаЩТСЯаСШС СЦСЦзПаЬя ЪОЮСЦ [20].  

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя СЦТОЦОвйЧОЮЬУк У бТЬЯПаПаЬПЯ бТСШТОЯЯ StatTech v. 

4.0.6 (ТОЫТОЦСвеЬЭ ‒ ИИИ «ЛвОввПХ», КСУУЬя)9 Ь СаЮОРа-ЭОЮкЭФЮявСТСЧ 

(https://medstatistic.ru/calculators.html). ЙТЬ СбЬУОаЬЬ ЭОеПУвЧПаайХ бСЭОЫОвПЮПР 

ФЭОЫйЧОЮЬУк ОЦУСЮювайП ЫаОеПаЬя Ь бТСдПавайП ЩСЮЬ. ЛТОЧаПаЬП бТСдПавайХ 

ЩСЮПР бТЬ ОаОЮЬЫП еПвйТПХбСЮкайХ вОЦЮЬд УСбТяЪПааСУвЬ ЧйбСЮаяЮСУк У 

бСЯСзкю ЭТЬвПТЬя χ2 ЙЬТУСаО (бТЬ ЫаОеПаЬяХ СЪЬЩОПЯСШС яЧЮПаЬя ЦСЮПП 10). 

КОУУеЬвйЧОЮСУк СваСжПаЬП жОаУСЧ  

Ь ФеЬвйЧОЮСУк ЫаОеПаЬП 95% ЩСЧПТЬвПЮкаСШС ЬавПТЧОЮО; ЫаОеЬЯСУвк ЧЫОЬЯСУЧяЫЬ 

                                                                 
9
 https://stattech.ru/ 

https://medstatistic.ru/calculators.html
https://stattech.ru/
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ЬУХСЩО Ь гОЭвСТО бТЬаЬЯОЮОУк Ч УЮФеОП, ПУЮЬ аЬЪаЬР Ь ЧПТХаЬР бТПЩПЮ 

ЩСЧПТЬвПЮкаСШС ЬавПТЧОЮО бТПЧйжОЮ 1. 

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ЙС ТПЫФЮквОвОЯ СбТСУО СЦФеОюзЬХУя,  

У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР ЦйЮС ЧйяЧЮПаС 47 еПЮСЧПЭ 

(9,2%; 95% ДИ: 6,9-11,9), У аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР ‒ 465 

еПЮСЧПЭ (90,8%; 95% ДИ: 87,1-92,3).  

ЛФЦиПЭвЬЧаОя СдПаЭО УСдЬОЮкаСШС ЦЮОШСбСЮФеЬя УЧЬЩПвПЮкУвЧФПв, евС бСЩТСУвЭЬ, 

ЬЯПюзЬП бТСЦЮПЯаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР, ТПЪП ЬЯПюв ЧйУСЭЬР 

ФТСЧПак бСЩЩПТЪЭЬ Ч УТОЧаПаЬЬ У СЦФеОюзЬЯЬУя У аП бТСЦЮПЯайЯ 

ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР: УС УвСТСай бТПбСЩОЧОвПЮПР ‒ 61,7% бТСвЬЧ 

76,8% (χ2=5,2; df=1; Т=0,022), УПЯкЬ ‒ 36,2% бТСвЬЧ 59,4% (χ2=9,4; df=1; Т=0,002) Ь 

ЩТФЫПР ‒ 44,7% бТСвЬЧ 65,8% (χ2=8,3; df=1; Т=0,004) (ТЬУ. 1).   

 
КЬУ. 1. ВйУСЭЬР ФТСЧПак УСдЬОЮкаСР бСЩЩПТЪЭЬ УС УвСТСай бТПбСЩОЧОвПЮПР, 

УПЯкЬ Ь ЩТФЫПР бС жЭОЮОЯ ЧСУбТЬявЬя УСдЬОЮкаСР бСЩЩПТЪЭЬ, % 

Fig.1. The high level of social support from teachers, family and friends on social support 

perception scales, % 
ЙТЬЯПеОаЬП: * 1 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР;  

2 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР 

Note: * Group 1 ‒ schoolchildren with problematic social media use; Group 2 ‒ schoolchildren without problematic social 

media use 

 

КПУбСаЩПавй У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР СвЧПвЬЮЬ, евС 

ТПЪП бТСЪЬЧОюв У СЩаЬЯ ЬЫ ТСЩЬвПЮПР, еПЯ бСЩТСУвЭЬ, ЭСвСТйП аП ЬЯПЮЬ бТСЦЮПЯ 

У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР: 53,2% Ь 66,0% (χ2=3,9; df=1; p=0,048) бТСвЬЧ 

67,5% Ь 92,9% (χ2=35,8; df=1; p=0,001) (ТЬУ. 2). 
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КЬУ. 2. ДСЮя бСЩТСУвЭСЧ, бТСЪЬЧОюзЬХ У СвдСЯ Ь ЯОвПТкю, % 

Fig. 2. The percentage of adolescents living in a full family, % 
ЙТЬЯПеОаЬП: * 1 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР;  

2 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР 

Note: * Group 1 ‒ schoolchildren with problematic social media use; Group 2 ‒ schoolchildren without problematic social 

media use 

 

 

ЙСЩТСУвЭОЯ Ч ОаЭПвЬТСЧОаЬЬ бТПЩЮОШОЮСУк СдПаЬвк ФТСЧПак ФЩСЧЮПвЧСТПааСУвЬ 

ЪЬЫакю. КОЪЩйР вТПвЬР СЦФеОюзЬРУя У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ 

УСдЬОЮкайХ УПвПР аП ФЩСЧЮПвЧСТПа УЧСПР ЪЬЫакю, УТПЩЬ ТПУбСаЩПавСЧ У аП 

бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УПвПР ‒ ЭОЪЩйР бявйР: 34,0% бТСвЬЧ 18,3% (χ2=6,7; 

df=1; p=0,010) (ТЬУ. 3). 
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КЬУ. 3. КЩСЧЮПвЧСТПааСУвк ЪЬЫакю СЦФеОюзЬХУя, % 

Fig. 3. Life satisfaction of adolescents, % 
ЙТЬЯПеОаЬП: * 1 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР;  

2 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР 

Note: * Group 1 ‒ schoolchildren with problematic social media use; Group 2 ‒ schoolchildren without problematic social 

media use 

 

ЙТЬ УФЦиПЭвЬЧаСР СдПаЭП УОЯСеФЧУвЧЬя ОаОЮЬЫ ТПЫФЮквОвСЧ бСЭОЫОЮ,  

евС жОаУй ТОЫЧЬвЬя ЪОЮСЦ, ЭСвСТйП ЧСЫаЬЭОюв бТЬ ТОЦСвП У лЮПЭвТСаайЯЬ 

УТПЩУвЧОЯЬ Ф бТСЦЮПЯайХ бСЮкЫСЧОвПЮПР УСдЬОЮкайХ УПвПР ЧйжП бС УТОЧаПаЬю У 

бСЩТСУвЭОЯЬ, аП ЬЯПюзЬЯЬ ЫОЧЬУЬЯСУвк Св УСдЬОЮкайХ УПвПР: ШСЮСЧайП  

ЦСЮЬ ‒ 31,9% бТСвЬЧ 15,5% (Т=0,004), еФЧУвЧС «бПУЭО» Ч ШЮОЫОХ ‒ 12,8% бТСвЬЧ 3,2% 

(p=0,002) Ь ЩЧСПаЬП Ч ШЮОЫОХ ‒ 14,9% бТСвЬЧ 2,6% (p=0,001). ЗЮСФбСвТПЦЮПаЬП 

УСдЬОЮкайЯЬ УПвяЯЬ ФЧПЮЬеЬЧОПв жОаУй ТОЫЧЬвЬя ОУвПаЬеПУЭЬХ ТПОЭдЬР ‒ 63,8% 

бТСвЬЧ 42,4% (p=0,005), УСЯОвСгСТЯаСР ЩЬУгФаЭдЬЬ ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО 

(ЖКМ) ‒ 21,3% бТСвЬЧ 11,0%  

Ь гСЦЬР ‒ 44,7% бТСвЬЧ 16,1% (Т=0,001) (вОЦЮ. 1). 
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МОЦЮЬдО 1. КОУбТСУвТОаПааСУвк ЪОЮСЦ аО УСУвСяаЬП ЫЩСТСЧкя ЫО бСУЮПЩаЬП 12 ЯПУядПЧ, 

ЯСаСУЬЯбвСЯайХ ТПОЭдЬР Ь УЬаЩТСЯСЧ бСЩТСУвЭСЧ10,% 

Table 1. The prevalence of complaints over the past 12 months, monosymptomatic reactions and 

syndromes of adolescents 2, % 

ЖОЮСЦй  1 ШТФббО*, % 2 ШТФббО*, % ЙСЭОЫОвПЮЬ 

ЖОЮСЦй, ЧХСЩязЬП Ч ЭСЯбкювПТайР ЫТЬвПЮкайР УЬаЩТСЯ, ЧСЫаЬЭОюзЬП  

бТЬ ТОЦСвП У лЮПЭвТСаайЯЬ УТПЩУвЧОЯЬ 

ГСЮСЧайП ЦСЮЬ  31,9 15,5 Т=0,004 

ИО = 2,6;  

95% ДИ: 1,3 - 4,9 

НФЧУвЧС «бПУЭО» Ч ШЮОЫОХ 12,8 3,2 Т=0,002 

ИО = 4,4;  

95% ДИ: 1,6 - 11,9 

ДЧСПаЬП Ч ШЮОЫОХ 14,9 2,6 Т=0,001 

ИО = 6,6;  

95% ДИ: 2,5 - 17,7 

ЙУЬХСаПЧТСЮСШЬеПУЭЬП Ь УСЯОвЬеПУЭЬП аОТФжПаЬя ЫЩСТСЧкя 

АУвПаЬеПУЭЬП ТПОЭдЬЬ 63,8 42,4 Т=0,005 

ИО = 2,4;  

95% ДИ: 1,3 - 4,5 

ЛСЯОвСгСТЯаОя ЩЬУгФаЭдЬя 

ЖКМ 

21,3 11,0 Т=0,038 

ИО = 2,2;  

95% ДИ: 1,1 - 4,7 

ЛвТОХЬ (вПЯаСвй/ШТСЫй/ 

ЪЬЧСвайХ) 

44,7 16,1 Т=0,001 

ИО = 4,2;  

95% ДИ: 2,2 - 7,9 

ЙТЬЯПеОаЬП: * 1 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР;  

2 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР 

Note: * Group 1 ‒ schoolchildren with problematic social media use; Group 2 ‒ schoolchildren without problematic social media use 

                                                                 
10

 предполагаемых на основе совокупности жалоб, возникающих 1 раз в неделю и чаще 
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ДОаайП аОФеайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С аОЮЬеЬЬ УЧяЫЬ ЯПЪЩФ 

бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР Ь ЭЬЦПТОШТПУУЬПР Ф бСЩТСУвЭСЧ [6, 

11, 21-24]. 

ЙТЬ СдПаЭП бСЧПЩПаЬя, СбОУаСШС ЩЮя ЫЩСТСЧкя, бСЩТСУвЭЬ, ЬЯПюзЬП 

бТСЦЮПЯаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УСдЬОЮкайХ УПвПР, УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯС еОзП 

ФеОУвЧСЧОЮЬ Ч ЩТОЭОХ, ЦФЮЮЬаШП/ЭЬЦПТЦФЮЮЬаШП, еПЯ аП ЬЯПюзЬП бТСЦЮПЯ  

бТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ УСдЬОЮкайХ УПвПР (Т=0,001). КОУбТСУвТОаПааСУвк ПЪПЩаПЧаСШС 

ФбСвТПЦЮПаЬя ЭТПбЭЬХ ОЮЭСШСЮкайХ аОбЬвЭСЧ Ь ЭФТПаЬя ЧйжП  

Ф бТСЦЮПЯайХ бСЮкЫСЧОвПЮПР, еПЯ Ф бСЩТСУвЭСЧ У СвУФвУвЧЬПЯ ЫОЧЬУЬЯСУвЬ  

Св УСдЬОЮкайХ УПвПР (Т=0,001) (вОЦЮ. 2). 

 

 

МОЦЮЬдО 2. КОУбТСУвТОаПааСУвк ТПШФЮяТайХ ЩТОЭ/ЦФЮЮЬаШО/ЭЬЦПТЦФЮЮЬаШО, 

ЭФТПаЬя Ь ФбСвТПЦЮПаЬя ОЮЭСШСЮя УТПЩЬ бСЩТСУвЭСЧ, % 

Table 2. The prevalence of regular fights/bullying/cyberbullying, smoking and alcohol 

consumption among adolescents, % 

ЙСЧПЩПаЬП, СбОУаСП  

ЩЮя ЫЩСТСЧкя 

1 ШТФббО*, % 2 ШТФббО*, % ЙСЭОЫОвПЮЬ 

КеОУвЬП Ч ЩТОЭОХ 3-4 ТОЫО Ь 

ЦСЮПП ЫО бСУЮПЩаЬП  

12 ЯПУядПЧ 

12,8% 2,6% χ2=13,1; df=1; 

Т=0,001 

КПШФЮяТайР ЦФЮЮЬаШ 

(ЪПТвЧО) 

38,3% 9,9% χ2=31,5; df=1; 

Т=0,001 

КПШФЮяТайР ЦФЮЮЬаШ 

(ЬУвСеаЬЭ) 

40,4% 5,8% χ2=62,6; df=1; 

Т=0,001 

КПШФЮяТайР ЭЬЦПТЦФЮЮЬаШ 

(ЪПТвЧО) 

55,3% 10,3% χ2=69,9; df=1; 

Т=0,001 

КПШФЮяТайР ЭЬЦПТЦФЮЮЬаШ 

(ЬУвСеаЬЭ) 

44,7% 9,5% χ2=47,8; df=1; 

Т=0,001 
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ДЪПЩаПЧаСП ЭФТПаЬП 

УЬШОТПв 

23,4% 7,5% χ2=21,9; df=4; 

Т=0,001 

ДЪПЩаПЧаСП ФбСвТПЦЮПаЬП 

ЭТПбЭЬХ ОЮЭСШСЮкайХ 

аОбЬвЭСЧ 

14,9% 0,9% χ2=48,9; df=5; 

Т=0,001 

ЙТЬЯПеОаЬП: * 1 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР;  

2 ШТФббО ‒ СЦФеОюзЬПУя У аП бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР 

Note: * Group 1 ‒ schoolchildren with problematic social media use; Group 2 ‒ schoolchildren without problematic social 

media use 

 

ЗОЭЮюеПаЬП. АаОЮЬЫ ТПЫФЮквОвСЧ СбТСУО ЧйяЧЬЮ, евС бСЩТСУвЭЬ  

У бТСЦЮПЯайЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР ТПЪП ЬЯПюв ЧйУСЭЬР ФТСЧПак 

ЧСУбТЬявЬя УСдЬОЮкаСР бСЩЩПТЪЭЬ УС УвСТСай ЦЮЬЫЭЬХ Ь ФеЬвПЮПР, ЯПаПП 

ФЩСЧЮПвЧСТПай УЧСПР ЪЬЫакю, ЦСЮПП ОШТПУУЬЧай Ь еОзП бСЩЧПТШОювУя ЦФЮЮЬаШФ, 

ЭФТяв Ь ФбСвТПЦЮяюв ОЮЭСШСЮк бС УТОЧаПаЬю У СЦФеОюзЬЯЬУя У аП бТСЦЮПЯайЯ 

ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР. К ТПУбСаЩПавСЧ, ЬЯПюзЬХ бТСЦЮПЯй  

У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ УСдЬОЮкайХ УПвПР, бСЧйжОювУя жОаУй ТОЫЧЬвЬя ОУвПаЬеПУЭЬХ 

ТПОЭдЬР, УСЯОвСгСТЯаСР ЩЬУгФаЭдЬЬ ЪПЮФЩСеаС-ЭЬжПеаСШС вТОЭвО, гСЦЬР,  

бТЬ ТОЦСвП У лЮПЭвТСаайЯЬ УТПЩУвЧОЯЬ ‒ ШСЮСЧайХ ЦСЮПР Ь аПбТЬявайХ 

СзФзПаЬР Ч ШЮОЫОХ.  

ЙТСЧПЩПааСП Ч ИвОЮЬЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬП бСЭОЫОЮС, евС УСдЬОЮкаОя бСЩЩПТЪЭО 

УбСУСЦаО УаЬЫЬвк ТЬУЭ еТПЫЯПТаСШС ЬУбСЮкЫСЧОаЬя УСдЬОЮкайХ УПвПР  

Ь ЭЬЦПТОШТПУУЬЬ. ЙСЮЬвЬЭО СЦзПУвЧПааСШС ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, аОбТОЧЮПааОя  

аО бСЧйжПаЬП бСЩЩПТЪЭЬ УС УвСТСай ЦЮЬЫЭЬХ Ь жЭСЮй, ЯСЪПв бСЯСек ЫОзЬвЬвк 

бУЬХЬеПУЭСП ЫЩСТСЧкП бСЩТСУвЭСЧ, УаЬЪОя ТЬУЭ бТСЦЮПЯаСШС ЬУбСЮкЫСЧОаЬя 

УСдЬОЮкайХ УПвПР Ь ЭЬЦПТЦФЮЮЬаШО [6]. 

ЛвТПЯЬвПЮкаСУвк бСяЧЮПаЬя Ь ТОУбТСУвТОаПаЬя ЬавПТаПв-ЫОЧЬУЬЯСУвЬ  

Ч бСЩТСУвЭСЧСР бСбФЮядЬЬ, УСеПвОюзОяУя У ЦйУвТйЯ ЬЫЯПаПаЬПЯ бСвТПЦЮяПЯСШС 

ЭСавПавО, Ч УЧяЫЬ У СЦзПЩСУвФбаСУвкю УПвЬ ИавПТаПв  

Ь бСяЧЮПаЬПЯ аСЧйХ ФУвТСРУвЧ ЩСУвФбО УвОЧЬв бПТПЩ ЯПЩЬдЬаСР аСЧйП ЧйЫСЧй, 

вТПЦФюзЬП ЦПЫСвЮОШОвПЮкаСШС ТПжПаЬя. АЩЩЬЭвЬЧайП ТОУУвТСРУвЧО бСЩЧПТЪПай 

бТСШТПУУЬТФюзПЯФ вПеПаЬю, СЩаОЭС бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬП ЯПТСбТЬявЬя, 

ЬаЬдЬЬТСЧОаайП аО ТОааЬХ УвОЩЬяХ, ЯСШФв бТПЩСвЧТОвЬвк гСТЯЬТСЧОаЬП 

ЫОЧЬУЬЯСУвЬ. ЙСлвСЯФ ЧйяЧЮПаЬП ШТФбб ТЬУЭО, СЦСУаСЧОаЬП Ь ТОЫТОЦСвЭО 

лггПЭвЬЧайХ ЯПвСЩСЧ ЭСТТПЭдЬЬ Ь бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЬавПТаПв-ЫОЧЬУЬЯСШС бСЧПЩПаЬя 

Ф ЩПвУЭСШС, бСЩТСУвЭСЧСШС аОУПЮПаЬя Ь УЧСПЧТПЯПааСП СЭОЫОаЬП бСЯСзЬ 
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бСЩТСУвЭОЯ У аПОЩОбвЬЧайЯ УвЬЮПЯ УПвПЧСШС бСЧПЩПаЬя ЯСЪПв УФзПУвЧПааС 

ФЮФежЬвк ЯПЩЬдЬаУЭЬР Ь УСдЬОЮкайР бТСШаСЫ Ч лвСР ЭОвПШСТЬЬ аОУПЮПаЬя. 
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ИКГАЗИЗАМИИЗЗСД И ЙКИМИВИУЙИДДЖИНДЛКИД ЖДКИЙКИХМИХ ЙИ 

ЙКИМИВИДДЕЛМВИФ COVID-19 (ЙИМДКАМККЗСЕ ИБЗИК) 

ЗПЮЬаУЭОя Ж.Ф., КТОУЭПЧЬе Д.А., КФЩТяжСЧ И.А., ЙПЫЬаСЧО А.И. 
ЛГАИК ВИ ЙПТЧйР ЖСУЭСЧУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв ЬЯ. И.Ж. ЛПеПаСЧО 

ЖЬаЫЩТОЧО КСУУЬЬ (ЛПеПаСЧУЭЬР КаЬЧПТУЬвПв), ЖСУЭЧО, КСУУЬя 

 

ЛЬУвПЯОвЬЫОдЬя СбйвО Ч СЦЮОУвЬ СТШОаЬЫОдЬЬ бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР, 
бТСЧСЩЬЯйХ СТШОаОЯЬ ФбТОЧЮПаЬя ЫЩТОЧССХТОаПаЬя Ч ТОЫЮЬеайХ УвТОаОХ ЧС 
ЧТПЯя бОаЩПЯЬЬ ЬагПЭдЬЬ, ЧйЫЧОааСР аСЧйЯ ЭСТСаОЧЬТФУСЯ SARS-CoV-2 (COVID-
19), аПСЦХСЩЬЯО Ч дПЮяХ ТОЫТОЦСвЭЬ аОФеаСШС бСЩХСЩО Э бТСгЬЮОЭвЬЭП 
бОаЩПЯЬеПУЭЬХ ЫОЦСЮПЧОаЬР Ь ЯСЪПв яЧЮявкУя СУаСЧСР ЩЮя ЧйТОЦСвЭЬ 
аОдЬСаОЮкайХ УвТОвПШЬР бТСвЬЧСЩПРУвЧЬя ЬагПЭдЬСаайЯ ФШТСЫОЯ. 
МПЮк аОУвСязПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ ОаОЮЬЫ ЩОаайХ аОФеаСР ЮЬвПТОвФТй бС 
лггПЭвЬЧаСУвЬ ЭСЯбЮПЭУО СТШОаЬЫОдЬСаайХ Ь бТСвЬЧСлбЬЩПЯЬеПУЭЬХ 
ЯПТСбТЬявЬР Ч ТОЫЮЬеайХ УвТОаОХ Ч бПТЬСЩ ТОЫЧЬвЬя бОаЩПЯЬЬ аСЧСР 
ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19. 
ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЙТСОаОЮЬЫЬТСЧОай ТПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬР, 
СбФЦЮЬЭСЧОаайП ЫО бПТЬСЩ 2019-2023 ШШ., бС ЦОЫОЯ ЩОаайХ Scopus, Web of Science, 
КИЗМ бС ЭЮюеПЧйЯ УЮСЧОЯ: бОаЩПЯЬя, лбЬЩПЯЬя, COVID-19, СдПаЭО ТЬУЭО, ЯОУЭЬ, 
бПТеОвЭЬ, УЬУвПЯО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, СЦТОЫ ЪЬЫаЬ, УОЯСЬЫСЮядЬя. 
КПЫФЮквОвй. ИбПТОвЬЧаСП бТЬаявЬП ТПжПаЬР Ь ЬХ УЧСПЧТПЯПааСП ЬУбСЮаПаЬП бТЬ 
СТШОаЬЫОдЬЬ ЯПТСбТЬявЬР бС бТСвЬЧСЩПРУвЧЬю COVID-19 ЧС ЯаСШСЯ ЫОЧЬУЬв Св 
ЭССТЩЬаЬТСЧОааСР ТОЦСвй СТШОаСЧ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя аО ЧУПХ ФТСЧаяХ. УггПЭвЬЧаС 
ЫОТПЭСЯПаЩСЧОЮЬ УПЦя СШТОаЬеЬвПЮкайП ЯПТСбТЬявЬя, ЧЭЮюеОя ЭОТОавЬа, 
СЦУПТЧОдЬю Ь УОЯСЬЫСЮядЬю. ИЩаОЭС УСдЬОЮкаОя ЬЫСЮядЬя яЧЮяПвУя 
аПЫОЧЬУЬЯйЯ гОЭвСТСЯ ТЬУЭО аПЦЮОШСбТЬявайХ бСУЮПЩУвЧЬР ЩЮя бУЬХЬеПУЭСШС 
ЫЩСТСЧкя. ИУбСЮкЫСЧОаЬП ЯПвСЩСЮСШЬЬ СдПаЭЬ ТЬУЭО Ч ТОЫЮЬеайХ СвТОУЮяХ 
лЭСаСЯЬЭЬ бСЭОЫйЧОПв ПП бТОЭвЬеПУЭФю ЫаОеЬЯСУвк бТЬ ФбТОЧЮПаЬЬ ТЬУЭОЯЬ Ч 
ФУЮСЧЬяХ бОаЩПЯЬЬ. ЗОЬЦСЮПП ЫаОеЬЯйЯЬ гОЭвСТОЯЬ ТЬУЭО ЫОТОЪПаЬя COVID-19 
яЧЮяювУя СвЭОЫ Св аСжПаЬя ЮЬдПЧйХ ЯОУСЭ бТЬ бСУПзПаЬЬ УСдЬОЮкайХ СЦиПЭвСЧ, 
бСПЫЩЭОХ аО СЦзПУвЧПааСЯ вТОаУбСТвП; аПУСЦЮюЩПаЬП УСдЬОЮкаСШС 
ЩЬУвОадЬТСЧОаЬя; ЩЮЬвПЮкаСП аОХСЪЩПаЬП Ч СЦзПУвЧПаайХ ЯПУвОХ Ь аО СЦиПЭвОХ 
вТОаУбСТвО. К ЧОЪайЯ ЯПТОЯ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ СваСУЬвУя ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УТПЩУвЧ 
ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй СТШОаСЧ ЩйХОаЬя Ь ТФЭ. ЗОЬЦСЮПП лггПЭвЬЧайЯЬ 
яЧЮяювУя ТПУбЬТОвСТй. КУвОаСЧЮПаО аЬЫЭОя лггПЭвЬЧаСУвк ТОЫЮЬеайХ ЯОУСЭ 
аПЯПЩЬдЬаУЭСШС аОЫаОеПаЬя Ь ЮЬдПЧйХ зЬвЭСЧ. ЖаСШЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ УССЦзОюв 
С аПЦЮОШСбТЬявайХ ТПОЭдЬяХ, УЧяЫОаайХ У ЩЮЬвПЮкайЯ аСжПаЬПЯ УТПЩУвЧ 
ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй.  
ВйЧСЩй. ВйбСЮаПаЬП ЧУПХ аПСЦХСЩЬЯйХ бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ Ь 
бТСвЬЧСлбЬЩПЯЬеПУЭЬХ ЯПТ У ФеПвСЯ аОЭСбЮПааСШС СбйвО СУвОПвУя ОЭвФОЮкайЯ 



УбЬЩПЯЬСЮСШЬя                                                                                                                                               126 

 

ЩЮя ФУбПжаСР ЦСТкЦй У бОаЩПЯЬеПУЭЬЯЬ ЫОЦСЮПЧОаЬяЯЬ У ОлТСЫСЮкайЯ 
ЯПХОаЬЫЯСЯ бПТПЩОеЬ. 
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Introduction. Systematization of experience in the organization of preventive measures 
carried out by health authorities in various countries during a pandemic of infection 
caused by the new coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) is necessary in order to develop 
a scientific approach to the prevention of pandemic diseases and can be the basis for 
the development of national strategies to counter infectious threats. The purpose of this 
study is to analyze scientific literature data on the effectiveness of a set of 
organizational and anti-epidemic measures in various countries during the development 
of the new coronavirus infection COVID-19 pandemic. 
Material and methods. The results of studies published between 2019 and 2023 were 
analyzed according to Scopus, Web of Science, RSCI databases using keywords: 
pandemic, epidemic, COVID-19, risk assessment, masks, gloves, healthcare system, 
lifestyle, self-isolation. 
Results. The coordinated work of health authorities at all levels largely depends on the 
prompt decision-making and their timely execution when organizing measures to counter 
COVID-19. Restrictive measures, including quarantine, observation and self-isolation, 
have proven effective. However, social isolation is an independent risk factor for adverse 
mental health outcomes The use of risk assessment methodology in various sectors of 
the economy shows its practical significance in managing risks during a pandemic. The 
most significant risk factors for contracting COVID-19 are refusal to wear face masks 
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when visiting social facilities or traveling on public transport; failure to maintain social 
distancing; prolonged stay in public places and transport facilities. Important preventive 
measures include the use of personal protective equipment for the respiratory system 
and hands. Respirators are the most effective. Various non-medical masks and face 
shields have been found to be ineffective. Many researchers have reported adverse 
reactions associated with prolonged wearing of personal protective equipment. 
Conclusions. The implementation of all necessary preventive and anti-epidemic 
measures, taking into account the accumulated experience, remains relevant for the 
successful fight against pandemic diseases with an aerosol transmission mechanism. 
Keywords: COVID-19, pandemic, epidemics, healthcare organization, organizational, anti-
epidemic measures, scientific data analysis, health risks, masks, gloves. 
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Л ЭСадО 2019 ШСЩО ЦСЮкжЬаУвЧС УвТОа ЯЬТО СЭОЫОЮСУк бПТПЩ ЮЬдСЯ ЦЬСЮСШЬеПУЭСР 

ФШТСЫй Ч ЧЬЩП ЬагПЭдЬЬ, ЧйЫЧОааСР аСЧйЯ ЭСТСаОЧЬТФУСЯ SARS-CoV-2 COVID-1911, 

У ТяЩСЯ ЭЮЬаЬеПУЭЬХ бТСяЧЮПаЬР ‒ Св ЮПШЭЬХ гСТЯ СУвТСР ТПУбЬТОвСТаСР 

ЬагПЭдЬЬ ЩС вяЪПЮСШС СУвТСШС ТПУбЬТОвСТаСШС УЬаЩТСЯО (МИКЛ), ФТСЧПак 

ЮПвОЮкаСУвЬ Св ЭСвСТСШС УСУвОЧЮяПв СЭСЮС 10% Ь ЫаОеЬвПЮкаС ЧОТкЬТФПв Ч 

ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЧСЫТОУвО, ЭСЮПЦЮяУк Св < 1% Ф ЮюЩПР 24 ЮПв Ь ЯЮОЩжП ЩС > 50% Ф 

ЮЬд УвОТжП 65 ЮПв [1]. 

ЛвОвЬУвЬеПУЭЬП Ь ЯПЩЬдЬаУЭЬП ЩОаайП С COVID-19 аОЭОбЮЬЧОювУя СЩаСЧТПЯПааС У 

ЩОаайЯЬ С ЧЮЬяаЬЬ бОаЩПЯЬЬ аО УЬУвПЯй СЦзПУвЧПааСШС ЫЩТОЧССХТОаПаЬя УвТОа, 

лЭСаСЯЬеПУЭЬП Ь УСдЬОЮкайП бСУЮПЩУвЧЬя аО ТПШЬСаОЮкаСЯ, ШСУФЩОТУвЧПааСЯ Ь 

ЯПЪЩФаОТСЩаСЯ ФТСЧаяХ. ИбвЬЯЬЫОдЬя ЭСЯбЮПЭУО ЯПТСбТЬявЬР, аОбТОЧЮПаайХ аО 

ЬУЭЮюеПаЬП ТЬУЭО ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя Ь ТОУбТСУвТОаПаЬя ЫОЦСЮПЧОаЬР, ЭСвСТйП ЯСШФв 

ЧйЫйЧОвк еТПЫЧйеОРайП УЬвФОдЬЬ Ч СЦЮОУвЬ СЦзПУвЧПааСШС ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, 

                                                                 
11

 ВТПЯПаайП ЯПвСЩЬеПУЭЬП ТПЭСЯПаЩОдЬЬ. ЙТСгЬЮОЭвЬЭО, ЩЬОШаСУвЬЭО Ь ЮПеПаЬП аСЧСР ЭСТСаОЧЬТФУаСР 

ЬагПЭдЬЬ (COVID-19). ВПТУЬя 18 (26.10.2023). ЖЬаЬУвПТУвЧС ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КСУУЬРУЭСР ЛПЩПТОдЬЬ. [УЮПЭвТСаайР 

ТПУФТУ]. URL: /https://static-0.minzdrav.gov.ru/system/attachments/attaches/000/064/610/ 

original/%D0%92%D0%9C%D0%A0_COVID-19_V18.pdf (ЩОвО СЦТОзПаЬя 09.05.2024). 
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ЧСЫЯСЪаО У ФеПвСЯ аОЭСбЮПааСШС СбйвО ТПОШЬТСЧОаЬя аО бОаЩПЯЬю аСЧСР 

ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19. 

МПЮк аОУвСязПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ ОаОЮЬЫ ЩОаайХ аОФеаСР ЮЬвПТОвФТй бС 

лггПЭвЬЧаСУвЬ ЭСЯбЮПЭУО СТШОаЬЫОдЬСаайХ Ь бТСвЬЧСлбЬЩПЯЬеПУЭЬХ 

ЯПТСбТЬявЬР Ч ТОЫЮЬеайХ УвТОаОХ Ч бПТЬСЩ ТОЫЧЬвЬя бОаЩПЯЬЬ аСЧСР 

ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬЬ COVID-19. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. БйЮЬ бТСОаОЮЬЫЬТСЧОай ТПЫФЮквОвй аОФеайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР, 

СбФЦЮЬЭСЧОаайП ЫО 2019-2023 ШШ., бС ЦОЫОЯ ЩОаайХ Scopus, Web of Science, КИЗМ, 

бС ЭЮюеПЧйЯ УЮСЧОЯ: бОаЩПЯЬя, лбЬЩПЯЬя, COVID-19, СдПаЭО ТЬУЭО, ЯОУЭЬ, 

бПТеОвЭЬ, УЬУвПЯО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, СЦТОЫ ЪЬЫаЬ, УОЯСЬЫСЮядЬя. 

КПЫФЮквОвй. Л бСяЧЮПаЬПЯ COVID-19 УвОЮС СеПЧЬЩаС ‒ лбЬЩПЯЬЬ Ь бОаЩПЯЬЬ ЦФЩФв 

ФШТСЪОвк ЯЬТСЧСЯФ УССЦзПУвЧФ, евС СЦФУЮОЧЮЬЧОПв аПСЦХСЩЬЯСУвк ЬЫФеПаЬя 

бОвСШПаПЫО, СУСЦПааСУвПР лбЬЩПЯЬеПУЭСШС бТСдПУУО, О вОЭЪП бСЬУЭО 

бСвПадЬОЮкайХ ЯЬжПаПР ЩЮя ЮПЭОТУвЧ, ЭСвСТйП ЦФЩФв УбСУСЦУвЧСЧОвк ТОЫТОЦСвЭП 

лггПЭвЬЧайХ УвТОвПШЬР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ь ЮПеПаЬя аП вСЮкЭС COVID-19, аС Ь ЩТФШЬХ 

ЬагПЭдЬР [2]. 

В ТОЦСвП Stephen S. У УСОЧвСТОЯЬ ЬЫФеПай УвТОвПШЬЬ ТПОЮЬЫОдЬЬ ЦСТкЦй У 

бОаЩПЯЬПР COVID-19 ЧС ЛТОадЬЬ, ВПЮЬЭСЦТЬвОаЬЬ, ИУбОаЬЬ, ИвОЮЬЬ, ГПТЯОаЬЬ Ь 

КСУУЬЬ. АаОЮЬЫ бСЭОЫОЮ, евС ЧСЫЯСЪаС УФзПУвЧПааС УаЬЫЬвк ФТСЧПак ЮПвОЮкаСУвЬ 

бТЬ СбПТОвЬЧаСЯ бТЬаявЬЬ ТПжПаЬР Ь ЬХ УЧСПЧТПЯПааСЯ ЬУбСЮаПаЬЬ. ВОЪаОя 

ТСЮк СвЧСЩЬвУя ЭССТЩЬаОдЬЬ ТОЦСвй ЯПЪЩФ ЯПУвайЯЬ СТШОаОЯЬ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя. 

АЧвСТй ФЭОЫОЮЬ аО вС, евС аОЬЦСЮПП УЬЮкаС бСУвТОЩОЮЬ УвТОай, ЭСвСТйП СвЮСЪЬЮЬ 

УЧСЬ СвЧПвайП ЯПТй аО бОаЩПЯЬю, ЫОЩПТЪОЧ СвУЮПЪЬЧОаЬП ЭСавОЭвСЧ, 

вПУвЬТСЧОаЬП, ЭОТОавЬа Ь ЬЫСЮядЬю [3]. 

В бФЦЮЬЭОдЬЬ ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР ЬЫ ИаЩЬЬ Gauttam P. У УСОЧвСТОЯЬ ЬЫФеПаО 

СТШОаЬЫОдЬя ТОЦСвй ЯПЩЬдЬаУЭЬХ ФеТПЪЩПаЬР бС ЦСТкЦП У COVID-19, ЭСвСТйР УвОЮ 

УПТкПЫайЯ ЩСбСЮаЬвПЮкайЯ ЦТПЯПаПЯ ЩЮя бПТПШТФЪПааСР ЬагТОУвТФЭвФТй 

ЫЩТОЧССХТОаПаЬя УвТОай. НОУваОя УЬУвПЯО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя аП яЧЬЮОУк аОЩПЪаСР 

Ь лггПЭвЬЧаСР Ч бПТЬСЩ бОаЩПЯЬЬ. ДЮя бСЩШСвСЧЭЬ УвТОай Э бСЩСЦайЯ 

еТПЫЧйеОРайЯ УЬвФОдЬяЯ Ч СЦЮОУвЬ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя аПСЦХСЩЬЯС ТОУжЬТПаЬП 

УЬУвПЯй СЦзПУвЧПааСШС ЫЩТОЧССХТОаПаЬя Ь ФЧПЮЬеПаЬП ТОУХСЩСЧ аО аПШС [4]. 

КОЭ бСЭОЫйЧОПв Сбйв СТШОаЬЫОдЬЬ бТСвЬЧСЩПРУвЧЬя ТОУбТСУвТОаПаЬя COVID-19, 

аПСЦХСЩЬЯйП ЯПТй бТЬаЬЯОЮЬУк аО ШЮСЦОЮкаСЯ, аОдЬСаОЮкаСЯ Ь ЯПУваСЯ 

ФТСЧаяХ. ЗО ШЮСЦОЮкаСЯ ФТСЧаП ШСвСЧЬЮЬУк ТПЭСЯПаЩОдЬЬ ВИЗ, аС лвЬ ЩСЭФЯПавй 

аСУЬЮЬ вСЮкЭС ТПЭСЯПаЩОвПЮкайР ХОТОЭвПТ. ЗО аОдЬСаОЮкаСЯ ФТСЧаП 

бТЬаЬЯОЮЬУк СЦяЫОвПЮкайП ЯПТй СШТОаЬеЬвПЮкаСШС ХОТОЭвПТО бС бПТПЩЧЬЪПаЬю 
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вТОаУбСТвО Ь бОУУОЪЬТСЧ (бТПЭТОзПаЬП ОЧЬОдЬСааСШС, ЪПЮПЫаСЩСТСЪаСШС Ь 

ОЧвСЯСЦЬЮкаСШС УССЦзПаЬР), СШТОаЬеПаЬю бПТПЯПзПаЬя ШТОЪЩОа Ч бТПЩПЮОХ 

ШСТСЩСЧ (ЭСЯПаЩОавУЭЬР еОУ, ЮСЭЩОФа), бПТПЧСЩ ТОЦСваЬЭСЧ аО ФЩОЮПаайР ЧЬЩ 

ТОЦСвй, УСЦЮюЩПаЬП УСдЬОЮкаСР ЩЬУвОадЬЬ, СЦяЫОвПЮкаСП аСжПаЬП ЯОУСЭ Ь 

бПТеОвСЭ аОУПЮПаЬПЯ Ч СЦзПУвЧПаайХ ЯПУвОХ [5]. КОЭ УеЬвОюв Alanzi T. У 

УСОЧвСТОЯЬ, КСУУЬРУЭОя ЛПЩПТОдЬя СЩаО ЬЫ бПТЧйХ УвТОа ЯЬТО, ЭСвСТОя бТЬаяЮО 

бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬП ЯПТй бС бТСвЬЧСЩПРУвЧЬю COVID-19 [6]. В УОЯСЯ аОеОЮП 

бОаЩПЯЬЬ аПЭСвСТйП УвТОай, аОбТЬЯПТ, ФЪаОя КСТПя, ЧЧПЮЬ ЫОбТПв аО бСПЫЩЭЬ 

вСЮкЭС Ч КЬвОР, Ч вС ЧТПЯя ЭОЭ ЩТФШЬП, вОЭЬП ЭОЭ КСУУЬя, ЫОбТПвЬЮЬ ЧУП 

ЯПЪЩФаОТСЩайП ТПРУй, СУСЦПааС Ч УвТОай У ЧйУСЭЬЯ ФТСЧаПЯ ЬагЬдЬТСЧОаЬя 

аОУПЮПаЬя [7]. 

КОЭ УеЬвОюв Ranabhat C.L. У УСОЧвСТОЯЬ, УЬУвПЯО ЫЩТОЧССХТОаПаЬя ЩСЮЪаО 

ТОУУЯОвТЬЧОвкУя Ч аПТОЫТйЧаСР УЧяЫЬ ЩЧФХ ЭСЯбСаПавСЧ: ЭОЩТСЧСШС Ь 

ОббОТОваСШС (вПХаЬеПУЭСШС) СЦПУбПеПаЬя. ЗОТОзЬЧОаЬП бСвПадЬОЮО 

ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, ФЮФежПаЬП гЬаОаУЬТСЧОаЬя, ПШС ШСУФЩОТУвЧПаайР ХОТОЭвПТ 

яЧЮяЮЬУк ЫОЮСШСЯ ЩЮя ФУбПжаСШС бТСвЬЧСЩПРУвЧЬя бОаЩПЯЬЬ. ВСУУвОаСЧЮПаЬП 

ТОЦСвй ЯПЩЬдЬаУЭЬХ СТШОаЬЫОдЬР бСУЮП аПП аОбТяЯФю ХОТОЭвПТЬЫФПв 

ФУвСРеЬЧСУвк УЬУвПЯй Ь УЧяЫОаС У ОЩОбвОдЬПР Ь вТОаУгСТЯОдЬПР аО гСаП 

ТПШЬСаОЮкайХ СУСЦПааСУвПР [8].  

ИЩаЬЯ ЬЫ аОЬЦСЮПП ОЭвФОЮкайХ ЧСбТСУСЧ СЦзПУвЧПааСШС ЫЩСТСЧкя аО ЦЮЬЪОРжЬП 

ШСЩй УвОаПв бСЩШСвСЧЭО УЬУвПЯ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя Э СбПТОвЬЧаСЯФ ТПОШЬТСЧОаЬю 

аО еТПЫЧйеОРайП УЬвФОдЬЬ ЬЮЬ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬП лбЬЩПЯЬР ЬагПЭдЬСаайХ 

ЫОЦСЮПЧОаЬР. ВОЪаСУвк лвСР бТСЦЮПЯй СбТПЩПЮяПвУя аП вСЮкЭС бТЬеЬаПаЬПЯ 

ЧТПЩО ЫЩСТСЧкю аОУПЮПаЬя, аС Ь бСУЮПЩФюзЬЯ ЫО лвЬЯ лЭСаСЯЬеПУЭЬЯ ФзПТЦСЯ. 

ИвПеПУвЧПаайЯЬ ЬУУЮПЩСЧОвПЮяЯЬ бТПЩЮСЪПай ЯПТй бС СТШОаЬЫОдЬСаайЯ 

ОУбПЭвОЯ бТСвЬЧСЩПРУвЧЬя ЦЬСЮСШЬеПУЭЬЯ ФШТСЫОЯ аО бТЬЯПТП COVID-19 [9, 10]. 

ЙСЩШСвСЧЮПааСУвк СТШОаСЧ ШСУФЩОТУвЧПааСШС ФбТОЧЮПаЬя ЧЮЬяПв аО УбСУСЦаСУвк 

СЦзПУвЧПааСШС ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, УПвЬ ЯПЩЬдЬаУЭЬХ СТШОаЬЫОдЬР ЧйяЧЮявк 

ЧУбйжЭЬ, УССЦзОвк С аЬХ Ь бТЬаЬЯОвк ЯПТй ТПОШЬТСЧОаЬя У дПЮкю УаЬЪПаЬя 

ЧСЫЩПРУвЧЬя аО ЫЩСТСЧкП аОУПЮПаЬя, СЦзПУвЧС Ь лЭСаСЯЬЭФ [11]. 

ЙОаЩПЯЬя COVID-19 ЫОвТСаФЮО ЯаСШЬП ОУбПЭвй бСЧУПЩаПЧаСР ЪЬЫаЬ ЮюЩПР. ДП 

СУСЦПааСУвкю УвОЮС ЧЧПЩПаЬП ЧС ЧУПЯ ЯЬТП СШТОаЬеЬвПЮкайХ ЯПТСбТЬявЬР, 

ЧЭЮюеОя ЭОТОавЬа, СЦУПТЧОдЬю Ь УОЯСЬЫСЮядЬю.  

ИУУЮПЩСЧОаЬП бСУЮПЩУвЧЬР ЬЫСЮядЬЬ бТЬ бОаЩПЯЬЬ COVID-19 бСЭОЫОЮС, евС вОЭЬП 

УвТПУУСТй, ЭОЭ ЩЮЬвПЮкайР ЭОТОавЬа, ЦСяЫак ЫОТОЪПаЬя, ТОЫСеОТСЧОаЬП, УЭФЭО, 

СвУФвУвЧЬП ЩСУвФбО Э ОЩПЭЧОваСР ЬагСТЯОдЬЬ Ь гЬаОаУСЧйП бТСЦЮПЯй, 
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бТЬЧСЩЬЮЬ Э бСяЧЮПаЬю ЩСЮШСЧТПЯПаайХ УЬЯбвСЯСЧ бСУввТОЧЯОвЬеПУЭСШС 

УвТПУУО Ь ЩПбТПУУЬЬ [12]. В СЦЫСТОХ [13-15] ЧйяЧЮПаС, евС УСдЬОЮкаОя ЬЫСЮядЬя 

ЧЮЬяЮО аО бУЬХЬеПУЭСП ЫЩСТСЧкП бСЪЬЮйХ ЮюЩПР, ФЧПЮЬеЬЧОя ТЬУЭ ЩПбТПУУЬЬ, 

вТПЧСШЬ, аОТФжПаЬР УаО, ТОУУвТСРУвЧ ТПОЭдЬЬ аО УвТПУУ. БйЮС СЦаОТФЪПаС, евС 

ЭОТОавЬа ЬЮЬ ЬЫСЮядЬя яЧЮяювУя аПЫОЧЬУЬЯйЯ гОЭвСТСЯ ТЬУЭО аПЦЮОШСбТЬявайХ 

бСУЮПЩУвЧЬР ЩЮя бУЬХЬеПУЭСШС ЫЩСТСЧкя. ЙюЩЬ, аОХСЩязЬПУя Ч ЬЫСЮядЬЬ, 

бСЩЧПТЪПай ЦСЮкжПЯФ ТЬУЭФ ФЧПЮЬеПаЬя ФбСвТПЦЮПаЬя ОЮЭСШСЮя [16]. 

ВаФвТЬЪЬЮЬзаОя УТПЩО яЧЮяПвУя СЩаЬЯ ЬЫ СУаСЧайХ гОЭвСТСЧ, СбТПЩПЮяюзЬХ 

ЫЩСТСЧкП еПЮСЧПЭО, О бОаЩПЯЬя COVID-19 ПзП ТОЫ бСЩеПТЭаФЮО ОЭвФОЮкаСУвк 

ЬЫФеПаЬя ФУЮСЧЬР бТСЪЬЧОаЬя [17]. 

В ТОЦСвП Reshetnikov V. У УСОЧвСТОЯЬ бСЭОЫОаС, евС ЭОеПУвЧС ЧаФвТЬЪЬЮЬзаСР 

УТПЩй, ЧЭЮюеОя ЧПавЬЮядЬю, ЧСЫЩФХССЦЯПа Ь ЩТФШЬП бОТОЯПвТй, ЯСЪПв ЧЮЬявк аО 

ТОЫЧЬвЬП аПЬагПЭдЬСааСР бОвСЮСШЬЬ [18]. 

КТСЯП бУЬХСШЬШЬПаЬеПУЭЬХ ОУбПЭвСЧ, УОЯСЬЫСЮядЬя вОЭЪП СЭОЫйЧОПв ЧЮЬяаЬП аО 

СЦТОЫ ЪЬЫаЬ, ЩЧЬШОвПЮкаФю ОЭвЬЧаСУвк Ь ХОТОЭвПТ бЬвОаЬя аОУПЮПаЬя. В 

ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ МФвПЮкяаО В.А. У УСОЧвСТОЯЬ бТПЩЮСЪПай ЯПТй бТСгЬЮОЭвЬЭЬ 

бПТПЩОеЬ COVID-19 еПТПЫ бЬзПЧФю бТСЩФЭдЬю [19]. 

В ЩТФШЬХ бФЦЮЬЭОдЬяХ ТСУУЬРУЭЬХ ФеПайХ аО СУаСЧОаЬЬ УФзПУвЧФюзПР Ч КСУУЬЬ 

УЬУвПЯй УОаЬвОТаС-лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭСШС аСТЯЬТСЧОаЬя бТПЩЮСЪПаО 

ЭСЯбЮПЭУаОя ШЬШЬПаЬеПУЭОя СдПаЭО УОЯСЬЫСЮядЬЬ ШТОЪЩОа Ч ЩСЯОжаЬХ ФУЮСЧЬяХ. 

В СУаСЧП ТОЫТОЦСвОааСР ЦОЮЮкаСР СдПаЭЬ ТЬУЭО ТОЫЧЬвЬя аПЬагПЭдЬСаайХ 

ЫОЦСЮПЧОаЬР бТЬ УОЯСЬЫСЮядЬЬ ЮПЪЬв СдПаЭО ЩЧЬШОвПЮкаСР ОЭвЬЧаСУвЬ, ХОТОЭвПТО 

бЬвОаЬя, СвЩйХО, О вОЭЪП ФУЮСЧЬР вТФЩО Ч ЩЬУвОадЬСааСЯ гСТЯОвП [20]. 

ЙТЬ ТОЫТОЦСвЭП бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬХ ЯПТ бС УаЬЪПаЬю ТОУбТСУвТОаПаЬя COVID-19 

ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ЯПвСЩСЮСШЬЬ СдПаЭЬ ТЬУЭО Ч ТОЫЮЬеайХ СвТОУЮяХ лЭСаСЯЬЭЬ 

бСЭОЫйЧОПв ПП бТОЭвЬеПУЭФю ЫаОеЬЯСУвк [21-24].  

ИЩПавЬгЬЭОдЬя СбОУаСУвПР вПУаС УЧяЫОаО У СдПаЭСР ЫОЧЬУЬЯСУвЬ «ЩСЫО-ТПОЭдЬя». 

ИдПаЭО ТЬУЭО Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св ЩСЫй ‒ лвС ЭСЮЬеПУвЧПаайР бСЭОЫОвПЮк, ЭСвСТйР 

ЯСЪПв ФУвОаСЧЬвк ЧЫОЬЯСУЧяЫк ЯПЪЩФ ЩСЫСР ЬагЬдЬТСЧОаЬя (ЭСадПавТОдЬПР) Ь 

ЫОЦСЮПЧОПЯСУвкю УТПЩЬ ЬагЬдЬТСЧОааСШС аОУПЮПаЬя [25]. 

КЬУЭ ЫОТОЪПаЬя ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬПР ЯСЪаС СдПаЬвк Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св 

ЩСЫй: еПЯ ЧйжП ЭСадПавТОдЬя ЧСЫЦФЩЬвПЮя (ЧЬТФУайХ еОУвЬд), вПЯ ЧйжП 

ЬагПЭдЬСаайР ТЬУЭ ЫОТОЪПаЬя ЭСТСаОЧЬТФУаСР ЬагПЭдЬПР. ЛССвЧПвУвЧПааС, бТЬ 

СдПаЭП ЫОЧЬУЬЯСУвЬ «ЩСЫО-ТПОЭдЬя» бТЬСТЬвПвайЯЬ яЧЮяювУя ТПЫФЮквОвй 

лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ЭЮЬаЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР [26]. 
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ЗО СУаСЧП ЯПвСЩСЮСШЬЬ СдПаЭЬ ТЬУЭО бТПЩЮСЪПаО ЯПвСЩСЮСШЬя ФбТОЧЮПаЬя 

ТОЫЧЬвЬя лбЬЩПЯЬеПУЭСШС бТСдПУУО Ч ФУЮСЧЬяХ бОаЩПЯЬЬ COVID-19 [27]. 

В ТОЦСвП Abbas B. У УСОЧвСТОЯЬ бТСЧПЩПаО СдПаЭО ТЬУЭО ЬагЬдЬТСЧОаЬя COVID-19 

ЧТОеПР УвСЯОвСЮСШЬеПУЭСШС бТСгЬЮя бС УФЯЯП ЦОЮЮСЧ ТяЩО ЭТЬвПТЬПЧ, вОЭЬХ ЭОЭ 

ЭСадПавТОдЬя ОлТСЫСЮя, бЮСзОЩк бСЯПзПаЬя, ЧТПЯя ЭСавОЭвО УвСЯОвСЮСШО У 

бОдЬПавСЯ [28]. ВйяЧЮПаС, евС аОЬЦСЮПП ЧйУСЭЬР ТЬУЭ бПТПЩОеЬ SARS-CoV-2 бТЬ 

бТСЧПЩПаЬЬ УвСЯОвСЮСШЬеПУЭЬХ бТСдПЩФТ ХОТОЭвПТПа ЩЮя СбПТОвЬЧаСР, 

бПЩЬОвТЬеПУЭСР УвСЯОвСЮСШЬЬ, О вОЭЪП бОТСЩСавСЮСШЬЬ. 

В бФЦЮЬЭОдЬЬ ТСУУЬРУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР вОЭЪП бТПЩЮСЪПаО ЦОЮЮкаОя СдПаЭО 

ТЬУЭО ЫОТОЪПаЬя COVID-19 аО СУаСЧОаЬЬ УСдЬОЮкаС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР. 

ЗОЬЦСЮПП ЫаОеЬЯйЯЬ гОЭвСТОЯЬ ТЬУЭО ФУвОаСЧЮПай УЮПЩФюзЬП бСЭОЫОвПЮЬ: 

аСжПаЬП ЮЬдПЧйХ ЯОУСЭ бТЬ бСУПзПаЬЬ УСдЬОЮкайХ СЦиПЭвСЧ, бСПЫЩЭОХ аО 

СЦзПУвЧПааСЯ вТОаУбСТвП, УСЦЮюЩПаЬП УСдЬОЮкаСШС ЩЬУвОадЬТСЧОаЬя, 

ЩЮЬвПЮкаСП аОХСЪЩПаЬП Ч СЦзПУвЧПаайХ ЯПУвОХ Ь аО СЦиПЭвОХ вТОаУбСТвО Ь ЩТ. 

[29, 30]. В ТПЫФЮквОвП бТПЩЮСЪПаО ЦОЮЮкаОя СдПаЭО ЭОвПШСТЬР ТЬУЭО ЫОТОЪПаЬя 

COVID-19 [31]. 

К ЧОЪайЯ ЯПТОЯ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЯСЪаС СваПУвЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬП УТПЩУвЧ 

ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй СТШОаСЧ ЩйХОаЬя [32]. КОЭ УССЦзОПвУя Ч бФЦЮЬЭОдЬЬ 

ТСУУЬРУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР, ЦСЮкжЬаУвЧС СбТСжПаайХ ТПУбСаЩПавСЧ (96,4%) 

ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ УТПЩУвЧО ЫОзЬвй СТШОаСЧ ЩйХОаЬя (ЛЗИД) ЧС ЧТПЯя бОаЩПЯЬЬ [33]. 

В ЩТФШЬХ УвТОаОХ ЯЬТО ЫаОеЬвПЮкаОя еОУвк аОУПЮПаЬя вОЭЪП аСУЬЮО ЛЗИД: Ч КЬвОП 

ЮЬдПЧйП ЯОУЭЬ аСУЬЮЬ 98,0% СбТСжПаайХ [34], Ч ИаЩЬЬ ‒ 73% [35], аО ЛЬЮЬббЬаОХ ‒ 

90% [36]. В УЧяЫЬ У вПЯ, евС ТОУбТСУвТОаПаЬП COVID-19 СУФзПУвЧЮяПвУя 

бТПЬЯФзПУвЧПааС ЧСЫЩФжаС-ЭОбПЮкайЯ бФвПЯ, бТЬЯПаПаЬП ТПУбЬТОвСТСЧ, ЯОУСЭ 

ЩЮя ЮЬдО, О вОЭЪП ЮЬдПЧйХ зЬвЭСЧ яЧЮяПвУя лггПЭвЬЧаСР бТСгЬЮОЭвЬеПУЭСР 

ЯПТСР [37]. ИаЩЬЧЬЩФОЮкайП ЯПТй бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ТОУбТСУвТОаПаЬя ЧЬТФУО ЯСШФв 

бТЬЧПУвЬ Э ЫаОеЬвПЮкаСЯФ ФЯПакжПаЬю ПШС ТОУбТСУвТОаПаЬя УТПЩЬ бСбФЮядЬЬ. В 

ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ Talic S. У УСОЧв. бТПЩУвОЧЮПаО ЬагСТЯОдЬя С вСЯ, евС ЬУбСЮкЫСЧОаЬП 

ЮЬдПЧйХ ЯОУСЭ УаЬЪОПв ЫОЦСЮПЧОПЯСУвк COVID-19 аО 53%. УвО бТСгЬЮОЭвЬеПУЭОя 

ЯПТО ЯСЪПв бТЬЯПаявкУя ЭОЭ ЬЫСЮЬТСЧОааС, вОЭ Ь ЧС ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬЬ У ЩТФШЬЯЬ 

ЯПТОЯЬ аПУбПдЬгЬеПУЭСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ [38]. ЙС ТПЫФЮквОвОЯ ОаОЮЬЫО Saavedra-

Delgado M.E. У УСОЧвСТОЯЬ, СУаСЧОааСШС аО ЩОаайХ ЬЫ 129 УвТОа, ЬУбСЮкЫСЧОаЬП 

ЯОУСЭ аОУПЮПаЬПЯ УаЬЪОПв УЯПТваСУвк Св COVID-19 аО 44,3% [39]. 

АаОЮЬЫ лггПЭвЬЧаСУвЬ ЛЗИД ЭОЭ ЯПТй УаЬЪПаЬя ТЬУЭО аОТФжПаЬя ЫЩСТСЧкя ЧС 

ЧТПЯя бОаЩПЯЬЬ COVID-19 бТСЧПЩПа Ь СвПеПУвЧПаайЯЬ ЬУУЮПЩСЧОвПЮяЯЬ [40]. 

ЙТЬаЬЯОя ЧС ЧаЬЯОаЬП бПТПЯПаайП Ь ЯаСЪПУвЧПаайП УЧСРУвЧО ТОЫЮЬеайХ ЯОУСЭ, 
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ОЧвСТОЯЬ бТПЩЮСЪПаО ЭЮОУУЬгЬЭОдЬя УТПЩУвЧ ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй аО СУаСЧП 

ЬХ лггПЭвЬЧаСУвЬ Ч СваСжПаЬЬ ЫОзЬвй Св ТПУбЬТОвСТайХ ЬагПЭдЬР. КПУбЬТОвСТй 

FFP3/KN100/N99/N100 яЧЮяювУя аОЬЦСЮПП лггПЭвЬЧайЯЬ. КПУбЬТОвСТй 

FFP2/KN95/N95/DS/DL2/KF94 ЬЯПюв УТПЩаюю лггПЭвЬЧаСУвк. КПУбЬТОвСТй FFP1, 

ЯОУЭЬ ЯПЩЬдЬаУЭЬП аПвЭОайП вЬбСЧ II R, II, I, О вЭОайП ЯОТЮПЧйП ЯОУЭЬ ЬЯПюв 

лггПЭвЬЧаСУвк аЬЪП УТПЩаПР. КУвОаСЧЮПаО УССвЧПвУвЧПааС аЬЫЭОя Ь ЭТОРаП 

аЬЫЭОя лггПЭвЬЧаСУвк ТОЫЮЬеайХ ЯОУСЭ аПЯПЩЬдЬаУЭСШС аОЫаОеПаЬя (аПвЭОайХ, 

вЭОайХ ХЮСбеОвСЦФЯОЪайХ Ь УЬавПвЬеПУЭЬХ) Ь ЮЬдПЧйХ зЬвЭСЧ. 

В ТОЦСвП ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР ЬЫ ХбСаЬЬ Park A.M. Ь ЩТ. ЦйЮЬ ЬЩПавЬгЬдЬТСЧОай Ь 

ЭСЮЬеПУвЧПааС СбТПЩПЮПай ЦОЭвПТЬЬ Ь ШТЬЦй, ТОУвФзЬП аО ЯОУЭОХ. АЧвСТОЯЬ ЦйЮС 

ФУвОаСЧЮПаС, евС ЭСЮЬеПУвЧС ЦОЭвПТЬОЮкайХ ЭСЮСаЬР ЦйЮС ЦСЮкжП аО ЮЬдПЧСР 

УвСТСаП ЯОУЭЬ, еПЯ аО ЧаПжаПР. ДЮЬвПЮкаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ЯОУСЭ ФЧПЮЬеЬЧОЮС 

ЭСЮЬеПУвЧС ЭСЮСаЬР ШТЬЦЭСЧ, аС аП ЭСЮЬеПУвЧС ЦОЭвПТЬОЮкайХ ЭСЮСаЬР [41].  

ИдПаЭО ЦОЭвПТЬОЮкаСР гЬЮквТОдЬЬ Ь ЧСЫЩФжаСР бТСаЬдОПЯСУвЬ ЯОУСЭ, аОЬЦСЮПП 

еОУвС ЬУбСЮкЫСЧОЧжЬХУя аОУПЮПаЬПЯ ЧС ЧТПЯя бОаЩПЯЬЬ COVID-19, бСЭОЫОЮО, евС 

бС УСеПвОаЬю ЬЫФеПаайХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ аПСбТПаСЧйП Ь ХЮСбеОвСЦФЯОЪайП ЯОУЭЬ 

УСбСУвОЧЬЯй У ЯПЩЬдЬаУЭСР Ь ЯСШФв бТЬЯПаявкУя Ч ЭОеПУвЧП ЦОТкПТаСШС УТПЩУвЧО 

ЩЮя УаЬЪПаЬя ТЬУЭО ТОУбТСУвТОаПаЬя ЬагПЭдЬР, бПТПЩОюзЬХУя ЧСЫЩФжаС-

ЭОбПЮкайЯ бФвПЯ [42, 43].  

В ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ СвПеПУвЧПаайХ ФеПайХ бТПЩУвОЧЮПай ТПЫФЮквОвй ШЬШЬПаЬеПУЭСР 

СдПаЭЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ЯОУСЭ ТОЦСваЬЭОЯЬ ОлТСбСТвО бТЬ бОаЩПЯЬЬ COVID-19. 

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬР бСЭОЫОЮЬ, евС ЬУбСЮкЫСЧОаЬП ЮЬдПЧйХ ЯОУСЭ ЬЯППв 

ЧОЪаСП ЫаОеПаЬП ЩЮя бТПЩСвЧТОзПаЬя ТОУбТСУвТОаПаЬя ЬагПЭдЬЬ УТПЩЬ 

ТОЦСваЬЭСЧ ОлТСбСТвСЧ [44]. 

ЙТЬ УСЦЮюЩПаЬЬ ЯПТ аПУбПдЬгЬеПУЭСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ч ФУЮСЧЬяХ бОаЩПЯЬЬ COVID-

19 ЦйЮ УгСТЯЬТСЧОа УвПТПСвЬб бСЧПЩПаЬя ЫОЦСвй СЦ СЭТФЪОюзЬХ. ВПЩФзОя ТСЮк 

Ч лвСЯ СвЧСЩЬвУя ЯПЩЬдЬаУЭЬЯ ТОЦСваЬЭОЯ [45], Ч вСЯ еЬУЮП УвФЩПавОЯ 

ЯПЩЬдЬаУЭЬХ ФеПЦайХ СТШОаЬЫОдЬР, гСТЯЬТФюзЬХ ОЭвЬЧаФю ЪЬЫаПааФю бСЫЬдЬю 

бС бТСгЬЮОЭвЬЭП ЬагПЭдЬЬ. 

ЙС ТПЫФЮквОвОЯ СбТСУО УвФЩПавСЧ ЯПЩЬдЬаУЭСШС ФеПЦаСШС ЫОЧПЩПаЬя Ш. ЖСУЭЧй, 

бСевЬ ЧУП УвФЩПавй (97,5%) ЧС ЧТПЯя бОаЩПЯЬЬ аСУЬЮЬ ЛЗИД Ч ЧЬЩП ЯОУСЭ [46]. 

КеЬвйЧОя ОаОЮЬЫ ЭТЬвПТЬПЧ ЧйЦСТО ЛЗИД, ЧПТСяваС, лвЬ ЬЫЩПЮЬя яЧЮяЮЬУк ЩЮя 

УвФЩПавСЧ ЦСЮПП ЭСЯгСТвайЯЬ. МФ ЪП вПаЩПадЬю Ч бТЬЯПаПаЬЬ ЩЧФХ- Ь 

вТПХУЮСРайХ ЯПЩЬдЬаУЭЬХ ЯОУСЭ СвЯПеОЮЬ Ь ЩТФШЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ [47]. ЙС 

ТПЫФЮквОвОЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬР Matusiak L. У УСОЧвСТОЯЬ, Ч ЙСЮкжП УТПЩУвЧО 
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ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСР ЫОзЬвй СТШОаСЧ ЩйХОаЬя Ч ЧЬЩП ЯОУСЭ аСУЬЮЬ ЧУПШС ЮЬжк 62,8% 

СбТСжПаайХ УвФЩПавСЧ-ЯПЩЬЭСЧ [48]. 

ВЯПУвП У вПЯ бТЬ ЬУбСЮкЫСЧОаЬЬ ЛЗИД ЧС ЧТПЯя бОаЩПЯЬЬ COVID-19 Ф ЯаСШЬХ 

ТПУбСаЩПавСЧ аОЦЮюЩОЮЬУк ТПОЭдЬЬ ЭСЪайХ бСЭТСЧСЧ ТОЫЮЬеаСР УвПбПаЬ 

ЧйТОЪПааСУвЬ [49]. КПЫФЮквОвй СвПеПУвЧПаайХ ФеПайХ УСШЮОУФювУя У ЩОаайЯЬ 

ЩТФШЬХ ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР, ЭСвСТйП вОЭЪП СвЯПеОюв бСяЧЮПаЬП аПЦЮОШСбТЬявайХ 

ЭСЪайХ ТПОЭдЬР бТЬ аСжПаЬЬ ЮЬдПЧйХ ЯОУСЭ. МОЭ, бС ЩОаайЯ Yu J. У УСОЧвСТОЯЬ, Ф 

бСЮкЫСЧОвПЮПР ТПУбЬТОвСТСЧ Ь ХЬТФТШЬеПУЭЬХ ЯОУСЭ СвЯПеОЮЬУк ЭСавОЭвайР 

ЩПТЯОвЬв, ОЮЮПТШЬеПУЭЬР ЩПТЯОвЬв, ФШТЬ Ь ЭСавОЭваОя ЭТОбЬЧаЬдО [50]. В 

ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ Metin N. У УСОЧвСТОЯЬ СвЯПеОПвУя бявЬЭТОваСП ФЧПЮЬеПаЬП еЬУЮО 

ЪОЮСЦ аО ФШТЬ УТПЩЬ вПХ, ЭвС бСЮкЫФПвУя ЮюЦСР ЯОУЭСР [51]. КСЪайП ТПОЭдЬЬ аО 

аСжПаЬП ЯОУЭЬ ЯСЪаС СЦияУаЬвк аПЩСУвОвСеаСР ЧСЫЩФХСбТСаЬдОПЯСУвкю 

ЯОвПТЬОЮО, ЬЫ ЭСвСТСШС СаО ЬЫШСвСЧЮПаО [52]. 

ДТФШЬЯ УТПЩУвЧСЯ аПУбПдЬгЬеПУЭСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ ТОУбТСУвТОаПаЬя COVID-19 

яЧЮяПвУя аСжПаЬП бПТеОвСЭ. УвС СЦФУЮСЧЮПаС вПЯ, евС ЧЬТФУ ЯСЪПв бПТПЩОЧОвкУя 

аП вСЮкЭС ЧСЫЩФжаС-ЭОбПЮкайЯ, аС Ь ЭСавОЭваС-ЦйвСЧйЯ бФвПЯ. МТПЦСЧОаЬя Э 

аСжПаЬю бПТеОвСЭ Ч СЦзПУвЧПаайХ ЯПУвОХ ЮЬдОЯЬ аПЯПЩЬдЬаУЭЬХ 

УбПдЬОЮкаСУвПР ЧС ЧТПЯя бОаЩПЯЬЬ ТОЫЮЬеОЮЬУк Ч ТОЫайХ УвТОаОХ [53, 54]. 

ИЫФеПаЬП еОУвСвй бТСяЧЮПаЬя Ф ТОЦСваЬЭСЧ вТОаУбСТвО ЭСЪайХ ТПОЭдЬР бТЬ 

ЩЮЬвПЮкаСЯ аСжПаЬЬ бПТеОвСЭ бСЭОЫОЮС ПП УЧяЫк У ХОТОЭвПТСЯ Ь ЬавПаУЬЧаСУвкю 

вТФЩО, ЩЮЬвПЮкаСУвкю аСжПаЬя, О вОЭЪП ХЬЯЬеПУЭЬЯ УСУвОЧСЯ ЯОвПТЬОЮСЧ, ЬЫ 

ЭСвСТСШС ЬЫШСвСЧЮПай бПТеОвЭЬ [55]. 

ЙТЬ ОаЭПвЬТСЧОаЬЬ ЯПЩЬдЬаУЭЬХ ТОЦСваЬЭСЧ С бСЧТПЪЩПаЬяХ ЭСЪЬ Ч УЧяЫЬ У 

ЩЮЬвПЮкайЯ аСжПаЬПЯ бПТеОвСЭ (ЦСЮПП 6 еОУСЧ) УССЦзЬЮЬ 65,9% ТПУбСаЩПавСЧ 

[56]. ЙС ЩОаайЯ ЭЬвОРУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР, Ф 88,5% бСЮкЫСЧОвПЮПР ЮОвПЭУайХ 

бПТеОвСЭ бСяЧЮяювУя вОЭЬП ЭСЪайП ТПОЭдЬЬ, ЭОЭ ЮСЭОЮкайР ЫФЩ, ЪЪПаЬП, 

бСЭОЮйЧОаЬП, ЭСавОЭваОя Ь ШПаПТОЮЬЫСЧОааОя ЭТОбЬЧаЬдО [57]. 

ЙС ЯаПаЬю Yan Y. У УСОЧвСТОЯЬ, ЩЮЬвПЮкаСП ЬУбСЮкЫСЧОаЬП бПТеОвСЭ ЯСЪПв 

бТЬЧПУвЬ Э ШЬбПТШЬЩТОвОдЬЬ ТСШСЧСШС УЮСя, евС ЧйЫйЧОПв ЯОдПТОдЬю Ь, бТЬ 

бСУвСяааСЯ аСжПаЬЬ, лТСЫЬЬ. НЬЯЬеПУЭЬП ЧПзПУвЧО, УСЩПТЪОзЬПУя Ч бПТеОвЭОХ, 

ЯСШФв УбТСЧСдЬТСЧОвк ЩПТЯОвЬв аО ЯОдПТЬТСЧОааСР ЬЮЬ лТСЫЬЧаСР ЭСЪП, ЭСвСТОя 

ЭТОРаП ФяЫЧЬЯО ЩЮя ЧвСТЬеаСР ЬагПЭдЬЬ [58]. ИвОЮкяаУЭЬП ЬУУЮПЩСЧОвПЮЬ 

бСЮОШОюв, евС бСяЧЮПаЬП ЭСЪайХ ТПОЭдЬР бТЬ аСжПаЬЬ бПТеОвСЭ УЧяЫОаС У 

«ЬУвСзПаЬПЯ» бСЧПТХаСУвайХ ЮЬбЬЩСЧ. УвС бТЬЧСЩЬв Э ЦСЮПП ШЮФЦСЭСЯФ 

бТСаЬЭаСЧПаЬю ЩПвПТШПавСЧ, О бТСШТПУУЬТФюзПП бСЧТПЪЩПаЬП УЮСПЧ ЭСЪЬ 
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яЧЮяПвУя СУаСЧайЯ бОвСШПаПвЬеПУЭЬЯ ЯПХОаЬЫЯСЯ ТОЫЧЬвЬя бСЧТПЪЩПаЬР ЭСЪЬ 

[59]. 

ЛЧяЫк бСяЧЮПаЬя ЭСЪайХ ТПОЭдЬР бТЬ аСжПаЬЬ бПТеОвСЭ Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св 

ХЬЯЬеПУЭСШС УСУвОЧО ЯОвПТЬОЮО, ЬЫ ЭСвСТСШС ЬЫШСвСЧЮПай бПТеОвЭЬ, 

бСЩвЧПТЪЩОПвУя ТПЫФЮквОвОЯЬ ЮОЦСТОвСТайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР. МОЭ ЦйЮС 

ФУвОаСЧЮПаС, евС Ч ХЮСбеОвСЦФЯОЪайХ бПТеОвЭОХ Ь ХЮСбеОвСЦФЯОЪайХ У 

бСЭТйвЬПЯ СЦаОТФЪПа гСТЯОЮкЩПШЬЩ Ч ЭСадПавТОдЬяХ, бТПЧйжОюзЬХ ЩСбФУвЬЯйП 

Ч 1,48 Ь 1,16 ТОЫО УССвЧПвУвЧПааС. В ХЮСбеОвСЦФЯОЪайХ бПТеОвЭОХ У бСЭТйвЬПЯ 

СЦаОТФЪПа дЬаЭ Ч ЭСадПавТОдЬяХ, бТПЧйжОюзЬХ ЩСбФУвЬЯйП ЫаОеПаЬя Ч 1,17 ТОЫО 

[60]. 

ВйЧСЩй. КУбПжаСУвк бТСвЬЧСУвСяаЬя COVID-19 ЧС ЯаСШСЯ СбТПЩПЮяЮОУк еПвЭСР, 

УЮОЪПааСР ТОЦСвСР ШСУФЩОТУвЧПаайХ УЬУвПЯ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя ЧС ЧУПХ ТПШЬСаОХ 

ЯЬТО. ИУвОПвУя СеПЧЬЩайЯ, евС аО гСаП ЧОЭдЬаОдЬЬ ЧйбСЮаПаЬП ЧУПХ 

аПСЦХСЩЬЯйХ СТШОаЬЫОдЬСаайХ Ь бТСвЬЧСлбЬЩПЯЬеПУЭЬХ ЯПТСбТЬявЬР яЧЮяЮСУк 

ЧОЪаСР ЯПТСР ЩЮя ЫОЯПЩЮПаЬя ТОУбТСУвТОаПаЬя бОаЩПЯЬЬ. УвС бСЫЧСЮЬЮС 

УаЬЫЬвк аОШТФЫЭФ аО УЬУвПЯФ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя Ь бТПЩСвЧТОвЬЮС ТСУв 

ЬагЬдЬТСЧОаЬя аОУПЮПаЬя. Ибйв ЦСТкЦй У COVID-19 Ч ТОЫЮЬеайХ УвТОаОХ яЧЮяПвУя 

СУаСЧСР ЩЮя ЧйТОЦСвЭЬ аОдЬСаОЮкайХ УвТОвПШЬР бТСвЬЧСЩПРУвЧЬя ЬагПЭдЬСаайЯ 

ФШТСЫОЯ. ЙСЩХСЩ Э бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬЯ ЯПТСбТЬявЬяЯ ЩСЮЪПа Цйвк ЧЫЧПжПаайЯ, 

СУСЫаОаайЯ Ь СЦСУаСЧОаайЯ У ФеПвСЯ ТЬУЭО ЧСЫЯСЪайХ аПШОвЬЧайХ бСУЮПЩУвЧЬР 

ЩЮя ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя. 
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УКИЙИГИ-ГИГИДЗИНДЛКИД АЛЙДКМС ИЛЙИЙТЗИВАЗИХ ДВИГАМДЙДЕ  

ВЗКМКДЗЗДГИ ЛГИКАЗИХ И УЙДКМКИДВИГАМДЙДЕ ЗА МКАЗЛЙИКМД И ЖДКС  

ЙИ ЗАПИМД ИКККЖАФПДЕ ЛКДДС И ЗДИКИВТХ ЗАЛДЙДЗИХ 

ЙОТЬСаСЧ Ж.В., ГОЧТЬЮСЧО А.В. 
ЛГБИК ВИ «КСУУЬРУЭЬР ЦЬСвПХаСЮСШЬеПУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв (КИЛБИИМДН)»,  

ЖСУЭЧО, КСУУЬя 

 

ЙТСЦЮПЯО, ТОУУЯСвТПааОя Ч УвОвкП, ЬШТОПв СШТСЯаСП ЫаОеПаЬП ЩЮя ТОЫЧЬвЬя вТОаУбСТвО 
Ь ЧйТОЦСвЭЬ ЯПТ ЫОзЬвй СЭТФЪОюзПР УТПЩй Ь ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя. ЛЧСПЧТПЯПаайП 
ТПжПаЬя лЭСЮСШЬЫЬТСЧОааСШС ХОТОЭвПТО бСЫЧСЮяв УаЬЫЬвк ФТСЧПак лЭСЮСШС-
ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ бТСЦЮПЯ Св аОЫПЯаСШС вТОаУбСТвО. В аОУвСязПП ЧТПЯя ЦСЮкжСП 
ЧаЬЯОаЬП ФЩПЮяПвУя лЭСЮСШЬЬ Ь ШЬШЬПаП СЭТФЪОюзПР УТПЩй. ИУСЦСП ЫаОеПаЬП лЭСЮСШС-
ШЬШЬПаЬеПУЭЬП ЧСбТСУй ЬЯПюв бТЬЯПаЬвПЮкаС Э бСУПЮПаЬяЯ, ШЩП УЭСадПавТЬТСЧОаС 
аОУПЮПаЬП. УЭСЮСШЬя Ь ШЬШЬПаО ЭОЭ ЯПЪЩЬУдЬбЮЬаОТайП аОФеайП аОбТОЧЮПаЬя Ч 
аОУвСязПП ЧТПЯя бСЫЧСЮяюв ЩСУвОвСеаС ЩПвОЮкаС ТОУУЯОвТЬЧОвк бТСдПУУй Ч СЦиПЭвОХ 
СЭТФЪОюзПР УТПЩй Ь Ч ЭСавПЭУвП лЭСЮСШЬеПУЭЬ СЦФУЮСЧЮПаайХ ЩЬУгФаЭдЬР Ь 
бОвСЮСШЬР Ф аОУПЮПаЬя. ЗаОеЬЯСП ЮЬЯЬвЬТФюзПП ЫаОеПаЬП бС СваСжПаЬю Э лЭСЮСШС-
ШЬШЬПаЬеПУЭСР СЦУвОаСЧЭП бТПЩУвОЧЮяПв вТОаУбСТв. К УСЪОЮПаЬю, Св ЭСадПавТОдЬЬ Ь 
вПХаЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ лЭУбЮФОвЬТФПЯСШС вТОаУбСТвО ЫОЧЬУЬв бСбФЮядЬСааСП 
ЫЩСТСЧкП Ь бОТОЯПвТй лЭСЮСШС-ШЬШЬПаЬеПУЭСШС аПЦЮОШСбСЮФеЬя ЮюЩПР. КТЦОаЬЫОдЬя Ь 
ТСУв аОУПЮПаЬя ЭТФбайХ ШСТСЩСЧ бСЧйжОюв ОЭвФОЮкаСУвк вОЭСР бТСЦЮПЯй. ЛПРеОУ 
СЦУФЪЩОювУя ЧСбТСУй бС ТОУжЬТПаЬю ЬУбСЮкЫСЧОаЬя аОЫПЯаСШС вТОаУбСТвО аО 
ОЮквПТаОвЬЧаСР вяШП, Ч вСЯ еЬУЮП аО лЮПЭвТЬеПУЭСР. К УСЪОЮПаЬю, ЩЧЬШОвПЮЬ 
ЧаФвТПааПШС УШСТОаЬя Ь лЮПЭвТЬеПУЭЬП ЩЧЬШОвПЮЬ бТПЩУвОЧЮяюв аПЦЮОШСбТЬявайП 
бСУЮПЩУвЧЬя ЩЮя СЭТФЪОюзПР УТПЩй. ЛеЬвОПвУя, евС лЮПЭвТСЩЧЬШОвПЮЬ яЧЮяювУя ЦСЮПП 
вПХаСЮСШЬеайЯЬ Ь бТЬ лвСЯ ЦСЮПП лЭСЮСШЬеайЯЬ. В УвОвкП Ч УТОЧаПаЬЬ 
ТОУУЯОвТЬЧОювУя ОУбПЭвй лЭСЮСШЬеПУЭЬХ бСУЮПЩУвЧЬР Св лвЬХ вЬбСЧ УЬЮСЧйХ 
ФУвОаСЧСЭ. ИЦиПЭвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. КОУУЯСвТПаС ЧЮЬяаЬП лЮПЭвТСЩЧЬШОвПЮПР Ь 
ЩЧЬШОвПЮПР ЧаФвТПааПШС УШСТОаЬя аО ЭОеПУвЧС СЭТФЪОюзПР УТПЩй. МПЮЬ - ЬЫФеЬвк Ь 
УТОЧаЬвк лЮПЭвТСЩЧЬШОвПЮк Ь ЩЧЬШОвПЮк ЧаФвТПааПШС УШСТОаЬя ЦЮЬЫЭЬХ вПХаЬеПУЭЬХ 
бОТОЯПвТСЧ. ЛЩПЮОвк ЧйЧСЩй С ЧЮЬяаЬЬ ЭОЪЩСШС ЩЧЬШОвПЮя аО ЭОеПУвЧС СЭТФЪОюзПР 
УТПЩй Ь, УЮПЩСЧОвПЮкаС, аО ЫЩСТСЧкП аОУПЮПаЬя. ВйЧСЩй. ВЧЬЩФ бСЮФеПаайХ ЩОаайХ 
ЯСЪаС УЩПЮОвк ЧйЧСЩ С вСЯ, евС лЮПЭвТСЩЧЬШОвПЮЬ аП яЧЮяювУя лЭСЮСШЬеайЯЬ, ЭОЭ ЬХ 
бСЫЬдЬСаЬТФюв аО УСЧТПЯПааСЯ ТйаЭП. ЗПСЦХСЩЬЯй ЯПТй бС ЦЬСЫОзЬвП Ь 
ЦЬСТПОЦЬЮЬвОдЬЬ СЭТФЪОюзПР УТПЩй бСУТПЩУвЧСЯ ЦСвОаЬеПУЭЬ Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬ 
СЦСУаСЧОааСШС СЫПЮПаПаЬя.  
КЮюеПЧйП УЮСЧО: ШЬШЬПаО СЭТФЪОюзПР УТПЩй, лЭСЮСШС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬП бТСЦЮПЯй, 
УСЧТПЯПаайП лЭСЮСШЬеПУЭЬП ТЬУЭЬ, CO2, ОЧвСЯСЦЬЮЬ, лЮПЭвТЬеПУЭЬР ЩЧЬШОвПЮк, 
ЩЧЬШОвПЮк ЧаФвТПааПШС УШСТОаЬя, дПЮПУССЦТОЫаСУвк лЭСЮСШС-ЫОзЬваСШС СЫПЮПаПаЬя, 
ЫЩСТСЧкП аОУПЮПаЬя, ЫЩСТСЧкПУЦПТПЪПаЬП аОУПЮПаЬя. 
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THE ENVIRONMENTAL AND HYGIENIC ASPECTS OF USING ENGINES 

INTERNAL COMBUSTION AND ELECTRIC MOTORS IN THE TRANSPORT  

AND MEASURES TO PROTECT THE ENVIRONMENT AND PUBLIC HEALTH 

Larionov M. V., Gavrilova A.V. 
Russian Biotechnological University (BIOTECH University, Moscow, Russian 

 

Abstract. The problem discussed in the article is of great importance for the development of 
transport and the workout of measures to protect the environment and public health. Timely 
eco-friendly solutions will reduce the level of the environmental and hygienic problems caused 
by ground transport. Currently, much attention is paid to ecology and environmental hygiene. 
The ecological and hygienic issues are of particular importance in relation to settlements 
where the population is concentrated. The ecology and hygiene, as the interdisciplinary 
scientific directions, currently make it possible to examine in sufficient detail the processes in 
the environmental objects and in the context of environmentally caused dysfunctions and 
pathologies in the population. The transport is the significant limiting factor in relation to the 
ecological and hygienic situation. Unfortunately, population health and the parameters of 
environmental and hygienic ill-being of people depend on the concentration and technical 
characteristics of the transport being used. Urbanization and population growth in large cities 
are increasing the urgency of this problem. Issues on expanding the use of ground transport 
applying alternative traction, including electric traction, are currently being discussed. 
Unfortunately, internal combustion engines and electric motors pose adverse environmental 
consequences. It is believed that electric motors are more technologically advanced and at 
the same time more “environmentally friendly”. The article compares aspects of the 
environmental consequences of these types of power installations. Objects of research. The 
influence of electric motors and internal combustion engines on the quality of the 
environment is considered. Goals. Study and compare the electric motor and the internal 
combustion engine with similar technical parameters. Draw conclusions about the impact of 
each engine on the quality of the environment and, consequently, on public health. 
Conclusions. In view of the data obtained, we can conclude that electric motors are not 
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environmentally friendly, as they are positioned in the modern market. Measures are needed 
for bioprotection and bioremediation of the environment through botanically and 
environmentally sound landscaping. 
Keywords. Environmental hygiene, ecological and hygienic problems, modern environmental 
risks, CO2, cars, electric motor, internal combustion engine, feasibility of environmentally 
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ЛСЧТПЯПааОя вПХаСУгПТО, СУСЦОя Ь УЮСЪаОя УСдЬСвПХаСлЭСУЬУвПЯО, УвТПЯЬвПЮкайЯЬ 

вПЯбОЯЬ бТПСЦТОЫФПвУя, УСЧПТжПаУвЧФПвУя, бТСаЬЭОя ЧУП ШЮФЦЪП Ч ШПСШТОгЬеПУЭФю 

СЦСЮСеЭФ, ЫОвТОШЬЧОя ЯаСШЬП ШПСУгПТй Ь СУСЦПааС ЬХ ЭСЯбСаПавй, Ч ЭСвСТйХ 

УФзПУвЧФПв Ь СУФзПУвЧЮяПв УЧСР ЪЬЫаПаайР дЬЭЮ еПЮСЧПЭ. ЗОЫПЯайР вТОаУбСТв Ч 

ЩОааСЯ УЮФеОП ЫОаЬЯОПв ЮЬЩЬТФюзЬП бСЫЬдЬЬ бС ЧТПЯПаЬ ЧаПЩТПаЬя вПХаЬеПУЭЬХ Ь 

вПХаСЮСШЬеПУЭЬХ ЬааСЧОдЬР.  

Л ЩТФШСР УвСТСай, ТОЫЧЬвЬП вПХаСУгПТй Ь вТОаУбСТвО, Ч еОУваСУвЬ, ЬаЬдЬЬТФПв ТяЩ 

аПЦЮОШСбТЬявайХ Ь, бТяЯС аОЩС ФЭОЫйЧОвк, ЭТЬЫЬУайХ бС УСЩПТЪОаЬю Ь ШЮФЦЬаП 

ЧСЫЩПРУвЧЬР лЭСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ бСУЮПЩУвЧЬР ЩЮя СЭТФЪОюзПР УТПЩй, 

ЪЬЧСР Ь аПЪЬЧСР бТЬТСЩй, О вОЭЪП ЩЮя еПЮСЧПеПУЭСШС ЫЩСТСЧкя. ЛСЦУвЧПааС, 

УСЧТПЯПаайП лЭСЮСШЬеПУЭЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя Ь ЩСЮЪай Цйвк аОбТОЧЮПай аО ТОЫЮЬеайП 

ЧЬЩй ОаОЮЬЫСЧ лЭСЮСШС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ СбОУаСУвПР, УаЬЪОюзЬХ ФТСЧПак лЭСЮСШЬеПУЭСШС 

ЭСЯгСТвО ЩЮя аОУПЮПаЬя, Ь ЬХ ЭЮюеПЧйХ бТЬеЬа, ЭТЬвПТЬПЧ Ь ЧСЫЯСЪаСУвПР ЩЮя 

аПРвТОЮЬЫОдЬЬ. ЛПРеОУ аОжО вПХаСЭТОвЬеПУЭОя Ь вПХаСдПавТЬеПУЭОя дЬЧЬЮЬЫОдЬя 

ЧУвФбОПв Ч лбСХФ еПвЧПТвСР бТСЯйжЮПааС-вПХаСЮСШЬеПУЭСР ТПЧСЮюдЬЬ, лТФ 

ЯОУжвОЦайХ Ь УвТПЯЬвПЮкайХ ЬагТОУвТФЭвФТайХ Ь лЭСаСЯЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР. ЗСЧйР 

вПХаСЮСШЬеПУЭЬР ФЭЮОЩ ЫаОеЬвПЮкаС ЯПаяПв ЧУП бТСдПУУй Ч СЦзПУвЧП, ЩЬЭвФПв 

аПСЦХСЩЬЯСУвк ОЭвЬЧаСШС ЧаПЩТПаЬя лЮПЭвТСЯСЦЬЮПР Ч вТОаУбСТваС-

ЭСЯЯФаЬЭОдЬСаайР ЭСЯбЮПЭУ ШСТСЩСЧ У УСЫЩОаЬПЯ УССвЧПвУвЧФюзПР ЬагТОУвТФЭвФТй 

[1].  

ЗО ЩОаайР ЯСЯПав СЦУФЪЩОПЯСР вПЯСР Ч ОЧвСЯСЦЬЮПУвТСПаЬЬ яЧЮяПвУя ЧСбТСУ 

бПТПХСЩО У ОЧвСЯСЦЬЮПР У вТОЩЬдЬСаайЯ ЩЧЬШОвПЮПЯ ЧаФвТПааПШС УШСТОаЬя (ДВЛ) аО 

лЮПЭвТСвТОаУбСТв (лЮПЭвТСЦФУй, лЮПЭвТСЯСЦЬЮЬ, лЮПЭвТСЯСвСдЬЭЮй Ь в.б.). ИвЭОЫ Св 
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ОЧвСЯСЦЬЮПР У ДВЛ СЦФУЮСЧЮПа СЫЩСТСЧЮПаЬПЯ СЭТФЪОюзПР УТПЩй, СЩаОЭС ФЧПЮЬеПаЬП 

вПЯбО бТСЬЫЧСЩУвЧО ШЮОЧаСШС ЭСЯбСаПавО лЮПЭвТСЯСЦЬЮПР ‒ ОЭЭФЯФЮявСТайХ ЦОвОТПР, 

ЧйЫСЧПв СЦТОЫСЧОаЬП Ь УФзПУвЧПаайП СЦиПЯй лЯЬУУЬЬ вСЭУЬеайХ ЧПзПУвЧ Ь 

бОТаЬЭСЧйХ ШОЫСЧ Ч СЭТФЪОюзФю УТПЩФ, бС УТОЧаПаЬю У бТСЬЫЧСЩУвЧСЯ ОЧвСЯСЦЬЮПР У 

ДВЛ. ЙСЧйжОПвУя ТСЮк Ь аОШТФЫЭО аО ЩСЦйЧОюзФю СвТОУЮк. В ЬвСШП ТОУвФв бСвТПЦаСУвЬ 

Ч ЬавПаУЬгЬЭОдЬЬ бТЬТСЩСбСЮкЫСЧОаЬя, евС ЧЮПеПв ЬУвСзПаЬП бТЬТСЩайХ ТПУФТУСЧ Ь 

ФХФЩжПаЬП УСУвСяаЬя вПТТЬвСТЬР, аО ЭСвСТйХ бТСЬУХСЩЬв ЩСЦйеО Ь бПТПТОЦСвЭО ЧУП 

аСЧйХ СЦиПЯСЧ ЬЫЧЮПЭОПЯСШС Ь ЬУбСЮкЫФПЯСШС УйТкя [2]. ЙСлвСЯФ бТСЦЮПЯй ЬЫиявЬя 

бТЬТСЩайХ ТПУФТУСЧ, ЬХ бПТПТОЦСвЭЬ Ь бТСЬЫЧСЩУвЧО ОШТПШОвСЧ Ь СвЩПЮкайХ лЮПЯПавСЧ 

ЩЧЬШОвПЮПР, ЬХ бЬвОюзЬХ лЮПЯПавСЧ, вПХаЬеПУЭЬХ бЮОУвЯОУУ, вСбЮЬЧО Ь ЩТФШЬХ 

аОЬЯПаСЧОаЬР ГЛЖ, аОТФжПаЬП лЭСЮСШЬеПУЭСР СЦУвОаСЧЭЬ Ь УаЬЪПаЬП ФТСЧая 

лЭСЮСШЬеПУЭСШС ЭСЯгСТвО У УСбТСЧСЪЩПаЬПЯ бТСЦЮПЯ лЭСЮСШС-ШЬШЬПаЬеПУЭСШС 

ХОТОЭвПТО (аО бТСЬЫЧСЩУвЧОХ, аО бТПЩбТЬявЬяХ ХТОаПаЬя Ь СЦУЮФЪЬЧОаЬя вТОаУбСТвО, 

аО бТЬЮПШОюзЬХ вПТТЬвСТЬяХ Э вТОаУбСТвайЯ бФвяЯ) ЭСЯбЮПЭУайП. ИаЬ, 

УССвЧПвУвЧПааС, вТПЦФюв ЭСЯбЮПЭУаСШС бСЩХСЩО. 

ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, ОЭвФОЮкаСУвк ЩОааСР бТСЦЮПЯй Ч УСЧТПЯПааСП ЧТПЯя СеПак ЧйУСЭО. К 

ЦСЮкжСЯФ УСЪОЮПаЬю, бТПЩбСЮОШОПЯ, евС ОЭвФОЮкаСУвк лЭСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ 

бТСЦЮПЯ, ЬаЬдЬЬТСЧОаайХ аОЫПЯайЯ вТОаУбСТвСЯ, ЯСЪПв УСХТОаЬвкУя Ч ЦЮЬЪОРжПП 

ЧТПЯя. БЮОШСЩОТя бСЮФеПаайЯ ТПЫФЮквОвОЯ аПСЦХСЩЬЯС ЫОЩФЯОвкУя С УПТкПЫайХ 

лЭСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ бТСЦЮПЯОХ, ЭСвСТйП ЬаЬдЬЬТФюв бТСЬЫЧСЩУвЧС Ь 

лЭУбЮФОвОдЬя ТОЫайХ вЬбСЧ ЩЧЬШОвПЮПР ЩЮя аОЫПЯаСШС вТОаУбСТвО (бС ОаОЮСШЬЬ 

УЬЮСЧйХ ФУвОаСЧСЭ Ь ЩТФШЬХ аОЬЯПаСЧОаЬР вТОаУбСТвО). 

КПЫФЮквОвй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. ВйбСЮаПаО УТОЧаЬвПЮкаОя ХОТОЭвПТЬУвЬЭО вПХаЬеПУЭЬХ Ь 

лЭСЮСШЬеПУЭЬХ бОТОЯПвТСЧ ЩЧФХ вЬбСЧ ЩЧЬШОвПЮПР. КЭОЪПЯ, евС УПРеОУ ЧЫяв вТПаЩ аО 

бСЧйжПаЬП ЩСЮЬ вТОаУбСТвО аО лЮПЭвТЬеПУЭФю вяШФ, Ч вСЯ еЬУЮП У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ 

ОЭЭФЯФЮявСТайХ ЦОвОТПР. 

В вОЦЮЬдП бТЬЧПЩПай ТПЫФЮквОвй УТОЧаЬвПЮкаСР ХОТОЭвПТЬУвЬЭЬ лЮПЭвТЬеПУЭСШС 

ЩЧЬШОвПЮя (УД) Ь ЯОжЬа У ЩЧЬШОвПЮПЯ ЧаФвТПааПШС УШСТОаЬя (ДВЛ). 
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МОЦЮЬдО 1.ЛТОЧаПаЬП ЬаЪПаПТаС-вПХаЬеПУЭЬХ, ХЬЯЬЭС-вСЭУЬЭСЮСШЬеПУЭЬХ  

Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ УД Ь ДВЛ [5], [6], [7], [8], [9] 

Table 1.Comparison of engineering, chemical and toxicological and environmental 

characteristics of electric vehicles and internal combustion engines [5], [6], [7], [8], [9] 

МПХаЬеПУЭЬП Ь 

лЭСЮСШЬеПУЭЬП бОТОЯПвТй 
УЮПЭвТЬеПУЭЬР ЩЧЬШОвПЮк 

ДЧЬШОвПЮк ЧаФвТПааПШС 

УШСТОаЬя 

ЙТСЬЫЧСЩУвЧС 

БСЮкжЬаУвЧС ЧйЦТСУСЧ 

бТЬХСЩЬвУя аО 

бТСЬЫЧСЩУвЧС 

ОЭЭФЯФЮявСТСЧ ЩЮя 

ЩЧЬШОвПЮПР, О вСеаПП 

ЦОвОТПР. В аЬХ ЬУбСЮкЫФюв 

ЭСЦОЮкв Ь ЮЬвЬР. ЙЬвЬР 

ЩСЦйЧОюв ЮЬЦС ЬЫ бСТСЩй, 

СЦСШОзПааСР ЮЬвЬПЯ, ЮЬЦС 

ЬЫ УСЮСаеОЭСЧ. НвСЦй 

ЩСЦйвк 1 вСааФ ЮЬвЬя 

бСвТПЦФПвУя 250 вСаа 

бСТСЩй ЬЮЬ, ПУЮЬ ЩСЦйеО 

ЬЩПв аО УСЮСаеОЭП, вС 750 

вСаа УСЮПЧСШС ТОУвЧСТО. 

ИЩаОЭС СеЬУвЬвк ЮЬвЬР Св 

бТЬЯПУПР ЯСЪаС вСЮкЭС 

ХЬЯЬеПУЭЬЯ бФвПЯ, бСУЮП 

ЭСвСТСШС СвХСЩй аП 

ЬУбСЮкЫФювУя.  

КСЦОЮкв, ЭСвСТйР вОЭЪП 

ЬУбСЮкЫФПвУя Ч 

ОЭЭФЯФЮявСТОХ, 

ЩСЦйЧОПвУя Ч КСаШС, ШЩП 

ЬУбСЮкЫФПвУя ЩПвУЭЬР вТФЩ 

[3]. 

ДЮя бТСЬЫЧСЩУвЧО ЦПаЫЬаО 

ЬУбСЮкЫФюв аПгвк, 

ЭСвСТФю ЧйЭОеЬЧОюв ЬЫ 

аПЩТ ЫПЯЮЬ ЧйжЭОЯЬ. 

ДОЮПП СаО бСЩЧПТШОПвУя 

СеЬУвЭП Ь ЭОвОЮЬвЬеПУЭСЯФ 

ЭТПЭЬаШФ. ЗОвПЯ 

бПТПТОЦСвЭО гТОЭдЬР 

бПТЧЬеаСР бПТПТОЦСвЭЬ 

бФвПЯ ХЬЯЬеПУЭСШС 

бТПЧТОзПаЬя 

УСЩПТЪОзЬХУя Ч аЬХ 

ФШЮПЧСЩСТСЩСЧ Ь 

ЧйТОЦСвЭО ЭСЯбСаПавСЧ 

вСЧОТайХ аПгвПбТСЩФЭвСЧ 

[4]. 

УЭУбЮФОвОдЬя 

ЗОаСУЬв ЦСЮкжЬР ФзПТЦ 

лЭСЮСШЬЬ бС ЧйЩПЮПаЬю 

ФШЮПЭЬУЮСШС ШОЫО Ч 

ОвЯСУгПТФ. БйЮЬ 

ЗОаСУЬв ЯПакжП ФзПТЦО 

лЭСЮСШЬЬ. ЙТСЧПЩПа 

бСЩУеПв ЧйЩПЮяПЯСШС CO2 

ЫО ШСЩ лЭУбЮФОвОдЬЬ 
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бТСЧПЩПай ТОУеПвй бС 

ЧйЩПЮПаЬю CO2, 

ТПЫФЮквОвй бТПЩУвОЧЮПай 

Ч вОЦЮЬдП 2. 

ОЧвСЯСЦЬЮПР. КПЫФЮквОвй 

бТПЩУвОЧЮПай Ч вОЦЮЬдП 3. 

КвЬЮЬЫОдЬя 

АЭЭФЯФЮявСТ аПЧСЫЯСЪаС 

ФвЬЮЬЫЬТСЧОвк ЭТСЯП 

ТФеаСР ТОЫЦСТЭЬ. КСЦСвй 

аПУбСУСЦай аО 

ЯПХОаЬеПУЭФю ТОЫЦСТЭФ, 

в.Э. ЧУП ОЭЭФЯФЮявСТй 

ТОЫайП. МОЭЪП ФвЬЮЬЫОдЬя 

СеПак ЩСТСШСУвСязОя. 

ДВЛ СвбТОЧЮяюв аО 

бПТПТОЦСвЭФ, СбОУайП 

ЧПзПУвЧО ЩЮя лЭСЮСШЬЬ 

ФвЬЮЬЫЬТФюв. ВУП ЯПвСЩй 

бПТПТОЦСвЭЬ аП ЧТПЩяв 

лЭСЮСШЬЬ. 

 

КПЫФЮквОвй ТОУеПвО вПХаЬеПУЭЬХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ Ч ЭСавПЭУвП ФзПТЦО лЭСЮСШС-

ШЬШЬПаЬеПУЭСЯФ ЭОеПУвЧФ СЭТФЪОюзПР УТПЩй бТПЩУвОЧЮПай Ч вОЦЮЬдП 2. В 

УТОЧаЬвПЮкайР ОаОЮЬЫ ЧЭЮюеПай ЯОТЭЬ ОЧвСЯСЦЬЮПР УС УХСЩайЯЬ вПХаЬеПУЭЬЯЬ 

бОТОЯПвТОЯЬ Ч ЦЮЬЫЭСЯ дПаСЧСЯ УПШЯПавП Ь УС УХСЪЬЯЬ ЬаЪПаПТаС-вПХаЬеПУЭЬЯЬ 

ХОТОЭвПТЬУвЬЭОЯЬ. 

 

МОЦЮЬдО 2. ЛТОЧаЬвПЮкайП вПХаЬеПУЭЬП Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬП ХОТОЭвПТЬУвЬЭО ОЧвС У УД Ь 

ДВЛ [5], [6], [7], [8], [9] 

Table 2. Comparative technical and environmental characteristics of cars 

with ED and ICE [5], [6], [7], [8], [9] 

НОТОЭвПТЬУвЬЭО 
Chevrolet Camaro 

(2019) 

Tesla Model 3 

(2020) 

ЛТПЩаяя дПаО 3,3 ЯЮа ТФЦ. 4,0 ЯЮа ТФЦ. 

ЖСзаСУвк 238 Ю У 241 Ю У 

ИЦиПЯ ЦОЭО/ЦОвОТПЬ 72 Ю 54 ЭВв е 

КОУХСЩ 8,2 Ю аО 100 ЭЯ 13,2 ЭВв е аО 100 ЭЯ 

ВйЩПЮПаЬП ЩЬСЭУЬЩО 0,19 ЭШ/ЭЯ аО 1 ЭЯ 0,00 ЭШ аО 1 ЭЯ 
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ФШЮПТСЩО (CO2↑) 
0,072 ЭШ ЛИ2 аО ЩСУвОЧЭФ 1 

Ю Св УвОадЬЬ ЩС 

ЦПаЫСЭСЮСаЭЬ 

0,00 ЭШ ЛИ2 аО ЩСУвОЧЭФ 1 

ЭВв е Св УвОадЬЬ ЩС 

ТСЫПвЭЬ 

0,188 ЭШ ЛИ2 аО ЩСЦйеФ 

аПгвЬ Ь бПТПШСаЭЬ 

ЦПаЫЬаО 

0,42 ЭШ ЛИ2 аО ЧйЩПЮПаЬП 

1 ЭВв е аО УвОадЬЬ МУЛ, 

ГУЛ, АУЛ 

6500 ЭШ ЛИ2 аО 

бТСЬЫЧСЩУвЧС 

12680 ЭШ ЛИ2 аО 

бТСЬЫЧСЩУвЧС 

 

ЖПвСЩй ЬУУЮПЩСЧОаЬя. БйЮЬ бТСЬЫЧПЩПай ТОУеПвй ЧйЩПЮПаЬя CO2 ЫО ШСЩ бС гСТЯФЮОЯ 

1, 2, 3 Ь ЧаПУПай Ч вОЦЮЬдФ 3.  

Форктйа 1 

,  

 

ШЩП  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЮЬвТСЧ, ЫОвТОеПаайХ аО 100 ЭЯ бФвЬ; ‒ УТПЩаЬР бТСЦПШ ЫО 

ШСЩ;  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЭЬЮСЯПвТСЧ;  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЦПаЫЬаО, ЫОвТОеПааСШС аО бТСПЫЩ 

20000 ЭЯ.  

Форктйа 2 

,  

 

ШЩП  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЦПаЫЬаО, ЫОвТОеПааСШС аО бТСПЫЩ 20000 ЭЯ;  ‒ УФЯЯО 

ЧйЩПЮЬЧжПШСУя ЭСЮЬеПУвЧО CИ2 бТЬ ТОЦСвП ЯОжЬа;  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЧйЩПЮПааСШС ЛИ2 

бТЬ ЫОвТОеПааСЯ ЭСЮЬеПУвЧП ЦПаЫЬаО. 

Форктйа 3 

, 

 

ШЩП  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЧйЩПЮПааСШС ЛИ2 бТЬ ЫОвТОеПааСЯ ЭСЮЬеПУвЧП ЦПаЫЬаО;  ‒ 

ЭСЮЬеПУвЧС ЮПв лЭУбЮФОвОдЬЬ;  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЧйЩПЮПааСШС ЛИ2 бТЬ бТСЬЫЧСЩУвЧП 

ОЧвСЯСЦЬЮя;  ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЧйЩПЮПааСШС ЛИ2 ЫО  ЮПв лЭУбЮФОвОдЬЬ ОЧвСЯСЦЬЮя.
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ЙСЮФеПаайП ТОУеПвайП ЩОаайП бТПЩУвОЧЮПай ЩОЮПП. 

 

Chevrolet Camaro 

ЗО 1 ШСЩ лЭУбЮФОвОдЬЬ  

1)   

2) 0,19+0,072+0,188=0,45,  

ШЩП 0,19 ‒ ЭСЮЬеПУвЧС ЧйЩПЮПааСШС 

CO2 аО 1 ЭЯ бФвЬ; 0,072 ‒ ЭСЮЬеПУвЧС 

ЧйЩПЮПааСШС ЛИ2 аО ЩСУвОЧЭФ 1 ЮЬвТО Св 

УвОадЬЬ ЩС ЦПаЫСЭСЮСаЭЬ; 0,118 ‒ 

ЭСЮЬеПУвЧС ЧйЩПЮПааСШС CИ2 аО ЩСЦйеФ 

аПгвЬ Ь бПТПШСаЭЬ ЦПаЫЬаО; 0,45 ‒ УФЯЯО 

ЧйЩПЮЬЧжПШСУя ЭСЮЬеПУвЧО CИ2 бТЬ 

ТОЦСвП ЯОжЬа. 

3) ,  

4) =7238 

ЗО 5 ЮПв лЭУбЮФОвОдЬЬ  

1)   

2) 0,19+0,072+0,188=0,45 

3)  

4) ,  

ЗО 10 ЮПв лЭУбЮФОвОдЬЬ 

1)   

2) 0,19+0,072+0,188=0,45 

3)  

4)  

Tesla Model 3 

ЗО 1 ШСЩ лЭУбЮФОвОдЬЬ  

1)  

2)   

3) ( )  + 12680 = 13789,  

ЗО 5 ЮПв лЭУбЮФОвОдЬЬ  

1)   

2)0,42⋅2640=1109 

3) ( )  + 12680 =18225,  

ЗО 10 ЮПв лЭУбЮФОвОдЬЬ 

1)   

2)0,42⋅2640=1109 

3) ( 0) + 12680 =23770  

 

 

 

КПЫФЮквОвй ЧйеЬУЮПаЬР бС ЧйЩПЮПаЬю Ч СЭТФЪОюзФю УТПЩФ ФШЮПЭЬУЮСвй 

бТПЩУвОЧЮПай ЩОЮПП Ч вОЦЮЬдП 3. 
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МОЦЮЬдО 3. КОУеПвайП ЩОаайП бС ЧйЩПЮПаЬю ЩЬСЭУЬЩО ФШЮПТСЩО (ЛИ2↑) ‒ 

ТОУбТСУвТОаПааСШС вСЭУЬЭОавО Ь ЧОЪаПРжПШС бОТаЬЭСЧСШС ШОЫО 

Table 3.Calculated data on the release of carbon dioxide (CO2↑), a common toxicant and 

the most important greenhouse gas 

КСЮЬеПУвЧС ЮПв 

лЭУбЮФОвОдЬЬ 

КОУеПв ЧйЩПЮПаЬя ЛИ2↑ ЫО ШСЩ, ЭШ 

Chevrolet Camaro Tesla Model 3 

Л ЫОЧСЩО 6500 12680 

1 7238 13789 

5 10190 18225 

10 13880 23770 

ЛТПЩаЬР бТСЦПШ ЫО ШСЩ 20 вйУ. ЭЯ 

 

КОУеПвй бСЭОЫйЧОюв, евС лЭСЮСШЬеПУЭЬ Ь ШЬШЬПаЬеПУЭЬ аПЦЮОШСбТЬявайЯЬ 

бСУЮПЩУвЧЬяЯЬ СЦЮОЩОюв СЦО ТОУУЯСвТПаайХ вЬбО ЩЧЬШОвПЮПР. ЙТЬ ФЧПЮЬеПаЬЬ 

ЧТПЯПаЬ лЭУбЮФОвОдЬЬ, ЧЭЮюеОя ЩС 10 ЮПв, лЯЬУУЬя ФШЮПЭЬУЮСвй Ч ОвЯСУгПТФ 

ФУЬЮЬЧОПвУя. ЙТЬ лвСЯ ЧС ЧУПХ ЧОТЬОавОХ ЧйЩПЮПаЬП лвСШС вСЭУЬЭОавО 

бСЧйжОПвУя бС ЯПТП ЬЫаСУО ЩЧЬШОвПЮПР. ЙТЬ бТСЬЫЧСЩУвЧП Ь лЭУбЮФОвОдЬЬ 

ОЧвСЯСЦЬЮПР У УД ЧйЩПЮПаЬП ФШЮПЭЬУЮСвй ЧйжП бС УТОЧаПаЬю У ДВЛ, евС УЧяЫОаС 

У ТяЩСЯ бТЬеЬа ЬаЪПаПТаС-ЭСаУвТФЭдЬСааСШС Ь вПХаСЮСШЬеПУЭСШС бЮОаО. 

ЙСЮФеПаайП ТПЫФЮквОвй бСУТПЩУвЧСЯ ТОУеПваСШС ЯПвСЩО ФЭОЫйЧОюв аО 

УФзПУвЧПаайР ЧЭЮОЩ ОЧвСвТОаУбСТвО У СЦСЬЯЬ вЬбОЯЬ УЬЮСЧйХ ФУвОаСЧСЭ Ч 

лЯЬУУЬю ФШЮПЭЬУЮСвй Ч ОвЯСУгПТайР ЧСЫЩФХ. УвС УПТкПЫаОя лЭСЮСШС-

ШЬШЬПаЬеПУЭОя бТСЦЮПЯО, ПУЮЬ ФеЬвйЧОвк, евС ЭСЮЬеПУвЧС вТОаУбСТвО, 

ЧЭЮюеЬвПЮкаС У ЯСзайЯЬ УД Ь ДВЛ, ПЪПШСЩаС бСЧйжОПвУя. КТСЯП вСШС, 

СЦТОЫСЧОаЬП Ь ЧйЩПЮПаЬП Ч ОвЯСУгПТФ ЩЬСЭУЬЩО ФШЮПТСЩО ЧЮПеПв ЬЫЯПаПаЬя 

ЭОеПУвЧПаайХ ХОТОЭвПТЬУвЬЭ ХЬЯЬЫЯО аОЫПЯаС-ЧСЫЩФжаСР, бСеЧПааСР Ь 

ЦЬСвЬеПУЭСР УТПЩ, евС ЬЯППв ЭСЯбЮПЭУайП аПЦЮОШСбТЬявайП лЭСЮСШС-

ШПСЮСШЬеПУЭЬП Ь лЭСЮСШС-ЭЮЬЯОвЬеПУЭЬП бСУЮПЩУвЧЬя. 

БПЫФУЮСЧаС, Ч СУаСЧП ЮПЪОЮЬ ТПЫФЮквОвй, бСЮФеПаайП ТОУеПвайЯ Ь ТОУеПваС-

ЦОЮОаУСЧйЯ ЯПвСЩОЯЬ, ЭСвСТйП ОЭвЬЧаС ЬУбСЮкЫФювУя Ч бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР, 

лЭСЮСШС-лЭУбПТваСР Ь лЭСОаОЮЬвЬеПУЭСР ТОЦСвП, Ч вСЯ еЬУЮП Ч вТОаУбСТваСР, 

бТСЯйжЮПааСР Ь ЭСЯЯФаОЮкаСР лЭСЮСШЬЬ Ь ШЬШЬПаП СЭТФЪОюзПР УТПЩй, 

вТОаУбСТваСР Ь ЬаЪПаПТаСР ШЬШЬПаП. МОЭЬП ЯПвСЩй бТЬЯПаЬЯй Ч дПЮСЯ Ч 

ШПСФТЦОаЬУвЬЭП Ь УСЧТПЯПааСР ФТЦСШЬШЬПаП.  
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ЙПТПСТЬПавОдЬя аОЫПЯаСШС вТОаУбСТвО Ь бТЬадЬбй ФбТОЧЮПаЬя ЬЯ [10, 11], 

ХСЫяРУвЧСЧОаЬП, О вОЭЪП ФУвСРеЬЧйП ТПУФТУСУаОЦЪПаЬП Ь ТПУФТУСУЦПТПЪПаЬП 

ЩСЮЪай СУФзПУвЧЮявкУя У бСЧУПЯПУвайЯ ЧаПЩТПаЬПЯ лЭСЮСШЬеПУЭЬ ЦПЫСбОУайХ 

вПХаСЮСШЬР [10, 11, 12]. ВПЩк УСЧТПЯПаайР вТОаУбСТв ‒ лвС ЬУвСеаЬЭ ТОЫЮЬеайХ 

вТОаУгСТЯОдЬР аОЫПЯаС-ЧСЫЩФжаСР УТПЩй [10-16] Ь ЧОЪаПРжЬР «бСУвОЧзЬЭ» 

ТОЫЮЬеайХ ЫОШТяЫаяюзЬХ Ь СбОУайХ бТЬЯПУПР Ч ОвЯСУгПТайР ЧСЫЩФХ [10, 14-17, 

22], бСеЧФ, ЧСЩСПЯй [10, 22], СЭТФЪОюзФю ЦЬСвФ, Ч вСЯ еЬУЮП, Ч еПЮСЧПеПУЭЬР 

СТШОаЬЫЯ [10, 22]. ЙСлвСЯФ ЧСбТСУ СЦ СЦПУбПеПаЬЬ бТЬПЯЮПЯСР лЭСЮСШС-

ШЬШЬПаЬеПУЭСР СЦУвОаСЧЭЬ [11, 12, 17, 20-23] ЩС ЩСУвЬЪПаЬя СУаСЧайХ 

лЭСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ аСТЯОвЬЧСЧ СЦСЫаОеОПвУя УПРеОУ ЭОЭ СУвТйР. УвСв 

ЧСбТСУ аО ЩОаайР ЯСЯПав ЧТПЯПаЬ ОЭвЬЧаС ЬЫФеОПвУя. 

ИУСЦОя ТСЮк бТЬаОЩЮПЪЬв ТОЦСвП бС СЦСУаСЧОаЬю Ь ЧаПЩТПаЬю ЦЬСЫОзЬвайХ 

вПХаСЮСШЬР У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ПУвПУвЧПаайХ ТПУФТУСЧ лЭСЮСШЬеПУЭСР 

гФаЭдЬСаОЮкаСУвЬ ТОУвПаЬР. Ив аЬХ ЫОЧЬУЬв ФТСЧПак лЭСЮСШС-ШЬШЬПаЬеПУЭСШС 

ЭСЯгСТвО ЩЮя аОУПЮПаЬя. ИЯПааС вТПаЩ аО ЧаПЩТПаЬП лЭСЮСШС-ЫОзЬвайХ Ь 

ЮОаЩжОгваС-УОЮювСШПаайХ ТОУвЬвПЮкайХ ЭСЯбСЫЬдЬР бСЫЧСЮЬв аП вСЮкЭС УСЫЩОвк 

аПСЦХСЩЬЯйР ЧЬЩПСлЭСЮСШЬеПУЭЬР лггПЭв, аС ЦФЩПв ЬЯПвк аПбСУТПЩУвЧПааС 

УТПЩСУвОЦЬЮЬЫЬТФюзЬР Ь вПТОбПЧвЬеПУЭЬР ЩЮя аОУПЮПаЬя лггПЭвй. ЗПСЦХСЩЬЯС 

бСаЬЯОвк, евС СЩаСР ЬЫ ЧОЪаПРжЬХ гФаЭдЬР Ь УЮПЩУвЧЬР аОФЭЬ Ь вПХаСЮСШЬР, 

аОТСЩаСШС ХСЫяРУвЧО Ч ТОЯЭОХ бТЬЭЮОЩаСР лЭСЮСШЬЬ, ЧЬЩПСлЭСЮСШЬЬ, СЫПЮПаПаЬя, 

вТОаУбСТваСШС Ь ШСТСЩУЭСШС ХСЫяРУвЧО яЧЮяПвУя СЦПУбПеПаЬП ЫЩСТСЧкя Ь 

УСдЬОЮкаС-лЭСЮСШЬеПУЭСШС ЦЮОШСбСЮФеЬя аОУПЮПаЬя. ДСУвФбаСУвк, УвТФЭвФТаС-

бЮОаЬТСЧСеайП, лЭСЮСШЬеПУЭЬП Ь ЬЯОЪЬаОЮкайП УЧСРУвЧО аОУОЪЩПаЬР, Ч вСЯ 

еЬУЮП ЮОаЩжОгваС-УОЮювСШПаайХ СЦиПЭвСЧ, Ч УСУвОЧП вТОаУбСТвайХ, 

бТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ, УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПаайХ, ТПЭТПОдЬСаайХ, СЦзПУвЧПааС-ЩПЮСЧйХ, 

ЪЬЮйХ Ь ЬайХ гФаЭдЬСаОЮкайХ ЫСа бСУПЮПаЬР ЩСЮЪай ЬУбСЮаявкУя У ФеПвСЯ 

ТСУвО ТЬУЭО СбОУайХ УОаЬвОТаС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ Ь лЭСЮСШЬеПУЭСШС 

ФзПТЦО СЦиПЭвОЯ СЭТФЪОюзПР УТПЩй Ь аОУПЮПаЬю. 

ЙСлвСЯФ ШТОЯСваС ЧйУвТСПааОя, дПЮСУваОя (УСЧСЭФбаОя бС гСТЯОЯ, бТЬЯПаЬЯСУвЬ 

Ь УСЩПТЪОаЬю) Ь аОФеаС СЦСУаСЧОааОя У ЦСвОаЬЭС-лЭСЮСШЬеПУЭЬХ, 

ЦЬСЭЮЬЯОвЬеПУЭЬХ, ЮОаЩжОгваС-лЭСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ЯПЩЬЭС-ЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ бСЫЬдЬР 

УЬУвПЯО СЫПЮПаПаЬя ЩСЮЪаО ТПжОвк Ь аОУФзайП ЯПЩЬЭС-ЦЬСЮСШЬеПУЭЬП ЫОЩОеЬ Ч 

УСЧТПЯПаайХ бСУПЮПаЬяХ, СУСЦПааС Ч ЬаЩФУвТЬОЮкайХ ШСТСЩОХ Ь бСУПЮЭОХ, О вОЭЪП 

аО ТОЫЮЬеайХ лЭСЮСШЬеПУЭЬ ФзПТЦайХ вПТТЬвСТЬяХ. УвС ЧбСЮаП ЧСЫЯСЪаС. ИЯПааС 

вОЭСР бСЩХСЩ У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЬЩПР УОЮювСШПаПЫО Ь ЫаОаЬР С ЦЬСЮСШЬЬ, лЭСЮСШЬЬ 

Ь ШПСШТОгЬЬ УОЯЬХ ТОУвПаЬР ЩЮя бТЬЧЮПеПаЬя ЬХ Ч ЫПЮПаСП УвТСЬвПЮкУвЧС, УОЩСЧС-
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бОТЭСЧСП Ь ЮПУСЭФЮквФТаСП ХСЫяРУвЧС, ЦЬСТПЯПЩЬОдЬСааСП, ЦЬСТПОЦЬЮЬвОдЬСааСП 

(бС СваСжПаЬю Э бСеЧОЯ, ТОЫайЯ ШТФавОЯ Ь ЮОаЩжОгвОЯ), бТЬТСЩССХТОааСП 

СЦФУвТСРУвЧС УбСУСЦПа ТПжОвк ЯаСШЬП лЭСЮСШЬеПУЭЬП, ЩСТСЪаС-вТОаУбСТвайП, 

ОТХЬвПЭвФТаС-УвТСЬвПЮкайП, ЬаЪПаПТаС-ЯСЩПТаЬЫОдЬСаайП, ЯПЩЬЭС-

ЦЬСЮСШЬеПУЭЬП Ь аОТСЩаС-ХСЫяРУвЧПаайП ЫОЩОеЬ УСЧТПЯПааСШС Щая Ь ЦФЩФзПШС 

ЧТПЯПаЬ. 

КСаПеаС, Ч гСТЯЬТСЧОаЬЬ ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя СбТПЩПЮПааСП ЫаОеПаЬП ЩСЮЪаС 

бТЬЩОЧОвкУя ЭФЮквФТП Ь УСЩПТЪОаЬю «ЫЩСТСЧСШС СЦТОЫО ЪЬЫаЬ» [18, 19]. УвС 

ЫаОеЬЯйР ЧСбТСУ ЧСУбЬвОаЬя бСЩТОУвОюзЬХ Ь ЧЫТСУЮПюзЬХ бСЭСЮПаЬР, О вОЭЪП 

ЧУПХ ЭСШСТв аОУПЮПаЬя (бС ЧСЫТОУвайЯ ШТФббОЯ Ь бСЮФ).  

АУбПЭв гСТЯЬТСЧОаЬя лЭСЮСШЬеПУЭСР ЭФЮквФТй Ь ЯЬТСЧСЫЫТПаЬя ТОдЬСаОЮкаСШС 

бТЬТСЩСбСЮкЫСЧОаЬя вСЪП ЯСЪПв ТОУУЯОвТЬЧОвкУя Ч ЭОеПУвЧП ЭСЯбСаПавй 

ЯСЩПЮЬ ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСШС Ь ШТФббСЧСШС ЫЩСТСЧСШС Ь ЧЭЮюеЬвПЮкаС лЭСЮСШЬеПУЭЬ 

ШТОЯСваСШС бСЧПЩПаЬя Ч СЭТФЪОюзПР УТПЩП, УТПЩП УЧСПР вТФЩСЧСР ЩПявПЮкаСУвЬ Ь 

ЪЬЫаЬ. ВПЩк, бС УЧПЩПаЬяЯ ВИЗ, ЫО 25 % (Ь ЧйжП) ЫОЦСЮПЧОаЬР Ь ЩЬУгФаЭдЬР 

СвЧПвУвЧПааО лЭСЮСШЬеПУЭОя СЦУвОаСЧЭО.  

КСЯбЮПЭУаСП бСаЬЯОаЬП Ь ЩПвОЮкаСП ЬЫФеПаЬП вПТТЬвСТЬОЮкаС-бЮОаЬТСЧСеайХ 

[11, 13, 17, 22, 23], лЭСЮСШС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ [10-13, 22] Ь ЯПЩЬЭС-ЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ 

бТСЦЮПЯ [10, 11, 20-22, 23] аО гСаП УССвЧПвУвЧФюзЬХ вПХаСУгПТайХ, УСдЬОЮкайХ, 

лЭСЮСШЬеПУЭЬХ, ЯПвПСЭЮЬЯОвЬеПУЭЬХ Ь ШПСШТОгЬеПУЭЬХ ФУЮСЧЬР ЯПУваСУвЬ 

бСЫЧСЮяПв ЧйТОЦСвОвк ТПжПаЬя ЩЮя вПТТЬвСТЬОЮкаСШС бЮОаЬТСЧОаЬя, 

вТОаУбСТваСШС ТОЫЧЬвЬя, УвТСЬвПЮкУвЧО Ь ЯПЩЬЭС-лЭСЮСШЬеПУЭСР СбвЬЯЬЫОдЬЬ 

СЭТФЪОюзПР УТПЩй аО бТЬадЬбОХ лЭСЮСШЬеПУЭСР Ь вПХаСЮСШЬеПУЭСР (ЫПЮПаСП 

УвТСЬвПЮкУвЧС ЩСЮЪаС ЦОЫЬТСЧОвкУя аО бПТПЩСЧйХ ЩСУвЬЪПаЬяХ ШПСШТОгЬЬ, 

лЭСЮСШЬЬ Ь ШЬШЬПай СЭТФЪОюзПР УТПЩй, ОавТСбСлЭСЮСШЬЬ Ь лЭСЮСШЬЬ УОЯЬХ 

УТПЩУвЧ УОЮювСШПаПЫО ‒ ТОУвПаЬР ЭОЭ ЮОЦЬЮкаСШС ЭСЯбСаПавО 

ЦЬСЦЮОШСФУвТСРУвЧО) ЦПЫСбОУаСУвЬ. БСЮкжСП ЫаОеПаЬП дПЮПУССЦТОЫаС бТЬЩОЧОвк 

ЧйУвТОЬЧОаЬю бТСЩФЯОааСР лЭСЮСШЬеПУЭСР ЬагТОУвТФЭвФТй аО СУаСЧП 

бЮОаЬТСЧСеайХ ЭОТЭОУСЧ, лЭСЮСШЬеПУЭЬХ Ь УОаЬвОТаС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ ФУЮСЧЬР 

ЯПУваСУвЬ, бТЬТСЩСПЯЭСУвЬ Ь бСвПадЬОЮО лЭСЮСШЬеПУЭСР ФУвСРеЬЧСУвЬ 

вПТТЬвСТЬР. ЗПСЦХСЩЬЯО ЯСЩПТаЬЫОдЬя ШЬШЬПаЬеПУЭЬХ Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬХ 

бСЭОЫОвПЮПР ЭОеПУвЧО УТПЩ. ВОЪПа Ь ЧСбТСУ С ЧаПЩТПаЬЬ ЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ 

бСЭОЫОвПЮПР ЭОеПУвЧО СЭТФЪОюзПР УТПЩй Ч ЫСаОХ вТОаУбСТваСШС УССЦзПаЬя, Ч 

ЬаЩФУвТЬОЮкайХ Ь ЪЬЮйХ ЫСаОХ, О вОЭЪП аО ЩТФШЬХ вПТТЬвСТЬяХ. 

ЙОаЩжОгвайП Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬП ТПУФТУй ЫЩСТСЧкПУЦПТПЪПаЬя [22, 23], Ч вСЯ еЬУЮП 

ТПЭТПОЮСШЬя, лЭСШПСТПОЦЬЮЬвОдЬя, лЭСвФТЬЫЯ Ь ОЭвЬЧайР СвЩйХ Ч бТЬТСЩаСР 
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УТПЩП, СЦПУбПеЬЧОюв бСвПадЬОЮ ЦЬСЮСШЬеПУЭЬ ЦЮОШСбТЬяваСШС ТОЫЧЬвЬя Ь 

бСЧйжОюв ФУвСРеЬЧСУвк ЬЯЯФааСР УЬУвПЯй. В дПЮСЯ вСЮПТОаваСУвк СТШОаЬЫЯО 

еПЮСЧПЭО Ч вОЭЬХ ФУЮСЧЬяХ ЩСУвЬШОПв ЫаОеПаЬР лЭСЮСШС-гЬЫЬСЮСШЬеПУЭСШС 

СбвЬЯФЯО, евС яЧЮяПвУя ЧОЪайЯ ОУбПЭвСЯ ОавТСбСлЭСЮСШЬЬ Ь ШЬШЬПай еПЮСЧПЭО Ч 

УСЧТПЯПаайХ вПХаСШПааС-ЬагТОУвТФЭвФТайХ ТПОЮЬяХ. 

ИЯПааС СЦСУаСЧОаайР УОЮювСШПаайР лЭСЩЬЫОРа, Ч ЭСвСТСЯ УЬУвПЯО СЫПЮПаПаЬя Ь 

ЩТФШЬП бТЬТСЩайП ЭСЯбСаПавй ЮОаЩжОгвСЧ (Ч вСЯ еЬУЮП бТЬТСЩайП ЭСЯбСаПавй 

УТПЩй СЦЬвОаЬя еПЮСЧПЭО) Ч ШСТСЩУЭЬХ УОЩОХ, бОТЭОХ, УЭЧПТОХ Ь ЬайХ 

ТПЭТПОдЬСаайХ СЦиПЭвОХ, О вОЭЪП аОУОЪЩПаЬя Ч бТЬШСТСЩайХ ЮПУСбОТЭОХ, 

ТПЭТПОдЬСаайХ ЮПУОХ Ь УПЮкУЭСР ЯПУваСУвЬ бСЫЧСЮяюв ЩСУвЬек 

СЫЩСТОЧЮЬЧОюзПШС лггПЭвО ЩЮя ЮюЩПР У бСЩЧЬЪайЯ СЦТОЫСЯ ЪЬЫаЬ. ВПЩк 

ЧйЩПЮяПЯйП ТОУвПаЬяЯЬ ЦЬСЮСШЬеПУЭЬ ОЭвЬЧайП ЧПзПУвЧО Ь УСПЩЬаПаЬя У 

ЩПЫЬагЬдЬТФюзЬЯ лггПЭвСЯ, О вОЭЪП бТЬТСЩайП ЦЬСгЬЮквТОдЬСааОя Ь 

гЬвСТПЯПЩЬОдЬСааОя гФаЭдЬЬ аОЩЫПЯайХ (Ь бСЩЫПЯайХ) СТШОаСЧ ТОУвПаЬР, 

УСЫЩОаайХ У УСЦЮюЩПаЬПЯ аСТЯОвЬЧайХ вТПЦСЧОаЬР Ь ОЩПЭЧОвайХ ТПЭСЯПаЩОдЬР 

бС СбвЬЯЬЫОдЬЬ ЮЬЯЬвЬТФюзЬХ Ь ЩОЪП ОШТПУУЬЧайХ (Ч вСЯ еЬУЮП 

ЯПвПСТСЮСШЬеПУЭЬХ, вПХаСШПаайХ гЬЫЬеПУЭЬХ Ь ХЬЯЬеПУЭЬХ) УТПЩСЧйХ гОЭвСТСЧ, 

УбСУСЦУвЧФюв УСЫЩОаЬю ФУЮСЧЬР ЩЮя УОЮювСШПааСШС вТПаЩО Ч УСЧТПЯПаайХ 

УСдЬСвПХаСлЭСУЬУвПЯОХ. ЗОУвСязПП Ь ЦФЩФзПП ЩСЮЪаС Цйвк ЬЯПааС ЫО 

бТЬЧЮПеПаЬПЯ бТЬТСЩСбСЩСЦайХ вПХаСЮСШЬР, Э ЭСвСТйЯ СваСУявУя СЫПЮПаПаЬП Ь 

ЮОаЩжОгваС-УОЮювСШПааОя ОТХЬвПЭвФТО, Ч вПТТЬвСТЬОЮкаСП бТЬТСЩСбСЮкЫСЧОаЬП Ь 

ЫОзЬвФ ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя ЭТФбайХ Ь ЯОЮйХ аОУПЮПаайХ бФаЭвСЧ. 

БСЮкжОя ЫаОеЬЯСУвк ЩСЮЪаО бТЬЩОЧОвкУя бТСУЧПвЬвПЮкУЭСР Ь ЧСУбЬвОвПЮкаСР 

ТОЦСвП УС жЭСЮкаЬЭОЯЬ Ь ЯСЮСЩПЪкю бС ЧйТОЦСвЭП ФУвСРеЬЧйХ ЫаОаЬР Ь 

бТПЩУвОЧЮПаЬР бС лЭСЮСШЬЬ Ь ШЬШЬПаП СЭТФЪОюзПР УТПЩй, лЭСЮСШЬеПУЭЬЯ 

ОУбПЭвОЯ гСТЯЬТСЧОаЬя ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСШС Ь бСбФЮядЬСааСШС ЫЩСТСЧкя, бС 

УвОЦЬЮЬЫЬТФюзЬЯ гФаЭдЬяЯ ЫПЮПаСР ЬагТОУвТФЭвФТй Ь СвЩПЮкайХ ЧЬЩСЧ 

ТОУвПаЬР Ч ЭСавПЭУвОХ ЦЮОШСбТЬявайХ лЭСЮСШЬеПУЭСШС Ь ЯЬЭТСЭЮЬЯОвЬеПУЭСШС 

ЩПРУвЧЬР аО бСеЧй Ь ШТФавй, ЧСЫЩФХ Ь ЧСЩСПЯй, вПТТЬвСТЬЬ ЪЬЮйХ ЭЧОТвОЮСЧ, Ч 

дПЮСЯ аО вТОаУбСТвайП, бТСЬЫЧСЩУвЧПаайП Ь СЦзПУвЧПааС-ЩПЮСЧйП ЫСай. МОЭЪП 

дПЮПУССЦТОЫаС бТСУЧПзОвк аОУПЮПаЬП, евС ЬЯПааС УСЫЩОаЬП лЭСЮСШЬеПУЭЬХ 

ЭОТЭОУСЧ бСУТПЩУвЧСЯ ЬУбСЮкЫСЧОаЬя ТОУвПаЬР У ЧйУСЭЬЯЬ ЭОеПУвЧОЯЬ 

УТПЩСгСТЯЬТСЧОаЬя Ь У лЭСЮСШС-УвОЦЬЮЬЫЬТФюзПР лггПЭвЬЧаСУвкю Ч ЭОеПУвЧП 

СУаСЧаСШС ЬаУвТФЯПавО бСЫЧСЮЬв ЩСЦЬвкУя бОТОЯПвТСЧ ЯПЩЬЭС-ЦЬСЮСШЬеПУЭСШС 

СбвЬЯФЯО, в.П. бТЬЯПаЬвПЮкаС Э ЫЩСТСЧкю ТОЦСваЬЭСЧ Ь ЧУПХ СУвОЮкайХ ЪЬвПЮПР 

ТОЫайХ ЧСЫТОУвайХ ЭСШСТв. УвС ЧбСЮаП ТПОЮЬЫФПЯС ЦЮОШСЩОТя бТСяЧЮяПЯйЯ 
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ТОУвПаЬяЯЬ Ч ТОЫЮЬеайХ ЧЬЩОХ ШТФббСЧйХ бСУОЩСЭ бУЬХСгЬЫЬСЮСШЬеПУЭЬЯ, 

вПТОбПЧвЬеПУЭЬЯ Ь ТПОЦЬЮЬвОдЬСаайЯ гЬвСлггПЭвОЯ бС СваСжПаЬю Э 

еПЮСЧПеПУЭСЯФ ЫЩСТСЧкю. КОУжЬТПаЬП бЮСзОЩПР СЫПЮПаПаайХ вПТТЬвСТЬР У 

бТЬЯПаПаЬПЯ ТОЫаССЦТОЫайХ гЬвСЩЬЫОРаПТУЭЬХ ТПжПаЬР бСЫЧСЮяПв ЩСЦЬвкУя 

ЯОЭУЬЯОЮкаСР лЭСЮСШС-ЫОзЬваСР Ь ЯПЩЬЭС-ЦЬСЮСШЬеПУЭСР лггПЭвЬЧаСУвЬ 

аОУОЪЩПаЬР ЬЫ ТОУвПаЬР ТОЫайХ ЧЬЩСЧ, лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ШТФбб Ь ЪЬЫаПаайХ гСТЯ, 

в.П. ЬУбСЮкЫФя бС ЯОЭУЬЯФЯФ ТПУФТУй ЭФЮквФТайХ гЬвСдПаСЫСЧ, аОбТОЧЮПаайХ аО 

ЧйУСЭСТПЫФЮквОвЬЧаСП ЦЬСЮСШЬеПУЭСП ЦЮОШСФУвТСРУвЧС Ь ФЮФежПаЬП ЫЩСТСЧкя 

СЭТФЪОюзПР УТПЩй. 

ЙСЩеПТЭаПЯ, ЧОЪаС Ь вС, евС ЧйУвТОЬЧОПЯОя лЭСЮСШЬеПУЭОя ЬагТОУвТФЭвФТО 

УСЧТПЯПаайХ аОУПЮПаайХ бФаЭвСЧ Ь ЬХ вТОаУбСТвайХ УЬУвПЯ ЩСЮЪаО бСЮаСУвкю 

УССвЧПвУвЧСЧОвк ЬЯПюзЬЯУя бЮОаЬТСЧСеайЯ ЭОТЭОУОЯ [23], СУСЦПааСУвяЯ 

СТШОаЬЫОдЬЬ бТСУвТОаУвЧ Ь ЫОУвТСРЭЬ, ЩСбСЮаяя Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬ СбвЬЯЬЫЬТФя ЬХ. 

УЭСЮСШЬеПУЭЬП ЭОТЭОУй аО СУаСЧП ОЦСТЬШПаайХ Ь ЬавТСЩФдЬТСЧОаайХ 

бТПЩУвОЧЬвПЮПР ТОУвПаЬР ТОЫайХ ЪЬЫаПаайХ гСТЯ У ЧйУСЭСР лЭСЮСШЬеПУЭСР 

гФаЭдЬСаОЮкаСУвкю ЯСШФв ТПжОвк ЫОЩОеЬ бС ЦЬСЮСШЬеПУЭСР СеЬУвЭП ЧСЫЩФХО, 

ЦЬСТПЯПЩЬОдЬЬ бСеЧ Ь ШТФавСЧ, ЦЬСТПЯПЩЬОдЬЬ бТЬЦТПЪайХ вПТТЬвСТЬР, 

ЭСЯбЮПЭУаСР ЦЬСЮСШЬеПУЭСР ЫОзЬвП бТЬЫПЯаСР ОвЯСУгПТй Св ХЬЯЬеПУЭЬХ Ь 

гЬЫЬеПУЭЬХ ЫОШТяЫаПаЬР Ь Ч СЦзПЯ аОЫПЯаС-ЧСЫЩФжаСР УТПЩй, Св ЭСвСТСР бТяЯС Ь 

СбСУТПЩСЧОааС ЫОЧЬУЬв бСбФЮядЬСааСП ЫЩСТСЧкП ЪЬвПЮПР УСЧТПЯПаайХ 

бСУПЮПаЬР. 

БСЮПП вСШС, ЬЯПааС ТОУвЬвПЮкайР ЭСЯбСаПав лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ЭСТЬЩСТСЧ 

(бСУТПЩУвЧСЯ УСЫЩОаЬя ЮЬаПРайХ аОУОЪЩПаЬР), лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ЭЮЬакПЧ 

(СЫПЮПаЬвПЮкайХ «ЧУвОЧСЭ» аО ТОЫайХ ШСТСЩУЭЬХ вПТТЬвСТЬяХ) Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬХ 

яЩПТ (бЮСзОЩайП аОУОЪЩПаЬя ЬЫ ЩПТПЧкПЧ, ЭФУвОТаЬЭСЧ Ь вТОЧяаЬУвйХ ТОУвПаЬР, 

бЮСзОЩайП ЮПУСаОУОЪЩПаЬя Ь ЮПУО ПУвПУвЧПааСШС бТСЬУХСЪЩПаЬя) лЭСЭОТЭОУСЧ 

бСЫЧСЮяПв ФвЬЮЬЫЬТСЧОвк ЩЬСЭУЬЩ ФШЮПТСЩО ЦЮОШСЩОТя бТЬТСЩайЯ ЯПХОаЬЫЯОЯ 

ЯПвОЦСЮЬЫЯО.  

КОУвПаЬя ТОЫайХ ЪЬЫаПаайХ гСТЯ Ь УССвЧПвУвЧФюзЬХ лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ШТФбб У 

ЧйУСЭСР лЭСЮСШЬеПУЭСР ЫаОеЬЯСУвкю аО гСаП ЯПУвайХ ЮЬЯЬвЬТФюзЬХ 

ОавТСбСШПаайХ Ь бТЬТСЩайХ гОЭвСТСЧ ЯСШФв Цйвк ЬУбСЮкЫСЧОай Ч ЭОеПУвЧП 

ЦЬСгЬЮквТСЧ Ь ЦЬСОЭЭФЯФЮявСТСЧ СбОУайХ Ь ЧйУСЭС-СбОУайХ вСЭУЬЭОавСЧ ЬЫ 

ШОЫССЦТОЫайХ, ЪЬЩЭЬХ Ь вЧПТЩйХ ЫОШТяЫаЬвПЮПР ОвЯСУгПТй, бСеЧ Ь бТЬЦТПЪайХ 

вПТТЬвСТЬР. ИУаСЧОаайП аО бТЬадЬбОХ бТЬТСЩаСР ЦЬСОЭЭФЯФЮядЬЬ СбТПЩПЮПаайХ 

бСЮЮювОавСЧ ТОУвПаЬяЯЬ ЯСШФв ТОЫТОЦОвйЧОвкУя бТСШТОЯЯй бС ЬХ 

ЦЬСТПЯПЩЬОдЬЬ ЬЫ бСеЧ, ШТФавСЧ Ь ЧСЩСПЯСЧ, бС ЦЬСЯПЮЬСТОдЬЬ бСеЧ Ь 
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ЮОаЩжОгвайХ ЭСЯбЮПЭУСЧ. ЙТЬеПЯ лвС ЧСЫЯСЪаС аО ЫПЯЮяХ ТОЫайХ ЭОвПШСТЬР Ь У 

ТОЫЮЬеОюзЬЯУя ХОТОЭвПТСЯ ЫПЯЮПбСЮкЫСЧОаЬя: вТОаУбСТвО, бТСЯйжЮПааСУвЬ, 

лаПТШПвЬЭЬ, ЪЬЮйХ ЫСа, СЦзПУвЧПааС-ЩПЮСЧйХ ЫСа, УОаЬвОТаС-ЫОзЬвайХ ЫСа, ЫСа 

УОаЬвОТаСР СХТОай, ЫСа ТПЭТПОдЬЬ, ЭФТСТваС-ТПОЦЬЮЬвОдЬСаайХ ЫСа, 

УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПаайХ ЫПЯПЮк Ь ЫПЯПЮк УЯПЪайХ ХСЫяРУвЧПаайХ аОЫаОеПаЬР.  

ВУП ТОЦСвй бС ЧаСЧк УСЫЩОЧОПЯСЯФ Ь ЭСЯбПаУОдЬСааСЯФ СЫПЮПаПаЬю, 

ЦЬСЯПЮЬСТОдЬЬ Ь ЦЬСЫОзЬвП бСеЧ, ЧСЫЩФХО Ь Ч СЦзПЯ СЭТФЪОюзПР УТПЩй ЩСЮЪай 

ФеЬвйЧОвк ЯПУвайП бЮОаЬТСЧСеаС-ЬагТОУвТФЭвФТайП СУСЦПааСУвЬ, гЬЫЬЭС-

ШПСШТОгЬеПУЭЬП бОТОЯПвТй ЮОаЩжОгвСЧ, ЭЮЬЯОвО, бСШСЩй, ШПСЮСШЬеПУЭСР 

УвТФЭвФТй, ШЬЩТСШТОгЬЬ, бСеЧПааСШС Ь ТОУвЬвПЮкаСШС бСЭТСЧСЧ, лЭСЮСШЬеПУЭЬП Ь 

ХСЫяРУвЧПаайП бОТОЯПвТй ЭФЮквФТайХ лЭСУЬУвПЯ Ь ЮОаЩжОгвСЧ.  ЙТЬСТЬвПвайЯ 

ЩСЮЪПа УвОвк ФеПв УбПдЬгЬеаСУвЬ ЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ бТЬЫаОЭСЧ ЭСаЭТПвайХ ЧЬЩСЧ 

ТОУвПаЬР, ЧЭЮюеОя ЩЬОбОЫСай ЬХ лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ЧОЮПаваСУвПР Ь, УССвЧПвУвЧПааС, 

лЭСЮСШЬеПУЭЬХ УбПЭвТСЧ Ч ЯПУвайХ УТПЩСЧйХ ФУЮСЧЬяХ. КеПв бТПЩПЮСЧ 

лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ЧОЮПаваСУвПР ТОУвПаЬР бСЫЧСЮЬв ЮФежП Ь лггПЭвЬЧаПП 

ЬУбСЮкЫСЧОвк ЬХ Ч СЫПЮПаПаЬЬ ЩЮя ЦЬСЫОзЬвй Ь ЦЬСТПОЦЬЮЬвОдЬЬ бСеЧ Ь 

ЮОаЩжОгвСЧ аО ЫПЯЮяХ ТОЫайХ ЭОвПШСТЬР, Ч вСЯ еЬУЮП аО вПХ, ШЩП СТШОаЬЫСЧОай 

ЮСШЬУвЬеПУЭЬП ЧаФвТПааЬП Ь ЧаПжаЬП бФвЬ УССЦзПаЬя Ь УаОЦЪПаЬя аОЫПЯайЯ 

вТОаУбСТвСЯ, ХСЫяРУвЧПааОя, ТПЭТПОдЬСааОя, вФТЬУвЬеПУЭОя Ь ЬаОя ЩПявПЮкаСУвк. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЗО СУаСЧП бСЮФеПаайХ ЩОаайХ Ч ХСЩП ТОЦСвй ЦйЮС УЩПЮОаС 

ЫОЭЮюеПаЬП С вСЯ, евС лЮПЭвТСЯСЦЬЮЬ ЯСШФв бТЬаПУвЬ ЦСЮкжЬР ФзПТЦ 

СЭТФЪОюзПР УТПЩП, еПЯ ОЧвСЯОжЬай У ДВЛ. ИЦТОЫФюзЬПУя СЦиПЯй ФШЮПЭЬУЮСвй 

ЩСУвОвСеаС УФзПУвЧПаай. Л ФеПвСЯ ЭФТУО аО ФШЮПТСЩаФю аПРвТОЮкаСУвк 

СвПеПУвЧПааСШС аОТСЩаСШС ХСЫяРУвЧО аПСЦХСЩЬЯй ЯПТй бС УСЭТОзПаЬю ЧйЦТСУСЧ 

бОТаЬЭСЧйХ ШОЫСЧ вПХаСШПааСШС бТСЬУХСЪЩПаЬя Ь, ШЮОЧайЯ СЦТОЫСЯ, ЩЬСЭУЬЩО 

ФШЮПТСЩО (CO2↑). 

ИУСЦйР бЮОУв ТОЦСв ЩСЮЪПа Цйвк аОбТОЧЮПа аО ЬавПаУЬгЬЭОдЬю ЫПЮПаСШС 

УвТСЬвПЮкУвЧО Ч ШСТСЩОХ Ь бТЬШСТСЩОХ, СУСЦПааС ЧЩСЮк ОЧвСвТОаУбСТвайХ бФвПР Ь 

ЧСЭТФШ ОЧвСЯСЦЬЮПбТСЬЫЧСЩУвЧПаайХ Ь ОЧвСЯСЦЬЮПСЦУЮФЪЬЧОюзЬХ бТПЩбТЬявЬР. 

В вОЭСР ТОЦСвП бТЬСТЬвПвайП ФУЬЮЬя аПСЦХСЩЬЯС аОбТОЧЬвк аО гСТЯЬТСЧОаЬП 

лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ЭОТЭОУСЧ аО ЦОЫП ЩПТПЧкПЧ, ЭФУвОТаЬЭСЧ Ь вТОЧяаЬУвйХ ТОУвПаЬР 

ТОЫайХ ЪЬЫаПаайХ гСТЯ, лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ШТФбб Ь ЭОЭ ЯСЪаС ЦСЮкжПШС ЧЬЩСЧСШС (Ь 

УСТвСЧСШС) УСУвОЧО. БПЫФУЮСЧаС, бСЮПЫаС ЧЧСЩЬвк Ч ЭФЮквФТФ ‒ Ч ШСТСЩУЭСЯ Ь 

бТЬШСТСЩаСЯ СЫПЮПаПаЬЬ, ЮПУСТОЫЧПЩПаЬЬ, УОЩСЧС-бОТЭСЧСЯ ХСЫяРУвЧП ‒ ЧЬЩй 

ТОУвПаЬР ЬЫ ОЦСТЬШПаайХ лЭСУЬУвПЯ, вС ПУвк ЯПУвайП ЧЬЩй ЭОЭ аОЬЦСЮПП 

бТЬУбСУСЦЮПаайП Э ЮЬЯЬвЬТФюзЬЯ ФУЮСЧЬяЯ ЯПУвайХ ЮОаЩжОгвСЧ, ЬУЭЮюеОя 



УЭСЮСШЬя                                                                                                                                                           159 

 

 
 

аПЦЮОШСбТЬявайП Ь СбОУайП лЭСЮСШЬеПУЭЬП бСУЮПЩУвЧЬя Св ОЩЧПавЬЫОдЬЬ Ь 

ЦЬСЬаЧОЫЬР Ч ЭФЮквФТаСР гЮСТП.  

ИУСЦПааС бСЮПЫаС, евСЦй Ч СЫПЮПаПаЬП, ЮОаЩжОгваС-УОЮювСШПааФю ОТХЬвПЭвФТФ Ь 

ЮПУСЭФЮквФТаСП бТСЬЫЧСЩУвЧС ЧСЧЮПЭОЮЬУк ОЦСТЬШПаайП Ь ЬавТСЩФдЬТСЧОаайП 

(ЦПЫ гЬвСЬаЧОЫЬСаайХ бТЬЫаОЭСЧ) ЧЬЩй ТОУвПаЬР, ХОТОЭвПТЬЫФюзЬПУя 

лЭСЮСШЬеПУЭСР вСЮПТОаваСУвкю Э ОавТСбСШПаайЯ, вПХаСШПааС-ХЬЯЬеПУЭЬЯ Ь 

вПХаСШПааС-гЬЫЬеПУЭЬЯ гОЭвСТОЯ СЭТФЪОюзПР УТПЩй. ЗЩПУк ЧОЪПа ЪПУвЭЬР 

ЭСавТСЮк ЫО гСТЯЬТФПЯйЯЬ ЭФЮквФТайЯЬ гЬвСдПаСЫОЯЬ аО СУаСЧП ЬавТСЩФдПавСЧ 

У вТПЦФПЯйЯЬ ХСЫяРУвЧПаайЯЬ Ь ЩПЭСТОвЬЧайЯЬ УЧСРУвЧОЯЬ ЩЮя ЬУЭЮюеПаЬя 

СбОУаСУвЬ ЬХ ЯЬШТОдЬЬ («ЦПШУвЧО») ЬЫ ЭФЮквФТгЬвСдПаСЫСЧ Ч СЭТФЪОюзФю 

бТЬТСЩаФю гЮСТФ. 

КТСЯП вСШС, СУСЦСП ЫаОеПаЬП бТЬ СЫПЮПаЬвПЮкайХ ТОЦСвОХ бТЬаОЩЮПЪЬв ЧЧПЩПаЬю 

Ч ЭФЮквФТФ вТОЧяаЬУвйХ, ЭФУвОТаЬЭСЧйХ Ь ЩТПЧПУайХ ЧЬЩСЧ ЬЫ ОЦСТЬШПаайХ 

лЭСУЬУвПЯ У жЬТСЭЬЯ лЭСЮСШЬеПУЭЬЯ УбПЭвТСЯ, ЧйУСЭСР гФаЭдЬСаОЮкаСУвкю Ч 

бЮОаП ЦЬСТПЯПЩЬОдЬЬ Ь ЦЬСЫОзЬвй бСеЧ аО бТЬЩСТСЪайХ, УПЮкУЭСХСЫяРУвЧПаайХ 

вПТТЬвСТЬяХ Ь Ч ЪЬЮйХ ЯОУУЬЧОХ, лггПЭвЬЧаСР ЦЬСЫОзЬвй Св ХЬЯЬеПУЭЬХ, 

гЬЫЬеПУЭЬХ Ь ЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ ЫОШТяЫаПаЬР СЭТФЪОюзПР УТПЩй. 

МСЮкЭС Ч ЭСЯбЮПЭУП ‒ бТЬ ЧаПЩТПаЬЬ аСЧйХ вПХаЬеПУЭЬХ Ь вПХаСЮСШЬеПУЭЬХ 

ТОЫТОЦСвСЭ Ь лЭСЮСШС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬ СЦСУаСЧОааСШС ЦЮОШСФУвТСРУвЧО вПТТЬвСТЬР, 

аОУйзПаайХ аОЫПЯайЯ вТОаУбСТвСЯ У ТОЫайЯЬ вЬбОЯЬ УЬЮСЧйХ ФУвОаСЧСЭ Ь 

бТСеЬХ лЭСЮСШЬеПУЭЬ ЧТПЩайХ ОШТПШОвСЧ, ‒ ЧСЫЯСЪаС ЩСЦЬвкУя бТЬПЯЮПЯйХ 

ТПЫФЮквОвСЧ бС СЫЩСТСЧЮПаЬю СЭТФЪОюзПР УТПЩй, ЫОзЬвП аОУПЮПаЬя Св 

лЭСЮСШЬеПУЭЬ аПЦЮОШСбТЬявайХ Ь СбОУайХ гОЭвСТСЧ УСЧТПЯПааСШС ШСТСЩУЭСШС 

бТСУвТОаУвЧО. ЗЩПУк аО бПТЧйР бЮОа ЩСЮЪай ЧйРвЬ ЭСЯбЮПЭУайП СЦСУаСЧОаЬя Ь 

ТПжПаЬя бС ТОЫЧЬвЬю Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬ ФУвСРеЬЧСЯФ Ь вПХаСЮСШЬеПУЭЬ бПТПЩСЧСЯФ 

ХСЫяРУвЧСЧОаЬю. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, ЬЯППвУя ЧСЫЯСЪаСУвк бПТПЧПУвЬ ЧПЭвСТ 

ШЮОЧПаУвЧФюзПШС вПХаСдПавТЬЫЯО Ч ЦЬСлЭСдПавТЬЫЯ. УвС ЦФЩПв СвЧПеОвк дПЮяЯ Ь 

ЫОЩОеОЯ бСУвФбОвПЮкаСШС, ФУвСРеЬЧСШС лЭСЮСШС-лЭСаСЯЬеПУЭСШС ТОЫЧЬвЬя Ь 

УСХТОаПаЬя СЦзПУвЧПааСШС ЫЩСТСЧкя Ч УСЧТПЯПаайХ ШСТСЩОХ, бСУПЮЭОХ Ь ЩПТПЧаяХ, 

ШЩП бТОЭвЬеПУЭЬ бСЧУПЯПУваС аОЫПЯайР вТОаУбСТв ЬЯППв бТЬСТЬвПваСП ЫаОеПаЬП.  

ИЦСУаСЧОааСП бЮОаЬТСЧОаЬП Ь гСТЯЬТСЧОаЬП лЭСЮСШЬеПУЭСР ЬагТОУвТФЭвФТй, ПП 

бСЧУПЯПУваСП ЧаПЩТПаЬП, Ч СУСЦПааСУвЬ Ч лЭСЮСШЬеПУЭЬ аПЦЮОШСбТЬявайП 

вПТТЬвСТЬЬ, бСЫЧСЮЬв ФУбПжаС ТПжОвк бЮОаЬТСЧСеайП, УСдЬОЮкаС-лЭСаСЯЬеПУЭЬП, 

ЩСТСЪаС-вТОаУбСТвайП, ОТХЬвПЭвФТаС-УвТСЬвПЮкайП, ТОЫаССЦТОЫайП ЮОаЩжОгваС-

ОТХЬвПЭвФТайП ЫОЩОеЬ аО бТЬадЬбОХ ЭСЯбЮПЭУаСР ЬаЪПаПТаС-вПХаЬеПУЭСР, 

лЭСЮСШЬеПУЭСР Ь УОаЬвОТаС-ШЬШЬПаЬеПУЭСР ЦПЫСбОУаСУвЬ. ЖСЩПТаЬЫОдЬя 
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аОТСЩаСШС ХСЫяРУвЧО аО бТЬадЬбОХ лЭСЮСШЬЫОдЬЬ вТОаУбСТвО, бТСЬЫЧСЩУвЧО, 

ЭСЯЯФаОЮкаСШС ХСЫяРУвЧО, лаПТШПвЬЭЬ, АЙК Ь ЩТ. УгПТ Ч УСЧСЭФбаСУвЬ У аОФеаС 

СЦСУаСЧОаайЯ бТЬТСЩССЦФУвТСРУвЧСЯ Ь ЫПЮПайЯ УвТСЬвПЮкУвЧСЯ ЦФЩПв Ч 

ЦСЮкжПР ЯПТП УбСУСЦУвЧСЧОвк ФЮФежПаЬю лЭСЮСШЬеПУЭСР СЦУвОаСЧЭЬ, УСЭТОзПаЬю 

ЧйЦТСУСЧ ЩЬСЭУЬЩО ФШЮПТСЩО (CO2↑), УЯПзПаЬю ТПУФТУСбСвТПЦЮПаЬя Ь ТяЩО 

аПЦЮОШСбТЬявайХ Ч ЯПЩЬЭС-лЭСЮСШЬеПУЭСЯ СваСжПаЬЬ ЯОвПТЬОЮкаС-

лаПТШПвЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ Ч УвСТСаФ лЭСЮСШЬеПУЭСР СбвЬЯЬЫОдЬЬ ШПСХЬЯЬеПУЭЬХ Ь 

ШПСгЬЫЬеПУЭЬХ бСвСЭСЧ Ь дЬЭЮСЧ Ч СЭТФЪОюзПР УТПЩП. 
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КИЙТ МКАВХЗИЛМСН КАЛМДЗИЕ В ВИЛЛМАЗИВЙДЗИИ  

УКИЛИЛМДЖ ЗАККОДЗЗСН ЗДЖДЙТ 

ОФШОЬбСЧО Й.К.¹, КФЮОШЬа А.А.², ЛПТСЧО И.В.1, ИУХОЭСЧ Л.Л.1, КжОТЬЩЫП А.Л. 1 

¹ЛГБИК ВИ «БГЙК ЬЯ. Ж. АЭЯФЮЮй», КгО, КСУУЬя 
²ФЪаС-КТОЮкУЭСП ЖПЪТПШЬСаОЮкаСП ФбТОЧЮПаЬП КСУбТЬТСЩаОЩЫСТО, КгО, КСУУЬя 

 

КОЫЧЬвЬП бТСЯйжЮПааСУвЬ бТЬЧПЮС Э ЭТФбаСЯОУжвОЦайЯ ТОЫТФжПаЬяЯ 

лЭСУЬУвПЯ, ЭСвСТйП ЦйЮЬ ЧйЫЧОай СвЭТйвСР ЩСЦйеПР бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ. УвЬ 

ОавТСбСШПаайП бТСдПУУй бТПЩСУвОЧЮяПв ЧСЫЯСЪаСУвк ЩЮя ЬЫФеПаЬя бТСдПУУСЧ 

ТПаОвФТОЮЬЫОдЬЬ вПТТЬвСТЬР, аОеЬаОя У бПТЧЬеаСР УФЭдПУУЬЬ. ИУУЮПЩСЧОаЬП 

бТСЧСЩЬЮСУк Ч 2012 ШСЩФ аО ЩЧФХ ЭТФбайХ бТЬЭОТкПТайХ вПТТЬвСТЬяХ Ч 

НПЮяЦЬаУЭСР СЦЮОУвЬ. ДЮя СбТПЩПЮПаЬя бТСдПУУСЧ ТПаОвФТОЮЬЫОдЬЬ аО ЩЧФХ 

ТОЫЮЬеайХ ФеОУвЭОХ бТСЧПЮЬ гЮСТЬУвЬеПУЭФю ЬаЧПавОТЬЫОдЬю Ч ТОЩЬФУП 5000 

ЯПвТСЧ Св ЭОТкПТСЧ. БЮОШСЩОТя ТОЫЮЬеаСЯФ бПТЬСЩФ ЩПявПЮкаСУвЬ ЭОТкПТСЧ 

ФЩОЮСУк ЬЫФеЬвк бТСдПУУ ЫОТОУвОаЬя УФЭдПУУЬР бТЬ аПСЩЬаОЭСЧйХ ФУЮСЧЬяХ. ЗО 

лвОбП ЬаЧПавОТЬЫОдЬЬ ТОУвПаЬР ЦйЮС бСаяваС, евС бСЧвСТяПЯСУвк ЧЬЩСЧ ТОУвПаЬР 

ЧУвТПеОПвУя ЩСЧСЮкаС еОУвС, аПУЯСвТя аО ЦСЮкжСР ОТПОЮ бТСЧПЩПаЬя 

ЬУУЮПЩСЧОаЬя.  

ЗО ЬУУЮПЩФПЯйХ вПТТЬвСТЬяХ бТСУЮПЪЬЧОЮСУк ЧйТОЪПааСП СвЮЬеЬП бСЭОЫОвПЮПР 

СЦЬЮЬя ЧЬЩСЧ Ь бТСПЭвЬЧаСШС бСЭТйвЬя Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св бПТЬСЩО лЭУбЮФОвОдЬЬ 

ЭОТкПТО. ДЮя 1-ШС СЦиПЭвО (ЭОТкПТ ЧЦЮЬЫЬ бСУ. МСЯЬаС) СЦзПП ЭСЮЬеПУвЧС ЧЬЩСЧ 

УСУвОЧЬЮС 69 аОЬЯПаСЧОаЬР, вОЭЪП ХОТОЭвПТаС ТПЫЭСП ФЧПЮЬеПаЬП ЧЬЩСЧ ТОУвПаЬР 

ФЪП аО ТОУУвСяаЬЬ 500 Я Св ЭОТкПТО, бТСПЭвЬЧаСП бСЭТйвЬП ЧйТСУЮС ЩС 100% аО 

вОЭСЯ ЪП ТОУУвСяаЬЬ. ДЮя 2-ШС СЦиПЭвО (ЭОТкПТ ЧЦЮЬЫЬ Ш. КйжвйЯ) СЦзПП 

ЭСЮЬеПУвЧС ЧЬЩСЧ УСУвОЧЬЮС 31 аОЬЯПаСЧОаЬП, вОЭЪП ХОТОЭвПТаС ФЧПЮЬеПаЬП 

ЧЬЩСЧ ТОУвПаЬР, аС аО ТОУУвСяаЬЬ 1000 Я Св ЭОТкПТО, бТСПЭвЬЧаСП бСЭТйвЬП 

ЧйТСУЮС ЮЬжк ЩС 50% аО вОЭСЯ ЪП ТОУУвСяаЬЬ. 

КЮюеПЧйП УЮСЧО: УФЭдПУУЬЬ, ТПаОвФТОЮЬЫОдЬя, ЭОТкПТ, бТСЦайП бЮСзОЩЬ, 
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THE ROLE OF HERBACEOUS PLANTS IN  

RESTORING ECOSYSTEMS OF DISTURBED LANDS 

Shugaipova L.R. ¹, Kulagin A.A. ², Serova O.V. ³, Iskhakov F.F.1, Usharidze A.S. 1 

¹ The Akmulla Bashkirian State Teachers Training University, Ufa, Russia 

²South Ural Interregional Department of Rosprirodnadzor, Ufa, Russia 

 

The development of industry has led to large-scale destruction of ecosystems, which 

were caused by open-pit mining. These anthropogenic processes provide an opportunity 

to study the processes of renaturalization of territories, starting with primary succession. 

The study was conducted in two large border areas in the Chelyabinsk region in 2012. To 

determine the processes of renaturalization at two different sites, a floral inventory was 

carried out within a radius of 5,000 meters from the quarries. Due to the different period 

of activity of the quarries, it was possible to study the process of overgrowth of 

successions under different conditions. At the stage of the plant inventory, it was clear 

that the repeatability of plant species is quite common, despite the large area of the 

study.  

In the studied areas, there was a pronounced difference in the indicators of abundance 

of species and projective coverage, depending on the period of operation of the quarry. 

For the 1st object (quarry near the village Tomino) the total number of species amounted 

to 69 names, and a sharp increase in plant species is also characteristic already at a 

distance of 500 m from the quarry, and the projective coverage increased to 100% at the 

same distance. For the 2nd object (a quarry near Kyshtym), the total number of species 

amounted to 31 names, an increase in plant species is also characteristic, but at a 

distance of 1000 m from the quarry, and the projective coverage increased only to 50% 

at the same distance. 

Keywords: succession, renaturalization, quarry, trial areas, floral inventory, projective 

coverage. 
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В УСЧТПЯПаайХ вПТЯЬаОХ еОУвС ШСЧСТяв С бТСЯйжЮПааСР ТПЧСЮюдЬЬ, аОеОЧжПРУя 

ЧС ЧвСТСР бСЮСЧЬаП XVIII ЧПЭО, ЭСвСТОя СбЬУйЧОПв бПТПХСЩ Св лЭСаСЯЬЭЬ, 

СУаСЧОааСР аО УПЮкУЭСЯ ХСЫяРУвЧП, Э лЭСаСЯЬЭП, Ч ЭСвСТСР ЩСЯЬаЬТФПв 

СЦТОЦОвйЧОюзОя бТСЯйжЮПааСУвк. ИЩаОЭС бТСЯйжЮПаайП бТСдПУУй ЬЯПюв 

ШСТОЫЩС ЦСЮПП ЩСЮШФю ЬУвСТЬю, Ь ЬХ ЯСЪаС бТСУЮПЩЬвк ЩС ЦТСаЫСЧСШС ЧПЭО Ь ЩОЪП 

ТОакжП, СУСЦПааС ЩС ЩСЦйеЬ бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ [1]. Жй вОЭЪП ЯСЪПЯ 

ТОУУЯОвТЬЧОвк УПЮкУЭСП ХСЫяРУвЧС ЭОЭ СвТОУЮк бТСЯйжЮПааСУвЬ, бСУЭСЮкЭФ лвС 

вСЪП ЩСЦйеО УйТкПЧйХ ТПУФТУСЧ, ХСвя Ь Ч аПУЭСЮкЭС ЬаСР гСТЯП. ЙСлвСЯФ, ЭСШЩО 

Яй ШСЧСТЬЯ С бТСЯйжЮПааСУвЬ, Яй бСЩТОЫФЯПЧОПЯ СеПак жЬТСЭЬР УбПЭвТ 

бТСдПУУСЧ Ь ЧЬЩСЧ ЩПявПЮкаСУвЬ. ИЦзЬЯ ЩЮя ЧУПХ лвЬХ бТСдПУУСЧ яЧЮяПвУя вСв 

гОЭв, евС бТСЬЫЧСЩУвЧС вСЧОТСЧ ЬЫ УйТкПЧйХ ТПУФТУСЧ УСЫЩОПв бСЦСеайП 

бТСЩФЭвй, ЭСвСТйП ЯСШФв ЫОШТяЫаявк СЭТФЪОюзФю УТПЩФ Ь аПШОвЬЧаС ЧЮЬявк аО 

лЭСУЬУвПЯй [2]. 

ЙТяЯСП ЧЮЬяаЬП аО ЮПУайП лЭСУЬУвПЯй СЭОЫйЧОюв ЧйЦТСУй бТСЯйжЮПаайХ 

бТПЩбТЬявЬР, Ч УСУвОЧП ЭСвСТйХ Ь ЭТФбайП ШСТаС-ТФЩайП бТСЬЫЧСЩУвЧО, 

дПЯПавайП ЬЮЬ ЯПЩПбЮОЧЬЮкайП ЫОЧСЩй, ЧйЦТОУйЧОюзЬП Ч ОвЯСУгПТФ ЦСЮкжСП 

ЭСЮЬеПУвЧС бТСЯйжЮПааСР бйЮЬ Ь ЧТПЩайХ ШОЫСЧ (SO2, CO, NO2, NO3). МПХаСШПааОя 

аОТФжПааСУвк ПУвПУвЧПаайХ ЮОаЩжОгвСЧ Ь ТОУвЬвПЮкаСШС бСЭТСЧО аО вПТТЬвСТЬЬ 

ШСТаСЩСЦйЧОюзЬХ бТПЩбТЬявЬР Ь Ч ЬХ ЦЮЬЪОРжПЯ СЭТФЪПаЬЬ СХЧОвйЧОПв 

ЫаОеЬвПЮкайП бЮСзОЩЬ. В СУаСЧайХ ШСТаСЩСЦйЧОюзЬХ ТОРСаОХ ‒ лвС ЩПУявЭЬ 

ЭЧОЩТОвайХ ЭЬЮСЯПвТСЧ [3,4]. ЗО лвЬХ бЮСзОЩяХ аОЦЮюЩОПвУя СЦПЩаПаЬП ЧЬЩСЧСШС 

УСУвОЧО, бТПЪЩП ЧУПШС, ЫО УеПв ЯХСЧ, ЮЬжОРаЬЭСЧ, О вОЭЪП ХЧСРайХ Ь ЮЬУвЧПаайХ 

ЩПТПЧкПЧ. НТПЫЯПТаОя ЫОШОЫСЧОааСУвк, ЫОбйЮПааСУвк бТЬЧСЩяв Э ФУйХОаЬю ЭТСа 

ЩПТПЧкПЧ Ь ЩТФШЬЯ ЦСЮПЫаяЯ [5]. 
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КТСЯП бТяЯСШС яЧаСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя ШСТайХ бТПЩбТЬявЬР аО ТОУвЬвПЮкаСУвк, 

УФзПУвЧФПв Ь ЭСУЧПааСП, ЧаПжаП аПЧЬЩЬЯСП. ЗО бТСвяЪПаЬЬ ЯаСШЬХ ЩПУявЬЮПвЬР, 

ЬЫЧЮПЭОя ЬЫ аПЩТ СШТСЯаСП ЭСЮЬеПУвЧС бСТСЩ, Яй вПЯ УОЯйЯ Ч аПУЭСЮкЭС ТОЫ 

ФЧПЮЬеЬЧОПЯ вПЯбй Ь УЭСТСУвк ШПСХЬЯЬеПУЭЬХ ЯЬШТОдЬР Ч ЧПТХаЬХ УЮСяХ 

ЮЬвСУгПТй [6]. ЗО ЩОааСЯ лвОбП аОФеаСШС ТОЫЧЬвЬя Яй аП ЯСЪПв бТПЩбСЮОШОвк, ЭОЭ 

СвТОЫЬвУя вОЭСП яЧЮПаЬП аО ЧЬЩСЧСП ТОЫаССЦТОЫЬП, в.Э. ЩОааОя бТСЦЮПЯО ПзП 

аПЩСУвОвСеаС ЬЫФеПаО. 

КеЬвйЧОя вПЯбй бТСЯйжЮПааСШС ТОЫЧЬвЬя Ь ФЧПЮЬеЬЧОюзЬПУя бСвТПЦЬвПЮкУЭЬП 

ЫОбТСУй, ЩСУвОвСеаС УЮСЪаС ЩОвк УТОЧаЬвПЮкаФю ЭСЮЬеПУвЧПааФю ХОТОЭвПТЬУвЬЭФ 

УЬЮй ЧЮЬяаЬя ШСТаСШС бТСЬЫЧСЩУвЧО Ь ЩТФШЬХ ЧЬЩСЧ ОавТСбСШПааСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя 

аО лЭСЮСШЬеПУЭФю УЬвФОдЬю [7,8]. ЖСЪаС ТОУУЯСвТПвк ЧЮЬяаЬП бТСЯйжЮПааСУвЬ 

УХПЯОвЬеаС, ШЩП ЧСЫЩПРУвЧЬП СвТОУЮПР бТСЯйжЮПааСУвЬ ЦФЩПв СдПаЬЧОвкУя бС 

бявЬЦОЮЮкаСР жЭОЮП (вОЦЮЬдО).  

 

МОЦЮЬдО. ИдПаЭО ЧСЫЩПРУвЧЬя бТСЯйжЮПааСШС бТСЬЫЧСЩУвЧО аО бТЬТСЩаФю УТПЩФ 
[9] 
Table. Assessment of the impact of industrial production on the natural environment [9] 

 

*ЛЬЮО ЧСЫЩПРУвЧЬя: 5 ‒ СеПак УЬЮкаСП, 4 - УЬЮкаСП, 3 - УТПЩаПП, 2 - УЮОЦСП, 1 ‒ УбСТОЩЬеПУЭСП, 0 - СвУФвУвЧЬП 

ЧСЫЩПРУвЧЬя. 

*Strength of impact: 5 - very strong, 4 - strong, 3 - average, 2 - weak, 1 - sporadic, 0 - no impact. 

 

БОЮЮй ЦйЮЬ ТОУУеЬвОай аО СУаСЧП лЭУбПТваСР СдПаЭЬ, О ЩЮя ЮОаЩжОгвСЧ ЦОЮЮ 

ТОУУеЬвйЧОПвУя ЭОЭ УТПЩаПП ОТЬгЯПвЬеПУЭСП ЫаОеПаЬР ЦОЮЮСЧ ЧУПХ ЭСЯбСаПавСЧ 

бТЬТСЩаСР УТПЩй [10]. МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, ТОУУеЬвОЧ УТПЩаЬР ЦОЮЮ, ЯСЪаС 

ФвЧПТЪЩОвк, евС аОЬЦСЮПП УЬЮкаСП аПШОвЬЧаСП ЧСЫЩПРУвЧЬП аО СЭТФЪОюзФю УТПЩФ 

ИвТОУЮк бТСЯйжЮПааСУвЬ 

КСЯбСаПавй бТЬТСЩаСР УТПЩй Ь ЮОаЩжОгвй ЛТПЩаЬР ЦОЮ 
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ЦЬ
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НПТаОя ЯПвОЮЮФТШЬя 5 4 2 3 3 1 3 3 

МЧПваОя ЯПвОЮЮФТШЬя 5 4 2 3 3 1 2 2,9 

МПЮЮюЮСЫаС- 

ЦФЯОЪаОя 
4 5 2 2 2 0 2 2,4 

НЬЯЬеПУЭОя 5 5 3 3 3 1 3 3,3 

УаПТШПвЬЭО 4 4 2 2 2 1 2 2,4 

ГСТаСЩСЦйЧОюзОя 4 4 4 3 3 4 4 3,7 

МТОаУбСТв 4 3 1 3 2 1 2 2,3 
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СЭОЫйЧОПв ШСТаСП бТСЬЫЧСЩУвЧС, ХСвя СвЩПЮкайП СвТОУЮЬ бТСЯйжЮПааСУвЬ ЯСШФв 

СЭОЫйЧОвк ЦСЮПП УЬЮкаСП ЧСЫЩПРУвЧЬП аО аПЭСвСТйП бТЬТСЩайП ЭСЯбСаПавй Ь 

ЮОаЩжОгвй [11]. 

МПЮЬ Ь ЫОЩОеЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬя.  ЗПСЦХСЩЬЯС бТСЧПУвЬ ЬаЧПавОТЬЫОдЬю 

бТСЬЫТОУвОюзЬХ ТОУвПаЬР аО ЬУУЮПЩФПЯСР вПТТЬвСТЬЬ; бТСОаОЮЬЫЬТСЧОвк 

бСЮФеПаайП ЩОаайП Ь СдПаЬвк УвПбПак ОавТСбСШПааСШС ЧЮЬяаЬя аО бТЬЮПШОюзФю 

вПТТЬвСТЬю.   

ЗПЯЮЬ, аОТФжПаайП ЬЮЬ ФаЬевСЪПаайП Ч ТПЫФЮквОвП ЩСЦйеЬ бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ Ь 

бСЩСЦаСР ЩПявПЮкаСУвЬ, яЧЮяювУя аПЬЫЦПЪаСР еОУвкю дЬЧЬЮЬЫОдЬЬ. Жй 

ФаОУЮПЩСЧОЮЬ ЦСЮкжФю вПТТЬвСТЬю Св бТСжЮСШС, Ь ТОЫТФжПаЬя бТСЩСЮЪОювУя бС 

аОУвСязПП ЧТПЯя. КПЫФЮквОвСЯ яЧЮяПвУя ФаЬевСЪПааОя бСеЧО Ь ТОУвЬвПЮкаСУвк. 

ДУвПУвЧПаайР бТСдПУУ ЫОТОУвОаЬя ЩОПв бТПЩУвОЧЮПаЬП С ПУвПУвЧПаайХ бТСдПУУОХ 

бПТЧЬеаСР УФЭдПУУЬЬ. ЗОТОУвОаЬП аСУЬв ЭОЭ ЩПвПТЯЬаЬТСЧОаайР, вОЭ Ь УЮФеОРайР 

ХОТОЭвПТ [12]. КОЫЧЬвЬП лЭСУЬУвПЯ вТПЦФПв ЫаОеЬвПЮкайХ ФУЬЮЬР. ЖаСШЬП ФеОУвЭЬ, 

СУвОЧжЬПУя ЩЮя ПУвПУвЧПааСШС ЫОТОУвОаЬя, бТПЩУвОЧЮяюв ЫаОеЬвПЮкаФю 

лЭСЮСШЬеПУЭФю дПааСУвк. ЗС ПУвПУвЧПааСП ЫОТОУвОаЬП бТСЬУХСЩЬв ЯПЩЮПааС, Ь 

ТОЫЧЬвЬю лЭСУЬУвПЯ СЦйеаС вТПЦФПвУя бСЯСзк. В аОУвСязПП ЧТПЯя СваСУЬвПЮкаС 

ЮПШЭС ФУвТОаЬвк ЦСЮкжЬаУвЧС гОЭвСТСЧ, СШТОаЬеЬЧОюзЬХ ТОЫЧЬвЬП Ь ЫОбСЮаПаЬП 

вПТТЬвСТЬЬ ТОУвЬвПЮкайЯЬ УССЦзПУвЧОЯЬ.  

ЖОУжвОЦаСП ТОЫТФжПаЬП лЭСУЬУвПЯ, ЧйЫЧОааСП СвЭТйвСР ЩСЦйеПР бСЮПЫайХ 

ЬУЭСбОПЯйХ, бТПЩСУвОЧЮяПв ЧСЫЯСЪаСУвк ЩЮя ЬЫФеПаЬя бТСдПУУСЧ 

гЬвСТПЯЬЩЬОдЬЬ, аОеЬаОя У бПТЧЬеаСР УФЭдПУУЬЬ. КЩЬЧЬвПЮкаС, аС ЫО аПУЭСЮкЭС 

ЩПУявЬЮПвЬР Ь ЦПЫ ЭОЭЬХ-ЮЬЦС ЯПТ бС ЧСУУвОаСЧЮПаЬю ЦСЮкжЬаУвЧС ЬЫ лвЬХ 

ФеОУвЭСЧ УОЯСбТСЬЫЧСЮкаС бТПЧТОвЬЮЬУк Цй Ч дПааФю ЦЬСвСбаФю ЯСЫОЬЭФ УС 

ЯаСШЬЯЬ ЧЬЩОЯЬ ТОУвПаЬР, аОХСЩязЬЯЬУя бСЩ ФШТСЫСР ЬУеПЫаСЧПаЬя [13]. 

ДЬаОЯЬЭО еЬУЮПааСУвЬ ЧЬЩСЧ ТОУвПаЬР СбТПЩПЮяПвУя аП вСЮкЭС бТСдПУУОЯЬ, 

СУаСЧОаайЯЬ аО ЯПУвайХ аЬжОХ, аС Ь бТСдПУУОЯЬ ТПШЬСаОЮкаСШС ТОУУПЮПаЬя. ВУП 

еОзП бТЬЫаОПвУя, евС ЩСУвФбаСУвк УПЯяа вОЭЪП ЯСЪПв Цйвк СУаСЧайЯ 

СШТОаЬеЬЧОюзЬЯ гОЭвСТСЯ («СШТОаЬеПаЬПЯ УПЯяа») Ч бТСПЭвОХ лЭСЮСШЬеПУЭСШС 

ЧСУУвОаСЧЮПаЬя. ЛвПбПак СШТОаЬеПааСУвЬ УПЯяа, ЧПТСяваС, ЫОЧЬУЬв Св СЦЬЮЬя 

ЧЬЩСЧ Ч ТПШЬСаОЮкаСЯ УПЯПРУвЧП ЧЬЩСЧ Ь УбПдЬгЬеПУЭЬХ СУСЦПааСУвПР 

ТОУбТСУвТОаПаЬя ЧЬЩСЧ ТОУвПаЬР [14]. ВОЪаСУвк СЦСЬХ гОЭвСТСЧ бС УЧСПР УФвЬ 

вТФЩаС ЬЫФеОвк лЭУбПТЬЯПавОЮкаС, бСУЭСЮкЭФ бТСУвТОаУвЧПаайП Ь ЧТПЯПаайП 

ЯОУжвОЦй еОУвС УЮЬжЭСЯ ЯОЮй ЩЮя СвУЮПЪЬЧОаЬя ТПЩЭЬХ УСЦйвЬР ТОУУПЮПаЬя аО 

ЦСЮкжЬП ТОУУвСяаЬя. 
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ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. В аОжПЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ Яй ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ ЩСбСЮаЬвПЮкайР 

бСЩХСЩ, Ч ТОЯЭОХ ЭСвСТСШС ЬЫФеОЮЬ ТОУУПЮПаЬП аО ЦСЮкжЬП ТОУУвСяаЬя (ЩС 5000 Я), 

ТОУУЯОвТЬЧОя ЭТФбаСЯОУжвОЦайП ТОРСай СвЭТйвСР ЩСЦйеЬ бСЮПЫайХ 

ЬУЭСбОПЯйХ. ДСЦйеО бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ СвЭТйвйЯ УбСУСЦСЯ бТЬЧПЮО Э 

ФаЬевСЪПаЬю ЯаСШЬХ дПаайХ лЭСУЬУвПЯ, вОЭЬХ ЭОЭ ЮПУО Ь ЮФШО. ЙСУЮП бТСдПУУСЧ 

ОЭвЬЧаСР ЬаЩФУвТЬОЮЬЫОдЬЬ аО вПТТЬвСТЬЬ ФЪаСШС КТОЮО СЦТОЫСЧОЮСУк СШТСЯаСП 

ЭСЮЬеПУвЧС ЭОТкПТСЧ, аПЭСвСТйП ТОЦСвОюв Ь бС УПР ЩПак [15]. КЩЬЧЬвПЮкаС, аС ЦПЫ 

ЯПТ бС ЧСУУвОаСЧЮПаЬю ФеОУвЭЬ УбСавОааС ТОЫЧЬЧОЮЬУк Ч вПеПаЬП ЩПУявЬЮПвЬР Св 

«ЮФаайХ ЮОаЩжОгвСЧ» ЩС дПаайХ ЦЬСвСбайХ ЯСЫОЬЭ У ТОЫЮЬеайЯЬ УССЦзПУвЧОЯЬ 

ЮФШСбОУвЦЬзайХ ФШСЩЬР, ЭФУвОТаЬЭСЧ Ь ТПЩЭСЮПУЬР. МПТТЬвСТЬя УОЯЬХ ЭОТкПТСЧ 

УСУвСЬв бТПЬЯФзПУвЧПааС ЬЫ ЮЬжПааСР ТОУвЬвПЮкаСУвЬ УйТСР бСеЧй, евС 

ЦЮОШСбТЬявУвЧФПв бСяЧЮПаЬю ЧЬЩСЧ-бЬСаПТСЧ ЬЮЬ ЧЬЩСЧ, аП УбСУСЦайХ 

ЭСаЭФТЬТСЧОвк Ч дПЮСЯ, Ь Ч УЮФеОП, ЭСШЩО ЭОТкПТ ЦФЩПв аП ТОЦСвОюзЬЯ, ЫОТОУвОаЬП 

ЦФЩПв бТСЬУХСЩЬвк бС ЦСТвОЯ ЭОТкПТО УвТПЯЬвПЮкаС ЦйУвТС.  

КПЫФЮквОвй. ЗОеЬаОя У 2012 ШСЩО аО СвЭТйвСЯ бТЬЭОТкПТаСЯ ФеОУвЭП ЦйЮЬ 

УСЦТОай ЬУеПТбйЧОюзЬП гЮСТЬУвЬеПУЭЬП ЩОаайП Ч НПЮяЦЬаУЭСР СЦЮОУвЬ (бСУ. 

МСЯЬаС). ИУаСЧаСР дПЮкю ЦйЮС ЬЫФеЬвк бТСдПУУй ТПаОвФТОЮЬЫОдЬЬ аОТФжПаайХ 

вПТТЬвСТЬР Ь ЧйТОЦСвОвк ТПЭСЯПаЩОдЬЬ бС ЩОЮкаПРжПЯФ бЮОаЬТСЧОаЬю 

ЧСУУвОаСЧЮПаЬя. ИЩаСЧТПЯПааС ЭТФбаСЯОУжвОЦаОя ЩСЦйеО бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ 

СвЭТйвйЯ УбСУСЦСЯ бТПЩСУвОЧЬЮО ФаЬЭОЮкаФю ЧСЫЯСЪаСУвк аОЦЮюЩОвк 

бПТЧЬеаФю УФЭдПУУЬю в.Э. аО ЯСЯПав аОеОЮО ЬУУЮПЩСЧОаЬя ТОЫТОЦСвЭО ЭОТкПТО 

вСЮкЭС аОеЬаОЮОУк. В ХСЩП бТПЩЧОТЬвПЮкайХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР УвОЮС СеПЧЬЩаС, евС 

ЧЬЩй ТОУвПаЬР ФЧПЮЬеЬЧОювУя Ч ТОЫаССЦТОЫЬЬ Ь ЯСШФв бТПСЩСЮПЧОвк ТОУУвСяаЬя 

ЩС аПУЭСЮкЭЬХ ЭЬЮСЯПвТСЧ, в.Э. ЬЯПЮЬ еОУвФю бСЧвСТяПЯСУвк аО бТСЦайХ 

бЮСзОЩяХ [16].  

ДЮя вПТТЬвСТЬЬ МСЯЬаУЭСШС ШСТаС-СЦСШОвЬвПЮкаСШС ЭСЯЦЬаОвО (ТЬУ.1) ХОТОЭвПТай 

ЮФШСЧС-УвПбайП дПаСЫй, ЦПТПЫСЧйП, СУЬаСЧС-ЦПТПЫСЧйП Ь УСУаСЧйП ЦСТй, 

СУвПбПаПаайП ЮФШО Ь ФеОУвЭЬ ЫЮОЭСЧйХ УвПбПР [17]. 

ЗО ЬУУЮПЩФПЯСР вПТТЬвСТЬЬ ЩСЯЬаЬТФюзЬЯЬ яЧЮяЮЬУк ЧЬЩй: Betula pendula (250 

Я- 5000 Я), Tilia cordata (850 Я- 5000 Я), Populus tremula (ЩС 5000 Я), Astragalus helmii 

(850 Я - 5000 Я), Petasites radiatus (ЩС 5000 Я), Cypripedium calceolus (850 Я - 5000 Я), 

Convolvulus arvensis (2000 Я - 5000 Я), Trifolium montanum (ЩС 3000 Я), Stipa pennata 

(250 Я - 5000 Я), Potentilla anserina (ЩС 5000 Я), Vincetoxicum hirundinaria (850 Я - 

5000 Я), Erigeron podolicus (ЩС 5000 Я), Euphorbia  virgata (735 Я - 5000 Я), Plantago 

stepposa kuprian (ЩС 5000 Я), Artemisia absinthium (ЩС 5000 Я), Eryngium  planum (850 
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Я - 5000 Я), Achillea millefolium (ЩС 5000 Я), Cichorium intybus (125 Я - 5000 Я), 

Carduus acanthoides (735 Я - 5000 Я), Rumex confertus (ЩС 5000 Я). 

 

КЬУ. 1. КОУбСЮСЪПаЬП бТСЦайХ бЮСзОЩПР (ЙЙ1-ЙЙ16) аО вПТТЬвСТЬЬ ЭОТкПТО ИАИ 

«МСЯЬаУЭЬР ГИК», бСУ. МСЯЬаУЭЬР  

Fig. 1. Location of sample plots (PP1-PP16) in the area of the quarry of JSC Tominsky 

GOK, village. Tominsky 

 

АаОЮЬЫ ТОУвЬвПЮкаСШС бСЭТСЧО аО вПТТЬвСТЬЬ ШСТаС-СЦСШОвЬвПЮкайХ ЭСЯЦЬаОвСЧ 

бСЫЧСЮЬЮ СдПаЬвк ТОУбТПЩПЮПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО ТОУвПаЬР, Ч вСЯ еЬУЮП Ь ЩТПЧПУайХ 

ЧЬЩСЧ, аО ТОУУвСяаЬЬ Св 125 ЯПвТСЧ Св ЬУвСеаЬЭО ЫОШТяЫаПаЬя СЭТФЪОюзПР УТПЩй 

ЩС 5000 ЯПвТСЧ, О вОЭЪП ТОУУЯСвТПвк ЬЫЯПаПаЬП бЮСзОЩЬ бТСПЭвЬЧаСШС бСЭТйвЬя 

(ТЬУ. 2). ДЮя ЭОЪЩСР бОТй бСЭОЫОвПЮПР ЦйЮ ЧйеЬУЮПа ЭСлггЬдЬПав ЭСТТПЮядЬЬ, 

бСЭОЫйЧОюзЬР УвПбПак ЧЮЬяаЬя ЬУвСеаЬЭО ЫОШТяЫаПаЬя Св ТОУУвСяаЬя.  

 

А 
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КЬУ. 2. КСЮЬеПУвЧПаайП ЬЫЯПаПаЬя ЧЬЩСЧ вТОЧяаЬУвйХ ТОУвПаЬР (А) Ь ЩТПЧПУайХ 

ЧЬЩСЧ (Б), ЬЫЯПаПаЬя бТСПЭвЬЧаСШС бСЭТйвЬя Ч ЫСаП ЧЮЬяаЬя ШСТаС-

СЦСШОвЬвПЮкаСШС ЭСЯЦЬаОвО Ч бСУ. МСЯЬаУЭЬР (НПЮяЦЬаУЭОя СЦЮОУвк). 

Fig. 2. Quantitative changes in the types of herbaceous plants (A) and woody species (B), 

and changes in the projective cover in the zone of influence of the mining and processing 

plant in the village. Tominsky (Chelyabinsk region). 

 

ДЮя УТОЧаПаЬя ЦйЮС бТСЧПЩПаС ЬУУЮПЩСЧОаЬП Ч лвСЯ ЪП ТПШЬСаП. В ЭОеПУвЧП 

СЦиПЭвО ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЦйЮ ЧйЦТОа ЭОТкПТ, ЩСЦйеО аО ЭСвСТСЯ ЧПЮОУк ЦСЮПП 50 ЮПв 

[18] (ТЬУ.3).  

 
КЬУ. 3. КОУбСЮСЪПаЬП бТСЦайХ бЮСзОЩПР (ЙЙ1-ЙЙ16) аО вПТТЬвСТЬЬ ЭОТкПТО  ИАИ 

«КйжвйЯУЭЬР ГИК», Ш. КйжвйЯ 

Fig. 3. Location of sample plots (PP1-PP16) on the territory of the quarry of OJSC 

“Kyshtym Mining and Processing Plant”, Kyshtym 
 

ЗО вПТТЬвСТЬЬ ШСТаС-СЦСШОвЬвПЮкаСШС ЭСЯЦЬаОвО Ш. КйжвйЯ бТПСЦЮОЩОюв 

УСУаСЧйП ЮПУО УС ЫаОеЬвПЮкаСР ЩСЮПР ЩТФШЬХ ХЧСРайХ Ь ЮЬУвЧПаайХ ЩПТПЧкПЧ: 

ЦПТПЫО, УСУаО, ЧяЫ. БСШОвО Ь ТОЫаССЦТОЫаО Ь вТОЧяаЬУвОя ТОУвЬвПЮкаСУвк, аОЬЦСЮПП 

еОУвС ЧУвТПеОювУя: ЭЮПЧПТ, ЯСЮСеОР, бСЩСТСЪаЬЭ, бСЮйак, еПТвСбСЮСХ, зОЧПЮк Ь 

ЩТ. ДСЯЬаЬТФюзЬЯЬ яЧЮяЮЬУк ЧЬЩй: Betula pendula (375 Я - 5000 Я), Ulmus laevis 
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(375 Я - 5000 Я), Picea obovata (375 Я - 5000 Я), Ligustrum vulgare (375 Я - 5000 Я), 

Potentilla anserina (375 Я - 5000 Я), Trifolium montanum (375 Я - 5000 Я), Arctium lappa 

(ЩС 5000 Я), Linaria vulgaris (ЩС 5000 Я), Elytrigia repens (700 Я - 5000 Я), Achillea 

millefolium (500 Я- 5000 Я). 

КУвОаСЧЮПаС, евС ЭСЮЬеПУвЧС ЧЬЩСЧ вТОЧяаЬУвйХ Ь ЩТПЧПУайХ ТОУвПаЬР Ч ЫСаП 

ЧЮЬяаЬя КйжвйЯУЭСШС ЭОТкПТО аПЫаОеЬвПЮкаС ФЧПЮЬеЬЧОПвУя бТЬ ФЩОЮПаЬЬ (ТЬУ. 

4), О вОЭЪП яТЭС ЧйТОЪПа аЬЫЭЬР бСЭОЫОвПЮк бЮСзОЩЬ бТСПЭвЬЧаСШС бСЭТйвЬя, 

ЭСвСТйР аП бТПЧйжОПв 50 % ЭОЭ Ф вТОЧяаЬУвйХ, вОЭ Ь Ф ЩТПЧПУайХ ЧЬЩСЧ ТОУвПаЬР 

аО ЧУПЯ бТСвяЪПаЬЬ ЬУУЮПЩФПЯСШС ФеОУвЭО. МОЭОя СУСЦПааСУвк ТОУбТСУвТОаПаЬя 

ТОУвПаЬР УЧяЫОаО У ЩЮЬвПЮкаСР Ь ОЭвЬЧаСР ЩПявПЮкаСУвкю ЭСЯЦЬаОвО Ь ЦСЮкжСР 

бТСвяЪПааСУвкю ЭОТкПТО. 

А 

  

Б 

 

 

КЬУ. 4. КСЮЬеПУвЧПаайП ЬЫЯПаПаЬя ЧЬЩСЧ вТОЧяаЬУвйХ ТОУвПаЬР (А) Ь ЩТПЧПУайХ 

ЧЬЩСЧ (Б), ЬЫЯПаПаЬя бТСПЭвЬЧаСШС бСЭТйвЬя Ч ЫСаП ЧЮЬяаЬя ШСТаС-

СЦСШОвЬвПЮкаСШС ЭСЯЦЬаОвО Ч Ш. КйжвйЯ (НПЮяЦЬаУЭОя СЦЮОУвк). 

Fig. 4. Quantitative changes in the types of herbaceous plants (A) and woody species (B), 

and changes in the projective cover in the zone of influence of the mining and processing 

plant in the town of Kyshtym (Chelyabinsk region). 

 

ИЦУФЪЩПаЬП. ЛСЫЩОаЬП ЩТПЧПУаС-ЭФУвОТаЬЭСЧйХ Ь вТОЧяаЬУвйХ гЬвСдПаСЫСЧ аО 

лвЬХ бЮСзОЩяХ ЬЯППв ЧОЪаСП лЭСЮСШЬеПУЭСП ЫаОеПаЬП, СЦПУбПеЬЧОюзПП 

бСЧйжПаЬП ФУвСРеЬЧСУвЬ вПХаСШПааСШС ЮОаЩжОгвО Ь ФЧПЮЬеПаЬП ПШС ЧЬЩСЧСШС 

ЦЬСТОЫаССЦТОЫЬя. В ХСЩП ЩОЮкаПРжПШС ТОЫЧЬвЬя «ЬУЭФУУвЧПааСШС» гЬвСдПаСЫО 

УвТФЭвФТО Ь УСУвОЧ ПШС ФУЮСЪаяювУя, ЩОЮПП ЧСЫаЬЭОюв лЮПЯПавй ПУвПУвЧПаайХ 
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гЬвСдПаСЫСЧ, СваСУязЬПУя Э ЫСаОЮкаСЯФ вЬбФ ТОУвЬвПЮкаСШС бСЭТСЧО [19]. ЙСЩ 

ЧЮЬяаЬПЯ ТОУвЬвПЮкаСУвЬ бТСЬУХСЩяв бТСдПУУй, УЧСРУвЧПаайП бСеЧССЦТОЫСЧОаЬю 

Ч ЭСаЭТПвайХ ЦЬСЭЮЬЯОвЬеПУЭЬХ ФУЮСЧЬяХ, Ч еОУваСУвЬ аОЭСбЮПаЬП СТШОаЬеПУЭСШС 

ЧПзПУвЧО. ИЦТОЫСЧОаЬП ШФЯФУСЧйХ ЧПзПУвЧ ‒ УбПдЬгЬеПУЭЬХ СТШОаЬеПУЭЬХ 

УСПЩЬаПаЬР, УЧСРУвЧПаайХ бСеЧОЯ, яЧЮяПвУя ЧОЪаПРжЬЯ бТЬЫаОЭСЯ бПТЧЬеаСШС 

бСеЧССЦТОЫСЧОвПЮкаСШС бТСдПУУО ‒ аОеОЮкаСШС лвОбО гСТЯЬТСЧОаЬя бСеЧПааСШС 

бТСгЬЮя [20]. ВСУУвОаСЧЮПаЬП ЬЫЯПаПаайХ вПТТЬвСТЬР бСЩТОЫФЯПЧОПв 

ЧСУУСЫЩОаЬП ЧУПХ ЬХ ЭСЯбСаПавСЧ. ДСУвЬШаФвк аОЬЮФежПШС лггПЭвО ЧСЫЯСЪаС 

вСЮкЭС Ч УЮФеОП, ПУЮЬ Ч ТОЫТОЦСвЭП ТПжПаЬя бТСЦЮПЯй ЦФЩПв ФеЬвйЧОвкУя лЭСЮСШС-

лЭСаСЯЬеПУЭЬР ОУбПЭв. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЗПЫОЧЬУЬЯС Св аОжЬХ ТПЫФЮквОвСЧ ЧОЪаС ЬЯПвк Ч ЧЬЩФ, евС ЩСЦйеО 

бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ СвЭТйвйЯ УбСУСЦСЯ ТОЫТФжОПв дПЮйП ЮОаЩжОгвй УС ЧУПЯЬ 

ЫОЩПРУвЧСЧОаайЯЬ лЭСУЬУвПЯОЯЬ. ЛФаЭдЬСаОЮкайП лЭСУЬУвПЯй, СУСЦПааС ЭСШЩО 

ЬХ вТФЩаС ЧСУУвОаСЧЬвк, аП ЩСЮЪай ТОЫТФжОвкУя Ч ТПЫФЮквОвП ЩСЦйеЬ бСЮПЫайХ 

ЬУЭСбОПЯйХ. ВУП ЧЯПжОвПЮкУвЧО бФвПЯ ЩСЦйеЬ бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ ЩСЮЪай 

ЭСЯбПаУЬТСЧОвкУя дПЮПаОбТОЧЮПаайЯЬ ЯПТОЯЬ бС ЧСУУвОаСЧЮПаЬю. 

ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, ЧОЪаС ЬЫФеЬвк, ЭОЭ ЯСЪаС ЭСЯбПаУЬТСЧОвк ФзПТЦ Св ЩСЦйеЬ 

бСЮПЫайХ ЬУЭСбОПЯйХ Ь ЭОЭОя УвТОвПШЬя ЧСУУвОаСЧЮПаЬя ЯСЪПв бТЬЧПУвЬ Э 

аОЬЮФежПЯФ ЧСЫЯСЪаСЯФ ТПЫФЮквОвФ. В ФЯПТПааСЯ ЭЮЬЯОвП СЩаЬЯ ЬЫ ЯПвСЩСЧ 

ЧСУУвОаСЧЮПаЬя ЫПЯПЮк, ЫОаявйХ бСЧПТХаСУвайЯЬ ТОЫТОЦСвЭОЯЬ, ЯСЪПв Цйвк 

ЧйЩПЮПаЬП ЭТФбаСЯОУжвОЦайХ вПТТЬвСТЬР, ЫОТПЫПТЧЬТСЧОаайХ ЩЮя УбСавОааСР 

УФЭдПУУЬЬ [21]. ВС гТОШЯПавЬТСЧОаайХ ЮОаЩжОгвОХ ЭТФбаСЯОУжвОЦайП бПТЧЬеайП 

ЯПУвО СЦЬвОаЬя СвЭТйЧОюв ЧСЫЯСЪаСУвк ЫОТОУвОаЬя ЩЮя СУвОЧжЬХУя бСбФЮядЬР.  
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ЙКИЖДЗДЗИД ИЗЗИВАМИИЗЗСН МДНЗИЙИГИЕ  

ГИДКИЙИГИНДЛКИГИ ЖИЗИМИКИЗГА В МДЙХН ЙКИГЗИЗИКИВАЗИХ  

КАНДЛМВА ВИДС ВИДЗИГИ ИБРДКМА 

ОЬТяПЧО Ж.А.1, ЗОФЯПаЭС З.И.2, КОТбПаЭС З.Й.2 
1ЛБКЗ «ЛПЩПТОЮкайР аОФеайР дПавТ ШЬШЬПай ЛЗМГ ЬЯПаЬ Л.Л. УТЬУЯОаО» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО, Ш. 

ЖйвЬзЬ, КСУУЬя  
2 ЛГБЗК «ЛПЩПТОЮкайР аОФеайР дПавТ ШЬЩТСвПХаЬЭЬ Ь ЯПЮЬСТОдЬЬ ЬЯПаЬ А.З. КСУвяЭСЧО», 

ЖСУЭЧО, КСУУЬя 

 

ЛЦТСУй ЩСЮЪай УССвЧПвУвЧСЧОвк ЩПРУвЧФюзПЯФ ЫОЭСаСЩОвПЮкУвЧФ Ь аСТЯОвЬЧОЯ 
ЩЮя ЭОЪЩСШС ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮя. ЙТЬ УЦТСУОХ ФеЬвйЧОювУя ШЬЩТСЮСШЬеПУЭЬП 
ХОТОЭвПТЬУвЬЭЬ ЧСЩСвСЭО ЩЮя СбТПЩПЮПаЬя ЩСбФУвЬЯСР ЬавПаУЬЧаСУвЬ УЦТСУСЧ. 
МПЮкю яЧЮяПвУя ЯЬаЬЯЬЫОдЬя ОавТСбСШПааСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя аО ЧСЩайР СЦиПЭв. 
ДЮя ЭСавТСЮя УЦТСУСЧ аО ЬУвСеаЬЭОХ ЧСЩСУЦТСУСЧ ФУвОаОЧЮЬЧОювУя ЩОвеЬЭЬ, 
гЬЭУЬТФюзЬП гОЭвй аОЮЬеЬя ЫОШТяЫаПаЬя.  
МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ ТОЫТОЦСвЭО бТСШТОЯЯаСШС бТСЩФЭвО ЩЮя ШЬЩТСЮСШЬеПУЭСШС 
ЯСаЬвСТЬаШО Ч дПЮяХ ЭСавТСЮя УЦТСУСЧ ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ Ч ЧСЩайР СЦиПЭв. 
ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. В ХСЩП ТОЦСвй ЬУбСЮкЫСЧОЮЬУк бТСШТОЯЯй Google Earth Pro, 
Microsoft Excel, ЩОвеЬЭ ТОУХСЩО ЧСЩй аО ЦОЫП бЮОвй Arduino UNO c ОЧвСТУЭСР 
ЩСТОЦСвЭСР (ХЧСУвСЧйЯ СбПТПаЬПЯ Ь ЧУвТСПаайЯ бЮОШЬаСЯ ЩЮя ТОУеПвО УЭСТСУвЬ 
вПеПаЬя), Python Ь УЮПЩФюзЬП ЦЬЦЮЬСвПЭЬ: Pandas, Scikit-learn, Matplotlib Ь Seaborn 
ЩЮя ЯОжЬааСШС СЦФеПаЬя. ЙТСШаСУвЬеПУЭЬП ТОУеПвй: ЬУбСЮкЫСЧОаЬП 
ШЬЩТСЩЬаОЯЬеПУЭЬХ ЫОЭСаСЧ (ЫОЭСай ЗОЧкП-ЛвСЭУО Ь ЛЬЭО) ЩЮя бТСШаСЫЬТСЧОаЬя 
ТОУбТСУвТОаПаЬя ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ. 
КПЫФЮквОвй. ЙТСЧПЩПа ЯСаЬвСТЬаШ ЫОШТяЫаПаЬя ЧСЩй Ч ТПЭП ИЭО бС ХЬЯЬеПУЭЬЯ Ь 
ЯЬЭТСЦЬСЮСШЬеПУЭЬЯ бСЭОЫОвПЮяЯ. ЗО СУаСЧП бТСШаСУвЬеПУЭЬХ ТОУеПвСЧ бС 
ШЬЩТСЩЬаОЯЬеПУЭЬЯ ЫОЭСаОЯ, ЫОЭСаОЯ ЗОЧкП-ЛвСЭУО Ь ЛЬЭО ЯОжЬаО СЦФеПаО 
ШТОгЬеПУЭЬ бТПЩУвОЧЮявк ФТСЧаЬ ЫОШТяЫаПаЬя ЧСЩй ТОЫЮЬеайЯЬ лЮПЯПавОЯЬ Ь 
УСУвОЧЮявк бТСШаСЫайР УдПаОТЬР ЬЫЯПаПаЬя ЭСадПавТОдЬЬ ЫОШТяЫаяюзЬХ 
ЧПзПУвЧ аО бПТЬСЩ, ТОЧайР 10 ЮПв. ЙС ТПЫФЮквОвОЯ СЦФеПаЬя ЩСЦЬЮЬУк вСеаСУвЬ 
95,91%. 
ИШТОаЬеПаЬя ЬУУЮПЩСЧОаЬя. КОЫТОЦСвОааСП СЦСТФЩСЧОаЬП вТПЦФПв бСЧПТЭЬ Ь 
ЩЮЬвПЮкаСШС бТСЧПЩПаЬя лЭУбПТЬЯПавОЮкаСР еОУвЬ Ч дПЮяХ бСЮФеПаЬя ЦСЮПП 
вСеайХ ЩОаайХ. ЖОжЬаО СЦФеПаО аО СШТОаЬеПааСЯ аОЦСТП ЩОаайХ Ь ЯСЪПв аП Цйвк 
вСеаСР ЩЮя ЧУПХ ЧСЫЯСЪайХ УдПаОТЬПЧ. 
ЗОЭЮюеПаЬП. ЙСЮФеПаайП ЩОаайП УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С ЫОШТяЫаПаЬЬ ЧСЩй Ч ТПЭП ИЭО. 
ЙТПЩЮСЪПаО ЯПвСЩЬЭО бТСЧПЩПаЬя ЫОЯПТСЧ УЭСТСУвПР вПеПаЬя Ь бСУвТСПаЬП лбюТ 
ТОУХСЩСЧ ЧСЩй аО ЧСЩСвСЭОХ У дПЮкю бСЬУЭО ЬУвСеаЬЭО УЦТСУСЧ ЫОШТяЫаяюзЬХ 
ЧПзПУвЧ бСУТПЩУвЧСЯ ЦПУбЬЮСваСШС аОЩЧСЩаСШС ОббОТОвО. ЛЬЭУОдЬя бТПЧйжПаЬя 
бТПЩПЮкаС ЩСбФУвЬЯйХ ЭСадПавТОдЬР (ЙДК) ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ Ч ЧСЩаСЯ 
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СЦиПЭвП ФЭОЫйЧОПв аО УЧПТжЬЧжЬРУя гОЭв аОТФжПаЬя. КОЫТОЦСвОаО аПРТСУПвк, 
СУаСЧОааОя аО ЯОжЬааСЯ СЦФеПаЬЬ У дПЮкю ФУЭСТПааСШС лггПЭвЬЧаСШС бТСШаСЫО 
ЫОШТяЫаПаЬя ЧСЩаСШС СЦиПЭвО.  ЙТСШаСЫайР УдПаОТЬР бТПЩСУвОЧЮяПв дПааФю 
ЬагСТЯОдЬю С бСвПадЬОЮкаСЯ ЬЫЯПаПаЬЬ ЭСадПавТОдЬЬ ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ Ч 
ЦФЩФзПЯ. УвЬ ТПЫФЮквОвй ЯСШФв ЬУбСЮкЫСЧОвкУя ЩЮя ТОЫТОЦСвЭЬ ЯПТ бС 
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INNOVATIVE HYDROLOGICAL MONITORING  

TECHNOLOGIES FOR WATER BODIES QUALITY PROGNOSING 
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Introduction. The discharges must comply with the current legislation and regulations for 

each water user. Hydrological properties of a stream are taken into account to determine 

permissible intensity of discharges. The aim is to optimize the anthropogenic effect on 

the water body. To control discharges, sensors are installed at spillway sources to record 

contaminants' presence.  

The aim of the research is to elaborate a software product for hydrological monitoring in 

order to control discharges of pollutants into a water body. 

Materials and Methods. Google Earth Pro, Microsoft Excel, water flow sensor based on 

Arduino UNO board with author's modification (tail feathering and built-in plugin for 

calculation of flow velocity), Python and the following libraries were used: Pandas, Scikit-

learn, Matplotlib and Seaborn for machine learning. Prognostic calculations: Using 

hydrodynamic laws (Navier-Stokes and Fick's laws) to prognose the pollutant 
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distribution. 

Results. Monitoring of water pollution in the Oka River by chemical and microbiological 

indicators was carried out. On the basis of prognostic calculations according to 

hydrodynamic, Navier-Stokes and Fick's laws, the machine was trained to graphically 

represent the levels of water pollution by various elements and to make a prognostic 

scenario of changes in the concentration of pollutants for a period of 10 years. The 

machine was trained and achieved an accuracy result of 95.91%. 

Research limitations. The developed machine requires verification and a long 

experimental part in order to obtain more accurate data. The machine is trained on a 

limited data set and may not be accurate for all possible scenarios. 

Conclusion. The obtained data indicate water pollution in the Oka River. The 

methodology of measuring flow velocities and plotting water discharge patterns in 

watercourses in order to find the source of pollutant discharges by means of an 

unmanned surface vehicle is proposed. Fixation of exceeding the maximum permissible 

concentrations (MPC) of pollutants in a water body indicates a fait accompli. A neural 

network based on machine learning has been developed for accelerated efficient 

prognosis of water body pollution.  The prognosis scenario provides valuable information 

about the potential change in pollutant concentration in the future. These results can be 

used to develop measures to improve water quality in the Oka River and protect the river 

ecosystem. 
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ЛЦТСУй ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ Ч ЧСЩСвСЭЬ СУФзПУвЧЮяювУя Ч ТОЯЭОХ 

ЩПРУвЧФюзПШС лЭСЮСШЬеПУЭСШС ЫОЭСаСЩОвПЮкУвЧО Ь аСТЯОвЬЧайХ ОЭвСЧ ЩЮя 

ЭОЪЩСШС СвЩПЮкаСШС ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮя [1]. В бПТЬСЩ УЦТСУСЧ ЩСЮЪай ФеЬвйЧОвкУя 

ШЬЩТСЮСШЬеПУЭЬП ХОТОЭвПТЬУвЬЭЬ ЧСЩСвСЭО У дПЮкю СбТПЩПЮПаЬя ЭСлггЬдЬПавО 
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УЯПжЬЧОаЬя, в.П. ЧйяЧЮяПвУя ЩСбФУвЬЯОя ЬавПаУЬЧаСУвк УЦТСУСЧ ЫОШТяЫаяюзЬХ 

ЧПзПУвЧ, бТЬ ЭСвСТСР аО ЧСЩайР СЦиПЭв ЦФЩПв СЭОЫОаС ЯЬаЬЯОЮкаСП 

ОавТСбСШПааСП ЧСЫЩПРУвЧЬП [2, 3]. В дПЮяХ ЭСавТСЮя УЦТСУСЧ ЫОШТяЫаяюзЬХ 

ЧПзПУвЧ аО ЬУвСеаЬЭОХ ЧСЩСУЦТСУСЧ аОЩЫСТайЯЬ СТШОаОЯЬ ФУвОаОЧЮЬЧОювУя 

ЩОвеЬЭЬ, гЬЭУЬТФюзЬП гОЭвй аОЮЬеЬя УвСЭСЧ ЫОШТяЫаПаЬя Ч ЭСаЭТПвайР ЯСЯПав 

ЧТПЯПаЬ [4, 5]. В УЮФеОП ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя еТПЫЧйеОРаСР УЬвФОдЬЬ (НЛ) Ч ЧЬЩП 

бТПЧйжПаЬя ЩСбФУвЬЯйХ ЫаОеПаЬР ЭСадПавТОдЬР ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ Ч ЧСЩП 

аОЩЫСТайЯЬ СТШОаОЯЬ Ч бПТЧФю СеПТПЩк СвЯПеОювУя гОЭвй УвСЭСЧ ЫОШТяЫаПаЬР Ч 

бТПЩбСЮОШОПЯйР бПТЬСЩ Св ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮПР, Ч вСЯ еЬУЮП бФвПЯ УСбСУвОЧЮПаЬя 

бПТПеаПР СЦаОТФЪПаайХ ЧПзПУвЧ У ЩОаайЯЬ С УЦТСУОХ ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮПР [6]. 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, аО бТОЭвЬЭП гЬЭУЬТФПвУя аОТФжЬвПЮк, бСУЮП еПШС бТСвЬЧ 

ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮя бТЬЯПаяювУя жвТОгайП УОаЭдЬЬ. ИЩаОЭС бТЬ СвУФвУвЧЬЬ 

ЩОаайХ С УЦТСУОХ ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮяЯЬ (СвУФвУвЧЬП гОЭвСЧ 

УЦТСУСЧ ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ ЩС Ь Ч бПТЬСЩ НЛ) ЧСЫаЬЭОюв ЧСбТСУй бС бСЬУЭФ 

аОТФжЬвПЮя [7,8]. ДУЮЬ ЧСЩСвСЭ СЦСТФЩСЧОа ЦСЮкжСР УПвкю ШЬЩТСЮСШЬеПУЭЬХ 

бСУвСЧ, вС аОРвЬ аОТФжЬвПЮя бС ЩОаайЯ ЬЫЯПаПаЬя ТОУХСЩСЧ ЧСЩй Ч ТПЭП аП 

УСУвОЧЬв вТФЩО. В бТСвЬЧаСЯ УЮФеОП бСЬУЭ аОТФжЬвПЮя (ЧСЫЯСЪаС, СгЬдЬОЮкаС аП 

ЫОТПШЬУвТЬТСЧОааСШС ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮя) УФзПУвЧПааС СУЮСЪаяПвУя, вОЭ ЭОЭ 

аПСЦХСЩЬЯС бТЬЧЮПЭОвк ЦСЮкжСР СЦиПЯ УЬЮ Ь УТПЩУвЧ ЩЮя ЬУУЮПЩСЧОаЬя аП вСЮкЭС 

ЧСЩСвСЭО, аС Ь ЧСЩСУЦСТаСР вПТТЬвСТЬЬ Ч дПЮСЯ. ИЦиПЭв ЬУУЮПЩСЧОаЬя: ТПЭО ИЭО. 

КПЭО ЦПТПв УЧСП аОеОЮС аО ЛТПЩаПТФУУЭСР ЧСЫЧйжПааСУвЬ, О ПП ФУвкП ТОУбСЮСЪПаС 

Ч ЗЬЪаПЯ ЗСЧШСТСЩП. ДЮЬаО ИЭЬ УСУвОЧЮяПв СЭСЮС 1500 ЭЯ, О бЮСзОЩк ЦОУУПРаО - 

245 000 ЭЯ².  ИЭО ЬЯППв бСТяЩЭО 120 ЦСЮкжЬХ Ь ЯОЮйХ бТЬвСЭСЧ, УОЯйЯ ЭТФбайЯ 

ЬЫ аЬХ яЧЮяПвУя ЖСУЭЧО-ТПЭО, ЭСвСТОя ЬШТОПв ЭЮюеПЧФю ТСЮк Ч лЭСЮСШЬеПУЭСЯ 

УСУвСяаЬЬ ЧСЩаСШС СЦиПЭвО [9]. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ЙТПЩЧОТЬвПЮкаС ЩЮя бТСШаСЫЬТСЧОаЬя бТСЧСЩЬвУя 

ЯСаЬвСТЬаШ аО ЧСЩаСЯ СЦиПЭвП. ЗПЯОЮСЧОЪаФю ТСЮк Ч лггПЭвЬЧаСУвЬ 

ЯСаЬвСТЬаШО ЫОаЬЯОПв ТОУбСЮСЪПаЬП ЭСавТСЮкайХ вСеПЭ ЩЮя УЦСТО ЩОаайХ [10]. 

ЗО ТЬУФаЭП СЦСЫаОеПаО бТПЩЮСЪПааОя ОЧвСТОЯЬ, бТЬЯПТаОя УХПЯО ФУвОаСЧЭЬ 

ЯСЩФЮкайХ ЯПвПСУвОадЬР, ШЩП ЭТОУайП ЭТФЪЭЬ ‒ лвС бТЬЦСТй, ЫПЮПайР УПЭвСТ 

УСУвОЧЮяПв ЭОЭ ТОЫ 400 ЭЯ2, О ШСЮФЦСР ‒ ЫСаО бПТПУПеПаЬя аОЦЮюЩПаЬР 2 УвОадЬР 

(ТЬУ.1). ЛХПЯФ ТОУбСЮСЪПаЬя ЬЯПааС вОЭЬЯ УбСУСЦСЯ ЦйЮС бТЬаявС ТПжПаЬП 

ТОУУЯСвТПвк У дПЮкю лЭСаСЯЬЬ УТПЩУвЧ, бТЬ ЯЬаЬЯОЮкайХ бСвПТяХ Ч 

лггПЭвЬЧаСУвЬ. ВйбСЮаЬЧ ЯОвПЯОвЬеПУЭЬП ТОУеПвй, ЯСЪаС вСеаС СбТПЩПЮЬвк 

аПСЦХСЩЬЯСП еЬУЮС бТЬЦСТСЧ ЩЮя ЧУПР ЧСЩСУЦСТаСР вПТТЬвСТЬЬ [11].  

КОУУвСяаЬя ЯПЪЩФ ЯСЩФЮкайЯЬ УвОадЬяЯЬ УСУвОЧяв: 
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МПбПТк ЯСЪаС СбТПЩПЮЬвк бЮСзОЩк бПТПУПеПаЬя аОЦЮюЩПаЬР 2 УвОадЬР: 

 

ЙС ТЬУФаЭФ ЧЬЩаС, евС ЭОЪЩйП 2 УвОадЬЬ ЬЯПюв СЩаС СЦзПП бПТПУПеПаЬП, 3 

УвОадЬЬ ЬЯПюв 2 СЦзЬХ бПТПУПеПаЬя Ь вОЭ ЩОЮПП. ИУХСЩя ЬЫ лвСШС, ЯСЪаС аОРвЬ 

аПСЦХСЩЬЯСП ЭСЮЬеПУвЧС ЯПвПСУвОадЬР ЩЮя ЧУПР ЧСЩСУЦСТаСР вПТТЬвСТЬЬ. ДЮя 

лвСШС УСУвОЧЮПаС ФТОЧаПаЬП [12]. ЗО n ЧСЫкЯПЯ еЬУЮС СЦСТФЩСЧОаЬР аО 400 ЭЯ2, 

ЫаОеЬв ЭСЮЬеПУвЧС бПТПУПеПаЬР ЯПЪЩФ УвОадЬяЯЬ бЮСзОЩкю 266 ЭЯ2 ЦФЩПв n-1. 

ИвУюЩО бСЮФеОПвУя ФТОЧаПаЬП:  

 

 

ЗаОеЬв, ЩЮя бСЭТйвЬя ЧУПР вПТТЬвСТЬЬ ЦОУУПРаО ТПЭЬ ИЭЬ Ь ЧПЩПаЬя лггПЭвЬЧаСШС 

ЯСаЬвСТЬаШО ЫО ЭЮЬЯОвЬеПУЭЬЯЬ, ШЬЩТСХЬЯЬеПУЭЬЯЬ Ь ЯЬЭТСЦЬСЮСШЬеПУЭЬЯЬ 

ХОТОЭвПТЬУвЬЭОЯЬ бСвТПЦФПвУя 368 ПЩЬаЬд ЯСЩФЮкайХ УвОадЬР. 

 

 
КЬУ. 1. ЛХПЯО ТОУбСЮСЪПаЬя ЯСЩФЮкайХ ЯПвПСУвОадЬР  

Figure 1. Location scheme of module meteorological stations 

 

ДЮя ЯОжЬааСШС СЦФеПаЬя бТСШаСЫО ХЬЯЬеПУЭСШС Ь ЯЬЭТСЦЬСЮСШЬеПУЭСШС ОаОЮЬЫО 

ЧСЩй ЦйЮ ЧйЦТОа ФеОУвСЭ Ф ШСТСЩО КяЫОак.  

ДЮя ЯОжЬааСШС СЦФеПаЬя аПСЦХСЩЬЯС: 

− ЩОаайП ‒ ТПЫФЮквОвй ЬУбйвОаЬР бС ЯПвПСТСЮСШЬеПУЭЬЯ, ХЬЯЬеПУЭЬЯ Ь 

ЯЬЭТСЦЬСЮСШЬеПУЭЬЯ бСЭОЫОвПЮяЯ (Ч ЭОеПУвЧП бТЬЯПТО ЧЫявй бСЭОЫОвПЮЬ 

БЙК5, НЙК, ОЯЯЬОЭ, КИД); 

− бТЬЫаОЭЬ ‒ ТПЫФЮквОвй бТСжЮйХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР; 
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− ОЮШСТЬвЯ ‒ бСЩЦСТ Ь бТЬЯПаПаЬП ЯПвСЩСЧ ЯОжЬааСШС СЦФеПаЬя, Св ЭСвСТСШС 

ЫОЧЬУЬв вСеаСУвк Ь УЭСТСУвк ТОЦСвй. 

− ТОЫТОЦСвОааОя ЯСЩПЮк ‒ ЦФЩПв бСЯСШОвк Ч бПТЧФю СеПТПЩк бТСШаСЫЬТСЧОвк 

УСУвСяаЬП бСЧПТХаСУвайХ ЧСЩ ЭОЭ бСЧПТХаСУваСШС ЬУвСеаЬЭО ЧСЩСУаОЦЪПаЬя 

бС ШЬШЬПаЬеПУЭЬЯ Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬЯ бСЭОЫОвПЮяЯ, О вОЭЪП ТПЭСЯПаЩСЧОвк 

бТПЩбТЬявЬяЯ Ь ЬайЯ ЬУвСеаЬЭОЯ ЫОШТяЫаПаЬя ЯПТй бС УаЬЪПаЬю бСбОЩОаЬя 

ЧПзПУвЧ Ч ЧСЩайР СЦиПЭв [13,14]. 

В ХСЩП ТОЦСвй ЬУбСЮкЫСЧОЮЬУк бТСШТОЯЯй Google Earth Pro, Microsoft Excel, 

аОЩЧСЩайР ЦПУбЬЮСвайР ОббОТОв ОЧвСТУЭСР ТОЫТОЦСвЭЬ, лХСЮСв Garmin Striker Cast 

GPS, ЩОвеЬЭ ТОУХСЩО ЧСЩй аО ЦОЫП бЮОвй Arduino UNO c ОЧвСТУЭСР ЩСТОЦСвЭСР 

(ХЧСУвСЧйЯ СбПТПаЬПЯ Ь ЧУвТСПаайЯ бЮОШЬаСЯ ЩЮя ТОУеПвО УЭСТСУвЬ вПеПаЬя). 

ДЮя аОбЬУОаЬя бЮОШЬаО ЩЮя ЩОвеЬЭО ТОУХСЩО ЧСЩй аО ЦОЫП бЮОвй Arduino UNO 

ЧйЧПЩПаО гСТЯФЮО бТПСЦТОЫСЧОаЬя ЩОаайХ ТОУХСЩСЧ Ч УЭСТСУвк вПеПаЬя. 

ИбТПЩПЮПа ЩЬОЯПвТ ЧХСЩаСШС Ь ЧйХСЩаСШС СвЧПТУвЬя ЩОвеЬЭО, ЭСвСТйР УСУвОЧЬЮ 

11,9 ЯЯ. ЛССвЧПвУвЧПааС ЩЮя СбТПЩПЮПаЬя УЭСТСУвЬ вПеПаЬя (Я/У) ЬЫ ТОУХСЩО ЧСЩй 

(Ю/У) Ч бЮОШЬа бТПСЦТОЫСЧОаЬя ЩОаайХ бТСбЬУОаО УЮПЩФюзЬЯЬ гСТЯФЮОЯЬ: 

      (1) 

      

 

ШЩП , W ‒ ЬУХСЩайП ЩОаайП ЩОвеЬЭО ТОУХСЩО ЧСЩй Ч (Ю/У), D ‒ ЩЬОЯПвТ 

УПеПаЬя ЧХСЩаСШС Ь ЧйХСЩаСШС СвЧПТУвЬя ЩОвеЬЭО. 

ДОвеЬЭ ТОУХСЩО ЧСЩй, ЬавПШТЬТСЧОаайР ЩЮя ЫОЯПТСЧ УЭСТСУвПР вПеПаЬя Ч ТОЦСвП, 

СЦСТФЩСЧОа ХЧСУвСЧйЯ СбПТПаЬПЯ ЩЮя ЬаПТдЬОЮкаСШС ЬЫЯПаПаЬя УЧСПШС 

аОбТОЧЮПаЬя Ч ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св аОбТОЧЮПаЬя вПеПаЬя ЧСЩй Ч вСЮзП Ь аО 

бСЧПТХаСУвЬ. ЙТПЩбСЮОШОПвУя УЧСЦСЩаСП ЭТПбЮПаЬП ЩОвеЬЭО У бСЯСзкю ЭСЮкдО 

ЬЮЬ ХСЯФвО Э яЭСТаСЯФ вТСУФ ЦПУбЬЮСваЬЭО Ч дПЮяХ ПШС ФУвСРеЬЧСУвЬ аО 

СбТПЩПЮПааСР ЧПТвЬЭОЮЬ Ь ШЮФЦЬаП вОЭ, ЭОЭ бСЭОЫОаС аО ТЬУФаЭП 2 [15,16,17]. 
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КЬУ. 2. КУвТСРУвЧС ЩОвеЬЭО ТОУХСЩО ЧСЩй 

Figure 2. Device of the water flow sensor 

 

НЧСУвСЧСП СбПТПаЬП ЩЮя ШСвСЧСШС ЩОвеЬЭО УЭСТСУвПР вПеПаЬя Ч СвЭТйвСЯ ТФУЮП 

ЬЫШСвСЧЮПаС ЬЫ лЭСЮСШЬеПУЭЬ еЬУвСШС Ь ФУвСРеЬЧСШС Э гЬЫЬеПУЭЬЯ аОШТФЫЭОЯ 

бЮОУвЬЭО бСЮЬЧЬаЬЮХЮСТЬЩО (ЙВН бЮОУвЬЭ). 

В ХСЩП вПУвСЧйХ ЬУбйвОаЬР СбТПЩПЮПаС, евС ФЭОЫОаайР ЩОвеЬЭ ТПЭСЯПаЩФПвУя 

ЬУбСЮкЫСЧОвк вСЮкЭС бТЬ ЫОЯПТОХ УЭСТСУвПР вПеПаЬя, аП бТПЧйжОюзЬХ 5,5 Я/У, Ч 

бТСвЬЧаСЯ УЮФеОП бТСЬЫСРЩПв аПЭСТТПЭваОя бПТПЩОеО ЩОаайХ. ДОвеЬЭ ТОУХСЩО 

ЧСЩй ЧйЩОПв бСШТПжаСУвк бТЬ УЭСТСУвяХ вПеПаЬя ЧйжП 5,5 Я/У, вОЭ ЭОЭ бЮОвО аП 

ЯСЪПв бПТПЩОЧОвк УЬШаОЮ аО ЩОааСР еОУвСвП ЧТОзПаЬя ЮСбОУвЬ, ЫОвТФЩаяПвУя 

УеЬвйЧОаЬП УЬШаОЮО ЯОвПТЬаУЭСР бЮОвй. ИЩаОЭС бТСЦЮПЯО ЯСЪПв Цйвк ТПжПаО 

ФУвОаСЧЭСР ЦСЮПП ЩСТСШСУвСязПШС ЩОвеЬЭО. 

КПЫФЮквОвй. ЙТСЧПЩПаО УТОЧаЬвПЮкаОя СдПаЭО ЭОеПУвЧО ЧСЩй ТПЭЬ ИЭО ЭОЭ 

бСЧПТХаСУваСШС ЬУвСеаЬЭО ЧСЩСУаОЦЪПаЬя. ИдПаЭО СУаСЧОаО аО УТПЩаЬХ 

ЯаСШСЮПваЬХ ЫаОеПаЬяХ 52 ЭСавТСЮкайХ бСЭОЫОвПЮПР (СТШОаСЮПбвЬеПУЭЬХ, 

ЯЬЭТСЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ, ХЬЯЬеПУЭЬХ). ДСбСЮаЬвПЮкаС СдПаПа бТСдПав бТСЦ, аП 

УССвЧПвУвЧФюзЬХ ШЬШЬПаЬеПУЭЬЯ аСТЯОвЬЧОЯ, Ч УвЧСТОХ вТПХ ЧСЩСЫОЦСТСЧ Ш. 

КяЫОаЬ ЫО 2012-2019 ШШ. ВСЩО, ЧЫявОя У ЧСЩСЫОЦСТО ЛСЭСЮСЧУЭСШС, ЬЯПЮО ЯПакжФю 

УТПЩаюю ЯаСШСЮПваюю ЭСадПавТОдЬю ОЯЯЬОЭО Ч ТОЫЯПТП 0,48 ЯШ/Ю, евС 

СЭОЫОЮСУк ЫаОеЬвПЮкаС аЬЪП, еПЯ Ч ЧСЩСЫОЦСТОХ ИЭУЭСШС Ь БСТЭСЧУЭСШС - Ч 1,6 Ь 

2,1 ТОЫО УССвЧПвУвЧПааС (p <0,05). ЙТЬ лвСЯ бСевЬ Ч ЭОЪЩСР бявСР бТСЦП, 

СвСЦТОааСР Ч УвЧСТП БСТЭСЧУЭСШС ЧСЩСЫОЦСТО, ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬУк ЭСадПавТОдЬЬ 
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ОЯЯЬОЭО, бТПЧйжОюзЬП ЙДК, вСШЩО ЭОЭ ОаОЮСШЬеайР бСЭОЫОвПЮк ЩЮя ИЭУЭСШС 

ЧСЩСЫОЦСТО ЦйЮ Ч 2,8 ТОЫО ЯПакжП Ь УСУвОЧЬЮ 7,5%. ЗЬ Ч СЩаСР ТОЫСЧСР бТСЦП 

ЧСЩй Ч ЭСавТСЮкаСР вСеЭП ЛСЭСЮСЧУЭСШС ЧСЩСЫОЦСТО бТПЧйжПаЬР ЙДК ЬСаСЧ 

ОЯЯСаЬя аП ТПШЬУвТЬТСЧОЮСУк. ЛвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйХ ТОЫЮЬеЬР Ч УТПЩаЬХ 

ЯаСШСЮПваЬХ ЫаОеПаЬяХ НЙК Ь БЙК5 Ч ЧСЩОХ ТОУУЯОвТЬЧОПЯйХ ЧСЩСЫОЦСТСЧ 

ЧйяЧЮПаС аП ЦйЮС, О бТСдПав ТОЫСЧйХ бТСЦ, Ч ЭСвСТйХ ФЭОЫОаайП бСЭОЫОвПЮЬ аП 

УССвЧПвУвЧСЧОЮЬ ШЬШЬПаЬеПУЭЬЯ вТПЦСЧОаЬяЯ, аОХСЩЬЮУя Ч бТПЩПЮОХ 22,7‒32,5% Ь 

61,8‒75,0%. ИУУЮПЩСЧОаЬП бСЭОЫОЮС, евС УТПЩаПП УСЩПТЪОаЬП ИКБ Ч ЧСЩОХ ИЭУЭСШС 

Ь БСТЭСЧУЭСШС ЧСЩСЫОЦСТСЧ УСУвОЧЬЮС УССвЧПвУвЧПааС 813,3 КИД/100 ЯЮ Ь 818,9 

КИД/100 ЯЮ Ь ЦйЮС Ч 1,5 ТОЫО ЧйжП ОаОЮСШЬеаСШС бСЭОЫОвПЮя Ч ЭСавТСЮкаСЯ 

УвЧСТП ЛСЭСЮСЧУЭСШС ЧСЩСЫОЦСТО (Т <0,05) (ТЬУ.3). 

 

 
КЬУФаСЭ 3. ДСЮя бТСЦ, аП УССвЧПвУвЧФюзЬХ ШЬШЬПаЬеПУЭЬЯ аСТЯОвЬЧОЯ, %  

Figure 3. Percentage of samples not complying with hygienic standards, % 

 

ЖОжЬааСП СЦФеПаЬП 

ЙСЮФеПааОя аПРТСУПвк СЦФеПаО ЩЮя бТСШаСЫО ЩЧЬЪПаЬя, вПбЮСЯОУУСбПТПЩОеЬ Ь 

ТОУбТСУвТОаПаЬя бСЮЮювОавСЧ вПЭФеПР УТПЩй У дПЮкю ЯСЩПЮЬТСЧОаЬя У бСЯСзкю 

ФТОЧаПаЬР ЗОЧкП-ЛвСЭУО, ЭСвСТйП ЫОЮСЪПай Ч ЭСЩП Python [18,19]. ЙТЬ бСЯСзЬ 

ЦЬЦЮЬСвПЭ Pandas, Matplotlib Ь Seaborn ЦйЮ бСЩШСвСЧЮПа СбвЬЯОЮкайР dataset ЩЮя 

СЦФеПаЬя ЯОжЬай. ЙТСШТОЯЯСР ЦйЮЬ бСУвТСПай ЩЬОШТОЯЯй ТОУУПяаЬя ЩЮя 

УЭСТСУвЬ бСвСЭО, ЭСлггЬдЬПавО бТСЩСЮкаСР ЩЬУбПТУЬЬ, ЯОЭУЬЯОЮкаСР 

ЭСадПавТОдЬЬ, ЧТПЯПаЬ бЬЭО, аОеОЮО Ь СЭСаеОаЬя ЫОШТяЫаПаЬя (ТЬУ.4). ЛСШЮОУаС 
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ТЬУФаЭФ, ЩЬОШТОЯЯО ТОУУПяаЬя бСЭОЫйЧОПв, евС ЧУП лЭУбПТЬЯПавОЮкайП ЫаОеПаЬя 

ЫОЧйжПай УС УТПЩаПР бТСдПаваСР СжЬЦЭСР, ТОЧаСР 8%. ЙПТЧйР лЭУбПТЬЯПав 

бСЭОЫОЮ, евС ЯСЩПЮк бТОЧЬЮкаС ЧйЧСЩЬв аОЦЮюЩОПЯйП ЫаОеПаЬя, аС ЫаОеЬвПЮкаС 

ЫОЧйжОПв бТСШаСЫ (ТЬУ.4О). 

 

 

 
КЬУ. 4. ДЬОШТОЯЯй ТОУУПяаЬя ЩЮя (О): УЭСТСУвк бСвСЭО; (b): ЭСлггЬдЬПав 

бТСЩСЮкаСР ЩЬУбПТУЬЬ; (c): ЯОЭУЬЯОЮкаОя ЭСадПавТОдЬя; (d): ЧТПЯя бЬЭО; (e): ЧТПЯя 

аОеОЮО ЫОШТяЫаПаЬя; (f): ЧТПЯя СЭСаеОаЬя ЫОШТяЫаПаЬя 

Figure 4. Scatter plots for (a): flow rate; (b): longitudinal dispersion coefficient; (c): 

maximum concentration; (d): peak time; (e): contamination start time; (f): contamination 

stop time 

 

ЗО ТЬУФаЭП 4b бТСШаСЫЬТФПЯйП ЭСлггЬдЬПавй бТСЩСЮкаСР ЩЬУбПТУЬЬ аОаПУПай аО 

ШТОгЬЭ Ч УТОЧаПаЬЬ У аОЦЮюЩОПЯйЯЬ. ЖСЩПЮк ЩОПв ХСТСжФю СдПаЭФ 

ЭСлггЬдЬПавО бТСЩСЮкаСР ЩЬУбПТУЬЬ. КСлггЬдЬПав бТСЩСЮкаСР ЩЬУбПТУЬЬ 

ЫОЧЬУЬв Св жЬТЬай Ь ШЮФЦЬай ТПЭЬ; вОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, лвС УЬЮкаС ЫОЧЬУЬв Св 

ШПСЯПвТЬЬ ТПЭЬ. ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, ТОЫаЬдО ЯПЪЩФ бТСШаСЫЬТФПЯйЯЬ Ь 

аОЦЮюЩОПЯйЯЬ ЭСлггЬдЬПавОЯЬ бТСЩСЮкаСР ЩЬУбПТУЬЬ УЧяЫОаО У вПЯ, евС аОжО 

ЯСЩПЮк аП ФеЬвйЧОПв ШПСЯПвТЬю ТПЭЬ. 
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ЗО ТЬУФаЭП 4У бСЭОЫОай бТСШаСЫЬТФПЯйП ЯОЭУЬЯОЮкайП ЭСадПавТОдЬЬ бС УТОЧаПаЬю У 

лЭУбПТЬЯПавОЮкайЯЬ, О аО ТЬУФаЭП 4d бТПЩУвОЧЮПаС УТОЧаПаЬП бТСШаСЫЬТФПЯйХ Ь 

лЭУбПТЬЯПавОЮкайХ ЫаОеПаЬР ЧТПЯПаЬ ЯОЭУЬЯОЮкаСР ЭСадПавТОдЬЬ (ЧТПЯя бЬЭО). 

ДЬОШТОЯЯО ТОЫЦТСУО аО ТЬУФаЭП 4c бСЭОЫйЧОПв, евС ЯСЩПЮк бТОЧЬЮкаС бТПЩУЭОЫОЮО ЧУП 

ЯОЭУЬЯОЮкайП ЭСадПавТОдЬЬ У аФЮПЧСР УТПЩаПР бТСдПаваСР СжЬЦЭСР. ДЬОШТОЯЯО 

ТОЫЦТСУО аО ТЬУФаЭП 4d бСЭОЫйЧОПв, евС ЯОЭУЬЯОЮкаСП ЧТПЯя ЭСадПавТОдЬЬ, 

бТПЩУЭОЫОааСП ЯСЩПЮкю, ХСТСжС УСШЮОУФПвУя У бСЮФеПаайЯ лЭУбПТЬЯПавОЮкаС. 

ИУаСЧаОя ТСЮк ЯСЩПЮЬ ЫОШТяЫаЬвПЮя УСУвСЬв Ч вСЯ, евСЦй бТОЧЬЮкаС СбТПЩПЮЬвк 

УвПбПак ЫОШТяЫаПаЬя (ЯОЭУЬЯОЮкаФю ЭСадПавТОдЬю Ь ЧТПЯя ПП бЬЭО) аО ЫОЩОааСЯ 

ТОУУвСяаЬЬ; бТПЩУвОЧЮПааОя СТЬШЬаОЮкаОя ЯСЩПЮк ФЩСЧЮПвЧСТяПв лвСЯФ вТПЦСЧОаЬю. 

ЗО ТЬУФаЭОХ 4e, 4f бТПЩУвОЧЮПаС УТОЧаПаЬП бТСШаСЫЬТФПЯйХ Ь лЭУбПТЬЯПавОЮкайХ 

ЫаОеПаЬР ЧТПЯПаЬ аОеОЮО Ь ЭСадО ЫОШТяЫаПаЬя УССвЧПвУвЧПааС. ДЬОШТОЯЯй ТОУУПяаЬя 

бСЭОЫйЧОюв, евС ЯСЩПЮк аПЯаСШС ЫОаЬЪОПв ЧТПЯя аОеОЮО ЫОШТяЫаПаЬя Ь ЫаОеЬвПЮкаС 

ЫОаЬЪОПв ЧТПЯя СЭСаеОаЬя ЫОШТяЫаПаЬя.  

ЖСЩПЮк ЦйЮО СЦФеПаО У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЦЬЦЮЬСвПЭЬ Scikit-Learn Ь бСЭОЫОЮО ТПЫФЮквОв 

вСеаСУвЬ 95,91%. ЙТСШТОЯЯО бТПЩУвОЧЮяПв ТПЫФЮквОв Ч ШТОгЬеПУЭСЯ ЧЬЩП Ь ЧйЩОПв 

ЧПТСяваСУвк вСШС ЬЮЬ ЬаСШС УСЦйвЬя аО СУаСЧП бТСШаСЫаСШС ТОУеПвО бС ФТОЧаПаЬяЯ 

ЗОЧкП-ЛвСЭУО. 

ДОаайП ЬЫЯПТПаЬР, бСЮФеПаайП У ЩОвеЬЭО, ЯСШФв Цйвк ЫОбЬУОай аО лЮПЭвТСаайР 

аОЭСбЬвПЮк ЮЬЦС бТЬ аОЮЬеЬЬ ЬавПТаПв-УСПЩЬаПаЬя бПТПЩОай СбПТОвСТФ ЩЮя СЦТОЦСвЭЬ, 

ЧйеЬУЮПаЬя ТОУХСЩСЧ ЧСЩй Ь бСУвТСПаЬя лбюТ Ч ОЧвСЯОвЬЫЬТСЧОааСЯ ТПЪЬЯП, вОЭ ЭОЭ 

бСЭОЫОаС аО бТЬЯПТП (ТЬУФаСЭ 5). 

 
КЬУ. 5. ЙТЬЯПТ СЦТОЦСвЭЬ ЩОаайХ, бСЮФеПаайХ ЩОвеЬЭСЯ УЭСТСУвПР вПеПаЬя 

Figure 5. Data processing example of data obtained by flow velocity sensor 
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МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, Ч УвЧСТП бТПЩбСЮОШОПЯСШС ЧСЩСвСЭО ЯСЪПв Цйвк бСЮФеПаО 

бЮСзОЩк УПеПаЬя ТФУЮО (8,73 Я2) Ь ТОУХСЩ ЧСЩй Ч ЭСавТСЮкаСЯ УвЧСТП (2,49 Я3/У). 

В дПЮяХ бСЬУЭО ЬУвСеаЬЭО УЦТСУО ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ ЭСавТСЮкайП УвЧСТй ЩЮя 

ЬЫЯПТПаЬР ТОУХСЩСЧ ЧСЩй ЯСЪаС ФУвОаОЧЮЬЧОвк Ч ХОСвЬеаСЯ бСТяЩЭП, евС бТЬ 

ЧйяЧЮПаЬЬ ТОЫаЬдй Ч бСЭОЫОвПЮяХ (ТОУХСЩСЧ) бСЫЧСЮЬв ЯОЭУЬЯОЮкаС вСеаС 

СбТПЩПЮявк ЯПУвСбСЮСЪПаЬП «аПУОаЭдЬСаЬТСЧОааСШС» ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮя. 

КТСЯП вСШС, ХОСвЬеаОя ФУвОаСЧЭО ЭСавТСЮкайХ УвЧСТСЧ бТЬ ЧйУСЭСР еОУвСвП ЬХ 

ТОУбТПЩПЮПаЬя бСЫЧСЮЬв УвТСЬвк ОЭвФОЮкайП ЭОТвй ЬЮЬ 3D-ЯСЩПЮЬ У ЩОаайЯЬ 

УЭСТСУвПР вПеПаЬя ЧСЩй Ч ТФУЮОХ ТПЭ ЬЮЬ ЭОаОЮОХ. В УЮФеОяХ взОвПЮкаСШС 

ЬаЩЬЧЬЩФОЮкаСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЧСЩСвСЭО (бТЬ ТОЫЮЬеайХ гОЭвЬеПУЭЬХ ФТСЧаяХ 

ЧСЩй Ь ЧТПЯПа ШСЩО) бСУвТСПаайП ЭОТвй УЭСТСУвПР вПеПаЬя бСЫЧСЮяв ТПжОвк 

УЮПЩФюзЬП ЫОЩОеЬ Ч СЦЮОУвЬ СХТОай СЭТФЪОюзПР УТПЩй:  

1. ИбТПЩПЮПаЬП ЫСа УОаЬвОТаСР СХТОай (ЗЛИ). КОТвй УЭСТСУвПР вПеПаЬя бСЫЧСЮяв 

СбТПЩПЮявк ШТОаЬдй ЗЛИ ЧСЩайХ СЦиПЭвСЧ, ЬУбСЮкЫФПЯйХ ЩЮя бЬвкПЧСШС Ь 

ХСЫяРУвЧПааС-ЦйвСЧСШС ЧСЩСУаОЦЪПаЬя.  

2. ИбТПЩПЮПаЬП Ь ЭСавТСЮк ЫО ЭОеПУвЧСЯ ЧСЩй. ЛЭСТСУвк вПеПаЬя ЧСЩй ЧЮЬяПв аО 

бПТПЯПжЬЧОаЬП Ь ТОУбТПЩПЮПаЬП ЧПзПУвЧ Ч ЧСЩСвСЭП. АЭвФОЮкайП ЭОТвй 

бСЫЧСЮяюв СдПаЬвк, ЭОЭ ЦйУвТС ЫОШТяЫаПаЬя ЯСШФв ТОУбТСУвТОаявкУя Ь 

бСЧЮЬявк аО ЬЫЯПаПаЬП ЭОеПУвЧО ЧСЩй.  

3. ЙТСЧПЩПаЬП аОФеайХ ШЬЩТСЮСШЬеПУЭЬХ Ь лЭСЮСШЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР. ЗОЮЬеЬП 

ОЭвФОЮкайХ ЩОаайХ УЭСТСУвПР вПеПаЬя бСЫЧСЮяПв ЬЫФеОвк ЧЮЬяаЬП ЧСЩайХ 

бСвСЭСЧ аО лЭСУЬУвПЯй, евС Ч УЧСю СеПТПЩк бСЯСШОПв бТЬаЬЯОвк ЯПТй бС 

УСХТОаПаЬю ЦЬСТОЫаССЦТОЫЬя Ь бТПЩСвЧТОзПаЬю аПШОвЬЧайХ бСУЮПЩУвЧЬР ЩЮя 

СЭТФЪОюзПР УТПЩй. В СЦЮОУвЬ ШЬЩТСЮСШЬЬ Ь ЧСЩаСШС ХСЫяРУвЧО ОЭвФОЮкайП 

ЩОаайП ЧСЩСвСЭСЧ ЩОюв ЧСЫЯСЪаСУвк лггПЭвЬЧаС бЮОаЬТСЧОвк ЯПТй бС 

бТПЩСвЧТОзПаЬю аОЧСЩаПаЬР, О вОЭЪП ТОЫТОЦОвйЧОвк УвТОвПШЬЬ ЩЮя 

ФУвСРеЬЧСШС ФбТОЧЮПаЬя ЧСЩайЯЬ ТПУФТУОЯЬ.  

 

ИЦУФЪЩПаЬП. ЖОжЬааСП СЦФеПаЬП Ь ЬааСЧОдЬСааСП ОЧвСЯОвЬЫЬТСЧОааСП 

СЦСТФЩСЧОаЬП аПСЦХСЩЬЯС ЩЮя ЯСаЬвСТЬаШО бСЧПТХаСУвайХ Ь бСЩЫПЯайХ ЧСЩ Ч 

ШЬЩТСЮСШЬеПУЭЬХ дПЮяХ Ь ЩЮя ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЩЬаОЯЬЭЬ ЫОШТяЫаПаЬя ЧСЩайХ 

СЦиПЭвСЧ. ЖОжЬааСП СЦФеПаЬП ЩПЮОПв ЯСаЬвСТЬаШ аОЬЦСЮПП лггПЭвЬЧайЯ, 

вСеайЯ Ь СбПТОвЬЧайЯ. ИааСЧОдЬСаайП ЩОвеЬЭЬ ТОУХСЩСЧ Ь УЭСТСУвПР 

УбСУСЦУвЧФюв ЧйУСЭСвПХаСЮСШЬеаСЯФ бСЩХСЩФ Э ЬЫЯПТПаЬю бОТОЯПвТСЧ ЧСЩаСР 

УТПЩй. МОЭ, Э бТЬЯПТФ, ФеПайП ЬЫ ЖГК [20] c бСЯСзкю аПРТСУПвЬ бСУвТСЬЮЬ 

бТСШаСЫайП ЯСЩПЮЬ ТПЭЬ ЛПвФак, ЧйяЧЬЮЬ ФеОУвЭЬ Ь бПТЬСЩй ЧТПЯПаЬ, 
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гЬЭУЬТФюзЬП аОЬЦСЮкжЬП бСЭОЫОвПЮЬ ЯФваСУвЬ ЧСЩй. ИЩаОЭС ЯСЩПЮк ТОЦСвОПв аО 

СШТОаЬеПааСЯ аОЦСТП ЩОаайХ Ь бТСШаСЫ ТОУУеЬвОа аО ФеПв ЫОШТяЫаПаЬя ЧСЩаСШС 

СЦиПЭвО ЧЫЧПжПаайЯЬ еОУвЬдОЯЬ. 

ЛФзПУвЧФюзЬП ЩОвеЬЭЬ ЬЫЯПТПаЬя УЭСТСУвПР Ь ТОУХСЩСЧ ЧСЩй, ЬЯПя ЧйУСЭФю 

лггПЭвЬЧаСУвк, яЧЮяювУя ЩСТСШСУвСязЬЯЬ. ЗОбСЮаПаЬП лЮПЯПавОТайХ ЩОвеЬЭСЧ 

УЮСЪайЯЬ лЮПЯПавОЯЬ УеЬвОПвУя вТФЩСПЯЭЬЯ Ь лЭСаСЯЬеПУЭЬ аПЧйШСЩайЯ [21, 

22]. АЧвСТУЭОя ТОЫТОЦСвЭО ЩОвеЬЭО У ХЧСУвСЧйЯ СбПТПаЬПЯ Ь ЧУвТСПаайЯ 

бЮОШЬаСЯ ЩЮя ТОУеПвО УЭСТСУвЬ вПеПаЬя яЧЮяПвУя ЧйУСЭСлггПЭвЬЧаСР Ч 

бТОЭвЬеПУЭСЯ бТЬЯПаПаЬЬ Ь У вСеЭЬ ЫТПаЬя лЭСаСЯЬЭЬ. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЙСЮФеПаайП ЩОаайП УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С ЫОШТяЫаПаЬЬ ЧСЩй Ч ТПЭП ИЭО. 

ЙТПЩЮСЪПаО ЯПвСЩЬЭО бТСЧПЩПаЬя ЫОЯПТСЧ УЭСТСУвПР вПеПаЬя Ь бСУвТСПаЬя лбюТ 

ТОУХСЩСЧ ЧСЩй аО ЧСЩСвСЭОХ У дПЮкю бСЬУЭО ЬУвСеаЬЭО УЦТСУСЧ ЫОШТяЫаяюзЬХ 

ЧПзПУвЧ бСУТПЩУвЧСЯ ЦПУбЬЮСваСШС аОЩЧСЩаСШС ОббОТОвО. В УЧяЫЬ У ЧйУСЭСР 

УвПбПакю ЧСЩССЦЯПаО аО ЧСЩСвСЭОХ аОЮЬеЬП бТСЦй ЧСЩй У бТПЧйжПаайЯЬ 

ЫаОеПаЬяЯЬ ЙДК аП ЩОПв ШОТОавЬЬ ЧйяЧЮПаЬя аОТФжЬвПЮя. В еОУваСУвЬ, ПУЮЬ 

ЧСЩСбСЮкЫСЧОвПЮк СвУФвУвЧФПв Ч ЦОЫП аОЩЫСТайХ СТШОаСЧ, вС бСЩвЧПТЩЬвк ПШС ЧЬаФ 

УвОаСЧЬвУя бТОЭвЬеПУЭЬ аПЧСЫЯСЪайЯ ЦПЫ аОЮЬеЬя ЬУеПТбйЧОюзПР 

ЩСЭОЫОвПЮкаСР ЦОЫй. ЙТЬ аОЮЬеЬЬ жЬТСЭСР УПвЬ ШЬЩТСЮСШЬеПУЭСШС ЯСаЬвСТЬаШО аО 

ЧСЩСвСЭОХ бТСЦЮПЯО Ч ЩСЭОЫОвПЮкаСР ЦОЫП ЦйЮО Цй ЬУеПТбйЧОюзОя, СЩаОЭС Ч 

ЫОЧЬУЬЯСУвЬ Св бТСвяЪПааСУвЬ ТПЭЬ еОУвОя ФУвОаСЧЭО ШЬЩТСЮСШЬеПУЭЬХ бСУвСЧ бС 

лЭСаСЯЬеПУЭЬЯ Ь ЮюЩУЭЬЯ УССЦТОЪПаЬяЯ аПЧСЫЯСЪаО. В вОЭСЯ УЮФеОП Ч ЭОеПУвЧП 

ОЮквПТаОвЬЧаСШС ЧОТЬОавО ЩСбСЮаПаЬя ШЬЩТСЮСШЬеПУЭЬХ аОЦЮюЩПаЬР ЯСЪПв Цйвк 

ЬУбСЮкЫСЧОа ЦПУбЬЮСвайР ЭСТОЦЮк, УбСУСЦайР УаЬЯОвк ЩОаайП Ч ЮюЦСЯ 

ЭСавТСЮкаСЯ УвЧСТП бС ФУЯСвТПаЬю СбПТОвСТО. ЙТСШаСЫайР УдПаОТЬР 

бТПЩСУвОЧЮяПв дПааФю ЬагСТЯОдЬю С бСвПадЬОЮкаСЯ ЬЫЯПаПаЬЬ ЭСадПавТОдЬЬ 

ЫОШТяЫаяюзЬХ ЧПзПУвЧ Ч ЦФЩФзПЯ. УвЬ ТПЫФЮквОвй ЯСШФв ЬУбСЮкЫСЧОвкУя ЩЮя 

ТОЫТОЦСвЭЬ ЯПТ бС ФЮФежПаЬю ЭОеПУвЧО ЧСЩй Ч ТПЭП ИЭО Ь ЫОзЬвП лЭСУЬУвПЯй 

ТПЭЬ. 
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КДК 615.9 

ИЗЖДЗДЗИД ДДЕЛМВИХ ЛВИЗМА ЗА ЛИЗД ЛИЗИНДЛКИЕ ЗАГККЗКИ И УЛЛДКМ 

БИИЙИГИНДЛКИЕ ЙКИЛИЙАКМИКИ ЗА МДЗМКАЙТЗКФ ЗДКВЗКФ ЛИЛМДЖК ККСЛ 
КяЦСЧО Ф.В.1,3, КФаШФТдПЧО А.К.1, ЙПвТФаЬаО Д.Ж.1, ЗЬЭСШСУяа К.Ж1., КЮЬаСЧО C.В.1, ЖЬаЬШОЮЬПЧО 

И.А.1,3, ЛФвФаЭСЧО Ж.Й. 1,2 

1 ЛБКЗ «ДЭОвПТЬаЦФТШУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР-аОФеайР дПавТ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ь СХТОай ЫЩСТСЧкя 

ТОЦСеЬХ бТСЯбТПЩбТЬявЬР» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО 
2 ЛГБИК ВИ «КТОЮкУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв» ЖЬаЫЩТОЧО КСУУЬЬ 

3 ЛГАИК ВИ «КТЛК ЬЯПаЬ бПТЧСШС ЙТПЫЬЩПавО КСУУЬЬ Б.З. ДЮкдЬаО» 

 

ЛСШЮОУаС ЩОаайЯ ВУПЯЬТаСР СТШОаЬЫОдЬЬ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, ЦПЫСбОУаСР ЩСЫй 

УЧЬадО аП УФзПУвЧФПв, ЩОЪП ЯОЮйП ПШС ЭСадПавТОдЬЬ ЯСШФв СЭОЫйЧОвк аПШОвЬЧайР 

лггПЭв аО аПТЧаФю УЬУвПЯФ. ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, ОЭвФОЮкаСР УвОаСЧЬвУя ЫОЩОеО 

бСЧйжПаЬя ТПЫЬУвПаваСУвЬ СТШОаЬЫЯО Э аПШОвЬЧаСЯФ ЧСЫЩПРУвЧЬю лвСШС вяЪПЮСШС 

ЯПвОЮЮО. 

МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя: СдПаЭО ЧСЫЩПРУвЧЬя УЧЬадО ЬЫСЮЬТСЧОааС Ь аО гСаП 

гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ аО дПавТОЮкаФю аПТЧаФю УЬУвПЯФ ЭТйУ, О вОЭЪП УаЬЪПаЬП 

лвСШС ЧТПЩаСШС ЩПРУвЧЬя У бСЯСзкю ЯПТ ЦЬСЮСШЬеПУЭСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. ИавСЭУЬЭОдЬя ЯСЩПЮЬТСЧОЮОУк 6-аПЩПЮкайЯ бСЧвСТайЯ 

ЧаФвТЬЦТюжЬаайЯ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ОдПвОвО УЧЬадО аО УОЯдСЧ ЦПЮйХ ЭТйУ Ч ТОЫСЧСР 

ЩСЫП 11 ЯШ/ЭШ ЯОУУй вПЮО. В ЭОеПУвЧП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ ЧйУвФбОЮ 

ЧйаФЪЩПаайР ЦПШ аО вТПЩЯЬЮП УС УЭСТСУвкю 25 Я/ЯЬа (10 ЯЬа/ЩПак, 5 

ЩаПР/аПЩПЮю). НОУвк ЪЬЧСвайХ бСЮФеОЮО У бЬвкПЯ Ь ЭСТЯСЯ 

ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬР ЭСЯбЮПЭУ, бСЩСЦТОаайР ЬУХСЩя ЬЫ ТОЫЮЬеайХ ЯПХОаЬЫЯСЧ 

ЩПРУвЧЬя УЧЬадО аО СТШОаЬЫЯ. ЙС СЭСаеОаЬЬ лЭУбСЫЬдЬСааСШС бПТЬСЩО бТСЧСЩЬЮЬ 

бСЧПЩПаеПУЭЬП вПУвй, ЭСУЧПааС ХОТОЭвПТЬЫФюзЬП УСУвСяаЬП дПавТОЮкаСР аПТЧаСР 

УЬУвПЯй ЪЬЧСвайХ, Ь СдПаЬЧОЮЬ ШЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭЬП бСЭОЫОвПЮЬ ШСЮСЧаСШС 

ЯСЫШО (ЫСай ЛА1, ЛА2, ЛА3 ШЬббСЭОЯбО ЭТйУ). 

КПЫФЮквОвй. ЛЬЫЬеПУЭОя аОШТФЫЭО ЧЮЬяЮО аО УЧЬадСЧФю ЬавСЭУЬЭОдЬю 

аПСЩаСЫаОеаС, ШЩП-вС ФУЬЮЬЧОя Ь ШЩП-вС СУЮОЦЮяя ПП, евС ЦйЮС 

бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОаС ЬЫЯПаПаЬПЯ бСЧПЩПаеПУЭЬХ Ь ШЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭЬХ 

бОТОЯПвТСЧ ШЬббСЭОЯбО ЭТйУ ЫСа ЛА1, ЛА2, ЛА3. ЙСЮСЪЬвПЮкайР лггПЭв 

ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬеПУЭСШС ЭСЯбЮПЭУО аОЦЮюЩОЮУя Ч вПУвОХ «ИвЭТйвСП бСЮП У 

аСТЭОЯЬ» Ь «МПЯаС-УЧПвЮОя ЭОЯПТО», О вОЭЪП бС УЮПЩФюзЬЯ бСЭОЫОвПЮяЯ: Ч ЫСаОХ 

ЛА2 Ь ЛАЗ аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк бЮСзОЩк яЩТО аПРТСаСЧ, Ч ЫСаОХ ЛА2 Ь ЛА3 УаЬЫЬЮОУк 

ЩСЮя аПРТСаСЧ У бСвПТПР яЩТйжЭО Ч яЩТП, ЧС ЧУПХ ЬУУЮПЩФПЯйХ ЫСаОХ ШЬббСЭОЯбО 

УаЬЫЬЮОУк ЩСЮя ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайХ аПРТСаСЧ. 
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ЗОЭЮюеПаЬП. ЙСЭОЫОа ЫОзЬвайР лггПЭв ЦЬСЮСШЬеПУЭСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ бТСвЬЧ 

ЧТПЩаСШС ЩПРУвЧЬя УЧЬадО аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ аО УвТФЭвФТФ ШСЮСЧаСШС 

ЯСЫШО. МОЭОя ЯПТО ЯСЪПв УЮФЪЬвк ЬаУвТФЯПавСЯ ФбТОЧЮПаЬя ТЬУЭСЯ 

ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя бОвСЮСШЬеПУЭЬХ УСУвСяаЬР дПавТОЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯй Ф 

лЭУбСаЬТСЧОааСШС аОУПЮПаЬя. 

КЮюеПЧйП УЮСЧО: УЧЬаПд, ЬавСЭУЬЭОдЬя, ЯйжПеайП аОШТФЫЭЬ, аПРТСвСЭУЬеаСУвк, 

дПавТОЮкаОя аПТЧаОя УЬУвПЯО, ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬЭО, ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬеПУЭСР ЭСЯбЮПЭУ. 
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CHANGES IN HEALTH EFFECTS OF LEAD EXPOSURE CAUSED BY EXERCISE AND THE 

IMPACT OF BIOLOGICAL PROPHYLAXIS ON RATS’ CENTRAL NERVOUS SYSTEM 

Ryabova Yu.V.1,3, Kungurtseva A.K.1, Petrunina E.M.1, Nikogosyan K.M.1, Klinova S.V.1, 

Minigalieva I.A.1,3, Sutunkova M.P.1,2 
1Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health Protection among 

Industrial Workers, Yekaterinburg, Russia 
2Ural State Medical University, Yekaterinburg, Russia 

3The Yeltsin Ural Federal University, Yekaterinburg, Russia 

 

Introduction. According to the World Health Organization, the no-observed-adverse-

effect-level of lead is nonexistent and even its small concentrations can negatively affect 

the nervous system. Consequently, the task of increasing the body resistance to harmful 

effects of this heavy metal becomes urgent. 

The purpose of our study was to assess the effects of lead, alone and in combination 

with exercise, on the central nervous system of rats and to reduce its detrimental impact 

using means of biological prophylaxis. 
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Materials and methods. Toxicity was modeled by 6-week repeated intraperitoneal 

instillation of lead acetate to male albino rats at a single dose of 11 mg/kg body weight. 

Forced treadmill running at a speed of 25 m/min (10 min/day, 5 days/week) was 

included in the experiment as exercise. Some of the animals received a bioprophylactic 

complex composed given various mechanisms of effect of lead with feed and drink. At 

the end of the exposure period, we conducted behavioral tests indirectly characterizing 

the state of the central nervous system of the animals, and evaluated histomorphometric 

parameters of the brain (CA1, CA2, and CA3 regions of the rat hippocampus). 

Results. Physical activity had varying effects on lead poisoning, either strengthening or 

weakening it to a certain extent, which was demonstrated by changes in the behavioral 

and histomorphometric parameters of the hippocampus of rats in the CA1, CA2, and CA3 

regions. Beneficial effects of the bioprophylactic complex were evidenced by the hole‒

board test, light‒dark box test, and the following laboratory findings: normalization of the 

area of neuron nuclei in CA2 and CA3 regions, a decrease in the proportion of neurons 

with missing nucleolus in the nucleus in CA2 and CA3 regions, and a reduced proportion 

of degenerated neurons in all regions of the hippocampus tested. 

Conclusion. We have demonstrated the protective effect of biological prophylaxis against 

the adverse effects of lead combined with physical stress on the structure of the brain. 

Such a measure can serve as a tool for managing risks of central nervous system 

disorders in the exposed population. 

Keywords: lead, toxicity, exercise, neurotoxicity, central nervous system, bioprophylaxis, 

bioprophylactic complex. 
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ИЦзПЬЫЧПУваС, евС УЧЬаПд аП ЧйбСЮаяПв аЬЭОЭСР ЦЬСЮСШЬеПУЭСР гФаЭдЬЬ Ч 

СТШОаЬЫЯП еПЮСЧПЭО. БСЮкжЬаУвЧС ЬУУЮПЩСЧОвПЮПР УХСЩЬвУя ЧС ЯаПаЬЬ, евС 
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вяЪПЮйП ЯПвОЮЮй (УТПЩЬ ЭСвСТйХ УЧЬаПд), ЧСЫЩПРУвЧФюзЬП аО УвТФЭвФТй аПТЧаСР 

УЬУвПЯй (ЩОЮПП ‒ ЗЛ), УбСУСЦУвЧФюв бСЧйжПааСЯФ ТЬУЭФ ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя 

аПРТСЩПШПаПТОвЬЧайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР Ь бОвСЮСШЬеПУЭЬХ яЧЮПаЬР Ч ЗЛ, УЯПЪайХ 

СТШОаОХ Ь УЬУвПЯОХ СТШОаЬЫЯО, Ч вСЯ еЬУЮП ЧТСЪЩПаайХ бСТСЭСЧ Ь ЬЫЯПаПаЬР, 

аСУязЬХ аПСЦТОвЬЯйР ХОТОЭвПТ [1, 2]. ЗПСЦТОвЬЯСУвк бСЧТПЪЩПаЬР СЦФУЮСЧЮПаО 

ШЮОЧайЯ СЦТОЫСЯ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ УЧЬадО, Ч вСЯ еЬУЮП аО ШСЮСЧаСР ЯСЫШ, Ч 

ЭТЬвЬеПУЭЬП бПТЬСЩй гСТЯЬТСЧОаЬя Ь ТОЫЧЬвЬя аПТЧайХ УвТФЭвФТ, ЧС ЧТПЯя 

ЦПТПЯПааСУвЬ Ь Ч ТОааПЯ ЩПвУЭСЯ ЧСЫТОУвП [3]. 

ЛСШЮОУаС ЩОаайЯ ВУПЯЬТаСР СТШОаЬЫОдЬЬ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя, ЩОЪП ЯОЮйП 

ЭСадПавТОдЬЬ УЧЬадО ЯСШФв СЭОЫйЧОвк аПШОвЬЧаСП ЩПРУвЧЬП, УЮПЩСЧОвПЮкаС, 

ЦПЫСбОУаСР ЩСЫй УЧЬадО аП УФзПУвЧФПв. ЙТЬ лвСЯ 30% ЬЩЬСбОвЬеПУЭЬХ 

ЬавПЮЮПЭвФОЮкайХ ТОУУвТСРУвЧ ЧСЫаЬЭОюв бС бТЬеЬаП ЧСЫЩПРУвЧЬя УЧЬадО [4]. 

МТФЩСУбСУСЦаОя еОУвк аОУПЮПаЬя, СУСЦПааС Ч ТПШЬСаОХ У ТОЫЧЬвСР 

бТСЯйжЮПааСУвкю, бСЩЧПТЪПаО ЧСЫЩПРУвЧЬю аП вСЮкЭС ЧТПЩайХ ЧПзПУвЧ, аС Ь 

гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭП, вОЭ ЭОЭ ФУЮСЧЬя вТФЩО Ч ЩОааСР СвТОУЮЬ ЫОеОУвФю 

ХОТОЭвПТЬЫФювУя ЧйУСЭСР УвПбПакю вяЪПУвЬ вТФЩСЧСШС бТСдПУУО. КяЩ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬР бСЭОЫОЮ, евС вСЭУЬеаСУвк вяЪПЮйХ ЯПвОЮЮСЧ УФзПУвЧПааС 

ФУЬЮЬЧОПвУя бТЬ УСеПвОаЬЬ ЬХ ЧСЫЩПРУвЧЬя У гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭСР бС УТОЧаПаЬю 

У ЬЫСЮЬТСЧОаайЯ ЧСЫЩПРУвЧЬПЯ ЧТПЩайХ ЧПзПУвЧ [5, 6]. ВОЪаСР ЫОЩОеПР Ч СЦЮОУвЬ 

СХТОай ЫЩСТСЧкя аОУПЮПаЬя СУвОПвУя бТПЩФбТПЪЩПаЬП аПШОвЬЧайХ бСУЮПЩУвЧЬР 

ЩПРУвЧЬя вСЭУЬеайХ ЧПзПУвЧ, СЩаОЭС аП ЧУПШЩО бТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬП ЯПТй 

бСЫЧСЮяюв бСЮаСУвкю ЬУЭЮюеЬвк вОЭСП ЧСЫЩПРУвЧЬП ЧЧЬЩФ ТОЫЮЬеайХ 

вПХаСЮСШЬеПУЭЬХ, лЭСаСЯЬеПУЭЬХ, ТПШЬСаОЮкайХ бТЬеЬа. 

МОЭЬЯ СЦТОЫСЯ, дПЮкю аОУвСязПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя яЧЮяПвУя СдПаЭО ЧСЫЩПРУвЧЬя 

УЧЬадО ЬЫСЮЬТСЧОааС Ь аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ аО дПавТОЮкаФю аПТЧаФю 

УЬУвПЯФ ЭТйУ Ь УаЬЪПаЬП лвСШС ЧТПЩаСШС ЩПРУвЧЬя У бСЯСзкю ЯПТ ЦЬСЮСШЬеПУЭСР 

бТСгЬЮОЭвЬЭЬ. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй. УЭУбПТЬЯПав ЦйЮ УЯСЩПЮЬТСЧОа аО бСЮСЧСЫТПЮйХ 

ОФвЦТПЩайХ ЭТйУОХ-УОЯдОХ УСЦУвЧПааСШС ТОЫЧПЩПаЬя УС УТПЩаПР ЯОУУСР вПЮО 

253,23±1,76 Ш аО аОеОЮС ЬУУЮПЩСЧОаЬя (ТОЫЦТСУ ЯПЪЩФ ЪЬЧСвайЯЬ аП бТПЧйжОЮ ± 

10%) Ь ЧСЫТОУвСЯ 12-15 аПЩПЮк. ЖЬЧСвайП УСЩПТЪОЮЬУк Ч ФУЮСЧЬяХ УбПдЬОЮкаС 

СТШОаЬЫСЧОааСШС ЧЬЧОТЬя, бСЮФеОЮЬ бСЮаСТОдЬСаайР УЦОЮОаУЬТСЧОаайР ЭСТЯ Ь 

ЧСЩФ бЬвкПЧФю, ЩССеЬзПааФю ЩС бПТЧСР ЭОвПШСТЬЬ ЭОеПУвЧО (МК 11.07.11-006-

06786053-2019). В ЭОеПУвЧП бСЩУвЬЮСеаСШС ЯОвПТЬОЮО ЬУбСЮкЫСЧОЮЬ ШТОаФЮй 

ЭФЭФТФЫайХ бСеОвЭСЧ. ЛТПЩаяя вПЯбПТОвФТО ЫО ЩПак Ч бСЯПзПаЬЬ аП ЧйХСЩЬЮО ЫО 

бТПЩПЮй аСТЯй (16‒22ºЛ бТЬ СваСУЬвПЮкаСР ЧЮОЪаСУвЬ ЧСЫЩФХО 30‒70 %). 
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ЙТСЧПЩПаЬП лЭУбПТЬЯПавО СЩСЦТПаС ЮСЭОЮкаСР ЭСЯЬУУЬПР бС ЦЬСлвЬЭП ЛБКЗ 

ДЖЗМ ЙИЗКЙЙ КСУбСвТПЦаОЩЫСТО (бТСвСЭСЮ №8 Св 08.11.2018). 

ЖЬЧСвайП ЦйЮЬ бСЩПЮПай аО еПвйТП ШТФббй УЮФеОРайЯ СЦТОЫСЯ, бС 12 ЪЬЧСвайХ 

Ч ЭОЪЩСР. ЙПТЧОя ШТФббО ЪЬЧСвайХ яЧЮяЮОУк ЭСавТСЮкаСР («КСавТСЮк»), ЧвСТОя 

бСЩЧПТШОЮОУк ЧСЫЩПРУвЧЬю ОдПвОвО УЧЬадО («Pb»), вТПвкя бСЩЧПТШОЮОУк 

ЧСЫЩПРУвЧЬю ОдПвОвО УЧЬадО аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ (ЛЗ) («ЛЗ+Pb»), 

еПвЧПТвОя бСЩЧПТШОЮЬУк ЧСЫЩПРУвЧЬю аО гСаП бПТСТОЮкаСШС бТЬПЯО 

ЦЬСбТСвПЭвСТаСШС ЭСЯбЮПЭУО («ЛЗ+Pb+БЙК»). В вПеПаЬП 6 аПЩПЮк 3 ТОЫО Ч аПЩПЮю 

ЧаФвТЬЦТюжЬааС ЪЬЧСвайЯ ШТФбб «Pb», «ЛЗ+Pb+БЙК» Ь «ЛЗ+Pb» ЧЧСЩЬЮЬ бС 2 ЯЮ 

ТОУвЧСТО 3-ЧСЩаСШС ОдПвОвО УЧЬадО Ч ЩСЫЬТСЧЭП 11 ЯШ/ЭШ ЯОУУй вПЮО, 

УССвЧПвУвЧФюзПР 1/20 LD50. ИУвОЮкайП ЪЬЧСвайП бСЮФеОЮЬ УвПТЬЮкайР 

гЬЫТОУвЧСТ Ч СЦиПЯП 2 ЯЮ. ЖСЩПЮЬТСЧОаЬП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ Ч 

УССвЧПвУвЧФюзЬХ ШТФббОХ ЧйбСЮаяЮЬ У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ вТПЩЯЬЮО TSE Treadmill 

System GmbH (TSE Systems International Group, ГПТЯОаЬя). ЖЬЧСвайП бСЩЧПТШОЮЬУк 

ЧйаФЪЩПааСЯФ ЦПШФ бС 10 ЯЬаФв Ч ЩПак 5 ЩаПР Ч аПЩПЮю аО УЭСТСУвЬ 25 Я/ЯЬа Ч 

вПеПаЬП 6 аПЩПЮк. МОЭЬП бОТОЯПвТй ЦПШО бПТПаСУЬЮЬУк ЪЬЧСвайЯЬ ЦПЫ яЧайХ 

ЫОвТФЩаПаЬР, евС бСЫЧСЮЬЮС ТОУУЯОвТЬЧОвк лвСв ЦПШ ЭОЭ ЯСЩПЮк ФЯПТПааСР 

ЯйжПеаСР ТОЦСвй.  

БЬСбТСгЬЮОЭвЬеПУЭЬР ЭСЯбЮПЭУ аО 1 ЪЬЧСваСП ЧЭЮюеОЮ Ч УПЦя бПЭвЬа (200 ЯШ), 

ШЮФвОЯОв аОвТЬя (160 ЯШ), N-ОдПвЬЮдЬУвПЬа (30 ЯШ), ШЮЬдЬа (12 ЯШ), ТФвЬа (1,4 ЯШ), 

ЭОЮкдЬР (160 ЯШ), ЯОШаЬР (1,18 ЯШ), ЭОЮЬР (1,32 ЯШ), РСЩ (4 ЯШ), УПЮПа (2 ЯШ), 

ЧЬвОЯЬай А (0,013 ЯШ), Д (5 ЯШ), Л (1,4 ЯШ), В6 (0,2 ЯШ), D3 (1,64 ЯШ), О вОЭЪП бТПбОТОв 

ТйЦкПШС ЪЬТО У ЧйУСЭЬЯ УСЩПТЪОаЬПЯ бСЮЬаПаОУйзПаайХ ЪЬТайХ ЭЬУЮСв 

(ЙЗЖК) ЭЮОУУО СЯПШО-3 (1 ЭОбЮя, евС бТЬЦЮЬЫЬвПЮкаС УССвЧПвУвЧФПв ЙЗЖК СЯПШО-3 

‒ 13,3 ЯШ). ВйжПбПТПеЬУЮПаайП ЭСЯбСаПавй ЧЧСЩЬЮЬУк Ч ТОдЬСа ЪЬЧСвайХ Ч ЧЬЩП 

ТОЫТПжПаайХ аО вПТТЬвСТЬЬ КЛ гОТЯОЭСЮСШЬеПУЭЬХ бТПбОТОвСЧ У ЭСТЯСЯ бСУЮП 

гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ, ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ ШЮФвОЯОвО, ЭСвСТйР ЩОЧОЮУя ЭТйУОЯ У 

бЬвкПЯ Ч ЧЬЩП 1,5% ЧСЩаСШС ТОУвЧСТО (ЪЬЧСвайП ЬЯПЮЬ УЧСЦСЩайР ЩСУвФб Э 

бЬвкю). 

ЙС ЫОЧПТжПаЬЬ лЭУбСЫЬдЬСааСШС бПТЬСЩО ЬЫФеОЮОУк бСЧПЩПаеПУЭОя ОЭвЬЧаСУвк 

ЭТйУ. ВУП ЪЬЧСвайП бПТПЩ аОеОЮСЯ вПУвСЧ аПУЭСЮкЭС еОУСЧ бТСЧСЩЬЮЬ Ч вЬХСЯ, 

ЫОвПЯаПааСЯ бСЯПзПаЬЬ ЦПЫ бСУвСТСааЬХ ТОЫЩТОЪЬвПЮПР. В лвС ЧТПЯя аП 

ЩСбФУЭОЮСУк ЭСТЯЮПаЬП, бПТПЯПзПаЬП Ь ЫОЯПаО ЪЬЧСвайХ, О вОЭЪП ЩТФШЬП 

ЯОаЬбФЮядЬЬ У аЬЯЬ. ДЮя бСЮФеПаЬя ЭСТТПЭвайХ ТПЫФЮквОвСЧ бСУЮП ЭОЪЩСШС 

ЪЬЧСваСШС СЦСТФЩСЧОаЬП СЦТОЦОвйЧОЮСУк ТОУвЧСТСЯ ЩПЫЬагЬдЬТФюзПШС Ь/ЬЮЬ 

ЩПЫСЩСТЬТФюзПШС УТПЩУвЧ. ДЮя СдПаЭЬ бСЧПЩПаеПУЭЬХ ТПОЭдЬР ЭТйУ аОЯЬ ЦйЮЬ 
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ЬУбСЮкЫСЧОай УЮПЩФюзЬП ЯПвСЩЬЭЬ: СвЭТйвСП бСЮП У аСТЭОЯЬ, бТЬбСЩаявйР 

ЭТПУвССЦТОЫайР ЮОЦЬТЬав, вПУв аО УСдЬОЮкаСП ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬП.  

В вПУвП «ИвЭТйвСП бСЮП У аСТЭОЯЬ» ЮОЦСТОвСТаСП ЪЬЧСваСП бСЯПзОЮСУк Ч дПавТ 

СвЭТйвСР бЮСзОЩЭЬ, аОЦЮюЩПаЬП ЧПЮСУк Ч вПеПаЬП 5 ЯЬаФв У бСЯЬаФваСР 

ТПШЬУвТОдЬПР вОЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР, ЭОЭ ЭСЮЬеПУвЧС бПТПУПеПаайХ ЭЧОЩТОвСЧ, 

ЭСЮЬеПУвЧС СЦаюХЬЧОаЬР «аСТСЭ» Ь ЫОШЮяЩйЧОаЬР Ч аЬХ, ЧПТвЬЭОЮкаОя ОЭвЬЧаСУвк, 

ШТФЯЬаШ, ОЭвй ЩПгПЭОдЬЬ. 

В вПУвП «ЙТЬбСЩаявйР ЭТПУвССЦТОЫайР ЮОЦЬТЬав» ЮОЦСТОвСТаСП ЪЬЧСваСП ЧС 

ЧТПЯя вПУвО бСЯПзОЮСУк Ч дПавТ ФУвОаСЧЭЬ ШСЮСЧСР Э СвЭТйвСЯФ ТФЭОЧФ. 

ДЮЬвПЮкаСУвк вПУвЬТСЧОаЬя ЭОЪЩСШС ЮОЦСТОвСТаСШС ЪЬЧСваСШС УСУвОЧЮяЮО 5 

ЯЬаФв, евС бСЫЧСЮяПв ЩОвк ЪЬЧСваСЯФ ЧТПЯя ЩЮя ОЩОбвОдЬЬ, О вОЭЪП ЧйЦСТО 

УвТОвПШЬЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЬЮЬ аОХСЪЩПаЬя Ч ЦПЫСбОУаСР ЫСаП. В ТОЯЭОХ 

вПУвЬТСЧОаЬя ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬУк вОЭЬП бСЭОЫОвПЮЬ, ЭОЭ ЧТПЯя, бТСЧПЩПааСП Ч 

вПЯайХ/УЧПвЮйХ ТФЭОЧОХ, ЭСЮЬеПУвЧС бПТПУПеПаЬР дПавТО, ЧПТвЬЭОЮкаОя 

ОЭвЬЧаСУвк, ЭСЮЬеПУвЧС ЧйШЮяЩйЧОаЬР ЬЫ вПЯайХ ТФЭОЧСЧ.  

В вПУвП «ЛСдЬОЮкаСП ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬП» лЭУбПТЬЯПавОЮкайХ ЪЬЧСвайХ бСЩЧПТШЮЬ 

УФвСеаСР УСдЬОЮкаСР ЬЫСЮядЬЬ ЫО ЩПак ЩС вПУвЬТСЧОаЬя, бОТОЮЮПЮкаС У 

лЭУбПТЬЯПавОЮкайЯЬ ШТФббОЯЬ ЦйЮО УгСТЯЬТСЧОаО ШТФббО ЮОЦСТОвСТайХ 

ЪЬЧСвайХ вСШС ЪП бСЮО Ь ЧСЫТОУвО, ЭСвСТОя ЧйУвФбОЮО Ч ЭОеПУвЧП УСдЬОЮкаСШС 

бОТваПТО. КОЪЩСП лЭУбПТЬЯПавОЮкаСП ЪЬЧСваСП Ь УСдЬОЮкайР бОТваПТ 

бСЯПзОЮЬУк Ч ЭЮПвЭФ УС УЧПЪЬЯ еЬУвйЯ бСЩУвЬЮСЯ аО 10 ЯЬаФв. 

КПШЬУвТЬТСЧОЮЬУк вОЭЬП бСЭОЫОвПЮЬ, ЭОЭ ЬЫЦПШОаЬП УСдЬОЮкаСШС бОТваПТО 

(СвЧСТОеЬЧОаЬя, СввОЮЭЬЧОаЬя, ЬШаСТЬТСЧОаЬП), ЭСЮЬеПУвЧС СЦаюХЬЧОаЬР 

УСдЬОЮкаСШС бОТваПТО, ШТФЯЬаШ УСдЬОЮкайР/ЬаЩЬЧЬЩФОЮкайР, ЩТОЭЬ 

ЬШТСЧйП/УПТкПЫайП Ь в.Щ.  

ЙС ЫОЧПТжПаЬЬ лЭУбСЫЬдЬЬ бСУЮП ФЯПТзЧЮПаЬя ЪЬЧСвайХ ЯПвСЩСЯ бСЮаСР 

ЩПЭОбЬвОдЬЬ ЦйЮС бТСЧПЩПаС бТПбОТЬТСЧОаЬП У ЧЬЫФОЮкайЯ СУЯСвТСЯ ЧаФвТПааЬХ 

СТШОаСЧ, ЯОУУО ЭСвСТйХ ЦйЮО ЫОгЬЭУЬТСЧОаО. ДЮя ЩОЮкаПРжПШС 

ШЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭСШС ОаОЮЬЫО ЬУУЮПЩФПЯйП СТШОай гЬЭУЬТСЧОЮЬУк Ч 

аПРвТОЮкаСЯ ЫОЦФгПТПааСЯ 10% гСТЯОЮЬаП Labico (КСУУЬя), ЩОЮПП ЬЫ ЯОвПТЬОЮО 

ЧйТПЫОЮЬУк ЭФУСеЭЬ вСЮзЬаСР ЩС 4 ЯЯ, ЭСвСТйП бТСЧСЩЬЮЬУк бС ЦОвОТПП 

ЬЫСбТСбЬЮСЧйХ УбЬТвСЧ гЬТЯй «НЬЯбТСЩФЭдЬя» (КСУУЬя), бОТОгЬаЬЫЬТСЧОЮЬУк Ь 

ЫОЮЬЧОЮЬУк Ч бОТОгЬаСЧйП ЦЮСЭЬ ЭСЯбОаЬЬ Biovitrum (КСУУЬя). ЗО ЯЬЭТСвСЯП 

ЬЫШСвОЧЮЬЧОЮЬУк УТПЫй вСЮзЬаСР 3-4 ЯЭЯ Ь ЩОЮПП СЭТОжЬЧОЮЬУк ШПЯОвСЭУЬЮЬаСЯ 

Ь лСЫЬаСЯ гЬТЯй Labico. ЗСай ЛА1, ЛА2 Ь ЛА3 ШЬббСЭОЯбО СбТПЩПЮяЮЬУк 

ОаОвСЯЬеПУЭЬ. ИЫФеПаЬП ШЬУвСЮСШЬеПУЭЬХ бТПбОТОвСЧ, ЬХ ЯЬЭТСгСвСШТОгЬТСЧОаЬП 
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Ь ЯСТгСЯПвТЬю бТСЧСЩЬЮЬ У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ЭСЯбкювПТаСР бТСШТОЯЯй Zen 3.0 

бТЬ бСЯСзЬ ЯЬЭТСУЭСбО AxioLab.Al У дЧПваСР дЬгТСЧСР ЭОЯПТСР AxioCam 208. 

КПЫФЮквОвй. ЙСУЮП 6 аПЩПЮк УФЦХТСаЬеПУЭСР лЭУбСЫЬдЬЬ ЦйЮЬ ЫОгЬЭУЬТСЧОай 

ЬЫЯПаПаЬя Ч бСЧПЩПаеПУЭЬХ ТПОЭдЬяХ ЭТйУ Ч вПУвОХ «ИвЭТйвСП бСЮП У аСТЭОЯЬ» Ь 

«МПЯаС-УЧПвЮОя ЭОЯПТО», аС аП «КТПУвССЦТОЫайР ЮОЦЬТЬав» Ь «ЛСдЬОЮкаСП 

ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬП» (вОЦЮЬдО 1). 

 

МОЦЮЬдО 1. ИдПаЭО бСЧПЩПаеПУЭЬХ ТПОЭдЬР ЭТйУ ЭСавТСЮкаСР Ь СбйвайХ ШТФбб 

Table 1. Assessment of behavioral reactions of lead-exposed and control rats 

 

ЙСЭОЫОвПЮк 
ГТФббО 

КСавТСЮк Pb Pb + ЛЗ Pb + ЛЗ + БЙК 

МПУв «ИвЭТйвСП бСЮП У аСТЭОЯЬ» 

КСЮЬеПУвЧС 

ЫОШЮяЩйЧОаЬР Ч аСТЭЬ 

3,75 ± 1,80 3,25 ± 1,25 1,25 ± 

0,63*■ 

5,50 ± 3,28# 

КСЮЬеПУвЧС 

бПТПУПеПаайХ 

ЭЧОЩТОвСЧ 

16,50 ± 5,07 12,25 ± 1,49 4,50 ± 

1,55*■ 

 

16,75 ± 8,48 

 

КСЮЬеПУвЧС 

УЧПжЬЧОаЬР У 

бЮОвгСТЯй 

5,25 ± 0,77 3,00 ± 0,38 0,25 ± 

0,16*■ 

2,25 ± 0,67*# 

МПУв «МПЯаС-УЧПвЮОя ЭОЯПТО» 

ВТПЯя ЩС бПТЧСШС 

ЫОХСЩО Ч вПЯайР СвУПЭ 11,50 ± 3,80 8,25 ± 2,29 

36,50 ± 

19,87 7,25 ± 3,47 

ВТПЯя, бТСЧПЩПааСП Ч 

УЧПвЮСЯ СвУПЭП 11,75 ± 3,75 14,00 ± 6,42 

84,50 ± 

65,85 17,50 ± 8,80 

ВТПЯя, бТСЧПЩПааСП Ч 

вПЯаСЯ СвУПЭП 

288,25 ± 

3,75 

286,00 ± 

6,42 

215,50 ± 

65,85 282,50 ± 8,80 

КСЮЬеПУвЧС 

ЧйШЮяЩйЧОаЬР ЬЫ 
3,50 ± 0,50 4,00 ± 0,71 3,50 ± 0,96 5,00 ± 1,35 
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вПЯаСШС СвУПЭО Ч 

УЧПвЮйР 

КСЮЬеПУвЧС 

ЧйШЮяЩйЧОаЬР ЬЫ 

УЧПвЮСШС СвУПЭО Ч 

вПЯайР 0,75 ± 0,25 0,75 ± 0,48 1,50 ± 0,87 1,25 ± 0,63 

КСЮ-ЧС ЧУвОЧОаЬР аО 

ЫОЩаЬП ЮОбй 1,75 ± 0,41 

 

1,75 ± 0,77 

 

5,50 ± 

1,64*■ 

 

1,75 ± 0,73# 

 

МПУв «КТПУвССЦТОЫайР ЮОЦЬТЬав» 

КСЮЬеПУвЧС 

бСУПзПаЬР УЧПвЮСШС 

ТФЭОЧО 

1,00 ± 0,41 0,75 ± 0,25 0,75 ± 0,25 1,25 ± 0,25 

КСЮ-ЧС бСУПзПаЬР 

вПЯаСШС ТФЭОЧО 

1,25 ± 0,25 1,25 ± 0,63 0,75 ± 0,25 0,75 ± 0,25 

ДЮЬв. бТПЦйЧОаЬя Ч 

УЧПвЮСЯ ТФЭОЧП 

61,25 ± 

30,58 

55,25 ± 

53,60 

30,00 ± 

25,71 

 

102,75 ± 66,63 

 

ДЮЬв. бТПЦйЧОаЬя Ч 

вПЯаСЯ ТФЭОЧП 

238,75 ± 

30,58 

169,75 ± 

75,73 

195,00 ± 

69,18 

197,25 ± 66,63 

 

КСЮЬеПУвЧС 

бПТПУПеПаЬР дПавТО 

1,25 ± 0,48 0,75 ± 0,75 0,75 ± 0,75 1,00 ± 0,41 

 

КСЮЬеПУвЧС ЧУвОЧОаЬР 

аО ЫОЩаЬП ЮОбй 

1,75 ± 0,63 

 

2,00 ± 1,08 

 

2,00 ± 1,08 

 

1,25 ± 0,75 

 

КСЮЬеПУвЧС 

УЧПжЬЧОаЬР У 

бЮОвгСТЯй 

0,50 ± 0,50 

 

0,00 ± 0,00 

 

0,25 ± 0,25 

 

0,25 ± 0,25 
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МПУв «ЛСдЬОЮкаСП ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬП» 

ИЫЦПШОаЬП 

УСдбОТваПТО 

4,50 ± 0,87 3,00 ± 2,38 6,25 ± 2,66 3,75 ± 1,52 

ИЦаюХЬЧОаЬП 

УСдбОТваПТО 

11,25 ± 1,44 18,00 ± 6,70 9,00 ± 1,29 12,75 ± 1,92 

ГТФЯЯЬаШ УСдЬОЮкайР 2,50 ± 1,04 0,50 ± 0,50 0,75 ± 0,48 0,75 ± 1,30 

ГТФЯЯЬаШ 

ЬаЩЬЧЬЩФОЮкайР 

3,50 ± 0,87 1,25 ± 0,75 1,50 ± 0,50 

 

3,00 ± 1,47 

Злариок * моиажалы онйзрзя он иолнройьлой гртммы, ■ – онйзрзя гртммы «Pb» он «Pb + ФН», # – онйзрзя гртммы «Pb + 

ФН» он «Pb + ФН + БПК» 

Notes: * compared with the controls; ■ comparison between “Pb exposure” and “Pb exposure + Exercise” groups; # comparison 

between “Pb exposure + Exercise” and “Pb exposure + Exercise + Bioprophylactic complex” groups. 

 

ИЫЯПаПаЬя, ЧйяЧЮПаайП Ч бСЧПЩПаеПУЭЬХ вПУвОХ, УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С ЧйТОЪПааСЯ 

УаЬЪПаЬЬ ЩЧЬШОвПЮкаСР Ь ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭСР ОЭвЬЧаСУвЬ Ч вПУвП «ИвЭТйвСП бСЮП 

У аСТЭОЯЬ» бТЬ ЧСЫЩПРУвЧЬЬ УЧЬадО аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ, аС аП бТЬ 

ЬЫСЮЬТСЧОааСЯ ПШС ЩПРУвЧЬЬ аО СТШОаЬЫЯ. ЙТЬ СЩаСЯСЯПаваСЯ бТЬПЯП 

ЦЬСбТСвПЭвСТаСШС ЭСЯбЮПЭУО бСЧПЩПаЬП ЪЬЧСвайХ бТОЭвЬеПУЭЬ аП СвЮЬеОПвУя Св 

ЭСавТСЮкайХ ЫаОеПаЬР. КПЫФЮквОвй вПУвО «МПЯаС-УЧПвЮОя ЭОЯПТО» 

УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С бСЧйжПааСР вТПЧСЪаСУвЬ ЪЬЧСвайХ, бТСяЧЮяюзПРУя 

ФЧПЮЬеПаЬПЯ еЬУЮО ЧУвОЧОаЬР ЫО ЫОЩаЬП ЮОбй Ь УвОвЬУвЬеПУЭЬ аПЫаОеЬЯйЯ, аС 

СеПЧЬЩайЯ ФЧПЮЬеПаЬПЯ ЧТПЯПаЬ ЫОХСЩО Ч вПЯайР СвУПЭ. 

ЙТЬ ЧЬЫФОЮкаСЯ СУЯСвТП ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО ЪЬЧСвайХ ЮюЦСР ЬЫ ФЭОЫОаайХ ШТФбб 

бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР аП ЧйяЧЮПаС, ЯОУУО вПЮО ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО ЪЬЧСвайХ 

(СваСУЬвПЮкаОя Ь ОЦУСЮюваОя) аП СвЮЬеОЮОУк Св ЭСавТСЮкайХ ЫаОеПаЬР.  

ЙТЬ ШЬУвСЮСШЬеПУЭСЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ШЬббСЭОЯбО ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО ЪЬЧСвайХ 

СбйвайХ Ь ЭСавТСЮкаСР ШТФббй ЦйЮС ЧйяЧЮПаС, евС гЬЫЬеПУЭОя аОШТФЫЭО ЧЮЬяЮО 

аО УСУвСяаЬП ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО аПСЩаСЫаОеаС. Л СЩаСР УвСТСай, аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк 

бЮСзОЩк яЩПТ Ч ЫСаОХ ЛА1, ЛА2 ШЬббСЭОЯбО, УаЬЫЬЮОУк бСвПТя яЩТйжПЭ Ч яЩТП Ч 

ЫСаП ЛА3, У ЩТФШСР ‒ ФЧПЮЬеЬЮСУк еЬУЮС ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайХ аПРТСаСЧ ЧС 

ЧУПХ ЬУУЮПЩСЧОаайХ ЫСаОХ, УаЬЫЬЮОУк вСЮзЬаО УЮСя Ч ЫСаП ЛА2. В аПЭСвСТйХ 

УЮФеОяХ гЬЫЬеПУЭОя аОШТФЫЭО аП СЭОЫйЧОЮО аЬЭОЭСШС лггПЭвО (вОЦЮЬдО 2). 

ИЫЯПаПаЬя Ч ШСЮСЧаСЯ ЯСЫШП ЭТйУ, бСЩЧПТШОЧжЬХУя ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО ЭОЭ 

ЬЫСЮЬТСЧОааС, вОЭ Ь аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ Ч аОЬЦСЮкжПР УвПбПаЬ, ЦйЮЬ 
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ЧйТОЪПай Ч ЫСаП ЛА2 (вОЦЮЬдО 2). ИвЯПеОЮСУк ФЯПТПааСП ЬУвСаеПаЬП 

бЬТОЯЬЩаСШС УЮСя ЫСа ШЬббСЭОЯбО ЛА1, ЛА2, аС аП ЛА3. ДПШПаПТОвЬЧаС-

ЬЫЯПаПаайП аПРТСай ЧУвТПеОЮЬУк ЧС ЧУПХ ЫСаОХ, еОзП - Ч ЫСаП ЛА2. ЗП ЬЫЯПаЬЮОУк 

СЦзОя ЭЮПвСеаСУвк аЬ Ч СЩаСЯ ЬЫ УЮФеОПЧ, бЮСзОЩк яЩТО ЭЮПвСЭ УаЬЪОЮОУк Ч 

ЫСаОХ ЛА1 Ь ЛА2 бТЬ ЬЫСЮЬТСЧОааСЯ УЧЬадСЧСЯ ЧСЫЩПРУвЧЬЬ. ЗОЦЮюЩОЮОУк 

бСвПТя яЩТйжПЭ Ч яЩТП, УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯОя Ч ЫСаОХ ЛА2 Ь ЛА3 ШЬббСЭОЯбО, аС 

аП ЛА1, ШЩП ЬЫЯПаПаЬя ЬЯПЮЬ ХОТОЭвПТ вПаЩПадЬЬ.  

ЙТЬ бТЬПЯП ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬеПУЭСШС ЭСЯбЮПЭУО бТЬ лЭУбСЫЬдЬЬ Э УЧЬадФ аО гСаП 

гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ СвЯПеОЮСУк УаЬЪПаЬП УССваСжПаЬя ЩПШПаПТОвЬЧаС-

ЬЫЯПаПаайХ аПРТСаСЧ ЧС ЧУПХ ЫСаОХ ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО, аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк ЩСЮя 

ЭЮПвСЭ У бСвПТПР яЩТйжПЭ Ч яЩТП Ч ЫСаОХ ЛА2 Ь ЛА3. ЙТОЭвЬеПУЭЬ аП бСЧЮЬяЮС 

ФбСвТПЦЮПаЬП БЙК аО вСЮзЬаФ УЮСя, ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ ЫСай ЛА1. 

 

МОЦЮЬдО 2. ГЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭЬП бСЭОЫОвПЮЬ ЫСа ШЬббСЭОЯбО ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО 

ЭТйУ СбйвайХ Ь ЭСавТСЮкаСР ШТФббй 

Table 2. Histomorphometric parameters of the hippocampal regions of the brain of lead-

exposed and control rats 

ЙСЭОЫОвПЮк 
ГТФббО 

КСавТСЮк Pb Pb + ЛЗ Pb + ЛЗ + БЙК 

Зола СА1 гзммоиакма гойовлого кожга 

МСЮзЬаО УЮСя, 

ЯЭЯ 
71,44 ± 1,47 53,90 ± 1,24* 54,07 ± 0,85* 60,67 ± 2,03*# 

ЙЮСзОЩк яЩТО, 

ЯЭЯ2 
75,06 ± 1,27 71,63 ± 1,34* 78,41 ± 1,63■ 77,75 ± 3,48 

ЙСвПТя 

яЩТйжПЭ Ч яЩТП, 

% 

4,75 ± 1,49  8,67 ± 2,03  9,33 ± 2,60 5,25 ± 0,75 

ДПШПаПТОвЬЧаС-

ЬЫЯПаПаайП 

аПРТСай, % 

1,25 ± 0,25 5,75 ± 0,31* 8,50 ± 1,09*■ 5,50 ± 0,57*# 

КЮПвСеаСУвк, 

ЭЮ. аО 104 ЯЭЯ2 
26,75 ± 2,78 34,00 ± 2,74 28,33 ± 3,93 24,75 ± 2,75 
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Зола СА2 гзммоиакма гойовлого кожга 

МСЮзЬаО УЮСя, 

ЯЭЯ 
100,38 ± 3,50 92,43 ± 3,33 66,35 ± 1,19* 66,08 ± 1,59* 

ЙЮСзОЩк яЩТО, 

ЯЭЯ2 
85,62 ± 2,07 72,42 ± 1,75* 90,10 ± 2,89 89,01 ± 2,24 

ЙСвПТя 

яЩТйжПЭ Ч яЩТП, 

% 

3,22 ± 1,95 9,01 ± 1,88* 8,67 ± 1,67* 4,75 ± 0,63# 

ДПШПаПТОвЬЧаС-

ЬЫЯПаПаайП 

аПРТСай, % 

1,50 ± 0,19 5,00 ± 1,53* 11,50 ± 2,25*■ 4,25 ± 0,63*# 

КЮПвСеаСУвк, 

ЭЮ. аО 104 ЯЭЯ2 
24,50 ± 2,33 29,50 ± 0,87 25,67 ± 2,19 23,00 ± 2,71 

Зола СА3 гзммоиакма гойовлого кожга 

МСЮзЬаО УЮСя, 

ЯЭЯ 
71,93 ± 4,05 75,65 ± 2,41 76,87 ± 1,36 68,26 ± 1,90# 

ЙЮСзОЩк яЩТО, 

ЯЭЯ2 
87,39 ± 1,63 92,03 ± 2,57 85,76 ± 2,87 89,48 ± 2,71 

ЙСвПТя 

яЩТйжПЭ Ч яЩТП, 

% 

3,00 ± 0,58 11,00 ± 3,00* 6,67 ± 0,88*■ 3,25 ± 0,63# 

ДПШПаПТОвЬЧаС-

ЬЫЯПаПаайП 

аПРТСай, % 

1,25 ± 0,25 3,50 ± 3,18 8,00 ± 1,22* 4,25 ± 0,75*# 

КЮПвСеаСУвк, 

ЭЮ. аО 104 ЯЭЯ2 
26,00 ± 2,08 28,00 ± 2,31 30,00 ± 1,47 25,00 ± 3,37 

Злариок * моиажалы онйзрзя он иолнройьлой гртммы, ■ – онйзрзя гртммы «Pb» он «Pb + ФН», # – онйзрзя гртммы «Pb + 

ФН» он «Pb + ФН + БПК» 

Notes: * compared with the controls; ■ comparison between “Pb exposure” and “Pb exposure + Exercise” groups; # comparison 

between “Pb exposure + Exercise” and “Pb exposure + Exercise + Bioprophylactic complex” groups. 



УЭУбПТЬЯПавОЮкайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя                                                                                                           202 

 

 
 

ВЬЫФОЮкаС СбТПЩПЮяЮЬУк ФЯПТПааСП ЬУвСаеПаЬП бЬТОЯЬЩаСШС УЮСя ЫСа 

ШЬббСЭОЯбО, ОбСбвСвЬеПУЭЬП Ь ЧСУбОЮЬвПЮкайП ЬЫЯПаПаЬя (ТЬУФаСЭ 1). 

ГЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ЫСай ЛА1 ШЬббСЭОЯбО ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО ЭТйУ 

ЭСавТСЮкаСР ШТФббй УССвЧПвУвЧСЧОЮО аСТЯП. В ШТФббП, лЭУбСаЬТСЧОааСР Э УЧЬадФ 

ЬЫСЮЬТСЧОааС, СвЯПеПай ПЩЬаЬеайП ЦПЫияЩТйжЭСЧйП яЩТО, О вОЭЪП яЩТО У 

бЬЭаСЫСЯ. В ШТФббОХ, лЭУбСаЬТСЧОаайХ Э УЧЬадФ аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ, 

ЬУвСаеОЮУя бЬТОЯЬЩайР УЮСР ЫСа ШЬббСЭОЯбО. В ЫСаП ЛА1 СвЯПеОЮЬУк 

аПЯаСШСеЬУЮПаайП бЬЭаСвЬеПУЭЬ ЬЫЯПаПаайП яЩТО бСЮЬШСаОЮкаСР гСТЯй, 

ФЯПакжПаЬП ТОЫЯПТСЧ яЩПТ Ь ЭСаЩПаУОдЬя ХТСЯОвЬаО. В еОУвЬ яЩПТ СвУФвУвЧСЧОЮЬ 

яЩТйжЭЬ. В лвСР ЪП ЫСаП бТЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ СбТПЩПЮяЮУя СеОШСЧйР ШЬбПТХТСЯОвСЫ 

дЬвСбЮОЫЯй аПРТСаСЧ, бПТЬдПЮЮюЮяТайР СвПЭ, бПТПЧОУЭФЮяТайР СвПЭ Ч 

аПЭСвСТйХ бСЮяХ ЫТПаЬя.  

 

a  b  

c  d  

КЬУ. 1. ГЬУвСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ЫСай ЛА1 ШЬббСЭОЯбО ЭТйУ: Ф ЭСавТСЮкаСР ШТФббй 

ШЬУвСЯСТгСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО УССвЧПвУвЧФПв аСТЯП (a); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя 

ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО: ЭТОУайП УвТПЮЭЬ ФЭОЫйЧОюв аО бСвПТю яЩТйжПЭ Ч яЩТОХ, 

еПТаОя - аО ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПааСП яЩТС (бЬЭаСвЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя) (b); 

ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ: 

ЭТОУайП УвТПЮЭЬ ФЭОЫйЧОюв аО СвУФвУвЧЬП яЩТйжПЭ Ч яЩТОХ бЬТОЯЬЩайХ 

аПРТСаСЧ, еПТайП УвТПЮЭЬ ФЭОЫйЧОюв аО ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайП яЩТО 

бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ (c); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя ОаОЮСШЬеаСЯФ ЧСЫЩПРУвЧЬю аО 

гСаП бТЬПЯО БЙК: еПТаОя УвТПЮЭО ФЭОЫйЧОПв аО ПЩЬаЬеайР УЮФеОР ЩПШПаПТОвЬЧаС-

ЬЫЯПаПааСШС яЩТО бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ Ч бСЮП ЫТПаЬя (d). ИЭТ. ШПЯОвСЭУЬЮЬаСЯ Ь 

лСЫЬаСЯ, ФЧ. 400Х. 
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Fig. 1. Histological images of the CA1 region of the rat hippocampus, hematoxylin and 

eosin staining, 400× magnification; (a) Control group: the histomorphological image is 

normal; (b) Lead exposure group: red arrows point at missing nucleoli in the nuclei, black 

arrows point at damaged nuclei (pyknotic degeneration); (c) Lead exposure + Exercise 

group: red arrows show the absence of nucleoli in the nuclei of pyramidal neurons, black 

arrows point at damaged nuclei of pyramidal neurons; and (d) Lead exposure + Exercise + 

Bioprophylactic complex group: the black arrow points at a single degenerated nucleus of 

pyramidal neurons in the field of view. 

 

В ЫСаП ЛА2 лЭУбСаЬТСЧОаайХ Э УЧЬадФ ШТФбб ЧЬЫФОЮкаС СвЯПеОЮСУк ФЯПакжПаЬП 

вСЮзЬай УЮСя бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ, О вОЭЪП ЯаСШСеЬУЮПаайП яЩТО У бСвПТПР 

яЩТйжПЭ Ь ЩПШПаПТОвЬЧайП ЬЫЯПаПаЬя яЩТО Ь дЬвСбЮОЫЯй Ч ЧЬЩП бЬЭаСЫО 

ШЬбПТХТСЯОвСЫО (ТЬУФаСЭ 2). ЙТЬ лЭУбСЫЬдЬЬ Э УЧЬадФ аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР 

аОШТФЫЭЬ Ь СЩаСЯСЯПаваСЯ бТЬПЯП ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬЭЬ ЬЫЯПаПаайХ яЩПТ ЧЬЫФОЮкаС 

ЯПакжП. 

 

a  b  

c d  

КЬУ. 2. ГЬУвСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ЫСай ЛА2 ШЬббСЭОЯбО ЭТйУ: Ф ЭСавТСЮкаСР ШТФббй 

ШЬУвСЯСТгСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО УССвЧПвУвЧФПв аСТЯП (a); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя 

ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО: ЭТОУайЯЬ УвТПЮЭОЯЬ СвЯПеПаС СвУФвУвЧЬП яЩТйжПЭ Ч яЩТОХ 

бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ, еПТайЯЬ - ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайП яЩТО бЬТОЯЬЩайХ 

аПРТСаСЧ (b); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР 

аОШТФЫЭЬ: еПТайП УвТПЮЭЬ ФЭОЫйЧОюв аО ЩПШПаПТОвЬЧайП ЬЫЯПаПаЬя яЩТО 

бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ, ЭТОУайП УвТПЮЭЬ - аО бСвПТю яЩТйжПЭ Ч яЩТОХ бЬТОЯЬЩайХ 
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аПРТСаСЧ, (c); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя ОаОЮСШЬеаСЯФ ЧСЫЩПРУвЧЬю аО гСаП бТЬПЯО 

БЙК: ЭТОУайЯЬ УвТПЮЭОЯЬ СвЯПеПай яЩТО бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ, Ч ЭСвСТйХ 

СвУФвУвЧФюв яЩТйжЭЬ, еПТайЯЬ - яЩТО бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ У ЩПШПаПТОвЬЧайЯЬ 

ЬЫЯПаПаЬяЯЬ (d). ИЭТ. ШПЯОвСЭУЬЮЬаСЯ Ь лСЫЬаСЯ, ФЧ. 400Х. 

Fig. 2. Histological images of the CA2 region of the rat hippocampus, hematoxylin and 

eosin staining, 400× magnification; (a) Control group: the histomorphological image is 

normal; (b) Lead exposure group: red arrows show the absence of nucleoli in the nuclei of 

pyramidal neurons, black arrows point at damaged nuclei of pyramidal neurons; (c) Lead 

exposure + Exercise group: black arrows point at damaged nuclei of pyramidal neurons, 

red arrows show missing nucleoli in the nuclei of pyramidal neurons; and (d) Lead 

exposure + Exercise + Bioprophylactic complex group: red arrows point at nuclei of 

pyramidal neurons, and the black arrows point at degenerated nuclei of pyramidal 

neurons.  

 

ЗСаО ЛА3 ШЬббСЭОЯбО ЪЬЧСвайХ, лЭУбСаЬТСЧОаайХ Э УЧЬадФ, бС 

ШЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭЬЯ ЬЫЯПаПаЬяЯ бТОЭвЬеПУЭЬ аП СвЮЬеОЮОУк Св ЫСай ЛА2: 

вОЭЪП бТЬУФвУвЧСЧОЮЬ яЩТО У СвУФвУвЧФюзЬЯЬ ЬЮЬ УЯПзПаайЯЬ Св дПавТО Э ЭТОю 

яЩТйжЭОЯЬ. МОЭЪП СвЯПеПай бПТЬдПЮЮюЮяТайР Ь бПТПЧОУЭФЮяТайР СвПЭЬ 

аПЭСвСТйХ аПРТСаСЧ (ТЬУФаСЭ 3). 

a  b  

c d  

КЬУ. 3. ГЬУвСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО ЫСай ЛА3 ШЬббСЭОЯбО ЭТйУ: Ф ЭСавТСЮкаСР ШТФббй 

ШЬУвСЯСТгСЮСШЬеПУЭОя ЭОТвЬаО УССвЧПвУвЧФПв аСТЯП (a); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя 

ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО: ЭТОУайП УвТПЮЭЬ ФЭОЫйЧОюв аО СвУФвУвЧЬП яЩТйжПЭ Ч яЩТОХ 

бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ, еПТайП УвТПЮЭЬ - аО ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайП яЩТО 
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бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ (b); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО аО гСаП 

гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ: ЭТОУайЯЬ УвТПЮЭОЯЬ ЧйЩПЮПай яЩТО бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ 

У бСвПТПР яЩТйжПЭ, еПТайЯЬ ‒ ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайП яЩТО бЬТОЯЬЩайХ 

аПРТСаСЧ (c); ШТФббй, бСЩЧПТШОЧжПРУя ОаОЮСШЬеаСЯФ ЧСЫЩПРУвЧЬю аО гСаП бТЬПЯО 

БЙК: еПТаОя УвТПЮЭО ФЭОЫйЧОПв аО ПЩЬаЬеайР УЮФеОР ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПааСШС 

яЩТО бЬТОЯЬЩаСШС аПРТСаО Ч бСЮП ЫТПаЬя (d). ИЭТ. ШПЯОвСЭУЬЮЬаСЯ Ь лСЫЬаСЯ, ФЧ. 

400Х. 

Fig. 3. Histological images of the CA3 region of the rat hippocampus, hematoxylin and 

eosin staining, 400× magnification; (a) Control group: the histomorphological image is 

normal; (b) Lead exposure group: red arrows point at missing nucleoli in the nuclei of 

pyramidal neurons, black arrows point at damaged nuclei of pyramidal neurons; (c) Lead 

exposure + Exercise group: red arrows show the absence of nucleoli in the nuclei of 

pyramidal neurons, black arrows point at damaged nuclei of pyramidal neurons; and (d) 

Lead exposure + Exercise + Bioprophylactic complex group: the black arrow points at a 

single degenerated nucleus of pyramidal neurons in the field of view. 

ИЦУФЪЩПаЬП. ЗОгЬЭУЬТСЧОаайП ЬЫЯПаПаЬя бСЧПЩПаеПУЭЬХ ТПОЭдЬР ЭТйУ Ч ШТФббП, 

лЭУбСаЬТСЧОааСР УЧЬадСЯ аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ, Ч УТОЧаПаЬЬ У ЭСавТСЮПЯ 

УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С аОТФжПаЬЬ ЩЧЬШОвПЮкаСР ОЭвЬЧаСУвЬ, ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭСШС 

бСЧПЩПаЬя Ь УвТПУУП, бТЬ УСХТОаПаЬЬ ЪПЮОаЬя Э УСдЬОЮкаСЯФ ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬю 

(вОЦЮЬдО 1). ДПРУвЧЬвПЮкаС, бС ЩОаайЯ аОФеаСР ЮЬвПТОвФТй, ЧСЫЩПРУвЧЬП УЧЬадО 

аО дПавТОЮкаФю аПТЧаФю УЬУвПЯФ ЯСЪПв Цйвк УЧяЫОаС У бСЩСЦайЯЬ 

бСЧПЩПаеПУЭЬЯЬ бОвСЮСШЬяЯЬ. ЛЧЬаПд УбСУСЦПа бТСХСЩЬвк еПТПЫ 

ШПЯОвСладПгОЮЬеПУЭЬР ЦОТкПТ ЧС ЯаСШСЯ ЫО УеПв УЧСПР УбСУСЦаСУвЬ ЫОЯПзОвк 

ЬСай ЭОЮкдЬя Ь аПбСУТПЩУвЧПааС Ч ШСЮСЧаСЯ ЯСЫШП ЬаЩФдЬТСЧОвк бСЧТПЪЩПаЬП 

бТПгТСавОЮкаСР ЭСТй, ШЬббСЭОЯбО Ь ЯСЫЪПеЭО, евС ЯСЪПв УФзПУвЧПааС аОТФжОвк 

ЬХ гФаЭдЬЬ [7]. В ТяЩП ЬУУЮПЩСЧОаЬР аО ЮОЦСТОвСТайХ ЪЬЧСвайХ, Ф ЭТйУ, 

бСЩЧПТШжЬХУя ЧСЫЩПРУвЧЬю УЧЬадО Ч ЩПвУвЧП Ь ЧС ЧаФвТЬФвТСЦаСЯ бПТЬСЩП, 

аОЦЮюЩОЮЬУк ЫаОеЬвПЮкайП аОТФжПаЬя ЩЧЬШОвПЮкаСР ОЭвЬЧаСУвЬ Ь 

ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭСШС бСЧПЩПаЬя [8], УаЬЪОЮОУк аПРТСЯСвСТаОя ОЭвЬЧаСУвк [9], 

ТПШЬУвТЬТСЧОЮЬУк аОТФжПаЬя гФаЭдЬЬ СЦФеПаЬя Ь бОЯявЬ аО гСаП УЧЬадСЧСР 

лЭУбСЫЬдЬЬ [10]. УвЬ ЪП ЩОаайП бСЩвЧПТЪЩОювУя ЩТФШЬЯЬ ЬУУЮПЩСЧОаЬяЯЬ: 

ЧйяЧЮПаС УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯСП ФЧПЮЬеПаЬП ЮОвПаваСШС ЧТПЯПаЬ бСЦПШО Ч 

ЮОЦЬТЬавП ЖСТТЬУО Ф ЭТйУ, бСЩЧПТЪПаайХ УЧЬадСЧСР лЭУбСЫЬдЬЬ, бС УТОЧаПаЬю У 

ЬавОЭвайЯЬ ЭТйУОЯЬ [11, 12]. ВЯПУвП У вПЯ вОЭСР лггПЭв ЯСЪПв Цйвк 

ХОТОЭвПТайЯ вСЮкЭС ЩЮя лЭУбСЫЬдЬЬ УЧЬадСЯ Ч ТОааПЯ ЧСЫТОУвП, О Ч аОжПЯ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ ЦйЮЬ ЬУбСЮкЫСЧОай бСЮСЧСЫТПЮйП ЧЫТСУЮйП ЪЬЧСвайП. 
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ЙТЬ ЧЬЫФОЮкаСЯ СУЯСвТП ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО ЪЬЧСвайХ ЮюЦСР ЬЫ ФЭОЫОаайХ ШТФбб 

бОвСЮСШЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР аП ЧйяЧЮПаС. ЖОУУО ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО ЪЬЧСвайХ 

(СваСУЬвПЮкаОя Ь ОЦУСЮюваОя) аП СвЮЬеОЮОУк Св ЭСавТСЮкайХ ЫаОеПаЬР. ЙС 

ЩОаайЯ ЮЬвПТОвФТй, ЧСЫЩПРУвЧЬП УЧЬадО ЯСЪПв УвОвк бТЬеЬаСР УаЬЪПаЬя ЯОУУй 

ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО ‒ Ч еОУваСУвЬ, лвС ЦйЮС бСЭОЫОаС Ч лбЬЩПЯЬСЮСШЬеПУЭСЯ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ У бТЬЧЮПеПаЬПЯ ЩСЦТСЧСЮкдПЧ. ВйяУаПаС, евС ЧСЫЩПРУвЧЬП УЧЬадО Ч 

ЩПвУвЧП УЧяЫОаС У ТПШЬСаОЮкайЯ ФЯПакжПаЬПЯ СЦиПЯО УПТСШС ЧПзПУвЧО Ф 

ЧЫТСУЮйХ, СУСЦПааС Ф ЯФЪеЬа [13]. КПЫФЮквОвй ЭСУЧПааС бСЩвЧПТЪЩОЮЬУк Ч ЩТФШСЯ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ, ШЩП Ч ТПЫФЮквОвП ЧСЫЩПРУвЧЬя УЧЬадО ЯОУУО ЯСЫШО ЭТйУяв 

УаЬЫЬЮОУк Ч УТПЩаПЯ аО 14% [9]. ВЯПУвП У вПЯ вОЭСР лггПЭв ЯСЪПв Цйвк 

ХОТОЭвПТайЯ вСЮкЭС ЩЮя лЭУбСЫЬдЬЬ УЧЬадСЯ Ч ТОааПЯ ЧСЫТОУвП, бСУЭСЮкЭФ Ч 

ЩТФШЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ бТЬ УФЦХТСаЬеПУЭСР лЭУбСЫЬдЬЬ аО ЧЫТСУЮйХ ЪЬЧСвайХ 

вОЭЪП аП ЦйЮС бСЭОЫОаС ЬЫЯПаПаЬР ЯОУУСЧйХ бОТОЯПвТСЧ [14]. 

ВйТОЪПаайП ЬЫЯПаПаЬя ЦйЮЬ ЫОгЬЭУЬТСЧОай бТЬ ШЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭСЯ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ вЭОаПР ШЬббСЭОЯбО ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО (вОЦЮЬдО 2, ТЬУФаЭЬ 1, 2, 3). 

ЛЬЫЬеПУЭОя аОШТФЫЭО ЧЮЬяПв аО ТОЫЧЬвЬП УЧЬадСЧСР ЬавСЭУЬЭОдЬЬ аПСЩаСЫаОеаС, 

евС ФЪП ЦйЮС бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОаС аОЯЬ ТОаПП Ь бСЩвЧПТЪЩОПвУя ТПЫФЮквОвОЯЬ 

аОУвСязПШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя [6]. 

ЙТЬЫаОЭЬ бСЧТПЪЩПаЬя аПРТСаСЧ Ч ЧЬЩП бСЮЬЯСТгайХ ЬЫЯПаПаЬР яЩТО, СеОШСЧСШС 

ШЬбПТХТСЯОвСЫО дЬвСбЮОЫЯй, О вОЭЪП бПТЬдПЮЮюЮяТаСШС Ь бПТПЧОУЭФЮяТаСШС 

СвПЭСЧ ЯСШФв УЧЬЩПвПЮкУвЧСЧОвк С бСЧТПЪЩПаЬЬ ЭЮПвСЭ Ч ФЭОЫОаайХ СЦЮОУвяХ [15], 

аС аП ЬХ ШЬЦПЮЬ, бСУЭСЮкЭФ аОЯЬ аП ЦйЮС ЫОгЬЭУЬТСЧОаС УаЬЪПаЬя СЦзПР 

ЭЮПвСеаСУвЬ (вОЦЮЬдО 2). МОЭЪП бСЩвЧПТЪЩПаЬПЯ аПРТСвСЭУЬеПУЭСШС ЩПРУвЧЬя 

ОдПвОвО УЧЬадО аО ШСЮСЧаСР ЯСЫШ ЭТйУ ЯСШФв УЮФЪЬвк УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯСП 

ФЯПакжПаЬП вСЮзЬай УЮСя бЬТОЯЬЩайХ аПРТСаСЧ Ь ФЧПЮЬеПаЬП ЭСЮЬеПУвЧО 

ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайХ аПРТСаСЧ. ВУП ЧйжПбПТПеЬУЮПаайП лггПЭвй 

ТПОЮЬЫФювУя ЫО УеПв СУаСЧайХ вСеПЭ бТЬЮСЪПаЬя УЧЬадСЧСР ЬавСЭУЬЭОдЬЬ: 

ЬЫЯПаПаЬя ОавЬСЭУЬЩОаваСШС УвОвФУО, ЫОЯПзПаЬя ЬСаСЧ ЩЧФХЧОЮПавайХ 

лЮПЯПавСЧ, ЬЫЯПаПаЬя УвТФЭвФТй Ь гФаЭдЬР ЧаФвТЬЭЮПвСеайХ СТШОаПЮЮ [16]. 

ВйяЧЮПаайП УвТФЭвФТайП ЬЫЯПаПаЬя ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО Ф ЪЬЧСвайХ бСУЮП 

УФЦХТСаЬеПУЭСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя УЧЬадО аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ Ч аОжПЯ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ аП бТЬЧПЮЬ Э ЧйТОЪПааСЯФ аОТФжПаЬю гФаЭдЬЬ (СвУФвУвЧФюв 

ЫаОеЬЯйП ЬЫЯПаПаЬя бСЧПЩПаЬя), ЭСвСТСП ЯСЪПв Цйвк СЦаОТФЪПаС бТЬ ЦСЮПП 

бТСЩСЮЪЬвПЮкаСЯ ЧСЫЩПРУвЧЬЬ ЧТПЩайХ гОЭвСТСЧ. 

ЙСЮСЪЬвПЮкайР лггПЭв ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬеПУЭСШС ЭСЯбЮПЭУО аОЦЮюЩОЮУя бС 

УЮПЩФюзЬЯ бСЭОЫОвПЮяЯ: Ч ЫСаОХ ЛА2 Ь ЛАЗ аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк бЮСзОЩк яЩТО 



УЭУбПТЬЯПавОЮкайП ЬУУЮПЩСЧОаЬя                                                                                                           207 

 

 
 

аПРТСаСЧ, Ч ЫСаОХ ЛА2 Ь ЛА3 УаЬЫЬЮОУк ЩСЮя аПРТСаСЧ У бСвПТПР яЩТйжЭО Ч яЩТП, 

ЧС ЧУПХ ЬУУЮПЩФПЯйХ ЫСаОХ ШЬббСЭОЯбО ‒ ЩСЮя ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайХ 

аПРТСаСЧ. МОЭСР лггПЭв ЩСУвЬШОЮУя ЫО УеПв СЩаСЯСЯПаваСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя 

ЭСЯбСаПавСЧ, аОдПЮПаайХ аО ТОЫайП вСеЭЬ бТЬЮСЪПаЬя бТСвЬЧ ЯПХОаЬЫЯСЧ 

вСЭУЬЭСЩЬаОЯЬЭЬ Ь вСЭУЬЭСЭЬаПвЬЭЬ Ч дПЮСЯ ЩЮя вСЭУЬЭОавСЧ Ь Ч еОУваСУвЬ ЩЮя 

УЧЬадО. БСЮкжСП ЫаОеПаЬП ЬЯПюв аПУбПдЬгЬеПУЭСП ЯПЯЦТОаСУвОЦЬЮЬЫЬТФюзПП 

ЩПРУвЧЬП ШЮФвОЯОвО Ь Ч вС ЪП ЧТПЯя ПШС УбПдЬгЬеПУЭЬР лггПЭв, бСУЭСЮкЭФ 

ЬЫЧПУваС ‒ УЧЬаПд бТПбявУвЧФПв ТПЮЬЫФ ШЮФвОЯОвО Ч ШЬббСЭОЯбП, евС, ЭОЭ 

УЮПЩУвЧЬП, ЯСЪПв бТЬЧСЩЬвк Э аОТФжПаЬю ШЮФвОЯОвПТШЬеПУЭСР аПРТСвТОаУЯЬУУЬЬ 

[17]. ВПТСяваС, ЩСбСЮаЬвПЮкаСП бСУвФбЮПаЬП ШЮФвОЯОвО Ч ЯСЫШ ЭСЯбПаУЬТФПв 

бОвСЮСШЬеПУЭЬП лггПЭвй УЧЬадО [18]. КТСЯП вСШС, ЩЮя аЬЧПЮЬТСЧОаЬя ЧТПЩаСШС 

ЩПРУвЧЬя УЧЬадО ЦйЮ ЬУбСЮкЫСЧОа лавПТСУСТЦПав бПЭвЬа Ь ОавОШСаЬУвй 

УЧЬадСЧСР ЬавСЭУЬЭОдЬЬ (ЭОЮкдЬР Ь ЯОШаЬР), бСЧйжПааСП бСУвФбЮПаЬП У бЬзПР 

ЭСвСТйХ вОЭЪП УаЬЪОПв ОЦУСТЦдЬю УЧЬадО. ДСбСЮаЬвПЮкаС ЧЬвОЯЬай Ь 

ЯЬЭТСлЮПЯПавй Ч ЦЬСвЬеПУЭЬХ ЩСЫОХ УбСУСЦУвЧФюв бСЧйжПаЬю аПУбПдЬгЬеПУЭСР 

УСбТСвЬЧЮяПЯСУвЬ СТШОаЬЫЯО Э ЩПРУвЧЬю ЧТПЩайХ гОЭвСТСЧ, О вОЭЪП СЭОЫйЧОюв 

ЭСТТЬШЬТФюзПП ЩПРУвЧЬП аО СЦЯПаайП бТСдПУУй. 

ЗОЭЮюеПаЬП. ЙТЬ УФЦХТСаЬеПУЭСЯ 6-аПЩПЮкаСЯ ЧаФвТЬЦТюжЬааСЯ ЧСЫЩПРУвЧЬЬ 

ОдПвОвО УЧЬадО аО УОЯдСЧ ЦПЮйХ ЭТйУ Ч ТОЫСЧСР ЩСЫП 11 ЯШ/ЭШ Я.в. аП ЦйЮС 

ЫОгЬЭУЬТСЧОаС СвЭЮСаПаЬР ЯОУУй ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО, ЭОЭ бТЬ ЬЫСЮЬТСЧОааСЯ 

УЧЬадСЧСЯ ЧСЫЩПРУвЧЬЬ, вОЭ Ь аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ. ИЫЯПаПаЬя, 

СвЯПеПаайП Ч вПУвОХ «ИвЭТйвСП бСЮП У аСТЭОЯЬ» Ь «МПЯаС-УЧПвЮОя ЭОЯПТО», 

УЧЬЩПвПЮкУвЧФюв С УаЬЪПаЬЬ ЩЧЬШОвПЮкаСР Ь ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭСР ОЭвЬЧаСУвЬ, С 

бСЧйжПааСР вТПЧСЪаСУвЬ. 

ЛЬЫЬеПУЭОя аОШТФЫЭО ЧЮЬяПв аО ТОЫЧЬвЬП УЧЬадСЧСР ЬавСЭУЬЭОдЬЬ аПСЩаСЫаОеаС, 

евС ЦйЮС бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОаС бС ЬЫЯПаПаЬю ШЬУвСЯСТгСЯПвТЬеПУЭЬХ 

бОТОЯПвТСЧ ШЬббСЭОЯбО ЭТйУ ЫСа ЛА1, ЛА2, ЛА3. ЗСай ЛА1 Ь ЛА2 ШЬббСЭОЯбО Ч 

дПЮСЯ бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОЮЬ ЦСЮкжФю еФЧУвЧЬвПЮкаСУвк Э УЧЬадФ: аОЦЮюЩОЮСУк 

ЬУвСаеПаЬП УЮСя аПРТСаСЧ, ФЧПЮЬеПаЬП ЩСЮЬ ЩПШПаПТОвЬЧаС- ЬЫЯПаПаайХ 

аПРТСаСЧ, ФЧПЮЬеПаЬП ЩСЮЬ аПРТСаСЧ У бСвПТПР яЩТйжПЭ Ч яЩТП. ЙСУЮП 

ЧСЫЩПРУвЧЬя УЧЬадО Ь гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ ЧйяЧЮПай УвТФЭвФТайП ЬЫЯПаПаЬя 

ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО, ЭСвСТйП бСЭО ЩОЪП бТЬ УФЦХТСаЬеПУЭСР лЭУбСЫЬдЬЬ бТСяЧЬЮЬУк 

аОТФжПаЬПЯ гФаЭдЬЬ (ЬЫЯПаПаЬя бСЧПЩПаеПУЭЬХ ТПОЭдЬР). 

ЙСЮСЪЬвПЮкайР лггПЭв ЦЬСбТСгЬЮОЭвЬеПУЭСШС ЭСЯбЮПЭУО аОЦЮюЩОЮУя бС 

УЮПЩФюзЬЯ бСЭОЫОвПЮяЯ: Ч ЫСаОХ ЛА2 Ь ЛАЗ аСТЯОЮЬЫСЧОЮОУк бЮСзОЩк яЩТО 

аПРТСаСЧ, Ч ЫСаОХ ЛА2 Ь ЛА3 УаЬЫЬЮОУк ЩСЮя аПРТСаСЧ У бСвПТПР яЩТйжЭО Ч яЩТП, 
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ЧС ЧУПХ ЬУУЮПЩФПЯйХ ЫСаОХ ШЬббСЭОЯбО ‒ ЩПШПаПТОвЬЧаС-ЬЫЯПаПаайХ аПРТСаСЧ. 

УггПЭв ЩСУвЬШОЮУя ЫО УеПв СЩаСЯСЯПаваСШС ЧСЫЩПРУвЧЬя ЭСЯбСаПавСЧ, 

аОдПЮПаайХ аО ТОЫайП вСеЭЬ бТЬЮСЪПаЬя бТСвЬЧ ЯПХОаЬЫЯСЧ вСЭУЬЭСЩЬаОЯЬЭЬ Ь 

вСЭУЬЭСЭЬаПвЬЭЬ УЧЬадО. ЙСЭОЫОа ЫОзЬвайР лггПЭв ЦЬСЮСШЬеПУЭСР бТСгЬЮОЭвЬЭЬ 

бТСвЬЧ ЧТПЩаСШС ЩПРУвЧЬя УЧЬадО аО гСаП гЬЫЬеПУЭСР аОШТФЫЭЬ аО УвТФЭвФТФ 

ШСЮСЧаСШС ЯСЫШО. МОЭОя ЯПТО ЯСЪПв УЮФЪЬвк ЬаУвТФЯПавСЯ ФбТОЧЮПаЬя ТЬУЭСЯ 

ЧСЫаЬЭаСЧПаЬя бОвСЮСШЬеПУЭЬХ УСУвСяаЬР дПавТОЮкаСР аПТЧаСР УЬУвПЯй Ф 

лЭУбСаЬТСЧОааСШС аОУПЮПаЬя. 
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БИИНИЖИНДЛКИД ИЗЖДЗДЗИХ ЖИДКИЛМИ  

БКИЗНИАЙТВДИЙХКЗИГИ ЙАВАЖА ККСЛ ЙИЛЙД ИДЗИККАМЗИГИ 

ИЗМКАМКАНДАЙТЗИГИ ВВДДДЗИХ ЖДМАЙЙИИКЛИДЗСН ЗАЗИНАЛМИМ  

КЮЬаСЧО Л. В.1, ЛФвФаЭСЧО Ж. Й.1,2, ЖЬаЬШОЮЬПЧО И. А.1, ЙТЬЧОЮСЧО Й. И. 1,  

КяЦСЧО Ф. В.1, БФжФПЧО М.В. 1 
1 ЛБКЗ «ДЭОвПТЬаЦФТШУЭЬР ЯПЩЬдЬаУЭЬР-аОФеайР дПавТ бТСгЬЮОЭвЬЭЬ Ь СХТОай ЫЩСТСЧкя 

ТОЦСеЬХ бТСЯбТПЩбТЬявЬР» КСУбСвТПЦаОЩЫСТО 
2 ЛГБИК ВИ «КТОЮкУЭЬР ШСУФЩОТУвЧПаайР ЯПЩЬдЬаУЭЬР ФаЬЧПТУЬвПв» ЖЬаЫЩТОЧО КСУУЬЬ 

 

МЬвСЮСШЬеПУЭСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО яЧЮяПвУя 
СЦзПбТЬЫаОааСР ЯПвСЩЬЭСР, бТЬЯПаяПЯСР Ч лЭУбПТЬЯПавОЮкаСР бТОЭвЬЭП, 
ЯПЩЬдЬаП Ь ЧПвПТЬаОТЬЬ. ИдПаЭО ЭЮПвСеаСШС УСУвОЧО ЪЬЩЭСУвЬ 
ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО УеЬвОПвУя лггПЭвЬЧаСР ЩЮя ЩЬггПТПадЬОЮкаСР 
ЩЬОШаСУвЬЭЬ ЮПШСеайХ ЫОЦСЮПЧОаЬР, СдПаЭЬ дЬвСвСЭУЬеПУЭСШС ЩПРУвЧЬя ЧТПЩайХ 
ОШПавСЧ. В вС ЪП ЧТПЯя ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬЯ бСЭОЫОвПЮяЯ ФЩПЮяПвУя УФзПУвЧПааС 
ЯПакжП ЧаЬЯОаЬя. 
МПЮк ЬУУЮПЩСЧОаЬя ‒ УТОЧаЬвПЮкаОя СдПаЭО ЬЫЯПаПаЬР ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ 
бСЭОЫОвПЮПР ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО ЭТйУ бСУЮП СЩаСЭТОваСШС 
ЧСЫЩПРУвЧЬя УФУбПаЫЬР ЯПвОЮЮССЭУЬЩайХ аОаСеОУвЬд. 
ЖОвПТЬОЮ Ь ЯПвСЩй. БйЮС бТСЧПЩПаС СУвТСП лЭУбПТЬЯПавОЮкаСП ЬУУЮПЩСЧОаЬП 
аОаСеОУвЬд СЭУЬЩСЧ ЯПвОЮЮСЧ. ЛФУбПаЫЬЬ аОаСеОУвЬд CuO, PbO, CdO, Fe2O3, NiO ЩЮя 
СЩаСЭТОваСШС ЬавТОвТОХПОЮкаСШС ЧЧПЩПаЬя ЦПЮйЯ ОФвЦТПЩайЯ ЭТйУОЯ-УОЯЭОЯ Ч 
ЩСЫП 0,5 ЯШ/ЪЬЧСваСП УЬавПЫЬТСЧОЮЬ ЯПвСЩСЯ ЮОЫПТаСР ОЦЮядЬЬ. КСавТСЮкайЯ 
ЭТйУОЯ ЧЧСЩЬЮЬ ОаОЮСШЬеайР СЦиПЯ ЩПЬСаЬЫЬТСЧОааСР ЧСЩй (1 ЯЮ). НПТПЫ УФвЭЬ 
бСУЮП ЧЧПЩПаЬя УФУбПаЫЬР Ф ЭТйУ бТСЧСЩЬЮСУк ЧЫявЬП ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСР 
ЮОЧОЪаСР ЪЬЩЭСУвЬ У бСУЮПЩФюзЬЯ дПавТЬгФШЬТСЧОаЬПЯ Ь СдПаЭСР 
ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР аОЩСУОЩСеаСР ЪЬЩЭСУвЬ. 
КПЫФЮквОвй. ЗОЬЦСЮкжПП ЧЮЬяаЬП аО ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬР УСУвОЧ аОЩСУОЩСеаСР 
ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО УТПЩЬ ЬУУЮПЩСЧОаайХ аОаСеОУвЬд 
СЭОЫйЧОЮ CdO. CuO бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОЮ аПУЭСЮкЭС ЯПакжЬП ЬЫЯПаПаЬя. PbO Ь NiO 
аП СЭОЫйЧОЮЬ УФзПУвЧПааСШС ЧЮЬяаЬя, О Fe2O3 УаЬЪОЮ УСЩПТЪОаЬП 
ЧаФвТЬЭЮПвСеайХ гПТЯПавСЧ Ч ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСР ЪЬЩЭСУвЬ.  
ВйЧСЩ. НЬЯЬеПУЭОя бТЬТСЩО аОаСеОУвЬд СбТПЩПЮяПв ЧйТОЪПааСУвк ЬХ лггПЭвСЧ 
бТЬ бСбОЩОаЬЬ Ч ЮПШЭЬП. ВйТОЪПааСУвк ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР аП ЧУПШЩО 
УССваСУЬвУя У ЩОаайЯЬ дЬвСЮСШЬеПУЭСШС ЬУУЮПЩСЧОаЬя ЪЬЩЭСУвЬ 
ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО, аС ХСТСжС ЩСбСЮаяПв лвЬ ЩОаайП. БЬСХЬЯЬеПУЭЬР 
ОаОЮЬЫ бСЭОЫОвПЮПР аОЩСУОЩСеаСР ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО ЭТйУ 
ЯСЪПв Цйвк ТПЭСЯПаЩСЧОа ЭОЭ ЧУбСЯСШОвПЮкайР ЯПвСЩ СдПаЭЬ дЬвСвСЭУЬеПУЭСШС 
ЩПРУвЧЬя аОаСеОУвЬд.  
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BIOCHEMICAL CHANGES IN BRONCHOALVEOLAR LAVAGE FLUID IN RATS AFTER A 

SINGLE INTRATRACHEAL INJECTION OF METAL OXIDE NANOPARTICLES 

Klinova S.V.1, Sutunkova M.P.1,2, Minigalieva I.A.1, Privalova L.I.1, Ryabova Yu.V.1, Bushueva 

T.V.1 

1Yekaterinburg Medical Research Center for Prophylaxis and Health 

Protection among Industrial Workers, Yekaterinburg, Russia 
2Ural State Medical University of the Russian Health Ministry, Yekaterinburg, 

Russia 

 

Cytological examination of bronchoalveolar lavage fluid is a generally recognized 
technique used in experimental practice, medicine, and veterinary medicine. Assessment 
of the cellular composition of bronchoalveolar lavage fluid is considered effective for 
differential diagnosis of pulmonary diseases and assessment of cytotoxic effects of 
harmful agents. At the same time, significantly less attention is paid to its biochemical 
parameters. 
Purpose. Comparative assessment of changes in biochemical parameters of 
bronchoalveolar lavage fluid in rats after a single injection of metal oxide nanoparticle 
suspensions. 
Materials and methods. We conducted an acute toxicity study of metal oxide 
nanoparticles. Suspensions of CuO, PbO, CdO, Fe2O3, and NiO nanoparticles (NPs) were 
prepared by laser ablation for their subsequent single intratracheal instillation to outbred 
female albino rats at a dose of 0.5 mg per animal. Control rats were injected a similar 
volume of deionized water (1 mL). Bronchoalveolar lavage fluid was collected a day after 
the exposure, centrifuged, and tested for biochemical parameters of the supernatant. 
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Results. We found that CdO NPs had the greatest effect on the biochemical composition 
of the supernatant of bronchoalveolar lavage among the nanoparticles under study. CuO 
NPs induced somewhat smaller changes. PbO and NiO NPs produced no significant 
effect, and those of Fe2O3 reduced the amount of intracellular enzymes in the 
bronchoalveolar fluid. 
Conclusion. The chemical nature of nanoparticles determines the severity of their effects 
in the lungs. The extent of biochemical changes does not always correlate with the 
results of cytology testing of bronchoalveolar lavage fluid but complements these data 
well. A biochemical analysis of the supernatant of bronchoalveolar lavage in rats can be 
recommended as a supplementary method for assessing cytotoxic effects of 
nanoparticles. 
Keywords: metal oxide nanoparticles; BALF; LDH; ALT; AST; amylase; rats 
Citation: Klinova S.V, Sutunkova M.P, Minigalieva I.A., Privalova L.I., Ryabova 
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ЗПбТПЩаОЯПТПааСЯФ ЧСЫЩПРУвЧЬю аОаСеОУвЬд (ЗН) вСЭУЬеайХ ЯПвОЮЮСЧ 

бСЩЧПТШОювУя ЭОЭ ТОЦСваЬЭЬ бТСЯйжЮПаайХ бТПЩбТЬявЬР, вОЭ Ь ЮюЩЬ, ЭСвСТйП 

бТСЪЬЧОюв Ч ЫСаП ЬХ вПХаСШПааСШС ЧЮЬяаЬя. ЗН УСУвОЧЮяюв УФзПУвЧПааФю 

гТОЭдЬю ОлТСЫСЮПР, СЦТОЫФюзЬХУя ЭОЭ бСЦСеайР бТСЩФЭв ЯаСШЬХ бТСЯйжЮПаайХ 

вПХаСЮСШЬР (УвОЮПЧОТПаЬП, бЬТСЯПвОЮЮФТШЬя вяЪПЮйХ дЧПвайХ ЯПвОЮЮСЧ Ь 

УбЮОЧСЧ, лЮПЭвТСЩФШСЧОя УЧОТЭО, ЮОЫПТаОя СЦТОЦСвЭО ЯПвОЮЮСЧ Ь ЩТ.), 

ЫОШТяЫаяюзЬР бТСЬЫЧСЩУвЧПааФю Ь СЭТФЪОюзФю УТПЩФ [1]. ЙТЬТСЩайП УСЦйвЬя 

(ЬЫЧПТЪПаЬП ЧФЮЭОаСЧ, бСЪОТй Ь ЩТ.) вОЭЪП яЧЮяювУя ЬУвСеаЬЭОЯЬ ЧйЦТСУСЧ 

аОаСеОУвЬд Ч ОвЯСУгПТФ. НОУвЬдй аОаСЯПвТСЧСШС ЩЬОбОЫСаО яЧЮяювУя СбОУайЯ 

ЭСЯбСаПавСЯ ЧЩйХОПЯСШС ЧСЫЩФХО, в.Э. ЬХ ЯОЮйП ТОЫЯПТй СЦПУбПеЬЧОюв ОЭвЬЧаСП 

бТСаЬЭаСЧПаЬП Ь ЧЫОЬЯСЩПРУвЧЬП У ТОЫЮЬеайЯЬ УвТФЭвФТОЯЬ СТШОаЬЫЯО [2]. В 

УСЧТПЯПааСР ЮЬвПТОвФТП жЬТСЭС бТПЩУвОЧЮПай дЬвС- Ь бФЮкЯСаСвСЭУЬеПУЭЬП 

лггПЭвй аОаСеОУвЬд Ч ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ in vitro [3-7] Ь in vivo [8-11]. В in vitro 

лЭУбПТЬЯПавОХ ЦйЮЬ ЧйяЧЮПай ФЧПЮЬеПаЬП ОЭвЬЧайХ гСТЯ ЭЬУЮСТСЩО (АЛК), 

бТЬЧСЩязПП Э ЫОбФУЭФ ОбСбвЬеПУЭЬХ бТСдПУУСЧ, УаЬЪПаЬП ЪЬЫаПУбСУСЦаСУвЬ 

ЭЮПвСЭ, ЬаШЬЦЬТСЧОаЬП УФбПТСЭУЬЩЩЬУЯФвОЫй, УаЬЪПаЬП УСЩПТЪОаЬя ШЮФвОвЬСаО Ь 

http://dx.doi.org/10.24412/2411-3794-2024-10212
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аОТФжПаЬП ЯЬвСХСаЩТЬОЮкаСР ОЭвЬЧаСУвЬ. В ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ in vivo бСУЮП 

ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН ЧйяЧЮПай ЧСУбОЮЬвПЮкайП ТПОЭдЬЬ, ОбСбвСЫ, гЬЦТСЫайП 

ЬЫЯПаПаЬя ЮПШСеаСР вЭОаЬ.  

Хзнойогзресиое зссйедовалзе ездиоснз бролуоайьвеойярлого йаваеа явйяенся 

обтемрзжлаллой кенодзиой, мрзкеляекой в эисмерзкелнайьлой мраинзие, 

кедзпзле з венерзларзз [12-16]. Опелиа ийенорлого соснава ездиоснз 

бролуоайьвеойярлого йаваеа срзнаенся эооеинзвлой дйя дзооерелпзайьлой 

дзаглоснзиз йегорлыу жабойевалзй. Де мрзкеляюн з дйя опелиз пзноноисзресиого 

дейснвзя вредлыу агелнов [17]. 

ДЮя ТОаЪЬТСЧОаЬя вСЭУЬеаСУвЬ ЧПзПУвЧ бТЬЯПаяюв ЬаШОЮядЬСааСП ЧСЫЩПРУвЧЬП. 

ЗОТОЧаП У аЬЯ ЩЮя лвСР дПЮЬ бСЮПЫай ЬавТОвТОХПОЮкайП ЬаУвЬЮЮядЬЬ [18]. ВЯПУвП 

У вПЯ Ч ЦСЮкжЬаУвЧП ЬЫЧПУвайХ аОЯ ЬУУЮПЩСЧОаЬР ЗН ЯОЮС ЧаЬЯОаЬя ФЩПЮПаС 

ЦЬСХЬЯЬеПУЭСЯФ ОаОЮЬЫФ ЬЫЯПаПаЬР ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО.  

В УЧяЫЬ У еПЯ бТПЩУвОЧЮяПв ЬавПТПУ ЬЫФеПаЬП ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР ЪЬЩЭСУвЬ 

ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО бСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя аОаСеОУвЬд ТОЫЮЬеаСР 

ХЬЯЬеПУЭСР бТЬТСЩй бТЬ ЬавТОвТОХПОЮкаСЯ бФвЬ ЧЧПЩПаЬя Ь СвЧПв аО ЧСбТСУ: 

ЯСЪПв ЮЬ СдПаЭО ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ ЬЫЯПаПаЬР ЫОЯПаЬвк ЮЬЦС ЮЬжк ЩСбСЮаЬвк 

дЬвСЮСШЬеПУЭФю СдПаЭФ ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО? 

МПЮкю ЬУУЮПЩСЧОаЬя яЧЮяЮОУк УТОЧаЬвПЮкаОя СдПаЭО ЬЫЯПаПаЬР ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ 

бСЭОЫОвПЮПР ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО ЭТйУ бСУЮП СЩаСЭТОваСШС 

ЧСЫЩПРУвЧЬя УФУбПаЫЬР ЯПвОЮЮССЭУЬЩайХ аОаСеОУвЬд. 

ЖОвПТЬОЮй Ь ЯПвСЩй 

Сзлнеж лалораснзп. ЛФУбПаЫЬЬ ЗН УЬавПЫЬТСЧОЮЬ ЯПвСЩСЯ ЮОЫПТаСР ОЦЮядЬЬ 

ЯПвОЮЮЬеПУЭЬХ бЮОУвЬа (99,99 % еЬУвСвй, вСЮзЬаСР 1 ЯЯ) бСЩ УЮСПЯ 

ЩПЬСаЬЫЬТСЧОааСР ЧСЩй (ЩС 30 ЯЮ) Ч МПавТП ЭСЮЮПЭвЬЧаСШС бСЮкЫСЧОаЬя 

«ЛСЧТПЯПаайП аОаСвПХаСЮСШЬЬ» КТЛК. ДОаайР УбСУСЦ бСЫЧСЮяПв бСЮФеОвк 

УФУбПаЫЬЬ У ЩСУвОвСеаС ФЫЭЬЯ ТОУбТПЩПЮПаЬПЯ ЗН бС ТОЫЯПТОЯ. ИЫЧПУваС, евС 

ПЩЬаЬеайП ЗН ЯСШФв УЮЬбОвкУя, аС ЧСЫаЬЭОюзЬП ОШТПШЬТСЧОаайП ШТФббй аП 

СЭОЫйЧОюв УФзПУвЧПааСШС ЧЮЬяаЬя аО СЦзФю ЭОТвЬаФ ТОУбТПЩПЮПаЬя еОУвЬд бС 

ЩЬОЯПвТФ. ВйУСЭСП ЫаОеПаЬП ЩЫПвО-бСвПадЬОЮО (ЩС 42 mV), ХОТОЭвПТЬЫФюзПП 

УвОЦЬЮкаСУвк УФУбПаЫЬР, бСЫЧСЮЬЮС бСЧйУЬвк ЭСадПавТОдЬю УФУбПаЫЬЬ бФвПЯ 

еОУвЬеаСШС ЬУбОТПаЬя ЧСЩй бТЬ 50°C. ДЫПвО-бСвПадЬОЮ ЬЫЯПТяЮЬ аО ОаОЮЬЫОвСТП 

Zetasizer Nano ZS (Malvern, UK). КСадПавТОдЬя УФУбПаЫЬР ЦПЫ ЬЫЯПаПаЬя ТОЫЯПТО Ь 

ХЬЯЬеПУЭСР ЬЩПавЬеаСУвЬ ЗН УСУвОЧЮяЮО 0,5 ЯШ/ЯЮ. ЛТПЩаЬР ЩЬОЯПвТ ЗН CuO ‒ 

21,0 ± 4,0 аЯ, PbO ‒ 23,0 ± 5,0 аЯ, CdO ‒ 65,0 ± 16,0 аЯ, Fe2O3 ‒ 18,0 ± 4,0 аЯ, NiO ‒ 

16,7 ± 8,2 аЯ. 
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Эисмерзкелнайьлые езвонлые. В лЭУбПТЬЯПавП ЬУбСЮкЫСЧОЮЬУк ЦПЮйП ОФвЦТПЩайП 

ЭТйУй-УОЯЭЬ ЬУХСЩаСР ЯОУУСР вПЮО СЭСЮС 200 Ш (ТОЫЦТСУ аП бТПЧйжОЮ 20%) Ч 

ЧСЫТОУвП СЭСЮС 3 ЯПУядПЧ. ЖЬЧСвайХ УСЩПТЪОЮЬ бТЬ ПУвПУвЧПааСЯ УЧПвСЧСЯ 

ТПЪЬЯП Ч бСЯПзПаЬЬ ЧЬЧОТЬя (У аОЮЬеЬПЯ ЦОТкПТаСР УТПЩй ‒ ЧСЫЩФжайР жЮюЫ), 

бТЬ УвОаЩОТвайХ Ь ЭСавТСЮЬТФПЯйХ ФУЮСЧЬяХ ЯЬЭТСЭЮЬЯОвО Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У 

аСТЯОвЬЧайЯЬ ЩСЭФЯПавОЯЬ. ДЮя ЭСТЯЮПаЬя ЭТйУ ЬУбСЮкЫСЧОЮУя 

бСЮаСТОдЬСаайР ЭСЯЦЬЭСТЯ ЩЮя ЮОЦСТОвСТайХ ЪЬЧСвайХ, УЦОЮОаУЬТСЧОаайР бС 

ЧЬвОЯЬааСЯФ Ь ЯЬаПТОЮкаСЯФ УСУвОЧФ, ЬЫШСвСЧЮПаайР Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У ГИЛМ 

К34566-2019. КПЪЬЯ бЬвОаЬя Ь бЬвкПЧСР ТПЪЬЯ СТШОаЬЫСЧОа Ч УЧСЦСЩаСЯ ЩСУвФбП 

Ч УССвЧПвУвЧЬЬ У ГИЛМ К51232-98. ВУП бТСдПЩФТй У ЪЬЧСвайЯЬ ЧйбСЮаяЮЬУк Ч 

УССвЧПвУвЧЬЬ У «International guiding principles for biomedical research involving 

animals» Св CIOMS Ь ICLAS (2012). 

КОЦСвО СЩСЦТПаО аПЫОЧЬУЬЯйЯ ЙСЭОЮкайЯ лвЬеПУЭЬЯ ЭСЯЬвПвСЯ ЛБКЗ ДЖЗМ 

ЙИЗКЙЙ КСУбСвТПЦаОЩЫСТО (бТСвСЭСЮ № 2 Св 20.04.2020).  

Опелиа бзоузкзресизу моиажанейей ездиоснз бролуоайьвеойярлого йаваеа 

(БАЛЖ).   ЙСЩ лгЬТайЯ ТОФж-аОТЭСЫСЯ ЬавТОвТОХПОЮкаС ЭТйУОЯ ЧЧСЩЬЮЬ  1 ЯЮ 

УФУбПаЫЬЬ ЗН Ч ЩСЫП 0,5 ЯШ/ЪЬЧСваСП. КСавТСЮкайЯ ЪЬЧСвайЯ ‒ 1 ЯЮ 

ЩПЬСаЬЫЬТСЧОааСР ЧСЩй. НПТПЫ УФвЭЬ бСУЮП ЧЧПЩПаЬя ЗН Ф ЭТйУ бСЩ 

ШПЭУПаОЮСЧйЯ аОТЭСЫСЯ бТСЬЫЧСЩЬЮУя ЫОЦСТ БАЙЖ. ЗОвПЯ ЪЬЩЭСУвк 

дПавТЬгФШЬТСЧОЮОУк Ч вПеПаЬП 4 ЯЬа. бТЬ 1000 СЦ/ЯЬа. (200g) Ь СвЦЬТОЮУя 

УФбПТаОвОав. В аПЯ СбТПЩПЮяЮЬ ФТСЧПак ОЮкЦФЯЬаСЧ, ШЮюЭСЫй, ЯСеПЧЬай, 

ОЭвЬЧаСУвк ОЯЬЮОЫй, ОУбОТвОвОЯЬаСвТОаУгПТОЫй Ь ОЮОаЬаОЯЬаСвТОаУгПТОЫй 

(АЛМ, АЙМ), ЮОЭвОвЩПШЬЩТСШПаОЫй (ЙДГ), ШОЯЯО-ШЮФвОЯЬЮвТОаУбПбвЬЩОЫй (ГГМ) Ь 

зПЮСеаСР гСУгОвОЫй (ПЛ) У ЬУбСЮкЫСЧОаЬПЯ ОЧвСЯОвЬеПУЭСШС ОаОЮЬЫОвСТО 

Cobas Integra 400 plus (Roche Diagnostics GmbH, ГПТЯОаЬя) У УССвЧПвУвЧФюзЬЯЬ 

вПУв-аОЦСТОЯЬ.  

Снанзснзресиая обрабониа. ЗаОеЬЯСУвк ЯПЪШТФббСЧйХ ТОЫЮЬеЬР СбТПЩПЮяЮЬ, 

ЬУбСЮкЫФя t-ЭТЬвПТЬР ЛвкюЩПавО У бСбТОЧЭСР БСагПТТСаЬ. ДОаайП Ч УвОвкП 

бТЬЧПЩПай Ч гСТЯОвП: УТПЩаПП ± УвОаЩОТваОя СжЬЦЭО. 

КПЫФЮквОвй 

ИЫЯПаПаЬя ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР БАЙЖ ЪЬЧСвайХ бСУЮП СЩаСЭТОваСШС 

ЧСЫЩПРУвЧЬя УФУбПаЫЬР ЯПвОЮЮССЭУЬЩайХ аОаСеОУвЬд бТПЩУвОЧЮПай Ч вОЦЮЬдП. 
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МОЦЮЬдО. БЬСХЬЯЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО ЭТйУ 

бСУЮП СЩаСЭТОваСШС ЧЧПЩПаЬя ЯПвОЮЮССЭУЬЩайХ аОаСеОУвЬд (X ±Sx) 

Table. Biochemical changes in the bronchoalveolar lavage fluid of rats after a single 

administration of metal oxide nanoparticles (X±Sx) 

  КСавТСЮк CuO CdO PbO Fe2O3 NiO 

АЮкЦФЯЬа, 

Ш/Ю 

17,74 ± 

1,50 

22,95 ± 

7,49 

21,48 ± 

8,15 

26,02 ± 

7,63 

14,89 ± 

1,59 

17,41 ± 

4,30 

ГЮюЭСЫО, 

ЯЯСЮк/Ю 

0,05 ± 

0,02 
0,11 ± 0,02 0,21 ± 0,09 0,02 ± 0,01 0,02 ± 0,01 0,03 ± 0,02 

ЖСеПЧЬаО, 

ЯЯСЮк/Ю 

0,23 ± 

0,03 

0,40 ± 0,06 

* 
0,44 ± 0,11 0,19 ± 0,02 0,20 ± 0,03 0,27 ± 0,03 

АЯЬЮОЫО, 

Д/Ю 

3,89 ± 

0,68 

110,14 ± 

37,46 * 

68,01 ± 

23,52 * 
6,07 ± 1,75 3,58 ± 0,54 7,61 ± 3,75 

АЙМ, Д/Ю 
2,06 ± 

0,78 
8,51 ± 4,43 

10,39 ± 

3,84 * 
1,71 ± 0,51 0,63 ± 0,18 0,80 ± 0,23 

АЛМ, Д/Ю 
11,17 ± 

1,91 

28,82 ± 

9,22 

34,86 ± 

10,66 * 

11,38 ± 

1,07 

4,30 ± 1,04 

* 
9,39 ± 3,09 

ГГМЙ, Д/Ю 
1,64 ± 

0,50 
3,34 ± 0,94 6,61 ± 2,49 2,90 ± 0,58 0,69 ± 0,31 3,41 ± 1,73 

ЙДГ, Д/Ю 
43,40 ± 

6,36 

107,90 ± 

24,23 * 

173,90 ± 

67,15 

46,20 ± 

8,02 

12,40 ± 

3,42 * 

45,50 ± 

23,07 

ПЛ, Д/Ю 
27,97 ± 

4,44 

19,29 ± 

3,32 

29,35 ± 

3,72 

41,91 ± 

5,52 

9,63 ± 3,02 

* 

20,73 ± 

6,05 
ЙТЬЯПеОаЬП: АЙМ ‒ ОЮОаЬаОЯЬаСвТОаУгПТОЫО, АЛМ ‒ ОУбОТвОвОЯЬаСвТОаУгПТОЫО, ГГМЙ ‒ ШОЯЯО-

ШЮювОЯЬЮвТОаУбПбвЬЩОЫО, ЙДГ ‒ ЮОЭвОвЩПШЬЩТСШПаОЫО, ПЛ ‒ зПЮСеаОя гСУгОвОЫО; ЫаОЭСЯ * СЦСЫаОеПай 

УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйП СвЮЬеЬя Св ЭСавТСЮкаСР ШТФббй (бС t-ЭТЬвПТЬю ЛвкюЩПавО У бСбТОЧЭСР БСагПТТСаЬ) 

Note: ALT ‒ alanine aminotransferase, AST ‒ aspartate aminotransferase, GGTP ‒ gamma-glutamyl transpeptidase, LDH ‒ 

lactate dehydrogenase, ALP ‒ alkaline phosphatase; * indicates statistically significant differences from the control group 

(according to Student's t-test with Bonferroni correction) 

 

ЗЬ СЩЬа ЬЫ ЬУУЮПЩСЧОаайХ ЧЬЩСЧ ЗН аП бТЬЧПЮ Э УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯСЯФ 

ЬЫЯПаПаЬю Ч УТОЧаПаЬЬ У ЭСавТСЮкаСР ШТФббСР ФТСЧаПР ОЮкЦФЯЬаО Ь ШЮюЭСЫй Ч 

БАЙЖ, ХСвя ЗН CdO бТЬЧСЩЬЮЬ Э бСевЬ 4-ЭТОваСЯФ ФЧПЮЬеПаЬю ШЮюЭСЫй. 

ЙСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН CuO СЦаОТФЪПаС УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯСП ФЧПЮЬеПаЬП 

ЯСеПЧЬай Ч БАЙЖ ЭТйУ Ч 1,7 ТОЫО (p<0,05). ДзП ЦСЮкжПП Ч ОЦУСЮюваСЯ ЫаОеПаЬЬ, 

аС УвОвЬУвЬеПУЭЬ аПЫаОеЬЯСП ФЧПЮЬеПаЬП бСЭОЫОаС бСУЮП ЧЧПЩПаЬя ЗН CdO. 

ЙСЭОЫОаС ФЧПЮЬеПаЬП ФТСЧая ОЯЬЮОЫй Ч БАЙЖ бСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя ЧУПХ 

ЬУУЮПЩСЧОаайХ ЗН, ЫО ЬУЭЮюеПаЬПЯ Fe2O3. КЧПЮЬеПаЬП ФТСЧая ОЯЬЮОЫй бСУЮП 
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ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН CuO Ь ЗН CdO ЦйЮС УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯйЯ Ч 28,3 Ь 17,5 ТОЫО 

УССвЧПвУвЧПааС (p<0,05). 

АЭвЬЧаСУвк АЙМ ЧСЫТОУвОЮО бСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН CdO Ч 5 ТОЫ (p<0,05) Ь бСУЮП ЗН 

CuO ‒ Ч 4,1 ТОЫО. ВЮЬяаЬП ЩТФШЬХ ЬУУЮПЩСЧОаайХ аОаСеОУвЬд бТЬЧСЩЬЮС Э 

вПаЩПадЬЬ Э УаЬЪПаЬю ОЭвЬЧаСУвЬ АЙМ. ЙТОЭвЬеПУЭЬ вФ ЪП аОбТОЧЮПааСУвк 

ЬЫЯПаПаЬР аОЦЮюЩОЮЬ Ь бС бСЭОЫОвПЮю ОЭвЬЧаСУвЬ АЛМ: СаО ЧСЫТСУЮО бСУЮП 

ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН CdO Ч 3,1 ТОЫО (p<0,05), бСУЮП ЗН CuO ‒ Ч 2,6 ТОЫО, бТОЭвЬеПУЭЬ аП 

ЬЫЯПаЬЮОУк бСУЮП ЗН PbO Ь ЗН NiO, О бСУЮП ЗН Fe2O3 УаЬЫЬЮОУк Ч 2,6 ТОЫО (p<0,05). 

КОТвЬаО ЬЫЯПаПаЬР ОЭвЬЧаСУвЬ ЙДГ УХСЩаО У ЬЫЯПаПаЬяЯЬ ОЭвЬЧаСУвЬ АЛМ: 

ФЧПЮЬеПаЬП бСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН CuO Ч 2,5 ТОЫО (p<0,05) Ь бСУЮП ЗН CdO ‒ Ч 4 

ТОЫО, УаЬЪПаЬП бСУЮП ЗН Fe2O3 Ч 3,5 ТОЫО (p<0,05). 

АЭвЬЧаСУвк ПЛ ЦйЮО ЫаОеЬЯС УаЬЪПаО бСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН Fe2O3 Ч 2,9 ТОЫО 

(p<0,05). 

ИЦУФЪЩПаЬП 

ЗаОеЬЯйХ ЬЫЯПаПаЬР ФТСЧаПР ОЮкЦФЯЬаО Ь ШЮюЭСЫй аП ЦйЮС ЧйяЧЮПаС, ЧПТСяваС, 

бСвСЯФ, евС ЧОТЬОЦПЮкаСУвк лвЬХ бСЭОЫОвПЮПР Ч аОжПЯ лЭУбПТЬЯПавП ЦйЮО 

ЩСУвОвСеаС ЧйУСЭО. НСвя ТОаПП бТЬ ЬЫФеПаЬЬ ЯПвОЦСЮЬвСЧ БАЙЖ бСУЮП 

ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН ZnO ЦйЮС бСЭОЫОаС, евС 35 аЯ еОУвЬдй аП бТЬЧСЩяв Э ЫаОеЬЯйЯ 

ЬЫЯПаПаЬяЯ лаПТШПвЬеПУЭСШС ЯПвОЦСЮЬЫЯО, О 250 аЯ еОУвЬдй УаЬЪОЮЬ ФТСЧПак 

ШЮюЭСЫй, ЬЫ еПШС ОЧвСТй УЩПЮОЮЬ ЧйЧСЩ, евС ЗН ZnO ЯСШФв аОТФжОвк дЬЭЮ 

вТЬЭОТЦСаСЧйХ ЭЬУЮСв Ь ФЧПЮЬеЬЧОвк бТПСЦТОЫСЧОаЬП ШЮюЭСЫй Ч ЮОЭвОв ЬЮЬ 

ОЮОаЬа Ч ЮПШЭЬХ [19]. 

ГГМЙ ‒ ЯПЯЦТОаСУЧяЫОаайР гПТЯПав, ЭСвСТйР ФеОУвЧФПв Ч бПТПаСУП ШЮФвОЯЬЮкаСР 

еОУвЬ ШЮФвОвЬСаО Э ЩТФШЬЯ ОЯЬаСЭЬУЮСвОЯ Ь ЩЬбПбвЬЩОЯ [20]. В аОжЬХ 

ЬУУЮПЩСЧОаЬяХ ГГМЙ аП бТСяЧЬЮ ЧйТОЪПааСР еФЧУвЧЬвПЮкаСУвЬ Э ЧЧПЩПаЬю 

аОаСеОУвЬд. ВПТСяваС, ПУвПУвЧПааОя ЧОТЬОЦПЮкаСУвк лвСШС гПТЯПавО Ч БАЙЖ 

ЧйУСЭО, ЬЫ-ЫО еПШС ЦСЮкжСР ТОЫЦТСУ ЩОаайХ аП бСЫЧСЮЬЮ ЧйяЧЬвк ЫаОеЬЯйП 

ТОЫЮЬеЬя.  

ВаФвТЬЭЮПвСеайР ШЮЬЭСЮЬвЬеПУЭЬР гПТЯПав ЙДГ ЬУбСЮкЫФюв ЩЮя ОаОЮЬЫО 

дПЮСУваСУвЬ ЭЮПвСеаСР ЯПЯЦТОай [21-23]. УвС ЧОЪайР ЯОТЭПТ ЭЮПвСеаСР 

ЩПУвТФЭдЬЬ. ВйУСЭОя УвПбПак ТОЫТФжПаЬя ЯПЯЦТОа ЭЮПвСЭ бТСЬУХСЩЬЮО бСУЮП 

ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН CuO Ь ЗН CdO (вОЦЮЬдО), евС бСЩвЧПТЪЩОПвУя ТПЫФЮквОвОЯЬ 

дЬвСЮСШЬеПУЭЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР, бТПЩУвОЧЮПаайХ ТОаПП, ШЩП ЦйЮС бСЭОЫОаС, евС ЗН 

CuO Ь ЗН CdO СЭОЫйЧОЮЬ аОЬЦСЮкжПП дЬвСвСЭУЬеПУЭСП ЩПРУвЧЬП УТПЩЬ ЬЫФеПаайХ 

ЗН [24]. ДТФШЬП ЬУУЮПЩСЧОаайП аОЯЬ ЗН аП бТЬЧСЩЬЮЬ Э ЫаОеЬЯСЯФ ФЧПЮЬеПаЬю 

ЙДГ. В вС ЪП ЧТПЯя ЗН Fe2O3 УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯС УаЬЪОЮЬ лвСв бСЭОЫОвПЮк. 
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ЙСЯЬЯС ЙДГ бСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя ЗН Fe2O3 УвОвЬУвЬеПУЭЬ ЫаОеЬЯС УаЬЪОЮЬУк Ь 

ЩТФШЬП ЧаФвТЬЭЮПвСеайП гПТЯПавй ‒ АЛМ, ПЛ. ЛаЬЪПаЬП ЧаФвТЬЭЮПвСеайХ 

гПТЯПавСЧ Ч УФбПТаОвОавП БАЙЖ ЯСЪПв ФЭОЫйЧОвк аО аПЭСвСТСП бСЮСЪЬвПЮкаСП 

ЩПРУвЧЬП ЗН Fe2O3 Ч ЬУУЮПЩСЧОааСР ЭСадПавТОдЬЬ, ЧПТСяваС, ЫО УеПв ЦйУвТСШС 

бТСаЬЭаСЧПаЬя Ч ЭЮПвЭЬ Ь ЧйУСЭСР УЭСТСУвЬ ТОУвЧСТПаЬя, ЭСвСТОя ЦйЮО ЧйяЧЮПаО 

ТОаПП [25]. К вСЯФ ЪП ЦйЮС бСЭОЫОаС, евС ЗН Fe2O3 СЦТОЫФюв ОШЮСЯПТОвй Ч 

дЬвСЫСЮП ЭЮПвЭЬ [26] Ь, бСУвПбПааС ТОУвЧСТяяУк, ЯСШФв ЧЮЬявк аО ЧаФвТЬЭЮПвСеайР 

СЦЯПа ЪПЮПЫСЯ. В ЬУУЮПЩСЧОаЬЬ Tolliver У УСОЧвСТОЯЬ [27] СЦаОТФЪПаС УСХТОаПаЬП 

ЧйЪЬЧОПЯСУвЬ ЭЮПвСеаСР ЭФЮквФТй A549 бСУЮП ЩСЦОЧЮПаЬя ЗН Fe2O3. 

ВСЫЩПРУвЧЬП ЗН CuO Ь CdO ЧПЮС Э бСЧйжПаЬю АЛМ Ь АЙМ Ч аОЩСУОЩСеаСР 

ЪЬЩЭСУвЬ. УвЬ ЩЧО гПТЯПавО вОЭЪП яЧЮяювУя ЧаФвТЬЭЮПвСеайЯЬ (Ч СУаСЧаСЯ 

аОХСЩявУя Ч дЬвСЫСЮП) [28], О ЫаОеЬв, вОЭЪП ФЭОЫйЧОюв аО бСЧТПЪЩПаЬП ЭЮПвСЭ 

ЮПШЭЬХ. 

КЧПЮЬеПаЬП ОЯЬЮОЫй аОЦЮюЩОЮЬ бСУЮП ЧСЫЩПРУвЧЬя лвЬХ ЪП ЗН CuO Ь ЗН CdO, евС 

вОЭЪП, ЧПТСяваС, УЧяЫОаС У ЦСЮкжЬЯ бТЬвСЭСЯ ЭЮПвСЭ Ч ЮПШЭЬП Ь ЬХ ТОЫТФжПаЬПЯ, 

бСЭОЫОаайЯ ТОаПП [24]. ЙТЬ ТОЫТФжПаЬЬ ЭЮПвСЭ ЧйЩПЮяювУя гЬЦТСШПаайП 

гОЭвСТй, ЭСвСТйП бТЬЧСЩяв Э ОЭвЬЧОдЬЬ ТСУвО УСПЩЬаЬвПЮкаСР вЭОаЬ. КЧПЮЬеПаЬП 

ОЯЬЮОЫй Ч БАЙЖ бСЭОЫОаС бТЬ ЧСУбОЮЬвПЮкайХ Ь СаЭСЮСШЬеПУЭЬХ бСТОЪПаЬяХ 

ЮПШЭЬХ [29-31], О вОЭЪП бТЬ СЦСУвТПаЬЬ ХТСаЬеПУЭСР СЦУвТФЭвЬЧаСР ЦСЮПЫаЬ ЮПШЭЬХ 

[32] Ь ОУбЬТОдЬСааСР баПЧЯСаЬЬ [33]. ВУП бПТПеЬУЮПаайП бТСдПУУй 

УСбТСЧСЪЩОювУя ЧСУбОЮПаЬПЯ Ь бТСЮЬгПТОдЬПР ЭЮПвСЭ, ЦФЩк вС СбФХСЮПЧйП 

ЭЮПвЭЬ ЬЮЬ гЬЦТСЦЮОУвй. Жй бТПЩбСЮОШОПЯ, евС ЬЯПааС ОЭвЬЧайР ТСУв 

УСПЩЬаЬвПЮкаСР вЭОаЬ ЧПЩПв Э ТСУвФ ОЯЬЮОЫй Ч БАЙЖ Ь ЯСЪПв УЮФЪЬвк 

ХОТОЭвПТЬУвЬЭСР аП дЬвСвСЭУЬеаСУвЬ, аС гЬЦТСШПааСУвЬ ЬЫФеПаайХ еОУвЬд. 

ЛЮПЩСЧОвПЮкаС, бСЧйжПаЬП Ч УФбПТаОвОавП БАЙЖ ЧаФвТЬЭЮПвСеайХ гПТЯПавСЧ 

ЯСЪПв ФЭОЫйЧОвк аО дЬвСвСЭУЬеПУЭСП Ь гЬЦТСШПааСП ЩПРУвЧЬП ЗН. В бТСЧПЩПааСЯ 

лЭУбПТЬЯПавП аОЬЦСЮкжПП ЧЮЬяаЬП аО ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬР УСУвОЧ БАЙЖ СЭОЫйЧОЮЬ ЗН 

CdO. ЗН CuO бТСЩПЯСаУвТЬТСЧОЮЬ аПУЭСЮкЭС ЯПакжЬП ЬЫЯПаПаЬя. ЗН PbO Ь ЗН 

NiO аП СЭОЫйЧОЮЬ УФзПУвЧПааСШС ЧЮЬяаЬя аО ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬП ЬЫЯПаПаЬя 

УФбПТаОвОавО БАЙЖ, О ЗН Fe2O3 УаЬЪОЮЬ УСЩПТЪОаЬП ЧаФвТЬЭЮПвСеайХ гПТЯПавСЧ 

Ч УФбПТаОвОавП БАЙЖ. ЙТЬ лвСЯ ТОаПП ЦйЮС бСЭОЫОаС, евС аОЬЦСЮкжФю 

дЬвСвСЭУЬеаСУвк ЬЫ ЬУУЮПЩСЧОаайХ ЗН бТСяЧЮяюв ЗН CuO [24]. В СУвОЮкаСЯ 

ЧйЧСЩй бТЬ ОаОЮЬЫП ЦЬСХЬЯЬеПУЭЬХ бСЭОЫОвПЮПР УФбПТаОвОавО Ь дЬвСЮСШЬеПУЭЬХ 

бСЭОЫОвПЮПР БАЙЖ УХСЩай. 
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ВйЧСЩй 

НЬЯЬеПУЭОя бТЬТСЩО аОаСеОУвЬд СбТПЩПЮяПв ЧйТОЪПааСУвк ЬХ лггПЭвСЧ бТЬ 

бСбОЩОаЬЬ Ч ЮПШЭЬП, бСвСЯФ ЭОЭ ЦйЮС бСЭОЫОаС, евС бТЬ СЩаСР Ь вСР ЪП 

ЬУУЮПЩФПЯСР ЩСЫП ЯПвОЮЮССЭУЬЩайХ аОаСеОУвЬд ТОЫЮЬеаСР ХЬЯЬеПУЭСР бТЬТСЩй 

ЧйТОЪПааСУвк аОТФжПаЬР Св ЬХ ЧТПЩаСШС вСЭУЬеПУЭСШС ЩПРУвЧЬя ТОЫЮЬеОПвУя.  

БЬСХЬЯЬеПУЭЬР ОаОЮЬЫ бСЭОЫОвПЮПР ЪЬЩЭСУвЬ ЦТСаХСОЮкЧПСЮяТаСШС ЮОЧОЪО ЭТйУ 

ЯСЪПв Цйвк ТПЭСЯПаЩСЧОа ЭОЭ ЧУбСЯСШОвПЮкайР ЯПвСЩ СдПаЭЬ дЬвСвСЭУЬеПУЭСШС 

Ь гЬЦТСШПааСШС ЩПРУвЧЬя аОаСеОУвЬд, бСУЭСЮкЭФ злнелсзвлоснь зжкелелзй 

бзоузкзресиого соснава стмерланална БАЛЖ ле всегда совмадаен с даллыкз 

пзнойогзресиого зссйедовалзя БАЛЖ, ло уоросо зу домойляен. 

БЮОШСЩОТаСУвк. АЧвСТй ЧйТОЪОюв ЦЮОШСЩОТаСУвк ЭСЮЮПЭвЬЧФ КТОЮкУЭСШС дПавТО 

ЭСЮЮПЭвЬЧаСШС бСЮкЫСЧОаЬя «ЛСЧТПЯПаайП аОаСвПХаСЮСШЬЬ» КТОЮкУЭСШС 

гПЩПТОЮкаСШС ФаЬЧПТУЬвПвО ЬЯПаЬ бПТЧСШС ЙТПЫЬЩПавО КСУУЬЬ Б.З. ДЮкдЬаО Ь 

ЮЬеаС ЩЬТПЭвСТФ КМКЙ ЛЗ, бТСгПУУСТФ, Щ.г-Я.а. ОФТФ ВЮОЩЬЯЬТФ ХЭСЧЮПЧЬеФ ЫО 

УЬавПЫ УФУбПаЫЬР ЬУУЮПЩСЧОаайХ аОаСеОУвЬд ЫОЩОааСР ХОТОЭвПТЬУвЬЭЬ аО ЦОЫП 

КМКЙ ЛЗ КТЛК. 
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                                         К ФБИЙДФ КАКИЖИЕ ЙИЙИИ КАЗСЖИВЗС 

 

КОТЬЯСЧО Й.К. бСУЮП СЭСаеОаЬя У ЭТОУайЯ 

ЩЬбЮСЯСЯ УОаЬвОТаС-ШЬШЬПаЬеПУЭСШС гОЭФЮквПвО 

БОжЭЬТУЭСШС ШСУФЩОТУвЧПааСШС ЯПЩЬдЬаУЭСШС ЬаУвЬвФвО Ч 

1977 ШСЩФ ТОЦСвОПв Ч КгЬЯУЭСЯ ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь 

лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО.  

ИЦФеПаЬП Ч ВКЗП СЦПУбПеЬЮС ЙЬЮЬЬ КОЫйЯСЧаП аП 

вСЮкЭС ХСТСжЬП бСЫаОаЬя, аС Ь УгСТЯЬТСЧОЮС ПП ЭОЭ 

дПЮПФУвТПЯЮПааСШС ФеПаСШС. ЗОеОЧ УЧСю 

бТСгПУУЬСаОЮкаФю ЩПявПЮкаСУвк ЧТОеСЯ-ШЬШЬПаЬУвСЯ, 

ЙЬЮЬя КОЫйЯСЧаО аПУПв лвСв УвОвФУ аО ЧУПХ лвОбОХ 

аОФеаСР ЭОТкПТй. В 1984 ШСЩФ СЭСаеОаЬП ОУбЬТОавФТй бТЬ ИаУвЬвФвП ЯПЩЬдЬай 

вТФЩО КАЗ ЫОЧПТжЬЮСУк ЫОзЬвСР ЭОаЩЬЩОвУЭСР ЩЬУУПТвОдЬЬ «КСЯбЮПЭУаОя 

ШЬШЬПаЬеПУЭОя СдПаЭО ФУЮСЧЬР вТФЩО Ь УСУвСяаЬя ЫЩСТСЧкя ТОЦСвОюзЬХ Ч 

УСЧТПЯПааСЯ бТСЬЫЧСЩУвЧП лвЬЮПаО Ь бТСбЬЮПаО», ЧйбСЮаПааСР бСЩ 

ТФЭСЧСЩУвЧСЯ ЗЬЭСЮОя ЛПЩСвСЧЬеО ИЫЯПТСЧО. В ЩОЮкаПРжПЯ Са ЭСаУФЮквЬТСЧОЮ 

ЧйбСЮаПаЬП Пю ЩСЭвСТУЭСР ТОЦСвй «ЗОФеайП СУаСЧй УЬУвПЯй СдПаЭЬ Ь 

ФбТОЧЮПаЬя ТЬУЭОЯЬ Ч аПгвПХЬЯЬеПУЭСР бТСЯйжЮПааСУвЬ», ЭСвСТФю Ч 1999 ШСЩФ 

КОТЬЯСЧО Й.К. ЫОзЬвЬЮО Ч УвПаОХ УвОЧжПШС ПР ТСЩайЯ ЖСУЭСЧУЭСШС аОФеаС-

ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭСШС ЬаУвЬвФвО ЯПЩЬдЬай вТФЩО ЬЯПаЬ ОЭОЩПЯЬЭО З. Л. ИЫЯПТСЧО. 

В КгЬЯУЭСЯ ЗИИ ШЬШЬПай Ь бТСгЫОЦСЮПЧОаЬР Ч лвСв бПТЬСЩ УСЧЯПУваС У 

В.И. БСРЭС, З.И. ЛЬЯСаСЧСР, З.К. КОХЯОвФЮЮЬайЯ Ь ЩТФШЬЯЬ УСвТФЩаЬЭОЯЬ СвЩПЮО 

ЬЫФеОЮСУк аПУЭСЮкЭС ЩПУявЭСЧ аСЧйХ, УСЧТПЯПаайХ аПгвПХЬЯЬеПУЭЬХ 

бТСЬЫЧСЩУвЧ, Ь бТяЯС Ч бТСдПУУП УвТСЬвПЮкУвЧО Ь ЯСЩПТаЬЫОдЬЬ ЧЧСЩЬЮЬУк 

ШЬШЬПаЬеПУЭЬП вТПЦСЧОаЬя, Ч ЭСвСТйХ Й.К. КОТЬЯСЧО ФЪП яЧЮяЮОУк СбйвайЯ 

ТОЫТОЦСвеЬЭСЯ. 

В аОеОЮП 2000-Х ШШ. ЙЬЮЬя КОЫйЯСЧаО ЧСЫШЮОЧЬЮО ЭСЯОаЩФ 

ПЩЬаСЯйжЮПааЬЭСЧ, У ЭСвСТйЯЬ ЦйЮЬ бТСЧПЩПай ЬУУЮПЩСЧОаЬя ФУЮСЧЬР вТФЩО аО 

ЧПЩФзЬХ бТПЩбТЬявЬяХ аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзПР, аПгвПХЬЯЬеПУЭСР 

бТСЯйжЮПааСУвЬ Ь СТШОаЬЫОдЬяХ, СУФзПУвЧЮяюзЬХ вТОаУбСТвЬТСЧЭФ аПгвЬ Ь ШОЫО: 

«ЛОЮОЧОваПгвПСТШУЬавПЫ», «КгЬЯУЭЬР аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзЬР ЫОЧСЩ», «ЗСЧС-

КгЬЯУЭЬР аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзЬР ЫОЧСЩ», «КгОСТШУЬавПЫ», 

«ЗЬЪаПЭОЯУЭаПгвПХЬЯ», «PH-МФОбУПаПгвПбТСЩФЭв», «КЗ-МФОбУЬаУЭЬР 

аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзЬР ЫОЧСЩ», «КТОУаСЩОТлЭСаПгвк – КТОУаСЩОТУЭЬР 

аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзЬР ЫОЧСЩ». 
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В УПТПЩЬаП 90-Х ШСЩСЧ ЙЬЮЬя КОЫйЯСЧаО ЧаПУЮО ЫаОеЬвПЮкайР ЧЭЮОЩ Ч 

УвОаСЧЮПаЬП ХЬЯЬЭС-ОаОЮЬвЬеПУЭСР ЮОЦСТОвСТЬЬ У бСУЮПЩФюзЬЯ ПП 

ФвЧПТЪЩПаЬПЯ Ч ЭОеПУвЧП ЬУбйвОвПЮкаСШС МПавТО. 

ЙСЩ ПП ТФЭСЧСЩУвЧСЯ ЧйбСЮаПай 12 ЭОаЩЬЩОвУЭЬХ Ь ЩЧП ЩСЭвСТУЭЬП  

ЩЬУУПТвОдЬЬ. 

В 6 ЯСаСШТОгЬяХ Ь 250 аОФеайХ УвОвкяХ КОТЬЯСЧСР Й.К. ОаОЮЬЫЬТФювУя 

ЧСбТСУй УЬЮй, УТСЭСЧ Ь бТСЩСЮЪЬвПЮкаСУвЬ ЧЮЬяаЬя аПЦЮОШСбТЬявайХ гОЭвСТСЧ 

бТСЬЫЧСЩУвЧПааСР Ь СЭТФЪОюзПР УТПЩй аО ЫЩСТСЧкП аОУПЮПаЬя, бТСЦЮПЯй СХТОай 

ЯОвПТЬаУвЧО Ь ЩПвУвЧО Ч ТПШЬСаОХ вПХаСШПааСШС ЫОШТяЫаПаЬя.  

КОТЬЯСЧО Й.К. ‒ УСОЧвСТ 15 бОвПавСЧ аО УбСУСЦй бТСШаСЫЬТСЧОаЬя, 

ЩЬОШаСУвЬЭЬ Ь СдПаЭЬ ЧЮЬяаЬя аО СТШОаЬЫЯ ТОЦСваЬЭСЧ аПгвП-, ШОЫС-, ХЬЯЬеПУЭЬХ 

СвТОУЮПР.  

ЙЬЮЬя КОЫйЯСЧаО ‒ еЮПа ОЧвСТУЭСШС ЭСЮЮПЭвЬЧО «КСУУЬРУЭСР ладЬЭЮСбПЩЬЬ 

бС ЯПЩЬдЬаП вТФЩО» (2005), О вОЭЪП ТОЫТОЦСвеЬЭСЧ ЭТЬвПТЬПЧ бТСгПУУЬСаОЮкаСШС 

ТЬУЭО ЩЮя ЫЩСТСЧкя бТЬ бТСШаСЫЬТСЧОаЬЬ ТОЫЧЬвЬя бТСгПУУЬСаОЮкайХ ЦСЮПЫаПР Ф 

ТОЦСваЬЭСЧ бТПЩбТЬявЬР аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзПР Ь аПгвПХЬЯЬеПУЭСР 

бТСЯйжЮПааСУвПР. 

ЙТСгПУУЬСаОЮЬЫЯ, вТФЩСЮюЦЬП, бСаЬЯОаЬП аОФеайХ бТСЦЮПЯ Ь ЧОЪаСУвЬ ЬХ 

бТЬЭЮОЩаСР ТПОЮЬЫОдЬЬ СвЯПеПай аО ЧПЩСЯУвЧПааСЯ Ь ШСУФЩОТУвЧПааСЯ ФТСЧаяХ: 

ЙСеПваОя ШТОЯСвО ЙТПЫЬЩЬФЯО АЭОЩПЯЬЬ аОФЭ КБ, ЗСЮСвСР ЩЬбЮСЯ КАДЗ, ЫаОеЭЬ 

«ИвЮЬеаЬЭ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя» ЖЬаЫЩТОЧУСдТОЫЧЬвЬя КЛ, «ИвЮЬеаЬЭ 

УОалбЬЩУЮФЪЦй», ЯПЩОЮк «90 ЮПв ГСУУОалбЬЩУЮФЪЦП КСУУЬЬ», ЫОУЮФЪПаайР 

ТОЦСваЬЭ ЫЩТОЧССХТОаПаЬя КБ. 

ЙЬЮЬя КОЫйЯСЧаО, бТЬЯЬвП аОжЬ ЬУЭТПааЬП бСЫЩТОЧЮПаЬя бС УЮФеОю 

ВОжПШС юЦЬЮПя Ь УПТЩПеайП бСЪПЮОаЬя ЭТПбЭСШС ЫЩСТСЧкя, УеОУвкя, ЦЮОШСбСЮФеЬя, 

СбвЬЯЬЫЯО, ФЩОеаСШС ЧСбЮСзПаЬя Ч ЪЬЫак аОЯПеПаайХ ЮЬеайХ Ь 

бТСгПУУЬСаОЮкайХ бЮОаСЧ. 

 

КСЮЮПЭвЬЧй ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО», 

ТПЩЭСЮЮПШЬЬ ЪФТаОЮО «ЖПЩЬдЬаО вТФЩО Ь лЭСЮСШЬя еПЮСЧПЭО» 
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ЙИЙХЗЛКИЕ ВАЙДЗМИЗ АЙДКЛДДВИН 

(К 100-ЙДМИФ ЛИ ДЗХ КИЖДДЗИХ) 

 

ЙСЮяаУЭЬР В.А. ТСЩЬЮУя Ч КЩЯФТвУЭСР АЛЛК Ч Ш. ГЮОЫСЧ 

24 Ьюая 1924 ШСЩО. В 1942 Ш. СЭСаеЬЮ жЭСЮФ № 30 Ш. 

ИЪПЧУЭО, ЦйЮ ЯСЦЬЮЬЫСЧОа Ь бТСжПЮ бСЩШСвСЧЭФ Ч ТяЩй 

ЫОзЬваЬЭСЧ ИвПеПУвЧО. Л аОеОЮО 1943 Ш. аОХСЩЬЮУя Ч 

ТяЩОХ ЩПРУвЧФюзПР ЛСЧПвУЭСР АТЯЬЬ. КеОУвЧСЧОЮ Ч 

ЦСяХ ВПЮЬЭСР ИвПеПУвЧПааСР ЧСРай Ч ЭОеПУвЧП 

ЭСЯОаЩЬТО СвЩПЮПаЬя ЧЫЧСЩО ТОЫЧПЩЭЬ 4-ШС 

ОТвЬЮЮПТЬРУЭСШС бСЮЭО 4-Р БПЪПдЭСР УвТПЮЭСЧСР 

ЩЬЧЬЫЬЬ. КеОУваЬЭ ТяЩО ЭТФбайХ УТОЪПаЬР, Ч в.е. аО 

КФТУЭС-ИТЮСЧУЭСР ЩФШП, Ч БПЮСТФУУЭСР СбПТОдЬЬ Ь СЦСТСаП ЛвОЮЬаШТОЩО. ЙСУЮП 

ТОаПаЬя Ч 1944 Ш. аОХСЩЬЮУя аО ЮПеПаЬЬ Ч ШСУбЬвОЮяХ Ь ЦйЮ ЩПЯСЦЬЮЬЫСЧОа. ЗО 

ЦСПЧйП Ь вТФЩСЧйП ЫОУЮФШЬ аОШТОЪЩПа СТЩПаОЯЬ ИвПеПУвЧПааСР ЧСРай I УвПбПаЬ, 

ЛЮОЧй III УвПбПаЬ, ЯПЩОЮкю «ВПвПТОа вТФЩО», бСЮФеЬЮ бСеПваСП ЫЧОаЬП «ИвЮЬеаЬЭ 

ЫЩТОЧССХТОаПаЬя», О вОЭЪП СвЯПеПа ЩТ. аОШТОЩОЯЬ Ь юЦЬЮПРайЯЬ ЯПЩОЮяЯЬ ВИВ.  

 ЙСЮяаУЭЬР В.А. Ч 1949 Ш. СЭСаеЬЮ ЮПеПЦайР гОЭФЮквПв ИЪПЧУЭСШС 

ШСУФЩОТУвЧПааСШС ЯПЩЬдЬаУЭСШС ЬаУвЬвФвО Ь ЦйЮ аОбТОЧЮПа ЩЮя ТОЦСвй Ч 

ЖОШаЬвСШСТУЭЬР ЗИИ ШЬШЬПай вТФЩО Ь бТСгЫОЦСЮПЧОаЬР (Ч 1955 Ш. ЦйЮ 

бПТПЬЯПаСЧОа Ч КгЬЯУЭЬР ЗИИ ШЬШЬПай Ь бТСгЫОЦСЮПЧОаЬР) Ь бПТПЧПЩПа Ч Ш. КгФ 

ЩЮя ТОЫТОЦСвЭЬ ЧСбТСУСЧ ШЬШЬПай вТФЩО Ь бТСгПУУЬСаОЮкаСР бОвСЮСШЬЬ аО 

бТПЩбТЬявЬяХ, ЩСЦйЧОюзЬХ Ь бПТПТОЦОвйЧОюзЬХ УПТаЬУвФю аПгвк Ь ШОЫ, ЬЫФеПаЬя 

вСЭУЬеаСУвЬ бТСЩФЭвСЧ ЬХ бПТПТОЦСвЭЬ, О вОЭЪП ЧСЫЯСЪаСШС ЧЮЬяаЬя аО ФУЮСЧЬя 

вТФЩО Ь УСУвСяаЬП ЫЩСТСЧкя ТОЦСвОюзЬХ Ь аОУПЮПаЬя аПгвПШОЫСЩСЦйЧОюзЬХ, 

аПгвПШОЫСбПТПТОЦОвйЧОюзЬХ, аПгвПХЬЯЬеПУЭЬХ, ЯЬЭТСЦЬСЮСШЬеПУЭЬХ Ь ЩТ. 

бТСЬЫЧСЩУвЧ ЧУПХ ТПУбФЦЮЬЭ Ь ТПШЬСаСЧ ЛЛЛК.  

В.А. ЙСЮяаУЭЬР Ч 1966 Ш. бСЮФеЬЮ УвПбПак ЭОаЩЬЩОвО ЯПЩЬдЬаУЭЬХ аОФЭ, Ч 

ТОЫайП ШСЩй ЦйЮ ТФЭСЧСЩЬвПЮПЯ СвЩПЮО ШЬШЬПай Ь гЬЫЬСЮСШЬЬ вТФЩО, УвОТжЬЯ 

аОФеайЯ УСвТФЩаЬЭСЯ, ЮПЭвСТСЯ СЦзПУвЧО «ЗаОаЬП», бТСТОЦСвОЮ Ч ЬаУвЬвФвП У 

1955 Ш. Ь ФжПЮ аО ЫОУЮФЪПаайР СвЩйХ Ч 2000 Ш. Ч ЧСЫТОУвП 75 ЮПв. В ЬаУвЬвФвП ЧПЮ 

аП вСЮкЭС ЦСЮкжФю аОФеаФю Ь СЦзПУвЧПааФю ТОЦСвФ, аС Ь ЦйЮ Ч вПеПаЬП ЦСЮПП 40 

ЮПв аОФеайЯ ТФЭСЧСЩЬвПЮПЯ Ь аОУвОЧаЬЭСЯ ЯСЮСЩйХ ЧТОеПР Ь аОФеайХ ЭОЩТСЧ 

ЬаУвЬвФвО. ДЯФ СЩаЬЯ ЬЫ бПТЧйХ Ч ЬаУвЬвФвП Ч 60-П ШСЩй ЦйЮС бТЬУЧСПаС ЧйУСЭСП 

аОФеаСП ЫЧОаЬП «УвОТжЬР аОФеайР УСвТФЩаЬЭ». 
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 БЮОШСЩОТя ЬУУЮПЩСЧОаЬяЯ Ь ЧаПЩТПаЬяЯ ШЬШЬПаЬУвО вТФЩО В.А. ЙСЮяаУЭСШС, 

ПШС ЯаСШСеЬУЮПаайХ ЭСЮЮПШ Ь ФеПаЬЭСЧ ЦйЮЬ ЧбПТЧйП ЧйбСЮаПай гЬЫЬСЮСШС-

ШЬШЬПаЬеПУЭЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя ФУЮСЧЬР вТФЩО Ь УСУвСяаЬя ЫЩСТСЧкя ТОЦСеЬХ, 

ЫОаявйХ ЦФТПаЬПЯ Ь бСЩЫПЯайЯ ТПЯСавСЯ аПгвяайХ УЭЧОЪЬа, ШЩП бТЬЯПаяЮСУк 

аСЧСП СЦСТФЩСЧОаЬП (вФТЦСЦФТй Ь лЮПЭвТСЦФТй). ЗО бСЮФСУвТСЧП ЖОаШйжЮОЭ Ч 

КОЫОХУвОаП ЧбПТЧйП ЬЫФеПай ФУЮСЧЬя вТФЩО бТЬ ЦФТПаЬЬ УЭЧОЪЬа Ч ФУЮСЧЬяХ 

ЪОТЭСШС ЭЮЬЯОвО, Ч МюЯПаУЭСР СЦЮОУвЬ ‒ Ч ФУЮСЧЬяХ ХСЮСЩаСШС ЭЮЬЯОвО. 

 В 1960 ‒ 80 ШШ. бСЩ ТФЭСЧСЩУвЧСЯ Ь бТЬ ЮЬеаСЯ ФеОУвЬЬ В.А. ЙСЮяаУЭСШС 

ЦйЮЬ бТСЧПЩПай ЭСЯбЮПЭУайП ЭЮЬаЬЭС-ШЬШЬПаЬеПУЭЬП Ь гЬЫЬСЮСШС-

лТШСаСЯЬеПУЭЬП ЬУУЮПЩСЧОаЬя Ч УЧяЫЬ У аОФеаС-вПХаЬеПУЭЬЯ бТСШТПУУСЯ Ч 

аПгвПбПТПТОЦОвйЧОюзПР Ь аПгвПХЬЯЬеПУЭСР бТСЯйжЮПааСУвЬ Ч ШШ. ЖСЫйТП, 

ЙПТЯЬ, ИЯУЭП Ь ЩТ. ВбПТЧйП ЦйЮО ЩОаО ШЬШЬПаЬеПУЭОя СдПаЭО ЫОШТяЫаПааСУвЬ 

бТСЯйжЮПаайХ бЮСзОЩСЭ КгЬЯУЭЬХ ЗЙЗ, ЛвПТЮЬвОЯОЭУЭСШС Ь КФРЦйжПЧУЭСШС 

ЫОЧСЩСЧ УЬавПвЬеПУЭСШС ЭОФеФЭО, КгЬЯУЭСШС ЫОЧСЩО УЬавПЫУбЬТвО, ЗЬЪаПЭОЯУЭСШС 

аПгвПХЬЯЬеПУЭСШС ЭСЯЦЬаОвО, КОЫОаУЭСШС ЫОЧСЩО «ИТШУЬавПЫ», КгЬЯУЭСШС ЫОЧСЩО 

КМИ, ИТПаЦФТШУЭСШС ШОЫСбПТПТОЦОвйЧОюзПШС ЫОЧСЩО Ь ЩТ. 

 ЖОвПТЬОЮй ЯаСШСЮПваЬХ ЬУУЮПЩСЧОаЬР СЦСЦзПай ЬЯ Ч 32 аОФеаС-

ЬУУЮПЩСЧОвПЮкУЭЬХ СвеПвОХ, ЦСЮПП 100 ХСЫЩСШСЧСТайХ Ь аОФеаС-бТОЭвЬеПУЭЬХ 

СвеПвОХ Ь 142 бПеОвайХ ТОЦСвОХ. Иа ЦйЮ ОЧвСТСЯ ЦСЮПП 45 аСТЯОвЬЧаС-

ЯПвСЩЬеПУЭЬХ ЩСЭФЯПавСЧ (ГИЛМСЧ, ЯПвСЩЬеПУЭЬХ ФЭОЫОаЬР Ь ТПЭСЯПаЩОдЬР, 

УОаЬвОТайХ бТОЧЬЮ Ь ЩТ.) УСюЫаСШС, гПЩПТОЮкаСШС Ь ТПШЬСаОЮкаСШС ФТСЧаПР. 

ЛЧПвЮйП Ь ЩСЦТйП ЧУбСЯЬаОаЬя СЦ ФеОУваЬЭП ВПЮЬЭСР ИвПеПУвЧПааСР ЧСРаП, 

УвОТПРжПЯ ШЬШЬПаЬУвП вТФЩО, аОУвОЧаЬЭП ЯСЮСЩПЪЬ, УЭТСЯаСЯ Ь ФЧОЪОПЯСЯ 

вТФЪПаЬЭП ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО», 

ЭОаЩЬЩОвП ЯПЩЬдЬаУЭЬХ аОФЭ, УвОТжПЯ аОФеаСЯ УСвТФЩаЬЭП ЙСЮяаУЭСЯ ВОЮПавЬаП 

АЮПЭУППЧЬеП аО ЯаСШЬП ШСЩй СУвОаФвУя Ч аОжПР бОЯявЬ. 

 

КСЮЮПЭвЬЧй ЛБКЗ «КгЬЯУЭЬР ЗИИ ЯПЩЬдЬай вТФЩО Ь лЭСЮСШЬЬ еПЮСЧПЭО», 

ТПЩЭСЮЮПШЬЬ ЪФТаОЮО «ЖПЩЬдЬаО вТФЩО Ь лЭСЮСШЬя еПЮСЧПЭО» 

 


