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ЛжУмПйОмжеОожя СлумО б СаиОУмж СТвОкжеОожж лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР, 
лТСбСгжйуХ СТвОкОйж ФлТОбиПкжя егТОбССХТОкПкжя б ТОеижпкуХ УмТОкОХ бС 
бТПйя лОкгПйжж жкнПзожж, буебОккСР кСбуй зСТСкОбжТФУСй SARS-CoV-2 (COVID-
19), кПСаХСгжйО б оПияХ ТОеТОаСмзж кОФпкСвС лСгХСгО з лТСнжиОзмжзП 
лОкгПйжпПУзжХ еОаСиПбОкжР ж йСдПм ябиямфУя СУкСбСР гия буТОаСмзж 
кОожСкОифкуХ УмТОмПвжР лТСмжбСгПРУмбжя жкнПзожСккуй ФвТСеОй. 
МПиф кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя – ОкОиже гОккуХ кОФпкСР ижмПТОмФТу лС 
хннПзмжбкСУмж зСйлиПзУО СТвОкжеОожСккуХ ж лТСмжбСхлжгПйжпПУзжХ 
йПТСлТжямжР б ТОеижпкуХ УмТОкОХ б лПТжСг ТОебжмжя лОкгПйжж кСбСР 
зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж COVID-19. 
ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСОкОижежТСбОку ТПеФифмОму жУУиПгСбОкжР, 
СлФаижзСбОккуП еО лПТжСг 2019-2023 вв., лС аОеОй гОккуХ Scopus, Web of Science, 
КИЗМ лС зиюпПбуй УиСбОй: лОкгПйжя, хлжгПйжя, COVID-19, СоПкзО ТжУзО, йОУзж, 
лПТпОмзж, УжУмПйО егТОбССХТОкПкжя, СаТОе джекж, УОйСжеСияожя. 
КПеФифмОму. ИлПТОмжбкСП лТжкямжП ТПрПкжР ж жХ УбСПбТПйПккСП жУлСикПкжП лТж 
СТвОкжеОожж йПТСлТжямжР лС лТСмжбСгПРУмбжю COVID-19 бС йкСвСй еОбжУжм См 
зССТгжкжТСбОккСР ТОаСму СТвОкСб егТОбССХТОкПкжя кО бУПХ ФТСбкяХ. ЭннПзмжбкС 
еОТПзСйПкгСбОиж УПая СвТОкжпжмПифкуП йПТСлТжямжя, бзиюпОя зОТОкмжк, 
СаУПТбОожю ж УОйСжеСияожю. ИгкОзС УСожОифкОя жеСияожя ябияПмУя 
кПеОбжУжйуй нОзмСТСй ТжУзО кПаиОвСлТжямкуХ лСУиПгУмбжР гия лУжХжпПУзСвС 
егСТСбфя. ИУлСифеСбОкжП йПмСгСиСвжж СоПкзж ТжУзО б ТОеижпкуХ СмТОУияХ 
хзСкСйжзж лСзОеубОПм ПП лТОзмжпПУзФю екОпжйСУмф лТж ФлТОбиПкжж ТжУзОйж б 
ФУиСбжяХ лОкгПйжж. ЗОжаСиПП екОпжйуйж нОзмСТОйж ТжУзО еОТОдПкжя COVID-19 
ябияюмУя СмзОе См кСрПкжя ижоПбуХ йОУСз лТж лСУПсПкжж УСожОифкуХ СатПзмСб, 
лСПегзОХ кО СасПУмбПккСй мТОкУлСТмП; кПУСаиюгПкжП УСожОифкСвС 
гжУмОкожТСбОкжя; гижмПифкСП кОХСдгПкжП б СасПУмбПккуХ йПУмОХ ж кО СатПзмОХ 
мТОкУлСТмО. К бОдкуй йПТОй лТСнжиОзмжзж СмкСУжмУя жУлСифеСбОкжП УТПгУмб 
жкгжбжгФОифкСР еОсжму СТвОкСб гуХОкжя ж ТФз. ЗОжаСиПП хннПзмжбкуйж 
ябияюмУя ТПУлжТОмСТу. КУмОкСбиПкО кжезОя хннПзмжбкСУмф ТОеижпкуХ йОУСз 
кПйПгжожкУзСвС кОекОпПкжя ж ижоПбуХ сжмзСб. ЖкСвжП жУУиПгСбОмПиж УССасОюм 
С кПаиОвСлТжямкуХ ТПОзожяХ, УбяеОккуХ У гижмПифкуй кСрПкжПй УТПгУмб 
жкгжбжгФОифкСР еОсжму.  
ВубСгу. ВулСикПкжП бУПХ кПСаХСгжйуХ лТСнжиОзмжпПУзжХ ж 
лТСмжбСхлжгПйжпПУзжХ йПТ У ФпПмСй кОзСлиПккСвС СлумО СУмОПмУя ОзмФОифкуй 
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гия ФУлПркСР аСТфау У лОкгПйжпПУзжйж еОаСиПбОкжяйж У ОхТСеСифкуй 
йПХОкжейСй лПТПгОпж. 
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Introduction. Systematization of experience in the organization of preventive measures 
carried out by health authorities in various countries during a pandemic of infection 
caused by the new coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) is necessary in order to develop 
a scientific approach to the prevention of pandemic diseases and can be the basis for 
the development of national strategies to counter infectious threats. The purpose of this 
study is to analyze scientific literature data on the effectiveness of a set of 
organizational and anti-epidemic measures in various countries during the development 
of the new coronavirus infection COVID-19 pandemic. 
Material and methods. The results of studies published between 2019 and 2023 were 
analyzed according to Scopus, Web of Science, RSCI databases using keywords: 
pandemic, epidemic, COVID-19, risk assessment, masks, gloves, healthcare system, 
lifestyle, self-isolation. 
Results. The coordinated work of health authorities at all levels largely depends on the 
prompt decision-making and their timely execution when organizing measures to counter 
COVID-19. Restrictive measures, including quarantine, observation and self-isolation, 
have proven effective. However, social isolation is an independent risk factor for adverse 
mental health outcomes The use of risk assessment methodology in various sectors of 
the economy shows its practical significance in managing risks during a pandemic. The 
most significant risk factors for contracting COVID-19 are refusal to wear face masks 
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when visiting social facilities or traveling on public transport; failure to maintain social 
distancing; prolonged stay in public places and transport facilities. Important preventive 
measures include the use of personal protective equipment for the respiratory system 
and hands. Respirators are the most effective. Various non-medical masks and face 
shields have been found to be ineffective. Many researchers have reported adverse 
reactions associated with prolonged wearing of personal protective equipment. 
Conclusions. The implementation of all necessary preventive and anti-epidemic 
measures, taking into account the accumulated experience, remains relevant for the 
successful fight against pandemic diseases with an aerosol transmission mechanism. 
Keywords: COVID-19, pandemic, epidemics, healthcare organization, organizational, anti-
epidemic measures, scientific data analysis, health risks, masks, gloves. 
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Л зСкоО 2019 вСгО аСифржкУмбС УмТОк йжТО СзОеОиСУф лПТПг ижоСй ажСиСвжпПУзСР 

ФвТСеу б бжгП жкнПзожж, буебОккСР кСбуй зСТСкОбжТФУСй SARS-CoV-2 COVID-1911, 

У ТягСй зижкжпПУзжХ лТСябиПкжР – См иПвзжХ нСТй СУмТСР ТПУлжТОмСТкСР 

жкнПзожж гС мядПиСвС СУмТСвС ТПУлжТОмСТкСвС УжкгТСйО (МИКЛ), ФТСбПкф 

иПмОифкСУмж См зСмСТСвС УСУмОбияПм СзСиС 10% ж екОпжмПифкС бОТфжТФПм б 

еОбжУжйСУмж См бСеТОУмО, зСиПаияУф См < 1% Ф июгПР 24 иПм ж йиОгрП гС > 50% Ф 

ижо УмОТрП 65 иПм [1]. 

ЛмОмжУмжпПУзжП ж йПгжожкУзжП гОккуП С COVID-19 кОзОлижбОюмУя СгкСбТПйПккС У 

гОккуйж С бижякжж лОкгПйжж кО УжУмПйу СасПУмбПккСвС егТОбССХТОкПкжя УмТОк, 

хзСкСйжпПУзжП ж УСожОифкуП лСУиПгУмбжя кО ТПвжСкОифкСй, вСУФгОТУмбПккСй ж 

йПдгФкОТСгкСй ФТСбкяХ. ИлмжйжеОожя зСйлиПзУО йПТСлТжямжР, кОлТОбиПккуХ кО 

жУзиюпПкжП ТжУзО бСекжзкСбПкжя ж ТОУлТСУмТОкПкжя еОаСиПбОкжР, зСмСТуП йСвФм 

буеубОмф пТПебупОРкуП УжмФОожж б СаиОУмж СасПУмбПккСвС егТОбССХТОкПкжя, 

                                                                 
11

 ВТПйПккуП йПмСгжпПУзжП ТПзСйПкгОожж. ЙТСнжиОзмжзО, гжОвкСУмжзО ж иПпПкжП кСбСР зСТСкОбжТФУкСР 

жкнПзожж (COVID-19). ВПТУжя 18 (26.10.2023). ЖжкжУмПТУмбС егТОбССХТОкПкжя КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж. [ЭиПзмТСккуР 

ТПУФТУ]. URL: /https://static-0.minzdrav.gov.ru/system/attachments/attaches/000/064/610/ 

original/%D0%92%D0%9C%D0%A0_COVID-19_V18.pdf (гОмО СаТОсПкжя 09.05.2024). 
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бСейСдкО У ФпПмСй кОзСлиПккСвС СлумО ТПОвжТСбОкжя кО лОкгПйжю кСбСР 

зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж COVID-19. 

МПиф кОУмСясПвС жУУиПгСбОкжя – ОкОиже гОккуХ кОФпкСР ижмПТОмФТу лС 

хннПзмжбкСУмж зСйлиПзУО СТвОкжеОожСккуХ ж лТСмжбСхлжгПйжпПУзжХ 

йПТСлТжямжР б ТОеижпкуХ УмТОкОХ б лПТжСг ТОебжмжя лОкгПйжж кСбСР 

зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж COVID-19. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. Буиж лТСОкОижежТСбОку ТПеФифмОму кОФпкуХ жУУиПгСбОкжР, 

СлФаижзСбОккуП еО 2019-2023 вв., лС аОеОй гОккуХ Scopus, Web of Science, КИЗМ, 

лС зиюпПбуй УиСбОй: лОкгПйжя, хлжгПйжя, COVID-19, СоПкзО ТжУзО, йОУзж, 

лПТпОмзж, УжУмПйО егТОбССХТОкПкжя, СаТОе джекж, УОйСжеСияожя. 

КПеФифмОму. Л лСябиПкжПй COVID-19 УмОиС СпПбжгкС – хлжгПйжж ж лОкгПйжж аФгФм 

ФвТСдОмф йжТСбСйФ УССасПУмбФ, пмС СаФУиОбижбОПм кПСаХСгжйСУмф жеФпПкжя 

лОмСвПкПеО, СУСаПккСУмПР хлжгПйжпПУзСвС лТСоПУУО, О мОздП лСжУзО 

лСмПкожОифкуХ йжрПкПР гия иПзОТУмб, зСмСТуП аФгФм УлСУСаУмбСбОмф ТОеТОаСмзП 

хннПзмжбкуХ УмТОмПвжР лТСнжиОзмжзж ж иПпПкжя кП мСифзС COVID-19, кС ж гТФвжХ 

жкнПзожР [2]. 

В ТОаСмП Stephen S. У УСОбмСТОйж жеФпПку УмТОмПвжж ТПОижеОожж аСТфау У 

лОкгПйжПР COVID-19 бС ЛТОкожж, ВПижзСаТжмОкжж, ИУлОкжж, ИмОижж, ГПТйОкжж ж 

КСУУжж. АкОиже лСзОеОи, пмС бСейСдкС УФсПУмбПккС Укжежмф ФТСбПкф иПмОифкСУмж 

лТж СлПТОмжбкСй лТжкямжж ТПрПкжР ж жХ УбСПбТПйПккСй жУлСикПкжж. ВОдкОя 

ТСиф СмбСгжмУя зССТгжкОожж ТОаСму йПдгФ йПУмкуйж СТвОкОйж егТОбССХТОкПкжя. 

АбмСТу ФзОеОиж кО мС, пмС кОжаСиПП УжифкС лСУмТОгОиж УмТОку, зСмСТуП СмиСджиж 

УбСж СмбПмкуП йПТу кО лОкгПйжю, еОгПТдОб СмУиПджбОкжП зСкмОзмСб, 

мПУмжТСбОкжП, зОТОкмжк ж жеСияожю [3]. 

В лФаижзОожж жУУиПгСбОмПиПР же Икгжж Gauttam P. У УСОбмСТОйж жеФпПкО 

СТвОкжеОожя ТОаСму йПгжожкУзжХ ФпТПдгПкжР лС аСТфаП У COVID-19, зСмСТуР УмОи 

УПТфПекуй гСлСикжмПифкуй аТПйПкПй гия лПТПвТФдПккСР жкнТОУмТФзмФТу 

егТОбССХТОкПкжя УмТОку. НОУмкОя УжУмПйО егТОбССХТОкПкжя кП ябжиОУф кОгПдкСР 

ж хннПзмжбкСР б лПТжСг лОкгПйжж. Дия лСгвСмСбзж УмТОку з лСгСакуй 

пТПебупОРкуй УжмФОожяй б СаиОУмж егТОбССХТОкПкжя кПСаХСгжйС ТОУржТПкжП 

УжУмПйу СасПУмбПккСвС егТОбССХТОкПкжя ж ФбПижпПкжП ТОУХСгСб кО кПвС [4]. 

КОз лСзОеубОПм Слум СТвОкжеОожж лТСмжбСгПРУмбжя ТОУлТСУмТОкПкжя COVID-19, 

кПСаХСгжйуП йПТу лТжкжйОижУф кО виСаОифкСй, кОожСкОифкСй ж йПУмкСй 

ФТСбкяХ. ЗО виСаОифкСй ФТСбкП вСмСбжижУф ТПзСйПкгОожж ВИЗ, кС хмж гСзФйПкму 

кСУжиж мСифзС ТПзСйПкгОмПифкуР ХОТОзмПТ. ЗО кОожСкОифкСй ФТСбкП 

лТжкжйОижУф СаяеОмПифкуП йПТу СвТОкжпжмПифкСвС ХОТОзмПТО лС лПТПгбждПкжю 
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мТОкУлСТмО ж лОУУОджТСб (лТПзТОсПкжП ОбжОожСккСвС, дПиПекСгСТСдкСвС ж 

ОбмСйСажифкСвС УССасПкжР), СвТОкжпПкжю лПТПйПсПкжя вТОдгОк б лТПгПиОХ 

вСТСгСб (зСйПкгОкмУзжР пОУ, иСзгОФк), лПТПбСг ТОаСмкжзСб кО ФгОиПккуР бжг 

ТОаСму, УСаиюгПкжП УСожОифкСР гжУмОкожж, СаяеОмПифкСП кСрПкжП йОУСз ж 

лПТпОмСз кОУПиПкжПй б СасПУмбПккуХ йПУмОХ [5]. КОз УпжмОюм Alanzi T. У 

УСОбмСТОйж, КСУУжРУзОя ЛПгПТОожя СгкО же лПТбуХ УмТОк йжТО, зСмСТОя лТжкяиО 

лТСнжиОзмжпПУзжП йПТу лС лТСмжбСгПРУмбжю COVID-19 [6]. В УОйСй кОпОиП 

лОкгПйжж кПзСмСТуП УмТОку, кОлТжйПТ, ЮдкОя КСТПя, ббПиж еОлТПм кО лСПегзж 

мСифзС б КжмОР, б мС бТПйя зОз гТФвжП, мОзжП зОз КСУУжя, еОлТПмжиж бУП 

йПдгФкОТСгкуП ТПРУу, СУСаПккС б УмТОку У буУСзжй ФТСбкПй жкнжожТСбОкжя 

кОУПиПкжя [7]. 

КОз УпжмОюм Ranabhat C.L. У УСОбмСТОйж, УжУмПйО егТОбССХТОкПкжя гСидкО 

ТОУУйОмТжбОмфУя б кПТОеТубкСР Убяеж гбФХ зСйлСкПкмСб: зОгТСбСвС ж 

ОллОТОмкСвС (мПХкжпПУзСвС) СаПУлПпПкжя. ЗОТОсжбОкжП лСмПкожОиО 

егТОбССХТОкПкжя, ФиФпрПкжП нжкОкУжТСбОкжя, ПвС вСУФгОТУмбПккуР ХОТОзмПТ 

ябияижУф еОиСвСй гия ФУлПркСвС лТСмжбСгПРУмбжя лОкгПйжж. ВСУУмОкСбиПкжП 

ТОаСму йПгжожкУзжХ СТвОкжеОожР лСУиП кПП кОлТяйФю ХОТОзмПТжеФПм 

ФУмСРпжбСУмф УжУмПйу ж УбяеОкС У ОгОлмОожПР ж мТОкУнСТйОожПР кО нСкП 

ТПвжСкОифкуХ СУСаПккСУмПР [8].  

Игкжй же кОжаСиПП ОзмФОифкуХ бСлТСУСб СасПУмбПккСвС егСТСбфя кО аиждОРржП 

вСгу УмОкПм лСгвСмСбзО УжУмПй егТОбССХТОкПкжя з СлПТОмжбкСйФ ТПОвжТСбОкжю 

кО пТПебупОРкуП УжмФОожж жиж бСекжзкСбПкжП хлжгПйжР жкнПзожСккуХ 

еОаСиПбОкжР. ВОдкСУмф хмСР лТСаиПйу СлТПгПияПмУя кП мСифзС лТжпжкПкжПй 

бТПгО егСТСбфю кОУПиПкжя, кС ж лСУиПгФюсжй еО хмжй хзСкСйжпПУзжй ФсПТаСй. 

ИмПпПУмбПккуйж жУУиПгСбОмПияйж лТПгиСдПку йПТу лС СТвОкжеОожСккуй 

ОУлПзмОй лТСмжбСгПРУмбжя ажСиСвжпПУзжй ФвТСеОй кО лТжйПТП COVID-19 [9, 10]. 

ЙСгвСмСбиПккСУмф СТвОкСб вСУФгОТУмбПккСвС ФлТОбиПкжя бижяПм кО УлСУСакСУмф 

СасПУмбПккСвС егТОбССХТОкПкжя, УПмж йПгжожкУзжХ СТвОкжеОожР буябиямф 

бУлурзж, УССасОмф С кжХ ж лТжкжйОмф йПТу ТПОвжТСбОкжя У оПифю УкждПкжя 

бСегПРУмбжя кО егСТСбфП кОУПиПкжя, СасПУмбС ж хзСкСйжзФ [11]. 

ЙОкгПйжя COVID-19 еОмТСкФиО йкСвжП ОУлПзму лСбУПгкПбкСР джекж июгПР. ДП 

СУСаПккСУмфю УмОиС ббПгПкжП бС бУПй йжТП СвТОкжпжмПифкуХ йПТСлТжямжР, 

бзиюпОя зОТОкмжк, СаУПТбОожю ж УОйСжеСияожю.  

ИУУиПгСбОкжП лСУиПгУмбжР жеСияожж лТж лОкгПйжж COVID-19 лСзОеОиС, пмС мОзжП 

УмТПУУСТу, зОз гижмПифкуР зОТОкмжк, аСяекф еОТОдПкжя, ТОеСпОТСбОкжП, УзФзО, 

СмУФмУмбжП гСУмФлО з ОгПзбОмкСР жкнСТйОожж ж нжкОкУСбуП лТСаиПйу, 
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лТжбСгжиж з лСябиПкжю гСивСбТПйПккуХ УжйлмСйСб лСУммТОбйОмжпПУзСвС 

УмТПУУО ж гПлТПУУжж [12]. В СаеСТОХ [13-15] буябиПкС, пмС УСожОифкОя жеСияожя 

бижяиО кО лУжХжпПУзСП егСТСбфП лСджиуХ июгПР, ФбПижпжбОя ТжУз гПлТПУУжж, 

мТПбСвж, кОТФрПкжР УкО, ТОУУмТСРУмб ТПОзожж кО УмТПУУ. БуиС СакОТФдПкС, пмС 

зОТОкмжк жиж жеСияожя ябияюмУя кПеОбжУжйуй нОзмСТСй ТжУзО кПаиОвСлТжямкуХ 

лСУиПгУмбжР гия лУжХжпПУзСвС егСТСбфя. Йюгж, кОХСгясжПУя б жеСияожж, 

лСгбПТдПку аСифрПйФ ТжУзФ ФбПижпПкжя ФлСмТПаиПкжя ОизСвСия [16]. 

ВкФмТжджижскОя УТПгО ябияПмУя Сгкжй же СУкСбкуХ нОзмСТСб, СлТПгПияюсжХ 

егСТСбфП пПиСбПзО, О лОкгПйжя COVID-19 ПсП ТОе лСгпПТзкФиО ОзмФОифкСУмф 

жеФпПкжя ФУиСбжР лТСджбОкжя [17]. 

В ТОаСмП Reshetnikov V. У УСОбмСТОйж лСзОеОкС, пмС зОпПУмбС бкФмТжджижскСР 

УТПгу, бзиюпОя бПкмжияожю, бСегФХССайПк ж гТФвжП лОТОйПмТу, йСдПм бижямф кО 

ТОебжмжП кПжкнПзожСккСР лОмСиСвжж [18]. 

КТСйП лУжХСвжвжПкжпПУзжХ ОУлПзмСб, УОйСжеСияожя мОздП СзОеубОПм бижякжП кО 

СаТОе джекж, гбжвОмПифкФю ОзмжбкСУмф ж ХОТОзмПТ лжмОкжя кОУПиПкжя. В 

жУУиПгСбОкжяХ МФмПифякО В.А. У УСОбмСТОйж лТПгиСдПку йПТу лТСнжиОзмжзж 

лПТПгОпж COVID-19 пПТПе лжсПбФю лТСгФзожю [19]. 

В гТФвжХ лФаижзОожяХ ТСУУжРУзжХ ФпПкуХ кО СУкСбОкжж УФсПУмбФюсПР б КСУУжж 

УжУмПйу УОкжмОТкС-хлжгПйжСиСвжпПУзСвС кСТйжТСбОкжя лТПгиСдПкО 

зСйлиПзУкОя вжвжПкжпПУзОя СоПкзО УОйСжеСияожж вТОдгОк б гСйОркжХ ФУиСбжяХ. 

В СУкСбП ТОеТОаСмОккСР аОиифкСР СоПкзж ТжУзО ТОебжмжя кПжкнПзожСккуХ 

еОаСиПбОкжР лТж УОйСжеСияожж иПджм СоПкзО гбжвОмПифкСР ОзмжбкСУмж, ХОТОзмПТО 

лжмОкжя, СмгуХО, О мОздП ФУиСбжР мТФгО б гжУмОкожСккСй нСТйОмП [20]. 

ЙТж ТОеТОаСмзП лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТ лС УкждПкжю ТОУлТСУмТОкПкжя COVID-19 

жУлСифеСбОкжП йПмСгСиСвжж СоПкзж ТжУзО б ТОеижпкуХ СмТОУияХ хзСкСйжзж 

лСзОеубОПм ПП лТОзмжпПУзФю екОпжйСУмф [21-24].  

ИгПкмжнжзОожя СлОУкСУмПР мПУкС УбяеОкО У СоПкзСР еОбжУжйСУмж «гСеО-ТПОзожя». 

ИоПкзО ТжУзО б еОбжУжйСУмж См гСеу – хмС зСижпПУмбПккуР лСзОеОмПиф, зСмСТуР 

йСдПм ФУмОкСбжмф беОжйСУбяеф йПдгФ гСеСР жкнжожТСбОкжя (зСкоПкмТОожПР) ж 

еОаСиПбОПйСУмфю УТПгж жкнжожТСбОккСвС кОУПиПкжя [25]. 

КжУз еОТОдПкжя зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожПР йСдкС СоПкжмф б еОбжУжйСУмж См 

гСеу: пПй бурП зСкоПкмТОожя бСеаФгжмПия (бжТФУкуХ пОУмжо), мПй бурП 

жкнПзожСккуР ТжУз еОТОдПкжя зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожПР. ЛССмбПмУмбПккС, лТж 

СоПкзП еОбжУжйСУмж «гСеО-ТПОзожя» лТжСТжмПмкуйж ябияюмУя ТПеФифмОму 

хлжгПйжСиСвжпПУзжХ ж зижкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжР [26]. 
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ЗО СУкСбП йПмСгСиСвжж СоПкзж ТжУзО лТПгиСдПкО йПмСгСиСвжя ФлТОбиПкжя 

ТОебжмжя хлжгПйжпПУзСвС лТСоПУУО б ФУиСбжяХ лОкгПйжж COVID-19 [27]. 

В ТОаСмП Abbas B. У УСОбмСТОйж лТСбПгПкО СоПкзО ТжУзО жкнжожТСбОкжя COVID-19 

бТОпПР УмСйОмСиСвжпПУзСвС лТСнжия лС УФййП аОииСб ТягО зТжмПТжПб, мОзжХ зОз 

зСкоПкмТОожя ОхТСеСия, лиСсОгф лСйПсПкжя, бТПйя зСкмОзмО УмСйОмСиСвО У 

лОожПкмСй [28]. ВуябиПкС, пмС кОжаСиПП буУСзжР ТжУз лПТПгОпж SARS-CoV-2 лТж 

лТСбПгПкжж УмСйОмСиСвжпПУзжХ лТСоПгФТ ХОТОзмПТПк гия СлПТОмжбкСР, 

лПгжОмТжпПУзСР УмСйОмСиСвжж, О мОздП лОТСгСкмСиСвжж. 

В лФаижзОожж ТСУУжРУзжХ жУУиПгСбОмПиПР мОздП лТПгиСдПкО аОиифкОя СоПкзО 

ТжУзО еОТОдПкжя COVID-19 кО СУкСбОкжж УСожОифкС-вжвжПкжпПУзжХ лСзОеОмПиПР. 

ЗОжаСиПП екОпжйуйж нОзмСТОйж ТжУзО ФУмОкСбиПку УиПгФюсжП лСзОеОмПиж: 

кСрПкжП ижоПбуХ йОУСз лТж лСУПсПкжж УСожОифкуХ СатПзмСб, лСПегзОХ кО 

СасПУмбПккСй мТОкУлСТмП, УСаиюгПкжП УСожОифкСвС гжУмОкожТСбОкжя, 

гижмПифкСП кОХСдгПкжП б СасПУмбПккуХ йПУмОХ ж кО СатПзмОХ мТОкУлСТмО ж гТ. 

[29, 30]. В ТПеФифмОмП лТПгиСдПкО аОиифкОя СоПкзО зОмПвСТжР ТжУзО еОТОдПкжя 

COVID-19 [31]. 

К бОдкуй йПТОй лТСнжиОзмжзж йСдкС СмкПУмж жУлСифеСбОкжП УТПгУмб 

жкгжбжгФОифкСР еОсжму СТвОкСб гуХОкжя [32]. КОз УССасОПмУя б лФаижзОожж 

ТСУУжРУзжХ жУУиПгСбОмПиПР, аСифржкУмбС СлТСрПккуХ ТПУлСкгПкмСб (96,4%) 

жУлСифеСбОиж УТПгУмбО еОсжму СТвОкСб гуХОкжя (ЛЗИД) бС бТПйя лОкгПйжж [33]. 

В гТФвжХ УмТОкОХ йжТО екОпжмПифкОя пОУмф кОУПиПкжя мОздП кСУжиО ЛЗИД: б КжмОП 

ижоПбуП йОУзж кСУжиж 98,0% СлТСрПккуХ [34], б Икгжж – 73% [35], кО ЛжижллжкОХ – 

90% [36]. В Убяеж У мПй, пмС ТОУлТСУмТОкПкжП COVID-19 СУФсПУмбияПмУя 

лТПжйФсПУмбПккС бСегФркС-зОлПифкуй лФмПй, лТжйПкПкжП ТПУлжТОмСТСб, йОУСз 

гия ижоО, О мОздП ижоПбуХ сжмзСб ябияПмУя хннПзмжбкСР лТСнжиОзмжпПУзСР 

йПТСР [37]. ИкгжбжгФОифкуП йПТу лТСнжиОзмжзж ТОУлТСУмТОкПкжя бжТФУО йСвФм 

лТжбПУмж з екОпжмПифкСйФ ФйПкфрПкжю ПвС ТОУлТСУмТОкПкжя УТПгж лСлФияожж. В 

жУУиПгСбОкжж Talic S. У УСОбм. лТПгУмОбиПкО жкнСТйОожя С мСй, пмС жУлСифеСбОкжП 

ижоПбуХ йОУСз УкждОПм еОаСиПбОПйСУмф COVID-19 кО 53%. ЭмО лТСнжиОзмжпПУзОя 

йПТО йСдПм лТжйПкямфУя зОз жеСижТСбОккС, мОз ж бС беОжйСгПРУмбжж У гТФвжйж 

йПТОйж кПУлПожнжпПУзСР лТСнжиОзмжзж [38]. ЙС ТПеФифмОмОй ОкОижеО Saavedra-

Delgado M.E. У УСОбмСТОйж, СУкСбОккСвС кО гОккуХ же 129 УмТОк, жУлСифеСбОкжП 

йОУСз кОУПиПкжПй УкждОПм УйПТмкСУмф См COVID-19 кО 44,3% [39]. 

АкОиже хннПзмжбкСУмж ЛЗИД зОз йПТу УкждПкжя ТжУзО кОТФрПкжя егСТСбфя бС 

бТПйя лОкгПйжж COVID-19 лТСбПгПк ж СмПпПУмбПккуйж жУУиПгСбОмПияйж [40]. 

ЙТжкжйОя бС бкжйОкжП лПТПйПккуП ж йкСдПУмбПккуП УбСРУмбО ТОеижпкуХ йОУСз, 
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ОбмСТОйж лТПгиСдПкО зиОУУжнжзОожя УТПгУмб жкгжбжгФОифкСР еОсжму кО СУкСбП 

жХ хннПзмжбкСУмж б СмкСрПкжж еОсжму См ТПУлжТОмСТкуХ жкнПзожР. КПУлжТОмСТу 

FFP3/KN100/N99/N100 ябияюмУя кОжаСиПП хннПзмжбкуйж. КПУлжТОмСТу 

FFP2/KN95/N95/DS/DL2/KF94 жйПюм УТПгкюю хннПзмжбкСУмф. КПУлжТОмСТу FFP1, 

йОУзж йПгжожкУзжП кПмзОкуП мжлСб II R, II, I, О мзОкуП йОТиПбуП йОУзж жйПюм 

хннПзмжбкСУмф кждП УТПгкПР. КУмОкСбиПкО УССмбПмУмбПккС кжезОя ж зТОРкП 

кжезОя хннПзмжбкСУмф ТОеижпкуХ йОУСз кПйПгжожкУзСвС кОекОпПкжя (кПмзОкуХ, 

мзОкуХ ХиСлпОмСаФйОдкуХ ж УжкмПмжпПУзжХ) ж ижоПбуХ сжмзСб. 

В ТОаСмП жУУиПгСбОмПиПР же ЯлСкжж Park A.M. ж гТ. ауиж жгПкмжнжожТСбОку ж 

зСижпПУмбПккС СлТПгПиПку аОзмПТжж ж вТжау, ТОУмФсжП кО йОУзОХ. АбмСТОйж ауиС 

ФУмОкСбиПкС, пмС зСижпПУмбС аОзмПТжОифкуХ зСиСкжР ауиС аСифрП кО ижоПбСР 

УмСТСкП йОУзж, пПй кО бкПркПР. ДижмПифкСП жУлСифеСбОкжП йОУСз ФбПижпжбОиС 

зСижпПУмбС зСиСкжР вТжазСб, кС кП зСижпПУмбС аОзмПТжОифкуХ зСиСкжР [41].  

ИоПкзО аОзмПТжОифкСР нжифмТОожж ж бСегФркСР лТСкжоОПйСУмж йОУСз, кОжаСиПП 

пОУмС жУлСифеСбОбржХУя кОУПиПкжПй бС бТПйя лОкгПйжж COVID-19, лСзОеОиО, пмС 

лС УСпПмОкжю жеФпПккуХ ХОТОзмПТжУмжз кПСлТПкСбуП ж ХиСлпОмСаФйОдкуП йОУзж 

УСлСУмОбжйу У йПгжожкУзСР ж йСвФм лТжйПкямфУя б зОпПУмбП аОТфПТкСвС УТПгУмбО 

гия УкждПкжя ТжУзО ТОУлТСУмТОкПкжя жкнПзожР, лПТПгОюсжХУя бСегФркС-

зОлПифкуй лФмПй [42, 43].  

В жУУиПгСбОкжяХ СмПпПУмбПккуХ ФпПкуХ лТПгУмОбиПку ТПеФифмОму вжвжПкжпПУзСР 

СоПкзж жУлСифеСбОкжя йОУСз ТОаСмкжзОйж ОхТСлСТмО лТж лОкгПйжж COVID-19. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжР лСзОеОиж, пмС жУлСифеСбОкжП ижоПбуХ йОУСз жйППм 

бОдкСП екОпПкжП гия лТПгСмбТОсПкжя ТОУлТСУмТОкПкжя жкнПзожж УТПгж 

ТОаСмкжзСб ОхТСлСТмСб [44]. 

ЙТж УСаиюгПкжж йПТ кПУлПожнжпПУзСР лТСнжиОзмжзж б ФУиСбжяХ лОкгПйжж COVID-

19 ауи УнСТйжТСбОк УмПТПСмжл лСбПгПкжя еОаСму Са СзТФдОюсжХ. ВПгФсОя ТСиф 

б хмСй СмбСгжмУя йПгжожкУзжй ТОаСмкжзОй [45], б мСй пжУиП УмФгПкмОй 

йПгжожкУзжХ ФпПакуХ СТвОкжеОожР, нСТйжТФюсжХ ОзмжбкФю джекПккФю лСежожю 

лС лТСнжиОзмжзП жкнПзожж. 

ЙС ТПеФифмОмОй СлТСУО УмФгПкмСб йПгжожкУзСвС ФпПакСвС еОбПгПкжя в. ЖСУзбу, 

лСпмж бУП УмФгПкму (97,5%) бС бТПйя лОкгПйжж кСУжиж ЛЗИД б бжгП йОУСз [46]. 

КпжмубОя ОкОиже зТжмПТжПб буаСТО ЛЗИД, бПТСямкС, хмж жегПижя ябияижУф гия 

УмФгПкмСб аСиПП зСйнСТмкуйж. МФ дП мПкгПкожю б лТжйПкПкжж гбФХ- ж 

мТПХУиСРкуХ йПгжожкУзжХ йОУСз СмйПпОиж ж гТФвжП жУУиПгСбОмПиж [47]. ЙС 

ТПеФифмОмОй жУУиПгСбОкжР Matusiak L. У УСОбмСТОйж, б ЙСифрП УТПгУмбО 
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жкгжбжгФОифкСР еОсжму СТвОкСб гуХОкжя б бжгП йОУСз кСУжиж бУПвС ижрф 62,8% 

СлТСрПккуХ УмФгПкмСб-йПгжзСб [48]. 

ВйПУмП У мПй лТж жУлСифеСбОкжж ЛЗИД бС бТПйя лОкгПйжж COVID-19 Ф йкСвжХ 

ТПУлСкгПкмСб кОаиюгОижУф ТПОзожж зСдкуХ лСзТСбСб ТОеижпкСР УмПлПкж 

буТОдПккСУмж [49]. КПеФифмОму СмПпПУмбПккуХ ФпПкуХ УСвиОУФюмУя У гОккуйж 

гТФвжХ жУУиПгСбОмПиПР, зСмСТуП мОздП СмйПпОюм лСябиПкжП кПаиОвСлТжямкуХ 

зСдкуХ ТПОзожР лТж кСрПкжж ижоПбуХ йОУСз. МОз, лС гОккуй Yu J. У УСОбмСТОйж, Ф 

лСифеСбОмПиПР ТПУлжТОмСТСб ж ХжТФТвжпПУзжХ йОУСз СмйПпОижУф зСкмОзмкуР 

гПТйОмжм, ОииПТвжпПУзжР гПТйОмжм, ФвТж ж зСкмОзмкОя зТОлжбкжоО [50]. В 

жУУиПгСбОкжж Metin N. У УСОбмСТОйж СмйПпОПмУя лямжзТОмкСП ФбПижпПкжП пжУиО 

дОиСа кО ФвТж УТПгж мПХ, змС лСифеФПмУя июаСР йОУзСР [51]. КСдкуП ТПОзожж кО 

кСрПкжП йОУзж йСдкС СатяУкжмф кПгСУмОмСпкСР бСегФХСлТСкжоОПйСУмфю 

йОмПТжОиО, же зСмСТСвС СкО жевСмСбиПкО [52]. 

ДТФвжй УТПгУмбСй кПУлПожнжпПУзСР лТСнжиОзмжзж ТОУлТСУмТОкПкжя COVID-19 

ябияПмУя кСрПкжП лПТпОмСз. ЭмС СаФУиСбиПкС мПй, пмС бжТФУ йСдПм лПТПгОбОмфУя 

кП мСифзС бСегФркС-зОлПифкуй, кС ж зСкмОзмкС-аумСбуй лФмПй. МТПаСбОкжя з 

кСрПкжю лПТпОмСз б СасПУмбПккуХ йПУмОХ ижоОйж кПйПгжожкУзжХ 

УлПожОифкСУмПР бС бТПйя лОкгПйжж ТОеижпОижУф б ТОекуХ УмТОкОХ [53, 54]. 

ИеФпПкжП пОУмСму лТСябиПкжя Ф ТОаСмкжзСб мТОкУлСТмО зСдкуХ ТПОзожР лТж 

гижмПифкСй кСрПкжж лПТпОмСз лСзОеОиС ПП Убяеф У ХОТОзмПТСй ж жкмПкУжбкСУмфю 

мТФгО, гижмПифкСУмфю кСрПкжя, О мОздП ХжйжпПУзжй УСУмОбСй йОмПТжОиСб, же 

зСмСТСвС жевСмСбиПку лПТпОмзж [55]. 

ЙТж ОкзПмжТСбОкжж йПгжожкУзжХ ТОаСмкжзСб С лСбТПдгПкжяХ зСдж б Убяеж У 

гижмПифкуй кСрПкжПй лПТпОмСз (аСиПП 6 пОУСб) УССасжиж 65,9% ТПУлСкгПкмСб 

[56]. ЙС гОккуй зжмОРУзжХ жУУиПгСбОмПиПР, Ф 88,5% лСифеСбОмПиПР иОмПзУкуХ 

лПТпОмСз лСябияюмУя мОзжП зСдкуП ТПОзожж, зОз иСзОифкуР еФг, ддПкжП, 

лСзОиубОкжП, зСкмОзмкОя ж вПкПТОижеСбОккОя зТОлжбкжоО [57]. 

ЙС йкПкжю Yan Y. У УСОбмСТОйж, гижмПифкСП жУлСифеСбОкжП лПТпОмСз йСдПм 

лТжбПУмж з вжлПТвжгТОмОожж ТСвСбСвС УиСя, пмС буеубОПм йОоПТОожю ж, лТж 

лСУмСяккСй кСрПкжж, хТСежж. НжйжпПУзжП бПсПУмбО, УСгПТдОсжПУя б лПТпОмзОХ, 

йСвФм УлТСбСожТСбОмф гПТйОмжм кО йОоПТжТСбОккСР жиж хТСежбкСР зСдП, зСмСТОя 

зТОРкП ФяебжйО гия бмСТжпкСР жкнПзожж [58]. ИмОифякУзжП жУУиПгСбОмПиж 

лСиОвОюм, пмС лСябиПкжП зСдкуХ ТПОзожР лТж кСрПкжж лПТпОмСз УбяеОкС У 

«жУмСсПкжПй» лСбПТХкСУмкуХ ижлжгСб. ЭмС лТжбСгжм з аСиПП виФаСзСйФ 

лТСкжзкСбПкжю гПмПТвПкмСб, О лТСвТПУУжТФюсПП лСбТПдгПкжП УиСПб зСдж 
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ябияПмУя СУкСбкуй лОмСвПкПмжпПУзжй йПХОкжейСй ТОебжмжя лСбТПдгПкжР зСдж 

[59]. 

Лбяеф лСябиПкжя зСдкуХ ТПОзожР лТж кСрПкжж лПТпОмСз б еОбжУжйСУмж См 

ХжйжпПУзСвС УСУмОбО йОмПТжОиО, же зСмСТСвС жевСмСбиПку лПТпОмзж, 

лСгмбПТдгОПмУя ТПеФифмОмОйж иОаСТОмСТкуХ жУУиПгСбОкжР. МОз ауиС 

ФУмОкСбиПкС, пмС б ХиСлпОмСаФйОдкуХ лПТпОмзОХ ж ХиСлпОмСаФйОдкуХ У 

лСзТумжПй СакОТФдПк нСТйОифгПвжг б зСкоПкмТОожяХ, лТПбурОюсжХ гСлФУмжйуП 

б 1,48 ж 1,16 ТОеО УССмбПмУмбПккС. В ХиСлпОмСаФйОдкуХ лПТпОмзОХ У лСзТумжПй 

СакОТФдПк ожкз б зСкоПкмТОожяХ, лТПбурОюсжХ гСлФУмжйуП екОпПкжя б 1,17 ТОеО 

[60]. 

ВубСгу. КУлПркСУмф лТСмжбСУмСякжя COVID-19 бС йкСвСй СлТПгПияиОУф пПмзСР, 

УиОдПккСР ТОаСмСР вСУФгОТУмбПккуХ УжУмПй егТОбССХТОкПкжя бС бУПХ ТПвжСкОХ 

йжТО. ИУмОПмУя СпПбжгкуй, пмС кО нСкП бОзожкОожж булСикПкжП бУПХ 

кПСаХСгжйуХ СТвОкжеОожСккуХ ж лТСмжбСхлжгПйжпПУзжХ йПТСлТжямжР ябияиСУф 

бОдкСР йПТСР гия еОйПгиПкжя ТОУлТСУмТОкПкжя лОкгПйжж. ЭмС лСебСижиС 

Укжежмф кОвТФезФ кО УжУмПйФ егТОбССХТОкПкжя ж лТПгСмбТОмжиС ТСУм 

жкнжожТСбОкжя кОУПиПкжя. Илум аСТфау У COVID-19 б ТОеижпкуХ УмТОкОХ ябияПмУя 

СУкСбСР гия буТОаСмзж кОожСкОифкуХ УмТОмПвжР лТСмжбСгПРУмбжя жкнПзожСккуй 

ФвТСеОй. ЙСгХСг з лТСнжиОзмжпПУзжй йПТСлТжямжяй гСидПк аумф бебПрПккуй, 

СУСекОккуй ж СаСУкСбОккуй У ФпПмСй ТжУзО бСейСдкуХ кПвОмжбкуХ лСУиПгУмбжР 

гия егСТСбфя кОУПиПкжя. 
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