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ЖИЛКИВЛКИЕ ИБЙАЛМИ Л ЙКИБЙДЖЗЫЖ ИЛЙИЙЬЗИВАЗИДЖ ЛИМИАЙЬЗЫН ЛДМДЕ 

БСигуТПбО Ж.Г., ЛСзСиСбО Л.Б.  
ЛБКЗ «ЛЗМГ жй. Л. Л. ЭТжУйОкО» КСУлСмТПакОгеСТО, 

Жумжсж, ЖСУзСбУзОя СаиОУмф, КСУУжя 

 

ВСегПРУмбжП УСожОифкуХ УПмПР кО джекф, егСТСбфП ж ТОебжмжП йСиСгСвС 
лСзСиПкжя зОз б КСУУжж, мОз ж еО ТФаПдСй кПгСУмОмСпкС жеФпПкС. 
МПиф жУУиПгСбОкжя – СоПкзО СаТОеО джекж ж УОйСпФбУмбжя лСгТСУмзСб  
У лТСаиПйкуй ж кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР. 
ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. ЙТСбПгПк СкиОРк-СлТСУ 512 лСгТСУмзСб 9-11-Х зиОУУСб 
ЖСУзСбУзСР СаиОУмж б йОТмП 2023 вСгО. Дия жеФпПкжя жУлСифеСбОкжя УСожОифкуХ 
УПмПР, СУСаПккСУмПР джекПгПямПифкСУмж, УСожОифкСР лСггПТдзж, бТПгкуХ 
лТжбупПз ж УОйСпФбУмбжя лСгТСУмзСб лТжйПкяиОУф СкиОРк-ОкзПмО У еОзТумуйж 
нСТйОижеСбОккуйж СмбПмОйж. Дия жеФпПкжя лТСаиПйкСвС жУлСифеСбОкжя 
УСожОифкуХ УПмПР лТжйПкяиОУф рзОиО СоПкзж еОбжУжйСУмж См УСожОифкуХ УПмПР 
(The Social Media Disorder Scale). Дия ОкОижеО лСггПТдзж УС УмСТСку СзТФдОюсжХ 
жУлСифеСбОиОУф йкСвСйПТкОя рзОиО бСУлТжямжя УСожОифкСР лСггПТдзж ж рзОиО 
лСггПТдзж ФпжмПиПР. Дия СоПкзж УОйСпФбУмбжя ТПУлСкгПкмСб лТСбСгжиУя ОкОиже 
ТОУлТСУмТОкПккСУмж дОиСа, бСекжзОюсжХ Ф СаФпОюсжХУя Сгжк ТОе б кПгПию ж 
пОсП. КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя СаТОаОмубОижУф У лТжйПкПкжПй лТСвТОйй 
StatTech v. 4.0.6 ж СкиОРк-зОифзФиямСТСб. 
КПеФифмОму. ЙС ТПеФифмОмОй СлТСУО, зСижпПУмбС СаФпОюсжХУя У лТСаиПйкуй 
жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР УСУмОбжиС 47 пПиСбПз (9,2%). ЙСгТСУмзж  
У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР ТПдП жйПюм буУСзжР ФТСбПкф 
бСУлТжямжя УСожОифкСР лСггПТдзж УС УмСТСку аижезжХ ж ФпжмПиПР, йПкПП 
ФгСбиПмбСТПку УбСПР джекфю, аСиПП ОвТПУУжбку ж пОсП лСгбПТвОюмУя аФиижквФ, 
зФТям ж ФлСмТПаияюм ОизСвСиф. К ТПУлСкгПкмСб, жйПюсжХ лТСаиПйу  
У жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР, пОсП бУмТПпОижУф УжйлмСйу, бХСгясжП  
б зСйлфюмПТкуР еТжмПифкуР УжкгТСй, мОзжП зОз вСиСбкуП аСиж ж кПлТжямкуП 
СсФсПкжя б виОеОХ лТж ТОаСмП У хиПзмТСккуйж УТПгУмбОйж, ОУмПкжпПУзжП ТПОзожж, 
УСйОмСнСТйкОя гжУнФкзожя дПиФгСпкС-зжрПпкСвС мТОзмО, нСажж.  
КиюпПбуП УиСбО: вжвжПкО, лСгТСУмзж, УСожОифкуП УПмж, лТСаиПйкСП жУлСифеСбОкжП 
УСожОифкуХ УПмПР, ТжУзж егСТСбфю. 
Дия ожмжТСбОкжя: БСигуТПбО Ж.Г., ЛСзСиСбО Л.Б.  ИУСаПккСУмж СаТОеО джекж ж 
УОйСпФбУмбжя лСгТСУмзСб 15-18 иПм ЖСУзСбУзСР СаиОУмж У лТСаиПйкуй 
жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР. ЖПгжожкО мТФгО ж хзСиСвжя пПиСбПзО. 2024; 
2:110-124. 
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Introduction. The impact of social media on the lifestyle, state of health  
and development of young generation, both in Russia and abroad, still remains  
a gap in our knowledge. 
The aim of the study was to assess the lifestyle and well-being of adolescents both  
with problematic and not problematic use of social media. 
Material and methods. An online survey was conducted in March 2023 among 512 
adolescents from the Moscow region represented by schoolchildren from 9 to 11th 
grades. To study the characteristics of lifestyle, perceived social support, the use  
of social media, harmful habits and well-being of adolescents, an online questionnaire 
with closed formal answers was used. To investigate the problematic social media use, 
the Social Media Disorder Scale was applied. Family support and peer support were 
assessed using a four-item validated scale (The Multidimensional Scale of Perceived 
Social Support). The assessment of Teachers’ support was based on the Teacher 
Support Scale. To assess the well-being of respondents, the analysis of their common 
complaints that occurred once a week or more frequently, was carried out.  
The data obtained during the study were processed using StatTech v. 4.0.6 and online 
calculators.  
Results. According to the survey results, the number of respondents with problematic 
use of social media amounted to 47 schoolchildren (that equals to 9.2%).  
Adolescents with problematic use of social media appeared to have less likely high level 
of perceived social support from their loved ones and teachers, to be less satisfied with 
their lives, to be more aggressive and more likely affected to bullying, they smoke and 
drink alcohol. Among the respondents with problems of using social media, the most 
common complaints were related to computer visual syndrome, namely: headaches and 
eye discomfort when working with electronic devices, asthenic reactions, somatoform 
gastrointestinal dysfunction, phobias. 
Keywords: hygiene, adolescents, social media, problematic use of social media, risks of 
health. 
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ЙСУиПгкжП гбО гПУямжиПмжя ХОТОзмПТжеСбОижУф иОбжкССаТОекуй ТСУмСй 

ТОУлТСУмТОкПккСУмж жУлСифеСбОкжя ИкмПТкПмО бС бУПХ УСожОифкуХ вТФллОХ, 

СУСаПккС УТПгж лСгТСУмзСб ж йСиСгПдж. В КСУУжж  

еО лСУиПгкжП 10 иПм зСижпПУмбС лСифеСбОмПиПР ИкмПТкПмО ФбПижпжиСУф бгбСП:  

б 2010 вСгФ лСифеСбОижУф ИкмПТкПмСй 43% кОУПиПкжя, б 2022 вСгФ – 85%,  

хмС УСУмОбияПм 16% См пжУиО лСифеСбОмПиПР б ДбТСлП, пмС ябияПмУя УОйуй 

буУСзжй лСзОеОмПиПй УТПгж бУПХ ПбТСлПРУзжХ УмТОк [1].  

ЛСожОифкуП УПмж УмОиж бОдкСР лиОмнСТйСР гия СасПкжя лСгТСУмзСб. ВУП аСифрП 

кОФпкуХ гОккуХ УбжгПмПифУмбФПм, пмС пТПейПТкСП жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ 

УПмПР гПмфйж ж лСгТСУмзОйж йСдПм бижямф кО жХ УСожОифкСП  

ж лУжХжпПУзСП аиОвСлСиФпжП, УлСУСаУмбСбОмф нСТйжТСбОкжю ОггжзмжбкСвС 

лСбПгПкжя (еОбжУжйСУмж) [2-6, 16, 17]. 

КСУм ТОУлТСУмТОкПккСУмж жкмПТкПм-еОбжУжйСУмж УТПгж лСгТСУмзСб  

ж йСиСгПдж СмйПпОПмУя бС бУПХ УмТОкОХ йжТО б лСУиПгкжП вСгу [7-9]. 

ИУУиПгСбОкжя жкнСТйОожСккСР еОбжУжйСУмж б кОУмСясПП бТПйя СаяеОмПифкС 

гСидку бзиюпОмф б УПая ОкОиже лСмТПаияПйСвС зСкмПкмО (еОбжУжйСУмф  

См жкмПТкПм-жвТ, еОбжУжйСУмф См УСожОифкуХ УПмПР).  

КжУзж пОУмСвС ж гижмПифкСвС лТПаубОкжя б УСожОифкуХ УПмяХ гия ТОебжмжя 

жкмПТкПм-еОбжУжйСУмж СУмОюмУя кПгСУмОмСпкС жУУиПгСбОккуйж, ОбмСТОйж 

жУлСифеФюмУя ТОеижпкуП йПмСгу УзТжкжквО ж ТПджйу СмУПпПкжя, пмС еОмТФгкяПм 

УТОбкПкжП ТПеФифмОмСб лС бУПй жУУиПгСбОкжяй.  

АггжзмжбкуП ТОУУмТСРУмбО лСгбПТдПку лТСвТПУУжТФюсПйФ мПпПкжю, СгкОзС 

лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя, жкжожжТСбОккуП кО ТОккжХ УмОгжяХ, йСвФм 

лТПгСмбТОмжмф нСТйжТСбОкжП еОбжУжйСУмж. ЙСхмСйФ бОдкС буябиПкжП вТФлл 

ТжУзО, СаФУиСбиПккуХ бСегПРУмбжПй кПвОмжбкуХ нОзмСТСб б лСбУПгкПбкСР джекж, 

ж УбСПбТПйПккСП СзОеОкжП лСйСсж лСгТСУмзОй У кПОгОлмжбкуй УмжиПй УПмПбСвС 

лСбПгПкжя. 
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ИУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР йСдПм бзиюпОмф б УПая гбО СмгПифкуХ, кС 

УбяеОккуХ лСкямжя – жкмПкУжбкСП ж лТСаиПйкСП жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ 

УПмПР. ИкмПкУжбкСУмф ФзОеубОПм кО пОУмСмФ, У зСмСТСР пПиСбПз жУлСифеФПм 

УСожОифкуП УПмж, мСвгО зОз лТСаиПйкСП жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР 

ХОТОзмПТжеФПм лСмПТю зСкмТСия кОг жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР ж кОижпжП 

гТФвжХ УжйлмСйСб, УХСгкуХ У еОбжУжйСУмфю (кОлТжйПТ, ОаУмжкПкожя, 

лТПкПаТПдПкжП гТФвжйж бжгОйж гПямПифкСУмж), зСмСТуП УСлТСбСдгОюмУя 

кОТФрПкжяйж лСбУПгкПбкСвС нФкзожСкжТСбОкжя [10]. МОзжй СаТОеСй, лТСаиПйкСП 

жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР ФзОеубОПм  

кО лСмПкожОифкС ОггжзмжбкСП лСбПгПкжП У кПвОмжбкуйж лСУиПгУмбжяйж,  

кС кП ябияПмУя СнжожОифкС лТжекОккСР еОбжУжйСУмфю [11-14]. 

КОУлТСУмТОкПккСУмф лТСаиПйкСвС жУлСифеСбОкжя УСожОифкуХ УПмПР б ДбТСлП 

бОТфжТФПмУя См 3,2% (ЗжгПТиОкгу) гС 14,2% (ИУлОкжя) [11].  

В КСУУжж лТСаиПйкСП жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР УТПгж 11-иПмкжХ 

лСгТСУмзСб жйПюм 9% йОифпжзСб ж 6% гПбСпПз; УТПгж 13-иПмкжХ – 7% йОифпжзСб ж 

7% гПбСпПз; УТПгж 15-иПмкжХ – 7% йОифпжзСб ж 8% гПбСпПз [15]. 

ВижякжП УСожОифкуХ УПмПР кО джекф, егСТСбфП ж ТОебжмжП лСгТОУмОюсПвС 

лСзСиПкжя б КСУУжж ж еО ТФаПдСй кПгСУмОмСпкС жУУиПгСбОкС [16-18].  

МПифю жУУиПгСбОкжя ауиС УТОбкжмф СаТОе джекж ж УОйСпФбУмбжП лСгТСУмзСб 

ЖСУзСбУзСР СаиОУмж У лТСаиПйкуй ж кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй 

УСожОифкуХ УПмПР. 

ЖОмПТжОиу ж йПмСгу. Дия гСУмждПкжя лСУмОбиПккСР оПиж ауи лТСбПгПк СкиОРк-

СлТСУ 512 лСгТСУмзСб 9-11-Х зиОУУСб ЖСУзСбУзСР СаиОУмж б йОТмП 2023 вСгО. 

КТжмПТжж бзиюпПкжя б вТФллФ жУУиПгСбОкжя: СаФпОюсжПУя 9-11-Х зиОУУСб, 

лСУПсОюсжП СасПСаТОеСбОмПифкуП СТвОкжеОожж, зСмСТуП гОиж жкнСТйжТСбОккСП 

УСвиОУжП кО ФпОУмжП б жУУиПгСбОкжж. КТжмПТжР жУзиюпПкжя  

же вТФллу - кПУССмбПмУмбжП зТжмПТжяй СмаСТО. ЙТж СлТСУП жУлСифеСбОкО СкиОРк-

ОкзПмО У еОзТумуйж нСТйОижеСбОккуйж СмбПмОйж, лСебСияюсжйж жеФпжмф 

СУСаПккСУмж джекПгПямПифкСУмж, жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР, дОиСау  

кО УСУмСякжП егСТСбфя, беОжйССмкСрПкжя У УСожОифкуй СзТФдПкжПй ж бТПгкуП 

лТжбупзж. ВуаСТзО УСУмСяиО же лСгТСУмзСб См 15 гС 18 иПм (44,1% юкСрПР  

ж 55,9% гПбФрПз), зСмСТОя ауиО ТОегПиПкО кО гбП вТФллу: 1 вТФллО – СаФпОюсжПУя 

У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР ж 2 вТФллО – СаФпОюсжПУя У кП 

лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР.  

ИУУиПгСбОкжя У ФпОУмжПй СаФпОюсжХУя булСикПку кО гСаТСбСифкуХ ФУиСбжяХ, У 

лТПгСУмОбиПкжПй гСУмОмСпкСвС зСижпПУмбО жкнСТйОожж, гСУмФлкСР гия 
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лСкжйОкжя, б УССмбПмУмбжж У лТжкожлОйж НПифУжкзУзСР гПзиОТОожж ВУПйжТкСР 

йПгжожкУзСР ОУУСожОожж «ЭмжпПУзжП лТжкожлу лТСбПгПкжя кОФпкуХ йПгжожкУзжХ 

жУУиПгСбОкжР У ФпОУмжПй пПиСбПзО» (У лСлТОбзОйж  

2008 в.). ЙТСвТОййО жУУиПгСбОкжя СгСаТПкО ЙСзОифкуй кПеОбжУжйуй хмжпПУзжй 

зСйжмПмСй ЛБКЗ «ЛЗМГ жй. Л.Л. ЭТжУйОкО» КСУлСмТПакОгеСТО, лТСмСзСи № 2 См 

15.02.2023. 

В жУУиПгСбОкжж лТжйПкяиОУф рзОиО СоПкзж еОбжУжйСУмж См УСожОифкуХ УПмПР 

(The Social Media Disorder Scale). ОзОиО СоПкзж еОбжУжйСУмж  

См УСожОифкуХ УПмПР УСУмСжм же 9 бСлТСУСб, зОУОюсжХУя лСбПгПкпПУзжХ 

ТОУУмТСРУмб, буебОккуХ пТПейПТкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР.  

ЗО зОдгуР бСлТСУ ПУмф гбО бСейСдкуХ СмбПмО: «ДО» ж «ЗПм». ЗО зОдгуР СмбПм 

«ДО» кОпжУияПмУя 1 аОии. ИасОя СоПкзО 6 жиж аСиПП аОииСб ФзОеубОПм  

кО лТСаиПйкСП жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР [10].   

Дия ОкОижеО беОжйСгПРУмбжя ж лСггПТдзж УС УмСТСку ТСгжмПиПР ж гТФеПР 

жУлСифеСбОиУя УТПгкжР аОии йкСвСйПТкСР рзОиу бСУлТжямжя УСожОифкСР 

лСггПТдзж, УС УмСТСку ФпжмПиПР – рзОиО лСггПТдзж ФпжмПиПР, жейПТПккуП  

лС 5-аОиифкСР рзОиП ЙОРзПТмО См 1 – «лСикСУмфю УСвиОУПк»  

гС 5 – «зОмПвСТжпПУзж кП УСвиОУПк» (Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support, Scale of Teacher support) [15, 19].  

КТСбПкф ФгСбиПмбСТПккСУмж джекфю жейПТяиУя У лСйСсфю бжеФОифкСР рзОиу – 

иПУмкжоу «КОкмТжиО» (См 0 – кжезОя УмПлПкф ФгСбиПмбСТПккСУмж  

гС 10 – буУСзОя УмПлПкф ФгСбиПмбСТПккСУмж).  

Дия СоПкзж УОйСпФбУмбжя ТПУлСкгПкмСб лТСбСгжиУя ОкОиже ТОУлТСУмТОкПккСУмж 

дОиСа, бСекжзОюсжХ Ф СаФпОюсжХУя Сгжк ТОе б кПгПию  

ж пОсП, ж СлТПгПияиСУф пжУиС лСгТСУмзСб У буУСзСР бПТСямкСУмфю ТОебжмжя 

УжкгТСйСб УСйОмжпПУзжХ кОТФрПкжР ж ТОУУмТСРУмб лУжХСкПбТСиСвжпПУзСвС зТФвО 

У лСйСсфю ТОеТОаСмОккуХ ОивСТжмйСб лСУжкгТСйкСвС СаСасПкжя дОиСа [20].  

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя СаТОаОмубОижУф У лТжйПкПкжПй лТСвТОйй StatTech v. 

4.0.6 (ТОеТОаСмпжз – ИИИ «ЛмОммПХ», КСУУжя)9 ж СкиОРк-зОифзФиямСТСб 

(https://medstatistic.ru/calculators.html). ЙТж СлжУОкжж зОпПУмбПккуХ лСзОеОмПиПР 

ФзОеубОижУф ОаУСиюмкуП екОпПкжя ж лТСоПкмкуП гСиж. ЛТОбкПкжП лТСоПкмкуХ 

гСиПР лТж ОкОижеП пПмуТПХлСифкуХ мОаижо УСлТядПккСУмж булСикяиСУф У 

лСйСсфю зТжмПТжя χ2 ЙжТУСкО (лТж екОпПкжяХ СджгОПйСвС ябиПкжя аСиПП 10). 

КОУУпжмубОиСУф СмкСрПкжП рОкУСб  

ж ФпжмубОиСУф екОпПкжП 95% гСбПТжмПифкСвС жкмПТбОиО; екОпжйСУмф беОжйСУбяеж 

                                                                 
9
 https://stattech.ru/ 

https://medstatistic.ru/calculators.html
https://stattech.ru/
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жУХСгО ж нОзмСТО лТжкжйОиОУф б УиФпОП, ПУиж кждкжР ж бПТХкжР лТПгПи 

гСбПТжмПифкСвС жкмПТбОиО лТПбурОи 1. 

КПеФифмОму жУУиПгСбОкжя. ЙС ТПеФифмОмОй СлТСУО СаФпОюсжХУя,  

У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР ауиС буябиПкС 47 пПиСбПз 

(9,2%; 95% ДИ: 6,9-11,9), У кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР – 465 

пПиСбПз (90,8%; 95% ДИ: 87,1-92,3).  

ЛФатПзмжбкОя СоПкзО УСожОифкСвС аиОвСлСиФпжя УбжгПмПифУмбФПм, пмС лСгТСУмзж, 

жйПюсжП лТСаиПйкСП жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР, ТПдП жйПюм буУСзжР 

ФТСбПкф лСггПТдзж б УТОбкПкжж У СаФпОюсжйжУя У кП лТСаиПйкуй 

жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР: УС УмСТСку лТПлСгОбОмПиПР – 61,7% лТСмжб 

76,8% (χ2=5,2; df=1; Т=0,022), УПйфж – 36,2% лТСмжб 59,4% (χ2=9,4; df=1; Т=0,002) ж 

гТФеПР – 44,7% лТСмжб 65,8% (χ2=8,3; df=1; Т=0,004) (ТжУ. 1).   

 
КжУ. 1. ВуУСзжР ФТСбПкф УСожОифкСР лСггПТдзж УС УмСТСку лТПлСгОбОмПиПР, 

УПйфж ж гТФеПР лС рзОиОй бСУлТжямжя УСожОифкСР лСггПТдзж, % 

Fig.1. The high level of social support from teachers, family and friends on social support 

perception scales, % 
ЙТжйПпОкжП: * 1 вТФллО – СаФпОюсжПУя У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР;  

2 вТФллО – СаФпОюсжПУя У кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР 

Note: * Group 1 – schoolchildren with problematic social media use; Group 2 – schoolchildren without problematic social 

media use 

 

КПУлСкгПкму У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР СмбПмжиж, пмС 

ТПдП лТСджбОюм У Сгкжй же ТСгжмПиПР, пПй лСгТСУмзж, зСмСТуП кП жйПиж лТСаиПй 

У жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР: 53,2% ж 66,0% (χ2=3,9; df=1; p=0,048) лТСмжб 

67,5% ж 92,9% (χ2=35,8; df=1; p=0,001) (ТжУ. 2). 
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КжУ. 2. ДСия лСгТСУмзСб, лТСджбОюсжХ У СмоСй ж йОмПТфю, % 

Fig. 2. The percentage of adolescents living in a full family, % 
ЙТжйПпОкжП: * 1 вТФллО – СаФпОюсжПУя У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР;  

2 вТФллО – СаФпОюсжПУя У кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР 

Note: * Group 1 – schoolchildren with problematic social media use; Group 2 – schoolchildren without problematic social 

media use 

 

 

ЙСгТСУмзОй б ОкзПмжТСбОкжж лТПгиОвОиСУф СоПкжмф ФТСбПкф ФгСбиПмбСТПккСУмж 

джекфю. КОдгуР мТПмжР СаФпОюсжРУя У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй 

УСожОифкуХ УПмПР кП ФгСбиПмбСТПк УбСПР джекфю, УТПгж ТПУлСкгПкмСб У кП 

лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УПмПР – зОдгуР лямуР: 34,0% лТСмжб 18,3% (χ2=6,7; 

df=1; p=0,010) (ТжУ. 3). 
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КжУ. 3. КгСбиПмбСТПккСУмф джекфю СаФпОюсжХУя, % 

Fig. 3. Life satisfaction of adolescents, % 
ЙТжйПпОкжП: * 1 вТФллО – СаФпОюсжПУя У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР;  

2 вТФллО – СаФпОюсжПУя У кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР 

Note: * Group 1 – schoolchildren with problematic social media use; Group 2 – schoolchildren without problematic social 

media use 

 

ЙТж УФатПзмжбкСР СоПкзП УОйСпФбУмбжя ОкОиже ТПеФифмОмСб лСзОеОи,  

пмС рОкУу ТОебжмжя дОиСа, зСмСТуП бСекжзОюм лТж ТОаСмП У хиПзмТСккуйж 

УТПгУмбОйж Ф лТСаиПйкуХ лСифеСбОмПиПР УСожОифкуХ УПмПР бурП лС УТОбкПкжю У 

лСгТСУмзОйж, кП жйПюсжйж еОбжУжйСУмф См УСожОифкуХ УПмПР: вСиСбкуП  

аСиж – 31,9% лТСмжб 15,5% (Т=0,004), пФбУмбС «лПУзО» б виОеОХ – 12,8% лТСмжб 3,2% 

(p=0,002) ж гбСПкжП б виОеОХ – 14,9% лТСмжб 2,6% (p=0,001). ЗиСФлСмТПаиПкжП 

УСожОифкуйж УПмяйж ФбПижпжбОПм рОкУу ТОебжмжя ОУмПкжпПУзжХ ТПОзожР – 63,8% 

лТСмжб 42,4% (p=0,005), УСйОмСнСТйкСР гжУнФкзожж дПиФгСпкС-зжрПпкСвС мТОзмО 

(ЖКМ) – 21,3% лТСмжб 11,0%  

ж нСажР – 44,7% лТСмжб 16,1% (Т=0,001) (мОаи. 1). 
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МОаижоО 1. КОУлТСУмТОкПккСУмф дОиСа кО УСУмСякжП егСТСбфя еО лСУиПгкжП 12 йПУяоПб, 

йСкСУжйлмСйкуХ ТПОзожР ж УжкгТСйСб лСгТСУмзСб10,% 

Table 1. The prevalence of complaints over the past 12 months, monosymptomatic reactions and 

syndromes of adolescents 2, % 

ЖОиСау  1 вТФллО*, % 2 вТФллО*, % ЙСзОеОмПиж 

ЖОиСау, бХСгясжП б зСйлфюмПТкуР еТжмПифкуР УжкгТСй, бСекжзОюсжП  

лТж ТОаСмП У хиПзмТСккуйж УТПгУмбОйж 

ГСиСбкуП аСиж  31,9 15,5 Т=0,004 

ИО = 2,6;  

95% ДИ: 1,3 - 4,9 

НФбУмбС «лПУзО» б виОеОХ 12,8 3,2 Т=0,002 

ИО = 4,4;  

95% ДИ: 1,6 - 11,9 

ДбСПкжП б виОеОХ 14,9 2,6 Т=0,001 

ИО = 6,6;  

95% ДИ: 2,5 - 17,7 

ЙУжХСкПбТСиСвжпПУзжП ж УСйОмжпПУзжП кОТФрПкжя егСТСбфя 

АУмПкжпПУзжП ТПОзожж 63,8 42,4 Т=0,005 

ИО = 2,4;  

95% ДИ: 1,3 - 4,5 

ЛСйОмСнСТйкОя гжУнФкзожя 

ЖКМ 

21,3 11,0 Т=0,038 

ИО = 2,2;  

95% ДИ: 1,1 - 4,7 

ЛмТОХж (мПйкСму/вТСеу/ 

джбСмкуХ) 

44,7 16,1 Т=0,001 

ИО = 4,2;  

95% ДИ: 2,2 - 7,9 

ЙТжйПпОкжП: * 1 вТФллО – СаФпОюсжПУя У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР;  

2 вТФллО – СаФпОюсжПУя У кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР 

Note: * Group 1 – schoolchildren with problematic social media use; Group 2 – schoolchildren without problematic social media use 

                                                                 
10

 предполагаемых на основе совокупности жалоб, возникающих 1 раз в неделю и чаще 
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ДОккуП кОФпкуХ жУУиПгСбОкжР УбжгПмПифУмбФюм С кОижпжж Убяеж йПдгФ 

лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР ж зжаПТОвТПУУжПР Ф лСгТСУмзСб [6, 

11, 21-24]. 

ЙТж СоПкзП лСбПгПкжя, СлОУкСвС гия егСТСбфя, лСгТСУмзж, жйПюсжП 

лТСаиПйкСП жУлСифеСбОкжП УСожОифкуХ УПмПР, УмОмжУмжпПУзж екОпжйС пОсП 

ФпОУмбСбОиж б гТОзОХ, аФиижквП/зжаПТаФиижквП, пПй кП жйПюсжП лТСаиПй  

лТж жУлСифеСбОкжж УСожОифкуХ УПмПР (Т=0,001). КОУлТСУмТОкПккСУмф ПдПгкПбкСвС 

ФлСмТПаиПкжя зТПлзжХ ОизСвСифкуХ кОлжмзСб ж зФТПкжя бурП  

Ф лТСаиПйкуХ лСифеСбОмПиПР, пПй Ф лСгТСУмзСб У СмУФмУмбжПй еОбжУжйСУмж  

См УСожОифкуХ УПмПР (Т=0,001) (мОаи. 2). 

 

 

МОаижоО 2. КОУлТСУмТОкПккСУмф ТПвФияТкуХ гТОз/аФиижквО/зжаПТаФиижквО, 

зФТПкжя ж ФлСмТПаиПкжя ОизСвСия УТПгж лСгТСУмзСб, % 

Table 2. The prevalence of regular fights/bullying/cyberbullying, smoking and alcohol 

consumption among adolescents, % 

ЙСбПгПкжП, СлОУкСП  

гия егСТСбфя 

1 вТФллО*, % 2 вТФллО*, % ЙСзОеОмПиж 

КпОУмжП б гТОзОХ 3-4 ТОеО ж 

аСиПП еО лСУиПгкжП  

12 йПУяоПб 

12,8% 2,6% χ2=13,1; df=1; 

Т=0,001 

КПвФияТкуР аФиижкв 

(дПТмбО) 

38,3% 9,9% χ2=31,5; df=1; 

Т=0,001 

КПвФияТкуР аФиижкв 

(жУмСпкжз) 

40,4% 5,8% χ2=62,6; df=1; 

Т=0,001 

КПвФияТкуР зжаПТаФиижкв 

(дПТмбО) 

55,3% 10,3% χ2=69,9; df=1; 

Т=0,001 

КПвФияТкуР зжаПТаФиижкв 

(жУмСпкжз) 

44,7% 9,5% χ2=47,8; df=1; 

Т=0,001 
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ДдПгкПбкСП зФТПкжП 

УжвОТПм 

23,4% 7,5% χ2=21,9; df=4; 

Т=0,001 

ДдПгкПбкСП ФлСмТПаиПкжП 

зТПлзжХ ОизСвСифкуХ 

кОлжмзСб 

14,9% 0,9% χ2=48,9; df=5; 

Т=0,001 

ЙТжйПпОкжП: * 1 вТФллО – СаФпОюсжПУя У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР;  

2 вТФллО – СаФпОюсжПУя У кП лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР 

Note: * Group 1 – schoolchildren with problematic social media use; Group 2 – schoolchildren without problematic social 

media use 

 

ЗОзиюпПкжП. АкОиже ТПеФифмОмСб СлТСУО буябжи, пмС лСгТСУмзж  

У лТСаиПйкуй жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР ТПдП жйПюм буУСзжР ФТСбПкф 

бСУлТжямжя УСожОифкСР лСггПТдзж УС УмСТСку аижезжХ ж ФпжмПиПР, йПкПП 

ФгСбиПмбСТПку УбСПР джекфю, аСиПП ОвТПУУжбку ж пОсП лСгбПТвОюмУя аФиижквФ, 

зФТям ж ФлСмТПаияюм ОизСвСиф лС УТОбкПкжю У СаФпОюсжйжУя У кП лТСаиПйкуй 

жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР. К ТПУлСкгПкмСб, жйПюсжХ лТСаиПйу  

У жУлСифеСбОкжПй УСожОифкуХ УПмПР, лСбурОюмУя рОкУу ТОебжмжя ОУмПкжпПУзжХ 

ТПОзожР, УСйОмСнСТйкСР гжУнФкзожж дПиФгСпкС-зжрПпкСвС мТОзмО, нСажР,  

лТж ТОаСмП У хиПзмТСккуйж УТПгУмбОйж – вСиСбкуХ аСиПР ж кПлТжямкуХ 

СсФсПкжР б виОеОХ.  

ЙТСбПгПккСП б ИмОижж жУУиПгСбОкжП лСзОеОиС, пмС УСожОифкОя лСггПТдзО 

УлСУСакО Укжежмф ТжУз пТПейПТкСвС жУлСифеСбОкжя УСожОифкуХ УПмПР  

ж зжаПТОвТПУУжж. ЙСижмжзО СасПУмбПккСвС егТОбССХТОкПкжя, кОлТОбиПккОя  

кО лСбурПкжП лСггПТдзж УС УмСТСку аижезжХ ж рзСиу, йСдПм лСйСпф еОсжмжмф 

лУжХжпПУзСП егСТСбфП лСгТСУмзСб, УкждОя ТжУз лТСаиПйкСвС жУлСифеСбОкжя 

УСожОифкуХ УПмПР ж зжаПТаФиижквО [6]. 

ЛмТПйжмПифкСУмф лСябиПкжя ж ТОУлТСУмТОкПкжя жкмПТкПм-еОбжУжйСУмж  

б лСгТСУмзСбСР лСлФияожж, УСпПмОюсОяУя У ауУмТуй жейПкПкжПй лСмТПаияПйСвС 

зСкмПкмО, б Убяеж У СасПгСУмФлкСУмфю УПмж ИкмПТкПм  

ж лСябиПкжПй кСбуХ ФУмТСРУмб гСУмФлО УмОбжм лПТПг йПгжожкСР кСбуП буеСбу, 

мТПаФюсжП аПеСмиОвОмПифкСвС ТПрПкжя. АггжзмжбкуП ТОУУмТСРУмбО лСгбПТдПку 

лТСвТПУУжТФюсПйФ мПпПкжю, СгкОзС лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя, 

жкжожжТСбОккуП кО ТОккжХ УмОгжяХ, йСвФм лТПгСмбТОмжмф нСТйжТСбОкжП 

еОбжУжйСУмж. ЙСхмСйФ буябиПкжП вТФлл ТжУзО, СаСУкСбОкжП ж ТОеТОаСмзО 

хннПзмжбкуХ йПмСгСб зСТТПзожж ж лТСнжиОзмжзж жкмПТкПм-еОбжУжйСвС лСбПгПкжя 

Ф гПмУзСвС, лСгТСУмзСбСвС кОУПиПкжя ж УбСПбТПйПккСП СзОеОкжП лСйСсж 
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лСгТСУмзОй У кПОгОлмжбкуй УмжиПй УПмПбСвС лСбПгПкжя йСдПм УФсПУмбПккС 

ФиФпржмф йПгжожкУзжР ж УСожОифкуР лТСвкСе б хмСР зОмПвСТжж кОУПиПкжя. 
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