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ИЩЩиХгЧбФкжя ШФеижпкуЫ ФЩлХзмЧб кХФизЧвЧифкЧЦ джШЧбЧЦ аЧиХекж лХпХкж, 

лШЧбХгХккуХ б лЧЩиХгкжХ 15 иХм б РЧЩЩжж ж лЧ бЩХйЪ йжШЪ, лЧйЧвиж лЧгмбХШгжмф 

буЩЧзЪю екФпжйЧЩмф гФккЧвЧ еФаЧиХбФкжя гия ЩЧожФифкЧ-хзЧкЧйжпХЩзжЫ 

лШЧоХЩЩЧб б Щбяеж Щ буЩЧзЧЦ ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмфю еФаЧиХбФкжя, ржШЧзжй 

ЩлХзмШЧй зижкжпХЩзжЫ лШЧябиХкжЦ, Ф мФздХ йХгжожкЩзжЫ ж ЩЧожФифкЧ-

хзЧкЧйжпХЩзжЫ лЧЩиХгЩмбжЦ. АкФиже йкЧдХЩмбФ хмжЧиЧвжпХЩзжЫ нФзмЧШЧб, 

бижяюсжЫ кФ лХпХкф, лЧебЧижи лЧгмбХШгжмф виФбкЧХ ебХкЧ лФмЧвХкХеФ, ЩбяеФккЧХ 

Щ ШФебжмжХй жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмж ж йХмФаЧижпХЩзЧвЧ ЩжкгШЧйФ.  В ШХеЪифмФмХ 

нЧзЪЩ б гжФвкЧЩмжзХ еФаЧиХбФкжя ЩйХЩмжиЩя Щ кХЧаЫЧгжйЧЩмж гЧзФеФмХифЩмбФ 

ЧмЩЪмЩмбжя жеаумЧпкЧвЧ ЪлЧмШХаиХкжя ФизЧвЧия ж гШЪвжЫ нФзмЧШЧб лЧбШХдгХкжя 

лХпХкж, бЧекжзиж еФгФпж лЧ ЧоХкзХ екФпжйЧЩмж кЧбуЫ хмжЧиЧвжпХЩзжЫ нФзмЧШЧб. В 

гФифкХЦрХй хмЧ ЩмФиЧ ЧЩкЧбкуй йЧмжбЧй гия жейХкХкжя ЧасХлШжкямЧвЧ 

кФебФкжя еФаЧиХбФкжя, жЩЩиХгЧбФкжЦ ЪпФЩмжя бШХгкуЫ нФзмЧШЧб мШЪгФ кФ 

хмжЧиЧвжю гФккЧвЧ еФаЧиХбФкжя ж ШФеШФаЧмзж лХШЩЧкжнжожШЧбФккуЫ ФЩлХзмЧб 

иХпХкжя.  
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Studies on various aspects of non-alcoholic fatty liver disease conducted in the last 15 

years in Russia and around the world have helped confirm the high importance of this 

disease for socio-economic processes due to the high prevalence of the disease, a wide 

range of clinical manifestations, as well as medical and socio-economic consequences. 

The analysis of a variety of etiological factors affecting the liver allowed us to confirm 

the main link of pathogenesis associated with the development of insulin resistance and 

metabolic syndrome.  As a result, the focus in the diagnosis of the disease shifted from 

the need to prove the absence of excessive alcohol consumption and other factors of 

liver damage, and tasks arose to assess the significance of new etiological factors. 

Subsequently, this became the main motive for changing the generally accepted name of 

the disease, research on the involvement of harmful working factors in the disease 

etiology and the development of personalized aspects of treatment. 
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ОмХпХЩмбХккуХ ж еФШЪаХдкуХ жЩЩиХгЧбФмХиж ШФЩЩйФмШжбФюм кХФизЧвЧифкЪю 

джШЧбЪю аЧиХекф лХпХкж (НАЖБП) зФз ФзмЪФифкЪю лШЧаиХйЪ егШФбЧЧЫШФкХкжя б 

Щбяеж Щ ХХ йХгжзЧ-ЩЧожФифкЧЦ екФпжйЧЩмфю, кХвФмжбкуй бижякжХй кФ егЧШЧбфХ 

кФЩХиХкжя ж хзЧкЧйжпХЩзЧХ ЩЧЩмЧякжХ ЩмШФк. НАЖБП ябияХмЩя ЩФйЧЦ 

ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЦ лШжпжкЧЦ еФаЧиХбФХйЧЩмж ж ЩйХШмкЧЩмж, ЩбяеФккуЫ Щ лХпХкфю 
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[1]. ПШЧаиХйФ бЧеШФЩмФкжя пжЩиФ ЩиЪпФХб НАЖБП, ЧакФШЪдХккФя бЩиХгЩмбжХ 

зШЪлкЧйФЩрмФакуЫ лШЧЩлХзмжбкуЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ (DIREG ж DIREG2), б РЧЩЩжж ж б 

йжШХ ЩмФкЧбжмЩя аЧиХХ ФзмЪФифкЧЦ Щ зФдгуй вЧгЧй, гЧЩмжвкЪб ЫФШФзмХШФ 

лФкгХйжж [2-4]. НАЖБП мХЩкЧ ФЩЩЧожжШЧбФкФ Щ ЧджШХкжХй, ЧЩЧаХккЧ 

ФагЧйжкФифкуй, ж йХмФаЧижпХЩзжй ЩжкгШЧйЧй (МС), пмЧ екФпжмХифкЧ лЧбурФХм 

зФШгжЧйХмФаЧижпХЩзжХ ШжЩзж ж ЧмШФдФХмЩя кФ еФаЧиХбФХйЧЩмж, лШЧвкЧеХ ж 

ЩкждФХм лШЧгЧиджмХифкЧЩмф джекж аЧифкуЫ [5]. К зижкжпХЩзжй ЩЧЩмЧякжяй, 

ФЩЩЧожжШЧбФккуй Щ НАЖБП, ЧмкЧЩям ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуХ еФаЧиХбФкжя (ССЗ), 

лШХггжФаХм ж гжФаХм 2-вЧ мжлФ, вжлЧмжШХЧе, дХипкЧзФйХккФя аЧиХекф, ЫШЧкжпХЩзФя 

аЧиХекф лЧпХз, ЧЩмХЧлЧШЧе, ЩжкгШЧй лЧижзжЩмЧекуЫ яжпкжзЧб, ШХбйФмЧжгкуЦ 

ФШмШжм, вжлХШЪШжзХйжя, ЧнмФифйЧиЧвжпХЩзжХ ШФЩЩмШЧЦЩмбФ ж гШ. [4, 6-10]. ИебХЩмкЧ, 

пмЧ ЩШХгж кжЫ ССЗ ябияюмЩя ЩФйЧЦ пФЩмЧЦ лШжпжкЧЦ ЩйХШмж Ъ лФожХкмЧб Щ НАЖБП 

[11, 12].  

РЧЩм пФЩмЧму бЩмШХпФХйЧЩмж НАЖБП кФаиюгФиЩя б РЧЩЩжЦЩзЧЦ ЛХгХШФожж еФ 

лХШжЧг Щ 2007 лЧ 2014 вЧгу Щ 27% гЧ 37,3% [13]. ОзЧиЧ 25% кФЩХиХкжя лиФкХму 

жйХюм гжФвкЧе НАЖБП, б мЧй пжЩиХ Ъ 6% гжФвкЧЩмжШЧбФк кХФизЧвЧифкуЦ 

ЩмХФмЧвХлФмжм [9]. ОджШХкжХ ж жеаумЧпкуЦ бХЩ, пФЩмЧ кФаиюгФХйуХ лШж 

кХФизЧвЧифкЧЦ джШЧбЧЦ аЧиХекж лХпХкж, ябияюсХЦЩя ЧгкЧЦ же ЩФйуЫ 

ШФЩлШЧЩмШФкХккуЫ нЧШй кХжкнХзожЧккуЫ еФаЧиХбФкжЦ кФШягЪ Щ ЩХШгХпкЧ-

ЩЧЩЪгжЩмуйж еФаЧиХбФкжяйж, ЧзФеубФюм екФпжмХифкЧХ бижякжХ кФ ЩйХШмкЧЩмф 

кФЩХиХкжя, пмЧ лШжбЧгжм з кХвФмжбкуй хзЧкЧйжпХЩзжй лЧЩиХгЩмбжяй бЧ йкЧвжЫ 

ЩмШФкФЫ [14-17]. СЧвиФЩкЧ ЧоХкзФй, б 2019 в. лШХбурХкжХ ЧлмжйФифкуЫ екФпХкжЦ 

жкгХзЩФ йФЩЩу мХиФ ЩмФиЧ лШжпжкЧЦ 5 йжиижЧкЧб ЩиЪпФХб ЩйХШмж Чм 

кХжкнХзожЧккуЫ еФаЧиХбФкжЦ (НИЗ), мФзжЫ зФз ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуХ еФаЧиХбФкжя, 

гжФаХм, ШФз, кХбШЧиЧвжпХЩзжХ ШФЩЩмШЧЦЩмбФ, ЫШЧкжпХЩзжХ ШХЩлжШФмЧШкуХ 

еФаЧиХбФкжя ж ШФЩЩмШЧЦЩмбФ лжсХбФШХкжя [18]. ТФзжХ нФзмЧШу ШжЩзФ, зФз 

ЧджШХкжХ ж ЩФЫФШкуЦ гжФаХм 2-вЧ мжлФ Ъ лФожХкмЧб ЩлЧЩЧаЩмбЪюм аЧиХХ пФЩмЧйЪ 

ЧакФШЪдХкжю НАЖБП [4]. 

В кФЪпкЧЦ ижмХШФмЪШХ еФ лЧЩиХгкжХ 2 вЧгФ бЩмШХпФюмЩя зФз лШХдкХХ кФебФкжХ - 

НАЖБП, мФз ж кЧбЧХ, ЪмбХШдгХккЧХ йХдгЪкФШЧгкуйж ЧШвФкжеФожяйж 

(ДбШЧлХЦЩзФя, АйХШжзФкЩзФя, ЙФмжкЧ-АйХШжзФкЩзФя, АежФмЩзЧ-ТжЫЧЧзХФкЩзФя, 

АнШжзФкЩзЧ-БиждкХбЧЩмЧпкФя, ИкгжЦЩзФя, ЮдкЧ-АежФмЩзФя ж ТФЦбФкфЩзФя 

ФЩЩЧожФожж лЧ жеЪпХкжю лХпХкж) б гХифнжЦЩзЧй зЧкЩХкЩЪЩХ, кФебФкжХ 

«йХмФаЧижпХЩзж ФЩЩЧожжШЧбФккФя джШЧбФя аЧиХекф лХпХкж» [19-23]. В 2023 вЧгЪ кФ 

зЧкнХШХкожж ДбШЧлХЦЩзЧЦ АЩЩЧожФожж лЧ жеЪпХкжю еФаЧиХбФкжЦ лХпХкж ауиФ 

ЪмбХШдгХкФ ЧакЧбиХккФя кЧйХкзиФмЪШФ ЩЪазФмХвЧШжЦ аЧиХекж, зЧмЧШФя лЧйЧдХм 
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мЧпкХХ ЧмШФежмф ШХФифкЪю ЩжмЪФожю лШж еФаЧиХбФкжж, лЧ ЩШФбкХкжю Щ ШФкХХ 

жЩлЧифеЧбФбржйжЩя [20, 24]. ИейХкХкжХ кФебФкжя ауиЧ буебФкЧ лШХдгХ бЩХвЧ 

мХйж бевиягФйж Ч кХФизЧвЧифкЧЦ джШЧбЧЦ аЧиХекж лХпХкж зФз Ч лХпХкЧпкЧЦ 

йФкжнХЩмФожж йХмФаЧижпХЩзЧвЧ ЩжкгШЧйФ [22, 25]. ПШХгЩмФбиХкжХ Ч 

йХмФаЧижпХЩзЧй ЩжкгШЧйХ, жйХюсХХ б ЩбЧХй зЧкмХзЩмХ лЧкжйФкжХ Ча 

жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмж, жеаумЧпкЧЦ йФЩЩХ мХиФ, кФижпжХ ЩФЫФШкЧвЧ гжФаХмФ 2-вЧ 

мжлФ ж гбЪЫ ж аЧиХХ йХмФаЧижпХЩзжЫ кФШЪрХкжЦ, бЧекжзФюсжЫ Ъ лФожХкмФ ж 

лШжбЧгясжЫ з зФШгжЧйХмФаЧижпХЩзжй ШжЩзФй, лЧйЧвиЧ лХШХЧЩйуЩижмф лШЧоХЩЩу, 

кФаиюгФХйуХ лШж кХФизЧвЧифкЧЦ джШЧбЧЦ аЧиХекж лХпХкж, буеубФХйЧЦ 

зЩХкЧажЧмжзФйж, ж жЩзиюпжмф ШЧиф ФизЧвЧия, зЧмЧШуЦ ЧаиФгФХм ЩжкХШвжпХЩзжй 

хннХзмЧй б зФпХЩмбХ ЧлШХгХияюсХвЧ нФзмЧШФ гия лЧЩмФкЧбзж гжФвкЧеФ [19, 21]. 

ИейХкХкжХ кФебФкжХ ЧаЧЩкЧбФкЧ кФ жейХкХкжяЫ б ЫФШФзмХШХ гжФвкЧЩмжзж 

кХФизЧвЧифкЧЦ джШЧбЧЦ аЧиХекж лХпХкж (НАЖБП) ж йХмФаЧижпХЩзж 

ФЩЩЧожжШЧбФккЧЦ джШЧбЧЦ аЧиХекж лХпХкж (МАЖБП) [6, 21, 22]. ТФз, гжФвкЧе 

НАЖБП гЧидХк ЧЩкЧбубФмфЩя кФ кФижпжж ЩмХФмЧеФ лХпХкж (зШжмХШжЦ бзиюпХкжя) ж 

3 зШжмХШжХб жЩзиюпХкжя: ЧмЩЪмЩмбжХ ЩжЩмХйФмжпХЩзЧвЧ/пШХейХШкЧвЧ ЪлЧмШХаиХкжя 

ФизЧвЧия, ЧмЩЪмЩмбжХ бжШЪЩкЧЦ жкнХзожж/ФЪмЧжййЪккЧвЧ еФаЧиХбФкжя/гШЪвжЫ 

еФаЧиХбФкжЦ лХпХкж [26, 27]. ДжФвкЧЩмжпХЩзжХ зШжмХШжж НАЖБП ЧЫбФмубФюм 

лФожХкмЧб зФз Щ жеаумЧпкЧЦ йФЩЩЧЦ мХиФ ж Щ ЧджШХкжХй, мФз ж аХе кжЫ, Ф мФздХ 

лФожХкмЧб, жйХюсжЫ кФШЪрХкжя йХмФаЧижейФ виюзЧеу ж ижлжгЧб. ДжФвкЧе 

МАЖБП гЧидХк ЧЩкЧбубФмфЩя кФ зШжмХШжяЫ бзиюпХкжя: кФижпжХ ЩмХФмЧеФ лХпХкж, 

жеаумЧпкЧЦ йФЩЩу мХиФ жиж ЧджШХкжя жиж ЩФЫФШкЧвЧ гжФаХмФ 2-вЧ мжлФ жиж, 

кФЧаЧШЧм, кХгЧЩмФмЧпкЧЩмж йФЩЩу мХиФ, Ф мФздХ кФижпжХ лШжекФзЧб 

йХмФаЧижпХЩзЧвЧ ЩжкгШЧйФ (кФижпжХ 2 же 7 зШжмХШжХб бзиюпХкжя). ПШж 

гжФвкЧЩмжзХ МАЖБП кХм кХЧаЫЧгжйЧЩмж жЩзиюпФмф бжШЪЩкЪю жкнХзожю жиж 

ФЪмЧжййЪккЧХ еФаЧиХбФкжХ жиж гШЪвЧХ еФаЧиХбФкжХ лХпХкж.  

В 2023 в. ЧлЪаижзЧбФкЧ лЧЩиХгкХХ йХдгЪкФШЧгкЧХ еФябиХкжХ лЧ жейХкХкжю 

йХдгЪкФШЧгкЧЦ кЧйХкзиФмЪШу НАЖБП, лШжкямЧХ б ШХеЪифмФмХ жЩЩиХгЧбФкжя, 

ЧШвФкжеЧбФккЧвЧ лЧ лШжкожлФй хзЩлХШмкЧЦ ЧоХкзж ДХифнж [20]. СЧвиФЩкЧ кЧбЧЦ 

кЧйХкзиФмЪШХ, ЩмХФмЧе лХпХкж июаЧЦ хмжЧиЧвжж ЧаЧекФпХк зФз «ЩмХФмЧекФя 

аЧиХекф лХпХкж» ж лЧгШФегХияХмЩя кФ ЩЪазФмХвЧШжж лЧ хмжЧиЧвжпХЩзЧйЪ лШжкожлЪ. 

МХмФаЧижпХЩзФя гжЩнЪкзожя, ФЩЩЧожжШЧбФккФя ЩЧ ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекфю лХпХкж, 

ЧлШХгХияХмЩя лШж кФижпжж йЧШнЧиЧвжпХЩзжЫ ЫФШФзмХШжЩмжз ЩмХФмЧеФ лХпХкж ж 

ЧгкЧвЧ же зФШгжЧйХмФаЧижпХЩзжЫ нФзмЧШЧб ШжЩзФ лШж ЧмЩЪмЩмбжж гШЪвжЫ лШжпжк, 

ФизЧвЧифкЧЦ аЧиХекж лХпХкж ж жЫ ЩЧбйХсХкжя (MASLD, МАСБП). НФижпжХ 

ЩмХФмЧвХлФмжмФ ж йХмФаЧижпХЩзЧЦ гжЩнЪкзожж, ФЩЩЧожжШЧбФккЧЦ ЩЧ ЩмХФмЧекЧЦ 
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аЧиХекфю лХпХкж, ЧлШХгХияХмЩя зФз йХмФаЧижпХЩзж ФЩЩЧожжШЧбФккуЦ 

ЩмХФмЧвХлФмжм лХпХкж (MASH, МАСП). ПШж ЩЧбйХсХкжж ЪлЧмШХаиХкжя ФизЧвЧия ж 

кФижпжж лШжекФзЧб йХмФаЧижпХЩзЧЦ гжЩнЪкзожж, ФЩЩЧожжШЧбФккЧЦ ЩЧ ЩмХФмЧекЧЦ 

аЧиХекфю лХпХкж, кФаиюгФХмЩя йкЧдХЩмбЧ нЧШй (MetALD), ЫФШФзмХШжеЪХйуЫ лЧ 

зЧижпХЩмбЪ ЪлЧмШХаияХйЧвЧ ФизЧвЧия лШж ХдХкХгХифкЧй ЪлЧмШХаиХкжж ФизЧвЧия 

дХксжкФйж Чм 140 гЧ 350 в (Чм 20 гЧ 50 в ХдХгкХбкЧ), йЪдпжкФйж Чм 210 гЧ 420 в 

(Чм 30 гЧ 60 в ХдХгкХбкЧ) ижаЧ зФз лШХЧаиФгФкжХ йХмФаЧижпХЩзЧЦ гжЩнЪкзожж, 

ФЩЩЧожжШЧбФккЧЦ ЩЧ ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекфю лХпХкж, ижаЧ зФз лШХЧаиФгФкжХ 

ФизЧвЧифкЧЦ аЧиХекж лХпХкж ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ. ПШж кФижпжж ХдХгкХбкЧвЧ 

ЪлЧмШХаиХкжя ФизЧвЧия аЧиХХ 50 в Ъ дХксжк ж 60 в Ъ йЪдпжк жйХюсФяЩя 

ЩмХФмЧекФя аЧиХекф лХпХкж жкмХШлШХмжШЪХмЩя зФз ФизЧвЧиф-ФЩЩЧожжШЧбФккФя 

аЧиХекф лХпХкж кХеФбжЩжйЧ Чм кФижпжя беФжйЧЩбяеж Щ йХмФаЧижпХЩзЧЦ 

гжЩнЪкзожХЦ ж кФижпжХй зФШгжЧйХмФаЧижпХЩзжЫ нФзмЧШЧб ШжЩзФ (ALD). ОмгХифкуЦ 

кФаЧШ ЩЪазФмХвЧШжЦ ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекж лХпХкж ЩнЧШйжШЧбФк лЧ кФижпжю 

лФмЧнжежЧиЧвжпХЩзжЫ хмжЧиЧвжпХЩзжЫ лШжекФзЧб: аЧиХекф лХпХкж, жкгЪожШЧбФккФя 

иХзФШЩмбФйж (DILI), йЧкЧвХккуХ еФаЧиХбФкжя (кФлШжйХШ, ижеЧЩЧйФифкФя 

кХгЧЩмФмЧпкЧЩмф зжЩиуЫ ижлФе (LALD), аЧиХекф ВжиЩЧкФ, 

вжлЧаХмФижлЧлШЧмХжкХйжя, бШЧдгХккуХ Чржазж б йХмФаЧижейХ) ж ШФекЧЧаШФекуХ 

лФмЧиЧвжж (кФлШжйХШ, бжШЪЩ вХлФмжмФ С, кХгЧХгФкжХ, оХижФзжя, бжШЪЩ 

жййЪкЧгХнжожмФ пХиЧбХзФ). ОмЩЪмЩмбжХ июаЧвЧ же жебХЩмкуЫ хмжЧиЧвжпХЩзжЫ 

нФзмЧШЧб лШж кФижпжж ЩмХФмЧеФ лХпХкж нЧШйжШЪХм буаЧШзЪ ЩиЪпФХб Щ 

зШжлмЧвХккЧЦ ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекфю лХпХкж. ВФдкЧЩмф жейХкХкжя кЧйХкзиФмЪШу б 

мЧй, пмЧ ЩиЧдкуй, кЧ кФжаЧиХХ оХиХкФлШФбиХккуй лЪмХй ЪгФиЧЩф жЩзиюпжмф 

нЧШйФифкЧХ кФебФкжХ оХиЧвЧ лЪиФ кЧеЧиЧвжЦ, ЧатХгжкябржЫЩя ШФкХХ лЧг 

«кХФизЧвЧифкЧЦ джШЧбЧЦ аЧиХекфю лХпХкж», ЩнЧШйжШЧбФмф кФлШФбиХкжя ж 

ЪЩзЧШжмф лЧжЩз ЩлХожФижежШЧбФккуЫ ажЧйФШзХШЧб ж иХзФШЩмбХккуЫ ЩШХгЩмб [28]. 

ПЧгШФегХиХкжХ MetALD кФ ЩЪаЩЪазФмХвЧШжж ябияХмЩя бШХйХккЧЦ кХЧаЫЧгжйЧЩмфю 

ж мШХаЪХмЩя лШЧбХгХкжХ гЧлЧикжмХифкуЫ жЩЩиХгЧбФкжЦ гия ЧакФШЪдХкжя 

ЩлХожнжпХЩзжЫ ажЧйФШзХШЧб ж лЧжЩзФ иХпХкжя [29]. В Щбяеж Щ жейХкХкжяйж 

кЧйХкзиФмЪШу ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекж лХпХкж ж ХХ ЩЪазФмХвЧШжЦ б зЧййХкмФШжж Чм 

ШХгФзмЧШЧб дЪШкФиЧб АйХШжзФкЩзЧвЧ ЧасХЩмбФ лЧ жеЪпХкжю лХпХкж ЪзФеФкЧ кФ 

кХЧаЫЧгжйЧЩмф ЩмШЧвЧ лШжгХШджбФмфЩя кЧбЧЦ мХШйжкЧиЧвжж лШж лЪаижзФожж 

йФмХШжФиЧб жЩЩиХгЧбФкжЦ, лЧиЪпХккуЫ Ъ июгХЦ, ЪдХ Щ ЩХШХгжку 2024 вЧгФ [30]. 

ТФздХ ХЩмф ЩмШХйиХкжХ жЩЩиХгЧбФмХиХЦ зЧгФй МХдгЪкФШЧгкЧЦ зиФЩЩжнжзФожж 

аЧиХекХЦ 10-вЧ лХШХЩйЧмШФ гия НАЖБП ж НАСП лШжЩбЧжмф МАСБП ж МАСП, 

ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ, Ф гия бФШжФкмЧб MetALD ббХЩмж кЧбуХ зЧгу ж лШЧгЧидФмф 
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гжннХШХкожШЧбФкжХ ЩЪазФмХвЧШжЦ гия ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекж лХпХкж лШж 

жЩлЧифеЧбФкжж жЩмЧШжпХЩзжЫ гФккуЫ [31]. 

В ЧЩкЧбХ лШжкямжя ШХрХкжЦ лШж лХШбжпкЧЦ гжФвкЧЩмжзХ ЩЪазФмХвЧШжЦ ауи 

жЩзиюпХк йХмЧг ЧлШХгХиХкжя жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмж c лЧйЧсфю зШжмХШжя 

HOMA-IR, лЧЩзЧифзЪ Чк ябияХмЩя ЩиЧдкуй, гЧШЧвжй ж бугФХм 

буЩЧзЧбФШжФаХифкуХ ШХеЪифмФму йХдгЪ иФаЧШФмЧШжяйж. ОгкФзЧ ХвЧ йЧдкЧ 

жЩлЧифеЧбФмф гия ЪмЧпкХкжя гжФвкЧеФ лШж лЧикЧй ЧмЩЪмЩмбжж 

зФШгжЧйХмФаЧижпХЩзжЫ нФзмЧШЧб ШжЩзФ, лЧЩзЧифзЪ жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмф, зФз 

лШФбжиЧ, лШжбЧгжм з ШФебжмжю мФзжЫ нФзмЧШЧб. ТФздХ ЩиХгЪХм ЧмйХмжмф, пмЧ ШФкХХ 

жЩЩиХгЧбФккуХ бФШжФкму вХкЧб PNPLA3, TM6SF2 ж HSD17B13 ябияюмЩя кХ 

жЩЩиХгЧбФккуйж лЧ ЧмкЧрХкжю з зФдгЧЦ же ЩЪазФмХвЧШжЦ ж ШФЩлШЧЩмШФкХку 

ЩШХгж кФЩХиХкжя, пмЧ кХ лЧебЧияХм ЧоХкжбФмф жЫ, зФз лШХдгХ, б зФпХЩмбХ 

вХкХмжпХЩзжЫ нФзмЧШЧб ШжЩзФ ШФебжмжя ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекж лХпХкж [20]. НХЩйЧмШя 

кФ ЩмЧиф ЧгжЧекуХ ЧатябиХкжя, кЧбФя зФмХвЧШжеФожя ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекж лХпХкж б 

ижмХШФмЪШХ ж бШФпХакЧЦ лШФзмжзХ лЧзФ кХ ШФЩлШЧЩмШФкХкФ ж кФ гФккуЦ йЧйХкм 

ЧЩмФюмЩя ШФЩлШЧЩмШФкХккуй лШХдкХХ кФебФкжХ ж мХШйжк «йХмФаЧижпХЩзж 

ФЩЩЧожжШЧбФккФя джШЧбФя аЧиХекф лХпХкж». 

НХФизЧвЧифкФя джШЧбФя аЧиХекф лХпХкж (НАЖБП) лЧШФдФХм аЧиХХ 25-30% 

кФЩХиХкжя бЧ бЩХй йжШХ ж б аЧифржкЩмбХ ЩиЪпФХб ФЩЩЧожжШЧбФкФ Щ 

йХмФаЧижпХЩзжй ЩжкгШЧйЧй, ЧджШХкжХй, ЩФЫФШкуй гжФаХмЧй 2 -вЧ мжлФ ж ШжЩзЧй 

ШФебжмжя ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуЫ еФаЧиХбФкжЦ [9, 32]. РФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф НАЖБП 

ШФеижпФХмЩя лЧ ШХвжЧкФй йжШФ: Аежя - 30,47%, ДбШЧлФ - 30,85%, АнШжзФ - 28,18%, 

ЮдкФя ж СХбХШкФя АйХШжзФ - 35,74% ж 35,30% (ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ) [33].  

ПЧЩиХ жейХкХкжя кЧйХкзиФмЪШу ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекж лХпХкж б жЩЩиХгЧбФкжж Ъ 

21,6% (44,9 йик пХиЧбХз) кФЩХиХкжя СОА ауиФ ЧакФШЪдХкФ йХмФаЧижпХЩзФя 

гжЩнЪкзожя, ФЩЩЧожжШЧбФккФя ЩЧ ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекфю лХпХкж, ж Ъ 8,5% (16,9 йик 

пХиЧбХз) – нЧШйФ MetALD Щ лШХЧаиФгФкжХй зЧйлЧкХкмЧб йХмФаЧижпХЩзЧЦ 

гжЩнЪкзожж, ФЩЩЧожжШЧбФккЧЦ ЩЧ ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекфю лХпХкж, Ф ФизЧвЧифкФя 

аЧиХекф лХпХкж ж ЩмХФмЧекФя аЧиХекф лХпХкж Щ лШХЧаиФгФкжХй ФизЧвЧифкЧвЧ 

зЧйлЧкХкмФ лШХгЩмФбиХку бЩХвЧ ижрф Ъ 3,2% (5,9 йик пХиЧбХз) ж 2,6% (5 йик 

пХиЧбХз) ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ [34, 35]. В СОА Щ 2013 лЧ 2022 вЧгу ЩШХгж лФожХкмЧб 

ЩмФШрХ 18 иХм аХе вХлФмЧоХииюияШкЧЦ зФШожкЧйу йХмФаЧижпХЩзФя гжЩнЪкзожя, 

ФЩЩЧожжШЧбФккФя ЩЧ ЩмХФмЧвХлФмжмЧй (27%, буШЧЩиФ б 1,4 ШФе), ж ФизЧвЧифкФя 

аЧиХекф лХпХкж (48%, буШЧЩиФ б 2,1 ШФе) ябияижЩф ЩФйуйж ШФЩлШЧЩмШФкХккуйж 

лШжпжкФйж гия мШФкЩлиФкмФожж лХпХкж [36]. ПШж хмЧй пжЩиЧ лФожХкмЧб Щ 

вХлФмЧоХииюияШкЧЦ зФШожкЧйЧЦ, лШжрХгржЫ кФ мШФкЩлиФкмФожю лХпХкж, 



МХгжожкФ мШЪгФ                                                                                                                                             98 

 

ЩкжежиЧЩф б 1,5 ШФеФ (17%). СШХгж лФожХкмЧб Щ вХлФмЧоХииюияШкЧЦ зФШожкЧйЧЦ, 

лШжрХгржЫ кФ мШФкЩлиФкмФожю лХпХкж, еФкжйФюм ЪдХ кХ аЧифкуХ ЫШЧкжпХЩзжй 

вХлФмжмЧй С (27%, б 2,2 ШФеФ ЩкжежиЧЩф), Ф лФожХкму Щ йХмФаЧижпХЩзЧЦ 

гжЩнЪкзожХЦ, ФЩЩЧожжШЧбФккЧЦ ЩЧ ЩмХФмЧвХлФмжмЧй (31%, ЪбХижпжиЧЩф б 3,1 ШФеФ) 

[мФй дХ]. 

ДжФвкЧе НАЖБП ЪЩмФкФбижбФХмЩя лШж кФзЧлиХкжж ижлжгЧб б бжгХ мШжвижоХШжгЧб б 

зЧижпХЩмбХ аЧиХХ 5–10% йФЩЩу вХлФмЧожмЧб жиж лШж кФижпжж аЧиХХ 5% 

лХпХкЧпкуЫ зиХмЧз, ЩЧгХШдФсжЫ ЩзЧлиХкжя ижлжгЧб [3-5, 37-39]. 

СЧвиФЩкЧ лШХгЩмФбиХкжяй лЧЩиХгкжЫ иХм, бугХияюм 2 ЧЩкЧбкуЫ ЩЪамжлФ НАЖБП Щ 

ШФеижпкуйж лШЧвкЧеФйж, ЧЩкЧбкуйж же зЧмЧШуЫ ябияюмЩя ЩмХФмЧе ж 

кХФизЧвЧифкуЦ ЩмХФмЧвХлФмжм [3]. СмХФмЧе – хмЧ гЧаШЧзФпХЩмбХккЧХ ЩЧЩмЧякжХ, лШж 

зЧмЧШЧй ЧмЩЪмЩмбЪХм бЧЩлФиХкжХ, кЧ, ЩЧвиФЩкЧ лЧЩиХгкжй гФккуй, ЩмХФмЧе – 

ЩФйЧЩмЧямХифкуЦ нФзмЧШ ШжЩзФ ШФебжмжя ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуЫ еФаЧиХбФкжЦ ж жЫ 

ЧЩиЧдкХкжЦ [мФй дХ]. 

НХФизЧвЧифкуЦ ЩмХФмЧвХлФмжм ябияХмЩя ЩФйЧЩмЧямХифкЧЦ кЧеЧиЧвжпХЩзЧЦ 

ХгжкжоХЦ, лШж зЧмЧШЧЦ, зФз лШФбжиЧ, ШФебжбФХмЩя бЧЩлФиХкжХ ж кФаиюгФХмЩя 

лЧбурХкжХ ФзмжбкЧЩмж нХШйХкмЧб лХпХкж, ШФебжбФХмЩя нжаШЧе, пмЧ ЫФШФзмХШжеЪХм 

ХХ зФз нЧШйЪ аЧиХекж, ЩлЧЩЧакЪю лШЧвШХЩЩжШЧбФмф б ожШШЧе жиж 

вХлФмЧоХииюияШкЪю зФШожкЧйЪ [40, 41]. 

ТХпХкжХ НАЖБП лЧгШФегХияюм кФ ЧгкЧжйХккуХ ЩмФгжж: ЩмХФмЧе, ЩмХФмЧвХлФмжм, 

нжаШЧе, ожШШЧе ж вХлФмЧоХииюияШкЪю зФШожкЧйЪ. В РЧЩЩжж ЩШХгж аЧифкуЫ НАЖБП 

лШХЧаиФгФюм ЩиХгЪюсжХ ЩмФгжж: ЩмХФмЧвХлФмжм кФаиюгФХмЩя б 18,5-26% ЩиЪпФХб, 

нжаШЧе – б 20-37%, ожШШЧе лХпХкж – б 9-10%. [27]. ОЩкЧбкФя лШЧаиХйФ ЩЧЩмЧжм б 

бугХиХкжж ЩШХгж лФожХкмЧб ЩЧ ЩмХФмЧеЧй мХЫ ЩиЪпФХб еФаЧиХбФкжя, зЧмЧШуХ 

ЩлЧЩЧаку б зШФмзЧЩШЧпкЧй лХШжЧгХ лШЧвШХЩЩжШЧбФмф б ЩмЧШЧкЪ ЧЩиЧдкХкжЦ. 

В 1980 в. J. Ludwig ж ЩЧФбм. блХШбуХ ЧлжЩФиж вжЩмЧиЧвжпХЩзжХ жейХкХкжя б лХпХкж, 

кФаиюгФюсжХЩя лШж ФизЧвЧифкЧй вХлФмжмХ, Ъ лФожХкмЧб, ЧмШжоФбржЫ 

ЪлЧмШХаиХкжХ ФизЧвЧифкуЫ кФлжмзЧб, пмЧ лЧЩиЪджиЧ нЧШйЪижШЧбФкжю кФебФкжя 

аЧиХекж [42]. В лФмЧвХкХеХ НАЖБП ШФкХХ ауиФ лШХгиЧдХкФ зЧкоХложя «гбЪЫ 

ЪгФШЧб», жйХюсФя кукХ жЩмЧШжпХЩзжЦ ЫФШФзмХШ [40], ЩЧвиФЩкЧ зЧмЧШЧЦ б лШЧоХЩЩХ 

ШФебжмжя НАЖБП лЧкФпФиЪ лШЧжЩЫЧгжм кФзЧлиХкжХ мШжвижоХШжгЧб б ожмЧлиФейХ 

вХлФмЧожмЧб, еФмХй жкжожжШЪХмЩя кФШЪрХкжХ ижлжгкЧвЧ ЧайХкФ ж ШФебжбФюмЩя 

жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмф ж ЩФЫФШкуЦ гжФаХм 2-вЧ мжлФ, пмЧ мФздХ кФаиюгФХмЩя лШж 

йХмФаЧижпХЩзЧй ЩжкгШЧйХ [43]. ВмЧШЧЦ ЪгФШ буеубФХм бЧЩлФиХкжХ, гХвХкХШФожю 

вХлФмЧожмЧб ж нжаШЧе, зЧмЧШуХ нЧШйжШЪюм йЧШнЧиЧвжпХЩзЪю зФШмжкЪ 

ЩмХФмЧвХлФмжмФ [мФй дХ].  
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В лЧЩиХгкХХ гХЩямжиХмжХ хмжЧиЧвжя ж лФмЧвХкХе йХмФаЧижпХЩзж ФЩЩЧожжШЧбФккЧЦ 

джШЧбЧЦ аЧиХекж лХпХкж ШФЩЩйФмШжбФюмЩя Щ мЧпзж еШХкжя йЧгХиж 

«йкЧдХЩмбХккуЫ лФШФииХифкуЫ ЪгФШЧб» [4, 44]. ПШХглЧиФвФХмЩя, пмЧ ШФебжмжХ 

еФаЧиХбФкжя лШЧжЩЫЧгжм б ШХеЪифмФмХ беФжйЧгХЦЩмбжя ЧвШЧйкЧвЧ пжЩиФ 

зЧйлЧкХкмЧб, ЩШХгж зЧмЧШуЫ лШХЧаиФгФюсжйж лЧ ЩжиХ бЧегХЦЩмбжя ябияюмЩя 

вХкХмжпХЩзжХ, ЩШХгЧбуХ ж ФгФлмФожЧккуХ нФзмЧШу, з зЧмЧШуй ЧмкЧЩямЩя 

ЩлХожнжпХЩзжХ вХкХмжпХЩзжХ лЧижйЧШнжейу ж хлжвХкХмжпХЩзжХ йЧгжнжзФожж, 

ЧЩЧаХккЧЩмж лжмФкжя, вжлЧгжкФйжя, ЧджШХкжХ, жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмф, 

гжЩШХвЪияожя лШЧгЪзожж ФгжлЧзжкЧб, ижлЧмЧзЩжпкЧЩмф, ЧзжЩижмХифкуЦ ЩмШХЩЩ, 

гжЩажЧе зжрХпкЧЦ йжзШЧажЧму [4, 19]. ПШж МАЖБП кФаиюгФХмЩя ЩкждХкжХ 

ажЧШФекЧЧаШФежя аФзмХШжЦ, лШХбФижШЪюм лЧбурХккуХ мжмШу аФзмХШжЦ Escherichia 

sp. ж Prevotella sp., кЧ ЩкждХку мжмШу аФзмХШжЦ Akkermansia muciniphila ж 

Faecalibacterium sp., жйХюмЩя лШХглЧиЧдХкжя, пмЧ зЧкоХкмШФожж дХипкуЫ зжЩиЧм, 

зЧШЧмзЧоХлЧпХпкуЫ джШкуЫ зжЩиЧм, мШжйХмжиФйжк-N-ЧзЩжгФ ж йХмФаЧижмЧб 

мШжлмЧнФкФ зЧШШХижШЪюм Щ мядХЩмфю ШФебжмжя ЩмХФмЧекЧЦ аЧиХекж лХпХкж, пмЧ б 

зЧйлиХзЩХ кФШЪрФХм ШХвЪияожю жййЪккЧЦ ЩжЩмХйу ж лШжбЧгжм з ШФЩЩмШЧЦЩмбЪ 

йХмФаЧижейФ [45]. ОЩкЧбкуй гжФвкЧЩмжпХЩзжй зШжмХШжХй МАЖБП ябияХмЩя 

кФижпжХ гЧзФеФккЧвЧ ЩмХФмЧеФ лХпХкж б ЩЧпХмФкжж Щ Чгкжй же ЩиХгЪюсжЫ 

зШжмХШжХб: жеаумЧпкФя йФЩЩФ мХиФ/ЧджШХкжХ, кФижпжХ ЩФЫФШкЧвЧ гжФаХмФ 2-вЧ 

мжлФ, лШжекФзж йХмФаЧижпХЩзЧЦ гжЩШХвЪияожж [9, 45]. ВЩХ пФсХ лЧябияюмЩя 

жЩЩиХгЧбФкжя, б зЧмЧШуЫ ФбмЧШФйж лШЧбХШяюмЩя вжлЧмХеу Ч кФижпжж ажЧйФШзХШЧб 

б зШЧбж, ЩЧлШядХккуХ Щ жейХкХкжяйж б лХпХкж. НФлШжйХШ, зЧкоХкмШФожя 

ФЪмЧмФзЩжкФ б ЩубЧШЧмзХ зШЧбж йЧдХм зЧШШХижШЧбФмф Щ бЧЩлФиХкжХй б мзФкяЫ 

лХпХкж [46].  

ИеаумЧпкуЦ бХЩ ж ЧджШХкжХ ябияюмЩя екФпжмХифкуй нФзмЧШЧй ШжЩзФ ШФебжмжя 

йкЧвжЫ кХжкнХзожЧккуЫ еФаЧиХбФкжЦ [18]. ПЧ гФккуй ВЩХйжШкЧЦ ЧШвФкжеФожж 

егШФбЧЧЫШФкХкжя (2024), б 2022 вЧгЪ жеаумЧпкЪю йФЩЩЪ мХиФ жйХиж 2,5 йжиижФШгФ 

беШЧЩиуЫ Чм 18 иХм ж ЩмФШрХ (43% Чм беШЧЩиЧвЧ кФЩХиХкжя лиФкХму), же зЧмЧШуЫ 

890 йжиижЧкЧб ЩмШФгФиж ЧджШХкжХй. Дия ЩШФбкХкжя б 1990 в. жеаумЧпкФя йФЩЩФ ж 

ЧджШХкжХ кФаиюгФижЩф мЧифзЧ Ъ 25% беШЧЩиЧвЧ кФЩХиХкжя ж еФ 32 вЧгФ 

ШФЩлШЧЩмШФкХккЧЩмф ЧджШХкжя б йжШХ ЪбХижпжиФЩф аЧиХХ пХй бгбЧХ [мФй дХ]. ДЩиж 

б 1990 в. ЧджШХкжХй ЩмШФгФиж мЧифзЧ 2% гХмХЦ ж лЧгШЧЩмзЧб Чм 5 гЧ 19 иХм 

(31 йжиижЧк пХиЧбХз), мЧ з 2022 вЧгЪ хмЧм лЧзФеФмХиф буШЧЩ гЧ 8% (160 йжиижЧкЧб 

пХиЧбХз) [мФй дХ]. ПШжйХШкЧ 10-15% ЩиЪпФХб МАСБП ЧакФШЪдХку Ъ ижо Щ кжезЧЦ 

йФЩЩЧЦ мХиФ, пмЧ лЧгмбХШдгФХм б ЩЧбЧзЪлкЧЩмж Щ вХкХмжпХЩзжйж, 

хлжвХкХмжпХЩзжйж ж йХмФаЧижпХЩзжйж нФзмЧШФйж ЩЪсХЩмбЧбФкжХ ЩиЧдкЧвЧ 
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йкЧвЧнФзмЧШкЧвЧ ШФебжмжя аЧиХекж, зФз лШФбжиЧ, Ъ мФзжЫ ижо кФжаЧиХХ ЫЪгржХ 

лШЧвкЧеу лЧ ЩШФбкХкжю Щ ижоФйж, жйХюсжйж жеаумЧпкуЦ бХЩ жиж ЧджШХкжХ [47]. 

ПЧ ЧгкЧйЪ же йкХкжЦ, ЧЩкЧбкЧЦ лШжпжкЧЦ НАЖБП ябияХмЩя жеаумЧпкЧХ лжмФкжХ, 

зЧмЧШЧХ буеубФХм ЪбХижпХкжХ джШЧбуЫ ЧмиЧдХкжЦ, Ф мФздХ кФзЧлиХкжХ 

хзмЧлжпХЩзЧвЧ джШФ [48]. В хмЧй ЩиЪпФХ жкнжифмШФожя йФзШЧнФвФйж бжЩоХШФифкЧЦ 

джШЧбЧЦ мзФкж ЩЧегФХм лШЧбЧЩлФижмХифкЧХ ЩЧЩмЧякжХ, зЧмЧШЧХ ЩлЧЩЧаЩмбЪХм 

ШФебжмжю ШХежЩмХкмкЧЩмж з жкЩЪижкЪ. НХФгХзбФмкуЦ ижлЧиже кФ нЧкХ 

жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмж лШжбЧгжм з ЪЩмЧЦпжбЧ лЧбурХккЧЦ гЧЩмФбзХ джШкуЫ 

зжЩиЧм б лХпХкф, зЧмЧШФя кФШягЪ Щ лЧбурХккуй ижлЧвХкХеЧй de novo лЧгФбияХм ХХ 

йХмФаЧижпХЩзЪю ЩлЧЩЧакЧЩмф. НФШЪрХкжХ аФиФкЩФ ижлжгкЧвЧ йХмФаЧижейФ 

лШжбЧгжм з ЧаШФеЧбФкжю аЧифрЧвЧ зЧижпХЩмбФ ЩбЧаЧгкуЫ джШкуЫ зжЩиЧм, 

ЧаиФгФюсжЫ лЧмХкожФиЧй мЧзЩжпкЧЩмж ж ШХФижеЪюсжЫ йХмФаЧижпХЩзжХ 

кФШЪрХкжя б ЧШвФкФЫ-йжрХкяЫ. ЭмЧ ЩлЧЩЧаЩмбЪХм зиХмЧпкЧйЪ ЩмШХЩЩЪ 

(ЧзжЩижмХифкЧйЪ ЩмШХЩЩЪ ж ЩмШХЩЩЪ хкгЧлиФейФмжпХЩзЧвЧ ШХмжзЪиЪйФ), ФзмжбФожж 

жкниФййФЩЧй, ФлЧлмЧеЪ зиХмЧз ж лЧЩиХгЪюсХЦ ЩмжйЪияожж бЧЩлФиХкжя, 

ШХвХкХШФожж мзФкХЦ ж нжаШЧвХкХеЪ [49]. ВЧЩлФижмХифкуХ ж лШЧнжаШЧвХккуХ 

йФзШЧнФвж бЧбиХпХку б лШЧвШХЩЩжШЧбФкжХ нжаШЧеФ лХпХкж ж ЩлЧЩЧаку жвШФмф 

ШЧиф б лЧггХШдФкжж ЫШЧкжпХЩзжЫ бЧЩлФижмХифкуЫ лШЧоХЩЩЧб б гШЪвжЫ мзФкяЫ [50]. 

НФ хмж лФмЧвХккуХ лЪмж НАЖБП бижяХм йкЧдХЩмбЧ йХмФаЧижпХЩзжЫ, вХкХмжпХЩзжЫ 

ж ЩбяеФккуЫ Щ йжзШЧажЧйЧй нФзмЧШЧб, зЧмЧШуХ гЧ зЧкоФ кХ жеЪпХку. 

СЪсХЩмбХккЪю ШЧиф б лФмЧвХкХеХ НАЖБП жйХХм кФЩиХгЩмбХккуЦ зЧйлЧкХкм 

(ЧгкЧкЪзиХЧмжгкуЦ лЧижйЧШнжей б вХкХ PNPLA3 лШХгШФЩлЧиФвФХм з НАЖБП) Щ 

вХкХмжпХЩзжйж ШФеижпжяйж йХдгЪ ЧмгХифкуйж июгфйж, бижяюсжйж кФ ШжЩз 

ШФебжмжя еФаЧиХбФкжя б гжФлФеЧкХ 20 – 70% [51]. 

Дия НАЖБП кФ кФпФифкуЫ ЩмФгжяЫ (ЩмХФмЧе, ЩмХФмЧвХлФмжм, нжаШЧе) ЫФШФзмХШкЧ 

аХЩЩжйлмЧйкЧХ мХпХкжХ. ЖФиЧау Ъ аЧифкуЫ НАЖБП (Ъ 48% ж аЧиХХ) ЧмЩЪмЩмбЪюм 

жиж кЧЩям кХЩлХожнжпХЩзжЦ ЫФШФзмХШ: ЩиФаЧЩмф, ЪмЧйияХйЧЩмф, гжЩзЧйнЧШм б 

лШФбЧй лЧгШХаХШфХ [52]. НФжаЧиХХ пФЩмЧ гФккЧХ еФаЧиХбФкжХ ЧакФШЪджбФХмЩя лШж 

ажЧЫжйжпХЩзЧй ж ЪифмШФебЪзЧбЧй жЩЩиХгЧбФкжж ЧШвФкЧб аШюркЧЦ лЧиЧЩмж. НФсХ 

бЩХвЧ лФожХкму ЧаШФсФюмЩя лЧ лЧбЧгЪ ФШмХШжФифкЧЦ вжлХШмЧкжж, жрХйжпХЩзЧЦ 

аЧиХекж ЩХШгоФ, ЩФЫФШкЧвЧ гжФаХмФ 2-вЧ мжлФ ж гШЪвжЫ зЧйЧШажгкуЫ еФаЧиХбФкжЦ 

[27]. ПЧЩзЧифзЪ б зШЪлкуЫ лШЧЩлХзмжбкуЫ жЩЩиХгЧбФкжяЫ лЧзФеФкФ зЧйЧШажгкЧЩмф 

НАЖБП Щ ЩХШгХпкЧ-ЩЧЩЪгжЩмуйж еФаЧиХбФкжяйж ж ЩЫЧгЩмбЧ хмжЧиЧвжпХЩзжЫ 

нФзмЧШЧб (ЧджШХкжХ, жкЩЪижкЧШХежЩмХкмкЧЩмф, вжлХШмЧкжя, зЪШХкжХ, гжЩаФзмХШжЧе) 

гия ЩкждХкжя ШжЩзФ бЧекжзкЧбХкжя НАЖБП оХиХЩЧЧаШФекЧ зЧйлиХзЩкЧХ 

ЪлШФбиХкжХ зФШгжЧйХмФаЧижпХЩзжйж нФзмЧШФйж ШжЩзФ [53]. 
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ОлШХгХиХкжХ кФижпжя ж ЩмФгжж нжаШЧеФ лХпХкж ябияХмЩя ЧЩкЧбкуй нФзмЧШЧй, 

бижяюсжй кФ лШЧвкЧе лФожХкмФ. БжЧлЩжя лХпХкж ЩпжмФХмЩя «еЧиЧмуй» ЩмФкгФШмЧй 

ЧлШХгХиХкжя ЩмФгжж нжаШЧеФ ж лЧебЧияХм жЩзиюпжмф гШЪвжХ лЧШФдХкжя лХпХкж. 

ТФздХ з кХжкбФежбкуй йХмЧгФй гжФвкЧЩмжзж ЧмкЧЩям мШФкежХкмкЪю 

хиФЩмЧвШФнжю (нжаШЧЩзФкжШЧбФкжХ, нжаШЧхиФЩмЧйХмШжя), ЧлШХгХияюсЪю 

хиФЩмжпкЧЩмф мзФкж лХпХкж (Щ лЧйЧсфю лШжаЧШЧб ЛжаШЧСзФк жиж ВХиФзЪШ) [9, 54, 

55]. С лЧйЧсфю йФвкжмкЧ-ШХеЧкФкЩкЧЦ мЧйЧвШФнжж ШФкХХ ауиж ЧлШХгХиХку 

лЧШЧвЧбуХ екФпХкжя ЩмХФмЧеФ лШж кФпФифкЧЦ, ЪйХШХккЧЦ ж мядХиЧЦ ЩмФгжж 

ЧджШХкжя (ЧмЩЪмЩмбжХ ЩмХФмЧеФ - S0 – кХ аЧиХХ 5,2%, S1 – Чм 5,2% гЧ 11,0%, S2 – Чм 

11,0 гЧ 17,1%, S3 – аЧиХХ 17,1% ЩЧЧмбХмЩмбХккЧ) [56]. 
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