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ИеФпПкжП нФкзожСкОиькСвС УСУмСякжя бСгжмПиПР, б мСй пжУиП У жУлСиьеСбОкжПй 
йПмСгСб СоПкзж кПРТСгжкОйжпПУзжХ лСзОеОмПиПР кПТбкСР УжУмПйы, ябияПмУя 
бОдкый ебПкСй б УжУмПйП СаПУлПпПкжя аПеСлОУкСУмж гСТСдкСвС гбждПкжя 
«бСгжмПиь-ОбмСйСажиь-гСТСвО-УТПгО».  
МПиь жУУиПгСбОкжя ‒ жеФпПкжП УбСРУмб кПТбкСР УжУмПйы лС лУжХСйСмСТкый 
лСзОеОмПияй Ф бСгжмПиПР-лТСнПУУжСкОиСб б еОбжУжйСУмж См бСеТОУмО, УмОдО ж 
нОзмСТО ОбОТжРкСУмж У лТжйПкПкжПй ТОеТОаСмОккСР лТСвТОййы гия ЭВЖ 
«МПллжкв-мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)».  
ЖОмПТжОиы ж йПмСгы. В жУУиПгСбОкжж кО СУкСбОкжж гСаТСбСиькСвС 
жкнСТйжТСбОккСвС УСвиОУжя лТжкяиж ФпОУмжП 474 бСгжмПия ОбмСмТОкУлСТмО 
(йФдпжкы, УТПгкжР бСеТОУм 52,3±0,4 иПм, УТПгкжР УмОд бСдгПкжя 28,9±0,6 иПм). 
ЛТПгж бСгжмПиПР лТСбСгжиСУь зижкжпПУзСП СаУиПгСбОкжП, лУжХСгжОвкСУмжпПУзСП 
мПУмжТСбОкжП лС УмОкгОТмкый йПмСгжзОй, ОкзПмкыР СлТСУ лС ФУиСбжяй мТФгО.  106 
бСгжмПиПР лТСриж зСйльюмПТкСП мПУмжТСбОкжП У лТжйПкПкжПй ТОеТОаСмОккСР 
лТСвТОййы «МПллжкв-мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)».  
КПеФиьмОмы. В гОккСР лТСнПУУжСкОиькСР вТФллП быУСзО ТОУлТСУмТОкПккСУмь 
УПТгПпкС-УСУФгжУмыХ еОаСиПбОкжР, лСбырПккСП ОТмПТжОиькСП гОбиПкжП аыиС 
еОнжзУжТСбОкС Ф 59,8% бСгжмПиПР. ЛСвиОУкС ОкзПмкСйФ СлТСУФ, аСиПП лСиСбжкы 
СлТСрПккыХ бСгжмПиПР СмйПмжиж нОзмСТ кОлТядПккСУмж ‒ «УиСдкыП гСТСдкыП 
УжмФОожж» (57,8%). КпОУмкжзОйж ДМЙ аыиж 20% бСгжмПиПР. АкОиже 
еОТПвжУмТжТСбОккыХ кПРТСгжкОйжпПУзжХ лСзОеОмПиПР гПйСкУмТжТФПм УкждПкжП 
УзСТСУмж лУжХСйСмСТкыХ ТПОзожР б еОбжУжйСУмж См бСеТОУмО ж УмОдО (r=–0,41, 
p=0,000006; r=–0,382, p=0,00003). В вТФллП бСгжмПиПР аПеОбОТжРкСвС бСдгПкжя 
лТПСаиОгОюм ижоО УС УмОажиькСР ж УжиькСР кПТбкСР УжУмПйСР, лТж эмСй екОпПкжП 
эйлжТжпПУзСвС зСэннжожПкмО СоПкзж мжлО кПТбкСР УжУмПйы (ЭКИМЗЛ) Ф кжХ 
гСУмСбПТкС бырП 0,689±0,01 (Т=0,01), пПй Ф ФпОУмкжзСб ДМЙ. ЗОзиюпПкжП. 
ЗОжаСиьрПП бижякжП кО ТОаСмСУлСУСакСУмь бСгжмПиПР СзОеыбОюм рФй, СасОя 
бжаТОожя, УиСдкыП гСТСдкыП УжмФОожж. ЙТж жУлСиьеСбОкжж ТОеТОаСмОккСР 
лТСвТОййы аыиС ФУмОкСбиПкС, пмС лСзОеОмПиж лУжХСйСмСТкСР ТПОзожж еОбжУям См 
эйСожСкОиькСвС УСУмСякжя бСгжмПиПР ж ФТСбкя жХ ТОаСмСУлСУСакСУмж. БыиО 
лСзОеОкО бСейСдкСУмь жУлСиьеСбОкжя ЭКИМЗЛ гия ОкОижеО кОгПдкСУмж 



ГжвжПкО мТФгО                                                                                                                                                  21 

 

бСгжмПиПР, УкждПкжП гОккСвС лСзОеОмПия гСУмСбПТкС ОУУСожжТФПмУя У нОзмСТСй 
ОбОТжРкСУмж.  
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The study of the functional state of drivers using the methods for assessing 
neurodynamic parameters of the nervous system, is an important link in the driver-car-
road-environment road safety system.  
The purpose of the study is to investigate the properties of the nervous system 
according to psychomotor indicators among professional drivers, depending on age, 
length of service and accident rate factor using the developed computer program 
"Tapping test (quantitative assessment)".  
Materials and methods. A total of 474 motor vehicle drivers took part in the study based 
on voluntary informed consent (men, average age 52.3±0.4 years, average driving 
experience 28.9±0.6 years). Clinical examination, psychodiagnostic testing according to 
standard methods, a questionnaire survey on working conditions were conducted among 
drivers. 106 drivers were assessed for neurodynamic parameters using the developed 
computer program "Tapping test (quantitative assessment)".  
Results. In this professional group, the prevalence of cardiovascular diseases is high, 
high blood pressure was recorded in 59.8% of drivers. According to a questionnaire 
survey, more than half of the examined drivers noted the tension factor ‒ "difficult road 
situations" (57.8%). Among the drivers, 20% were involved in an accident. The analysis of 
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the registered neurodynamic parameters demonstrates a decrease in the rate of 
psychomotor reactions depending on age and seniority (r=-0.41, p=0.000006; r=-0.382, 
p=0.00003).The group of accident-free drivers is dominated by people with a stable and 
strong nervous system, while the value of the empirical coefficient for assessing the type 
of nervous system (ECOTNS) they have significantly higher 0.689 ± 0.01 (p= 0.01) than 
the participants in the accident. Conclusion. Noise, general vibration, and difficult road 
situations have the greatest impact on drivers' performance. When using the developed 
program, it was found that the indicators of psychomotor reaction depend on the 
emotional state of drivers and their level of performance. The possibility of using 
ECOTNS to analyze the reliability of drivers was shown, a decrease in this indicator is 
reliably associated with the accident rate factor. 
Keywords: drivers, working conditions, computer diagnostics, neuropsychological testing, 
tapping test, type of nervous system, functional state of the body, efficiency 
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ЗПРТСлУжХСиСвжпПУзжП йПмСгы СоПкзж нФкзожСкОиькыХ УжУмПй СТвОкжейО жйПюм 
ржТСзСП лТжйПкПкжП б вжвжПкжпПУзжХ жУУиПгСбОкжяХ ж йПгжожкП мТФгО [1-8]. ЙС 
йкПкжю УлПожОижУмСб, кПУлПожнжпПУзжП кПРТСлУжХСиСвжпПУзжП кОТФрПкжя пОУмС 
ябияюмУя УОйыйж ТОккжйж лТжекОзОйж кПаиОвСлТжямкСвС бСегПРУмбжя нОзмСТСб 
СзТФдОюсПР ж лТСжебСгУмбПккСР УТПгы йОиСР жкмПкУжбкСУмж [1]. В кОУмСясПП 
бТПйя ОзмжбкС ТОеТОаОмыбОюмУя ж бкПгТяюмУя б лТОзмжзФ УзТжкжквСбСвС 
СаУиПгСбОкжя ОбмСйОмжежТСбОккыП зСйльюмПТкыП бОТжОкмы УмОкгОТмжеСбОккыХ 
гжОвкСУмжпПУзжХ эзУлТПУУ-йПмСгСб, пмС УСвиОУФПмУя У йПдгФкОТСгкСР 
кОлТОбиПккСУмью гОккСвС лСгХСгО [5,6]. МОз, б УССмбПмУмбжж У ТПзСйПкгОожяйж 
ЗОФпкСвС зСйжмПмО лС кПРТСмСзУжзСиСвжж ж лУжХСнжежСиСвжж (SCNP) 
ЖПдгФкОТСгкСвС зСквТПУУО лС вжвжПкП мТФгО (ICOH) жУлСиьеСбОкжП зСйльюмПТкыХ 
мПУмСб лСебСияПм аСиПП эзСкСйжпкС йОУрмОажТСбОмь ж жеФпОмь аСиьржП вТФллы 
кОУПиПкжя [9]. 
ЛСмТФгкжзОйж ЛБКЗ «ЗждПвСТСгУзжР ЗИИ вжвжПкы ж лТСнлОмСиСвжж» 
КСУлСмТПакОгеСТО (ЛБКЗ «ЗЗИИГЙ» КСУлСмТПакОгеСТО) аыиО ТОеТОаСмОкО 
лТСвТОййО гия ЭВЖ «МПллжкв-мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)» кО СУкСбП йПмСгжзж 
эзУлТПУУ-гжОвкСУмжзж Д.Й. ИиьжкО УбСРУмб кПТбкСР УжУмПйы (ЗЛ) лС 
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лУжХСйСмСТкый лСзОеОмПияй1. ДОккыР йПмСг лСебСияПм лТж ТПвжУмТОожж 
бТПйПккыХ жейПкПкжР йОзУжйОиькСвС мПйлО гбждПкжР зжУмью СлТПгПижмь мжл 
Ужиы-УиОаСУмж ЗЛ, ФУмСРпжбСУмь ж быкСУижбСУмь ижпкСУмж з ТОекССаТОекый 
лТСгСиджмПиькый ТОегТОджмПияй [3, 10-12].  
В СмижпжП См УмОкгОТмкСР йПмСгжзж, ТОеТОаСмОккОя лТСвТОййО гия ЭВЖ жйППм 
ТОУржТПккыП бСейСдкСУмж гия оПиПР кОФпкСвС жУУиПгСбОкжя. ИкО лСебСияПм б 
ОбмСйОмжежТСбОккСй ТПджйП лТСбСгжмь зСижпПУмбПккФю СоПкзФ СУкСбкыХ 
СасПлТжкямыХ ж гСлСикжмПиькС ббПгПккыХ лСзОеОмПиПР, ХОТОзмПТжеФюсжХ 
УбСРУмбО ЗЛ; лСУмТСжмь вТОнжзж зТжбСР мПйлО гбждПкжя зжУмж; лТСбПУмж 
гжннПТПкожТСбзФ ижо лС екОпПкжю эйлжТжпПУзСвС зСэннжожПкмО СоПкзж мжлО 
кПТбкСР УжУмПйы (ЭКИМЗЛ) бкФмТж вТФлл У СгжкОзСбый мжлСй ЗЛ; СлТПгПижмь 
зСэннжожПкм нФкзожСкОиькСР ОУжййПмТжж лТж былСикПкжж мПУмО 
лСУиПгСбОмПиькС лТОбСР ж иПбСР ТФзСР. ЙТСвТОййО аыиО ФУлПркС ОлТСажТСбОкО 
лТж СоПкзП ФУлПбОПйСУмж Ф УмФгПкмСб-йПгжзСб б еОбжУжйСУмж См мжлО ЗЛ [10]. 
В кОУмСясПР ТОаСмП лТжбПгПкы ТПеФиьмОмы кПРТСлУжХСиСвжпПУзСвС жУУиПгСбОкжя 
У лТжйПкПкжПй ТОеТОаСмОккСР лТСвТОййы б вТФллП лТСнПУУжСкОиькыХ бСгжмПиПР. 
МТФг бСгжмПиПР ОбмСмТОкУлСТмкыХ УТПгУмб ХОТОзмПТжеФПмУя бСегПРУмбжПй 
УмТПУУСвПккыХ бТПгкыХ лТСжебСгУмбПккыХ нОзмСТСб, мОзжХ зОз рФй, бжаТОожя, 
лыиь, бТПгкыП бПсПУмбО бСегФХО ТОаСпПР еСкы, б УСпПмОкжж У вжлСзжкПежПР ж 
быУСзСР кОлТядПккСУмью мТФгО, СаФУиСбиПккСР кПТОожСкОиькый ТОаСпжй 
вТОнжзСй, УйПккый ТПджйСй мТФгО, УиСдкСР гСТСдкСР УжмФОожПР, ТжУзСй гия 
джекж [13-16]. НТСкжпПУзжР лТСжебСгУмбПккыР УмТПУУ лТжбСгжм з кОТФрПкжю 
вСйПСУмОмжпПУзжХ йПХОкжейСб, гжУаОиОкУФ ТПвФиямСТкыХ УжУмПй, ТОебжмжю 
ФмСйиПкжя ж УкждПкжю ТОаСмСУлСУСакСУмж. ИеФпПкжП нФкзожСкОиькСвС УСУмСякжя 
бСгжмПиПР, б мСй пжУиП ж лС лУжХСйСмСТкый лСзОеОмПияй ЗЛ зОз УСУмОбияюсжй 
ебПкСй кОгПдкСУмж лТСнПУУжСкОиькСР гПямПиькСУмж бСгжмПиПР, кОТягФ У СоПкзСР 
УСУмСякжя жХ егСТСбья жйППм бОдкСП екОпПкжП гия СаПУлПпПкжя аПеСлОУкСУмж 
гСТСдкСвС гбждПкжя, лТСнжиОзмжзж лТСжебСгУмбПккС СаФУиСбиПккыХ 
еОаСиПбОкжР. 
МПиь жУУиПгСбОкжя: жеФпПкжП УбСРУмб кПТбкСР УжУмПйы лС лУжХСйСмСТкый 
лСзОеОмПияй Ф бСгжмПиПР-лТСнПУУжСкОиСб б еОбжУжйСУмж См бСеТОУмО, УмОдО ж 
нОзмСТО ОбОТжРкСУмж У лТжйПкПкжПй ТОеТОаСмОккСР лТСвТОййы гия ЭВЖ 
«МПллжкв-мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)» 
ЖОмПТжОиы ж йПмСгы. В жУУиПгСбОкжж кО СУкСбОкжж гСаТСбСиькСвС 
жкнСТйжТСбОккСвС УСвиОУжя лТжкяиж ФпОУмжП 474 бСгжмПия ОбмСмТОкУлСТмО 
лТПглТжямжя бСгСУкОадПкжя ж бСгССмбПгПкжя (йФдпжкы б бСеТОУмП 21 – 67 иПм 
(52,3±0,4), УС УТПгкжй УмОдПй бСдгПкжя 28,9±0,6 иПм ж УмОдПй ТОаСмы кО 
лТПглТжямжж См 0,5 гС 41 вСгО), лТСХСгжбржХ ФвиФаиПккСП йПгжожкУзСП 
СаУиПгСбОкжП б оПкмТП лТСнлОмСиСвжж ЛБКЗ «ЗЗИИГЙ» КСУлСмТПакОгеСТО. 
ИоПкжбОижУь лСзОеОмПиж УжУмСижпПУзСвС ж гжОУмСижпПУзСвС ОТмПТжОиькСвС 
                                                                 
1
 Теппинг-тест (количественная оценка). Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ № 

2011611044, 31.01.2010. 
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гОбиПкжя (ЛАД, ДАД), жкгПзУО йОУУы мПиО (ИЖМ), СасПвС ХСиПУмПТжкО (НЛ), 
виюзСеы кОмСсОз, СасПвС ОкОижеО зТСбж. ВПТСямкСУмь ТОебжмжя лТПйСТажгкыХ 
УСУмСякжР (ТлТПйСТа.) ТОУУпжмыбОиж кО СУкСбП еОТПвжУмТжТСбОккыХ лСзОеОмПиПР 
бОТжОаПиькСУмж УПТгПпкСвС ТжмйО УСвиОУкС йПмСгжзП К.Ж. БОПбУзСвС2. 
АкзПмжТСбОкжП ТОаСмкжзСб лТСбСгжиж йПмСгСй лТяйСвС СлТСУО лС 
УлПожОижежТСбОккСР ОкзПмП, ТОеТОаСмОккСР УСмТФгкжзОйж ЛБКЗ ЗЗИИГЙ 
КСУлСмТПакОгеСТО «КСйлиПзУкОя СоПкзО нОзмСТСб, бижяюсжХ кО егСТСбьП 
бСгжмПиПР», зСмСТОя УСгПТджм 23 бСлТСУО, зОУОюсжХУя СоПкзж нОзмСТСб 
лТСжебСгУмбПккСР УТПгы ж мТФгСбСвС лТСоПУУО, УОйССоПкзж егСТСбья, СаТОеО 
джекж, ФУмОкСбиПкжя УмТПУУ-нОзмСТСб, бижяюсжХ кО ТОебжмжП кПаиОвСлТжямкыХ 
УСУмСякжР Ф бСгжмПиПР (кПгСУмОмСпкСУмь СмгыХО, зСижпПУмбС ТПРУСб еО УйПкФ, 
УбПТХФТСпкОя ТОаСмО, УиСдкыП гСТСдкыП ФУиСбжя, пОУмСмО лТПгОбОТжРкыХ 
УжмФОожР, ФпОУмжП б ДМЙ, жХ зСижпПУмбС ж м.г.). Дия СоПкзж ФТСбкя 
ТОаСмСУлСУСакСУмж жУлСиьеСбОиж УмОкгОТмкыР СлТСУкжз «ДжннПТПкожТСбОккОя 
СоПкзО ТОаСмСУлСУСакСУмж» (ДИКЛ - йСгжнжзОожя А.Б.ЙПСкСбСР ж 
Л.Б.ВПижпзСбУзСР)3, СлТПгПияиж жкгПзУы УСУмСякжР УкждПккСР 
ТОаСмСУлСУСакСУмж: жкгПзУ ФмСйиПкжя – ИК, жкгПзУ йСкСмСкжж – ИЖ, жкгПзУ 
лТПУысПкжя ‒ ИЙ, жкгПзУ УмТПУУО – ИЛ. ЙУжХСгжОвкСУмжзО бСгжмПиПР лТСбСгжиОУь 
лС йПмСгжзОй: «ИоПкзО УжмФОмжбкСР ж ижпкСУмкСР мТПбСдкСУмж» Н.ЛлжиаПТвПТО 
(ЛМ, ЙМ, йСгжнжзОожя Ю.Й.НОкжкО) «КТСбПкь эйСожСкОиькСР гПеОгОлмОожж» (КЭД, 
ОбмСТы ‒ В.З.ГТжвСТьПбО, А.О.МХСУмСб)4. 
КСйльюмПТкСП мПУмжТСбОкжП У лТжйПкПкжПй ТОеТОаСмОккСР лТСвТОййы «МПллжкв-
мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)» лТСбСгжиСУь УТПгж 106 бСгжмПиПР, 
ТПвжУмТжТСбОиСУь зСижпПУмбС кОдОмжР зиОбжрж «Ctrl» еО лСУиПгСбОмПиькыП 
лямжУПзФкгкыП жкмПТбОиы б мПпПкжП 40 У. ЙС ХОТОзмПТФ жейПкПкжР СлТПгПияиУя 
мжл кПТбкСР УжУмПйы: СгжкОзСбыР мПйл кОдОмжР УССмбПмУмбСбОи УмОажиькСР ЗЛ, 
ФбПижпПкжП мПйлО кОдОмжР лС УТОбкПкжю У лПТбСкОпОиькый – УжиькСР ЗЛ, 
лСУмСяккС ФйПкьрОюсжРУя мПйл – УиОаСР ЗЛ. Дия лТСйПдФмСпкыХ мжлСб ЗЛ 
(УТПгкП-УжиькОя, УТПгкП-УиОаОя) ХОТОзмПТкы жейПкПкжя зСижпПУмбО кОдОмжР: См 
ФбПижпПкжя з УкждПкжю жиж кОСаСТСм б ТОекыП СмТПезж бТПйПкж. Дия 
зСижпПУмбПккСвС ТОкджТСбОкжя аыи ТОеТОаСмОк эйлжТжпПУзжР зСэннжожПкм 
СоПкзж мжлО кПТбкСР УжУмПйы (ЭКИМЗЛ), екОпПкжя зСмСТСвС жейПкяижУь См 0,83 гС 
1 гия УжиькСР ЗЛ; 0,67≤ЭКИМЗЛ<0,83 гия УмОажиькСР ЗЛ; 0≤ЭКИМЗЛ<0,67 гия 
УТПгкП-УжиькСР, УТПгкП-УиОаСР ж УиОаСР ЗЛ [10]. МОздП нжзУжТСбОиСУь пжУиС 
кОдОмжР лТОбСР ж иПбСР ТФзСР, ЭКИМЗЛ гия лТОбСР ж иПбСР ТФзж (ЭКИМЗЛлТОб., 
ЭКИМЗЛиПб.), зСэннжожПкм нФкзожСкОиькСР ОУжййПмТжж (КЛА, %). КПеФиьмОмы 
мПУмжТСбОкжя быбСгжижУь кО эзТОк зСйльюмПТО (ТжУФкСз 1).     

 
                                                                 
2
 БОПбУзжР К.Ж., НПТкжзСбО  А.Г., КУУ И.И. ЛлСУСа СоПкзж ОгОлмОожСккСвС ТжУзО б гСкСеСиСвжпПУзСР гжОвкСУмжзП. 

ЙОмПкм кО жеСаТПмПкжП RU 2586041 C2, 10.06.2016. 
3
  ВСгСльякСбО З. Д. ЙУжХСгжОвкСУмжзО УмТПУУО. ЛЙа.: ЙжмПТ; 2009. 

4
  ГТжвСТьПбО В.З., МХСУмСб А.О. ЛлСУСа СоПкзж эйСожСкОиькСвС УСУмСякжя пПиСбПзО. ЙОмПкм кО жеСаТПмПкжП RU 

2291720 C1, 20.01.2007. 
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О) а) 

КжУ. 1. КПеФиьмОмы зСйльюмПТкСвС мПУмжТСбОкжя У жУлСиьеСбОкжПй ТОеТОаСмОккСР 
лТСвТОййы «МПллжкв-мПУм»: О) СзкС лТСвТОййы У зСижпПУмбПккыйж лСзОеОмПияйж 
мПллжкв-мПУмО; а) СзкС лТСвТОййы У вТОнжзСй пжУиО кОдОмжР еО 
лСУиПгСбОмПиькыП лямжУПзФкгкыП жкмПТбОиы (бУПвС 8 жкмПТбОиСб) 
Figure 1. The results of computer testing using the developed «Tapping-Test» program: 
a) the program window with quantitative indicators of the tapping test; b) the program 
window with a graph of the number of clicks in consecutive five-second intervals (total 8 
intervals)   

 

Дия УмОмжУмжпПУзСвС ОкОижеО жУлСиьеСбОиж лОзПм лТСвТОйй StatisticО 12. 

ЛТОбкжмПиькыР ОкОиже лТСбСгжиУя б гбФХ вТФллОХ бСгжмПиПР, кП ФпОУмбСбОбржХ ж 

ФпОУмбСбОбржХ б ДМЙ (1 вТФллО: 84 пПиСбПзО, бСеТОУм ‒ 48,8±1,2 УмОд ‒ 25,4±1,3; 2 

вТФллО: 22 пПиСбПзО, бСеТОУм ‒ 50,9±2,3 УмОд ‒ 25,3±2,8, Т>0,05). ЖПмСгСй лТяйСвС 

жкмПТбьюжТСбОкжя аыиС ФУмОкСбиПкС, пмС гОккыП бСгжмПиж кП жйПиж мядПиыХ 

лСУиПгУмбжР б ТПеФиьмОмП ДМЙ, О зСижпПУмбС ОбОТжР УСУмОбжиС См 1 гС 5. 

ИУУиПгСбОкжП аыиС СгСаТПкС иСзОиькый эмжпПУзжй зСйжмПмСй ЛБКЗ ЗЗИИГЙ 

КСУлСмТПакОгеСТО, лТСбПгПкС б УССмбПмУмбжж У НПиьУжкзУзСР гПзиОТОожПР 

ВУПйжТкСР ОУУСожОожж «ЭмжпПУзжП лТжкожлы лТСбПгПкжя кОФпкыХ йПгжожкУзжХ 

жУУиПгСбОкжР У ФпОУмжПй пПиСбПзО» У лСлТОбзОйж 2013 в. ж «ЙТОбжиОйж 

зижкжпПУзСР лТОзмжзж б КСУУжРУзСР ЛПгПТОожж», ФмбПТдгПккыйж ЙТжзОеСй 

ЖжкегТОбО КЛ № 266 См 19.06.2003. 

КПеФиьмОмы. ЛСвиОУкС ОкзПмкый гОккый, же нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгы, 

кПвОмжбкС бижяюсжХ кО УСУмСякжП егСТСбья ж ТОаСмСУлСУСакСУмь, лСбырОюсжХ 

ТжУз ТОебжмжя ФмСйиПкжя ж СржаСпкыХ гПРУмбжР, аСиьржкУмбС бСгжмПиПР ФзОеОиж 

рФй (64,3%), СасФю бжаТОожю (62,8%). ВыУСзФю ижпкФю СмбПмУмбПккСУмь ж 
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еТжмПиькСП кОлТядПкжП ФзОеОиж лСпмж лСиСбжкО бСгжмПиПР (45,7%), нжежпПУзСП 

кОлТядПкжП, УбяеОккСП У ТОаСмСР б лСеП Ужгя, ‒ 39%. БСиПП лСиСбжкы СлТСрПккыХ 

СмйПмжиж нОзмСТ кОлТядПккСУмж ‒ «УиСдкыП гСТСдкыП УжмФОожж» (57,8%). 

КпОУмкжзОйж гСТСдкС-мТОкУлСТмкыХ лТСжУрПУмбжР (ДМЙ) аыиж 20% бСгжмПиПР.  

КмСйиПкжП б зСкоП УйПкы Ф бСгжмПиПР лТСябияПмУя «СасПР ФУмОиСУмью» 

(СмйПмжиж 75,9% ТПУлСкгПкмСб), «аСияйж б СаиОУмж Улжкы, рПж, лиПп ж 

«ФУмОиСУмью виОе» (17%). ЗО екОпжмПиькСП ФХФгрПкжП УОйСпФбУмбжя б Убяеж У 

ТОаСмСР лСдОиСбОижУь 9 бСгжмПиПР (2%).  

ЙТж СоПкзП УСУмСякжя егСТСбья СаУиПгФПйыХ бСгжмПиПР аыиО ФУмОкСбиПкО 

быУСзОя ТОУлТСУмТОкПккСУмь нОзмСТСб ТжУзО УПТгПпкС-УСУФгжУмыХ еОаСиПбОкжР 

(ЛЛЗ) б гОккСР лТСнПУУжСкОиькСР вТФллП. ЙСбырПккСП АД еОнжзУжТСбОкС Ф 59,8% 

бСгжмПиПР; ОагСйжкОиькСП СджТПкжП – б 54,7%; ИЖМ аСиПП 25 зв/й2 – б 62,3%; 

вжлПТвижзПйжя ‒ б 22,7%. ДСия ижо У ФТСбкяйж НЛ аСиПП 4,9 ййСиь/и УСУмОбжиО 

67,7% УиФпОПб, гСия зФТясжХ ижо ‒ 46,7 %. 

ЗПСаХСгжйС СмйПмжмь, пмС УТПгкПвТФллСбыП екОпПкжя жкгПзУСб 

ТОаСмСУлСУСакСУмж (ИК =14,9±0,18; ИЖ = 17,7±0,15; ИЙ =15,4±0,18, ИЛ=16,7±0,15) 

гПйСкУмТжТСбОиж ФйПТПккФю УмПлПкь ПП УкждПкжя, екОпПкжя ЛМ=31,3±0,38 ж 

ЙМ=35,2±0,32 мОздП ХОТОзмПТжеСбОижУь УТПгкжй ФТСбкПй. 

КПеФиьмОмы зСйльюмПТкСвС мПУмжТСбОкжя У лСйСсью ТОеТОаСмОккСР лТСвТОййы 

«МПллжкв-мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)» лСебСижиж ФУмОкСбжмь УиПгФюсжП 

еОбжУжйСУмж. ЙТж ФбПижпПкжж бСеТОУмО бСгжмПиПР кОаиюгОиж гСУмСбПТкСП 

УкждПкжП УзСТСУмж лУжХСйСмСТкСР ТПОзожж лС зСижпПУмбФ кОдОмжР лТОбСР ж 

иПбСР зжУмью (УССмбПмУмбПккС: r=–0,317, p=0,0006; r=–0,41, p=0,000006). ЙТж 

лСбырПкжж УмОдО аСиПП кжезСП зСижпПУмбС кОдОмжР ТПвжУмТжТСбОиж  лТОбСР 

зжУмью (r=–0,382, p=0,00003; r=–0,30, p=0,001). ЙТж эмСй аыиС СмйПпПкС, пмС Ф 

йПкПП мТПбСдкыХ бСгжмПиПР лС ФТСбкю ЛМ зСижпПУмбС кОдОмжР бырП (r=–0,192, 

p=0,04). Игкжй же кПРТСгжкОйжпПУзжХ лСзОеОмПиПР нФкзожСкОиькСвС УСУмСякжя 

МЗЛ ябияПмУя КЛА. БыиС ФУмОкСбиПкС, пмС лСбырПкжП эмСвС лОТОйПмТО 

ОУУСожжТСбОиСУь У ФбПижпПкжПй бПТСямкСУмж ТлТПйСТа. (r=0,204, p=0,039) ж 

ФйПкьрПкжПй ОзмжбкСУмж ОкмжСзУжгОкмкСвС нПТйПкмО зОмОиОеы б эТжмТСожмОХ 

(r=–0,347, p=0,0195), пмС ФзОеыбОПм кО УкждПкжП ОгОлмОожСккСвС лСмПкожОиО Ф 

бСгжмПиПР лТж бСеТОУмОкжж ТОеижпжР б УзСТСУмж гбждПкжР лТОбСР ж иПбСР зжУмж. 

К бСгжмПиПР, Ф зСмСТыХ лСзОеОмПиь ЭКИМЗЛиПб. аыи бырП, кОаиюгОижУь 

гСУмСбПТкС аСиПП кжезжП екОпПкжя жкгПзУО ФмСйиПкжя ж ФТСбкя эйСожСкОиькСР 

гПеОгОлмОожж (УССмбПмУмбПккС: r=–0,21, p=0,027; r=–0,258, p=0,005), Скж ТПдП 

СмйПпОиж нОзмСТ «УиСдкыП УжмФОожж кО гСТСвП» (r=–0,21, p=0,024). НПй аСиПП 
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быУСзжй аыи лСзОеОмПиь ЭКИМЗЛ, мПй аСиьрПР быкСУижбСУмью з гжкОйжпПУзжй 

кОвТФезОй ХОТОзмПТжеФПмУя ЗЛ ж УССмбПмУмбФПм УжиькСйФ мжлФ. 

В кОрПй жУУиПгСбОкжж аыиО ФУмОкСбиПкО гСУмСбПТкОя СаТОмкОя еОбжУжйСУмь 

лСзОеОмПия, ХОТОзмПТжеФюсПвС мжл ЗЛ ‒ ЭКИМЗЛлТОб. ж нОзмСТО «кОижпжП ОбОТжР» 

(r=–0,242, p=0,0125). ЛТОбкжмПиькыР ОкОиже гбФХ вТФлл бСгжмПиПР, кП 

ФпОУмбСбОбржХ ж ФпОУмбСбОбржХ б ДМЙ, лСзОеОи гСУмСбПТкСП ТОеижпжП лС гОккСйФ 

лСзОеОмПию (ЭКИМЗЛлТОб.1=0,689±0,01 лТСмжб ЭКИМЗЛлТОб.2=0,594±0,03, p=0,01). ЙТж 

СоПкзП ж ОкОижеП ТОУлТПгПиПкжя бСгжмПиПР лС мжлФ ЗЛ б гбФХ вТФллОХ аыиС 

ФУмОкСбиПкС, пмС б лПТбСР вТФллП лТПСаиОгОюм ижоО УС УмОажиькСР (40%) ж 

УжиькСР ЗЛ (11%), б УСбСзФлкСУмж жХ гСия УСУмОбжиО 51,2±5,4%, пмС гСУмСбПТкС 

лТПбырОПм гСию ижо УС УмОажиькСР ЗЛ 27,3±9,5% (Т=0,04) бС бмСТСР вТФллП, б 

зСмСТСР бСгжмПиПР У УжиькСР ЗЛ, ФпОУмбСбОбржХ б ДМЙ, еОТПвжУмТжТСбОкС кП 

аыиС, лТПСаиОгОиж ижоО УС УТПгкП-УиОаСР (41%) ж УиОаСР ЗЛ (27%) (ТжУФкСз 2).       

 

КжУ. 2.  КОУлТПгПиПкжП б 2 вТФллОХ бСгжмПиПР лС мжлФ кПТбкСР УжУмПйы, кП 
ФпОУмбСбОбржХ ж ФпОУмбСбОбржХ б ДМЙ, лС гОккый СлТСУО 
Figure 2. Distribution in 2 groups of drivers by type of nervous system, who were 
accident-free an accident involved according to the survey 

 

БыиС СмйПпПкС, пмС Ф ижо УС УиОаый мжлСй ЗЛ бырП ИК, пПй Ф ижо УС УмОажиькСР 

ЗЛ (16,3±0,7 лТСмжб 14,0±0,9, Т=0,04). ЛТПгкжР ФТСбПкь ЛАД Ф бСгжмПиПР УС УиОаый 

мжлСй ЗЛ аыи гСУмСбПТкС бырП, пПй Ф ижо У УжиькСР ЗЛ (145±3,8 лТСмжб 130,5±1,9, 

Т=0,027). 

ИаУФдгПкжП. ВТПгкыП лТСжебСгУмбПккыП нОзмСТы СзОеыбОюм кПвОмжбкСП  бижякжП 

кО УСУмСякжП егСТСбья бСгжмПиПР, лСбырОюм ТжУз ТОебжмжя ФмСйиПкжя ж 

СржаСпкыХ гПРУмбжР лТж ФлТОбиПкжж ОбмСмТОкУлСТмСй. КПеФиьмОмы СаУиПгСбОкжя 

УбжгПмПиьУмбФюм С быУСзСР ТОУлТСУмТОкПккСУмж нОзмСТСб ТжУзО ЛЛЗ УТПгж 

бСгжмПиПР, пмС йСдПм СзОеыбОмь бижякжП кО кОгПдкСУмь бСгжмПиПР ж 

аПеСлОУкСУмь гСТСдкСвС гбждПкжя. БиОвСгОТя жУУиПгСбОкжяй лС ОбмСгСТСдкСР 
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йПгжожкП, зСмСТыП лТСбСгжижУь б кОрПй жкУмжмФмП лСг ТФзСбСгУмбСй г.й.к., 

лТСн. А.И. ВОРУйОкО, аыиС ФУмОкСбиПкС, пмС бПТСямкСУмь УСбПТрПкжя ДМЙ 

бСгжмПияйж У ЛЛЗ лСбырОПмУя б УТПгкПй кО 10% [17]. В гОиькПРрПй гОккОя 

беОжйСеОбжУжйСУмь аыиО СмйПпПкО б ТОаСмОХ гТФвжХ УлПожОижУмСб, зСмСТыП мОздП 

ФзОеыбОюм кО кПСаХСгжйСУмь лТСбПгПкжя лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР лС 

УкждПкжю нОзмСТСб ТжУзО ЛЛЗ УТПгж бСгжмПиПР гия СаПУлПпПкжя аПеСлОУкСУмж 

гСТСдкСвС гбждПкжя [18-21]. 

ЛТПгж лТСнжиОзмжпПУзжХ йПТСлТжямжР кОТягФ У йПгжожкУзжйж СУйСмТОйж ж 

СоПкзСР егСТСбья бСгжмПиПР, лС йкПкжю йкСвжХ УлПожОижУмСб, кПСаХСгжйСР 

СТвОкжеОожСккСР йПТСР гСидкО аымь ТОеТОаСмзО ж бкПгТПкжП йПмСгСб 

СлТПгПиПкжя ж лТСвкСеО кОгПдкСУмж бСгжмПиПР ж ОбмСйОмжежТСбОккыХ УжУмПй 

зСкмТСия еО УСУмСякжПй ТОаСмкжзСб б ФУиСбжяХ ФлТОбиПкжя мТОкУлСТмкый 

УТПгУмбСй, пмС лСебСижм лТПгФлТПгжмь ТОебжмжП лТСнПУУжСкОиькыХ ж 

лТСжебСгУмбПккС СаФУиСбиПккыХ еОаСиПбОкжР, УСХТОкжмь жХ мТФгСбСП гСивСиПмжП  

[13, 16, 22]. В кОрПй жУУиПгСбОкжж ОкОиже ТПеФиьмОмСб ОлТСаОожж 

ФУСбПТрПкУмбСбОккСР зСйльюмПТкСР лТСвТОййы лСзОеОи, пмС ТОеТОаСмОккыР 

ОивСТжмй гжннПТПкожТСбзж ижо лС екОпПкжю эйлжТжпПУзСвС зСэннжожПкмО 

СоПкзж мжлО кПТбкСР УжУмПйы бкФмТж вТФлл У СгжкОзСбый мжлСй ЗЛ лСебСияПм 

быгПижмь вТФллФ ТжУзО УТПгж бСгжмПиПР лС нОзмСТФ ОбОТжРкСУмж. ЙТПжйФсПУмбСй 

ТОеТОаСмОккСР лТСвТОййы гия ЭВЖ «МПллжкв-мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)» 

ябияПмУя ОбмСйОмжежТСбОккыР ТПджй лТСбПгПкжя мПУмжТСбОкжя ж 

гжннПТПкожОожж СоПкзж кПРТСгжкОйжпПУзжХ лСзОеОмПиПР ЗЛ бСгжмПия, пмС 

лСебСижм жУлСиьеСбОмь ПП б зОпПУмбП йСгФия гжОвкСУмжпПУзСР УжУмПйы, б мСй 

пжУиП гия лТСбПгПкжя лТПгТПРУСбыХ СУйСмТСб, лТж лТСнСмаСТП, О мОздП гия 

гжУмОкожСккСвС йСкжмСТжквО нФкзожСкОиькСвС УСУмСякжя бСгжмПиПР У оПиью 

лТПгФлТПдгПкжя кПаиОвСлТжямкыХ жейПкПкжР ЗЛ ж УкждПкжя ТжУзО 

бСекжзкСбПкжя ОбОТжР.  

ЗОзиюпПкжП. Ие нОзмСТСб лТСжебСгУмбПккСР УТПгы кОжаСиьрПП бижякжП кО 

ФХФгрПкжП ТОаСмСУлСУСакСУмж бСгжмПиПР СзОеыбОюм рФй, СасОя бжаТОожя, 

УиСдкыП гСТСдкыП УжмФОожж. Дия аПеСлОУкСУмж гСТСдкСвС гбждПкжя кПСаХСгжйС 

лТжйПкямь лТСнжиОзмжпПУзжП йПТСлТжямжя, кОлТОбиПккыП кО УкждПкжП ТжУзО ЛЛЗ 

УТПгж СаУиПгСбОккыХ бСгжмПиПР. ЙТж жУлСиьеСбОкжж ТОеТОаСмОккСР лТСвТОййы 

«МПллжкв-мПУм (зСижпПУмбПккОя СоПкзО)» аыиС ФУмОкСбиПкС, пмС лСзОеОмПиж 

лУжХСйСмСТкСР ТПОзожж еОбжУям См эйСожСкОиькСвС УСУмСякжя бСгжмПиПР ж 

ФТСбкя жХ ТОаСмСУлСУСакСУмж (лС лСзОеОмПияй КЭД, ЛМ, ИК), пПй бырП екОпПкжП 

лСзОеОмПия ЭКИМЗЛ, мПй аСиьрПР быкСУижбСУмью з гжкОйжпПУзжй кОвТФезОй 
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ХОТОзмПТжеФПмУя ЗЛ. БыиО лСзОеОкО бСейСдкСУмь жУлСиьеСбОкжя гСлСикжмПиькС 

ббПгПккСвС эйлжТжпПУзСвС зСэннжожПкмО СоПкзж мжлО кПТбкСР УжУмПйы лТж 

кПРТСлУжХСиСвжпПУзСй мПУмжТСбОкжж гия ОкОижеО кОгПдкСУмж бСгжмПиПР, 

УкждПкжП гОккСвС лСзОеОмПия гСУмСбПТкС ОУУСожжТФПмУя У нОзмСТСй 

ОбОТжРкСУмж.  
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