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АинФОйхлСУнх мТСбйПкф УСХТОлПлзя УйФХО лО ТОбСрзХ кПУнОХ СбФУйСвйПлО УнСРиСР 
нПлдПлпзПР ТСУнО мСиОжОнПйПР жОбСйПвОПкСУнз мТСоПУУзСлОйхлСР лПРТСУПлУСТлСР 
нФгСФХСУнхю (ЙЗЛМ) в УнТФинФТП мТСоПУУзСлОйхлСР мОнСйСгзз, вфжвОллСР 
вСждПРУнвзПк озжзрПУизХ мТСзжвСдУнвПллфХ оОинСТСв. ВПдФтзк мОнСгПлПнзрПУизк 
жвПлСк в ТОжвзнзз ЙЗЛМ явйяюнУя СбтзП з йСиОйхлфП гПкСпзТиФйянСТлфП 
ТОУУнТСРУнвО, иСнСТфП мТПдсПУнвФюн ТОжвзнзю УмПпзозрПУизХ зжкПлПлзР УС 
УнСТСлф УйФХСвСгС ОлОйзжОнСТО. ЗПзлвОжзвлфП взжФОйзжзТФютзП кПнСдф 
зУУйПдСвОлзя жлОрзнПйхлС мСвфсОюн цооПинзвлСУнх ТОллПР дзОглСУнзиз ЙЗЛМ з 
УмСУСбУнвФюн мТСвПдПлзю мОнСгПлПнзрПУиз СбСУлСвОллСгС иСкмйПиУО кПдзиС-
мТСозйОинзрПУизХ кПТСмТзянзР.  

МПйх зУУйПдСвОлзя. ИжФрзнх ТОУмТСУнТОлПллСУнх ЙЗЛМ Ф ТОбСнлзиСв мТПдмТзянзР 
КПУмФбйзиз БОсиСТнСУнОл У ФрПнСк СнТОУйПвСР УнТФинФТф циСлСкзиз з 
ТОжТОбСнОнх мТзлпзмф СТгОлзжОпзз кПдзпзлУиСгС СбУйФезвОлзя йзп У 
мТСоПУУзСлОйхлфкз лОТФсПлзякз СТгОлО УйФХО.  

ЖОнПТзОйф з кПнСдф. Дйя зжФрПлзя ТОУмТСУнТОлПллСУнз ЙЗЛМ мТСОлОйзжзТСвОлС 
314 кПдзпзлУизХ иОТн мОпзПлнСв (оСТкф № 025/Ф-07, № 003/Ф), лОХСдзвсзХУя лО 
СбУйПдСвОлзз в ийзлзиП ЛБКЗ «КозкУизР ЗИИ кПдзпзлф нТФдО з циСйСгзз 
рПйСвПиО» жО мПТзСд У 2010 мС 2022 гСдф,   зж лзХ 171 иОТнО У мПТвзрлС 
ФУнОлСвйПллфк дзОглСжСк ЙЗЛМ. ЙТз СпПлиП зкПютзХУя лО ТОбСрПк кПУнП 
вТПдлфХ мТСзжвСдУнвПллфХ оОинСТСв зУмСйхжСвОйз УОлзнОТлС-гзгзПлзрПУиФю 
ХОТОинПТзУнзиФ ФУйСвзР нТФдО ТОбСнлзиСв.  

КПжФйхнОнф. ЙСиОжОлС, рнС рОтП вУПгС ЙЗЛМ Сн вСждПРУнвзя сФкО 
ФУнОлОвйзвОйОУх лО СбТОбОнфвОютзХ мТСзжвСдУнвОХ з мТПдмТзянзяХ мС дСбфрП 
мСйПжлфХ зУиСмОПкфХ Ф кФерзл нТФдСУмСУСблСгС вСжТОУнО УС УнОеПк ТОбСнф 
бСйПП 20 йПн. В УнТФинФТП УСкОнзрПУиСР мОнСйСгзз дСкзлзТСвОйз бСйПжлз СТгОлСв 
иТСвССбТОтПлзя (ДF Сн 51 дС 65%) з вфявйПлф жлОрзнПйхлфП зжкПлПлзя 
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УСУнСялзя УСУФдСв кзиТСпзТиФйянСТлСгС ТФУйО УПнрОниз з иСлуюлинзвф гйОжлСгС 
ябйСиО. 
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The relevance of the problem of preserving hearing in the workplace is due to the 
persistent trend of increasing the incidence of occupational sensorineural hearing loss 
(PNST) in the structure of occupational pathology caused by the influence of physical 
work environment factors. The leading pathogenetic link in the development of PNST are 
general and local hemocirculatory disorders, which precede the development of specific 
changes in the auditory analyzer. Noninvasive imaging research methods significantly 
increase the effectiveness of early diagnosis of PNST and contribute to the 
pathogenetically sound complex of medical and preventive measures.  

The purpose of the study. To study the prevalence of PNST among workers of 
Bashkortostan enterprises, taking into account the sectoral economic structure and to 
develop principles for the organization of health care for persons with occupational 
hearing impairments.  
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Materials and methods. To study the prevalence of PNST, 314 medical records of 
patients (forms No. 025/u-07, No. 003/u) who were examined at the clinic of the Ufa 
Research Institute of Occupational Health and Human Ecology between 2010 and 2022 
were analyzed, of which 171 cases with PNST primary diagnosis. In assessing the 
harmful workplace factors, the sanitary and hygienic characteristics of workers’ working 
conditions were used. 

Results. It has been shown that mostly PNST is associated with noise exposure in 
processing industries and mining enterprises among men of working age with more than 
20 years of work experience. The structure of somatic pathology was dominated by 
diseases of the circulatory organs (EF from 51 to 65%) and significant changes in the 
state of the vessels of the microcirculatory bed of the retina and conjunctiva of the 
eyeball were revealed. 

Keywords: occupational sensorineural hearing loss; industrial noise; cardiovascular 
diseases; prevention 
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ВвПдПлзП 

ЛСХТОлПлзП мТСоПУУзСлОйхлСгС ждСТСвхя ТОбСнОютПгС лОУПйПлзя явйяПнУя 

СУлСвСР УСпзОйхлСР мСйзнзиз ТСУУзРУиСгС гСУФдОТУнвО. В УнТФинФТФ 

ФнвПТедПллСгС ЙТОвзнПйхУнвСк КЛ ТОУмСТяеПлзя Сн 26.04.2019 г. №833-Т14 

вХСдзн кСлзнСТзлг жО УСУнСялзПк ждСТСвхя ТОбСнлзиСв з мТСозйОинзиО 

мТСоПУУзСлОйхлфХ ТзУиСв [1].   

                                                                 
14 КОУмСТяеПлзП ЙТОвзнПйхУнвО КСУУзРУиСР ЛПдПТОпзз Сн 26.04.2019 г. №833-Т «КСкмйПиУ кПТ мС 
УнзкФйзТСвОлзю ТОбСнСдОнПйПР з ТОбСнлзиСв и ФйФрсПлзю ФУйСвзР нТФдО з УСХТОлПлзю ждСТСвхя 
ТОбСнлзиСв, О нОиеП мС кСнзвзТСвОлзю гТОедОл и вПдПлзю ждСТСвСгС СбТОжО езжлз» 
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В УнТФинФТП мТСоПУУзСлОйхлСР мОнСйСгзз в КСУУзз в мСУйПдлзП гСдф мТПСбйОдОюн 

жОбСйПвОлзя, иСнСТфП СбФУйСвйПлф вСждПРУнвзПк озжзрПУизХ оОинСТСв 

мТСзжвСдУнвПллСР УТПдф, в 2022 гСдФ зХ дСйя УСУнОвзйО 47,11% Сн вУПХ вмПТвфП 

вфявйПллфХ мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР (ЙЗ) [2].            

ЗО клСгзХ мТПдмТзянзяХ ТОжйзрлфХ вздСв циСлСкзрПУиСР дПянПйхлСУнз лОзбСйПП 

ТОУмТСУнТОлПллфк вТПдлфк оОинСТСк явйяПнУя мТСзжвСдУнвПллфР сФк [3-6]. ЗО 

мСУйПдлзП дПУянзйПнзя рзУйС мТПдмТзянзР У мТПвфсПлзПк УОлзнОТлС-

гзгзПлзрПУизХ лСТк мТСзжвСдУнвПллСгС сФкО УСУнОвзйС бСйПП 30%, рнС 

мТПдУнОвйяПн мТСбйПкФ дйя ждСТСвхя з кСеПн бфнх мТзрзлСР ТОжвзнзя Ф 

ТОбСнлзиСв жОбСйПвОлзя СТгОлО УйФХО – мТСоПУУзСлОйхлСР лПРТСУПлУСТлСР 

нФгСФХСУнз (ЙЗЛМ) [7-13].  

ЗОрзлОя У 2010 гСдО, ФдПйхлфР вПУ ЙЗЛМ в СбтПР УнТФинФТП мТСоПУУзСлОйхлфХ 

жОбСйПвОлзР ТОбСнлзиСв КСУУзз лП УлзеОПнУя з УСУнОвйяПн СиСйС СдлСР нТПнз. 

КОУмТПдПйПлзП мС СУлСвлфк лСжСйСгзрПУизк оСТкОк в гТФммП мТСоПУУзСлОйхлфХ 

жОбСйПвОлзР, СбФУйСвйПллфХ вСждПРУнвзПк озжзрПУизХ оОинСТСв нТФдСвСгС 

мТСпПУУО, в 2022 гСдФ лП мТПнПТмПйС жлОрзнПйхлфХ зжкПлПлзР, нОиеП 

мТПвОйзТСвОйО ЙЗЛМ з УСУнОвзйО 56,07% Сн иСйзрПУнвО вУПХ жОбСйПвОлзР в 

гТФммП. ЛнОбзйхлС вфУСизП мСиОжОнПйз ЙЗЛМ УСХТОляюнУя УТПдз ТОбСнлзиСв 

СбТОбОнфвОютзХ мТПдмТзянзР, дСбфрз мСйПжлфХ зУиСмОПкфХ, пвПнлСР 

кПнОййФТгзз, УПйхУиСгС ХСжяРУнвО з нТОлУмСТнО [14-16].  

КТСкП нСгС, дйзнПйхлСП вСждПРУнвзП сФкО, мСкзкС ПгС мТякСгС дПРУнвзя лО 

УйФХСвФю УзУнПкФ, вфжфвОПн мУзХзрПУизР УнТПУУ, ТОждТОезнПйхлСУнх, 

иСглзнзвлфП лОТФсПлзя з ТОжйзрлСгС ТСдО дзУУСклзз, УмСУСбУнвФПн лОТФсПлзю 

СбкПллфХ мТСпПУУСв, ТОжвзнзю нОизХ жОбСйПвОлзР, иОи ОТнПТзОйхлОя гзмПТнПлжзя, 

лОТФсПлзя кСжгСвСгС иТСвССбТОтПлзя, зсПкзрПУиОя бСйПжлх УПТдпО з злоОТин 

кзСиОТдО [17-20].   

ЗОиСмйПллфП нПСТПнзрПУизП з ийзлзрПУизП дОллфП мСжвСйяюн УрзнОнх, рнС 

жлОрзнПйхлОя ТСйх в мОнСгПлПжП УйФХСвфХ ТОУУнТСРУнв мТзлОдйПезн 

гПкСдзлОкзрПУизк лОТФсПлзяк, иСнСТфП мТПдсПУнвФюн УлзеПлзю УйФХО з 

мТзвСдян и УТфвФ дПянПйхлСУнз вПгПнОнзвлСР, пПлнТОйхлСР лПТвлСР з УПТдПрлС-

УСУФдзУнСР УзУнПк. ЗПУмПпзозрПУизП мТСявйПлзя дПРУнвзя сФкО кСгФн 

вфмСйлянх злдзиОнСТлФю ТСйх з ТОУУкОнТзвОнхУя иОи Сдзл зж иТзнПТзПв 

УСУнСялзя ждСТСвхя ТОбСнлзиО [21-26].  

ВфУСиОя мТзСТзнПнлСУнх мТСбйПкф ЙЗЛМ з мСзУиО УСвТПкПллфХ мСдХСдСв и 

ТОллПР дзОглСУнзиП з мТСозйОинзиП лОрОйхлфХ мТзжлОиСв мСТОеПлзя СТгОлО 
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УйФХО ОинФОйзжзТФПн мТСвПдПлзП ОлОйзжО ТОУмТСУнТОлПллСУнз ЙЗЛМ з 

лПУмПпзозрПУиСгС дПРУнвзя сФкО лО СТгОлзжк Ф ТОбСнлзиСв мТПдмТзянзР 

КПУмФбйзиз БОсиСТнСУнОл (КБ).  

МПйх зУУйПдСвОлзя – зжФрзнх ТОУмТСУнТОлПллСУнх ЙЗЛМ УТПдз ТОбСнлзиСв 

мТПдмТзянзР КПУмФбйзиз БОсиСТнСУнОл У ФрПнСк СнТОУйПвСР УнТФинФТф циСлСкзиз 

з ТОжТОбСнОнх мТзлпзмф СТгОлзжОпзз кПдзпзлУиСгС СбУйФезвОлзя йзп У 

мТСоПУУзСлОйхлфкз лОТФсПлзякз СТгОлО УйФХО.  

 

ЖОнПТзОй з кПнСдф 

Дйя зжФрПлзя ТОУмТСУнТОлПллСУнз ЙЗЛМ мТСОлОйзжзТСвОлС 314 кПдзпзлУизХ иОТн 

мОпзПлнСв (оСТкф № 025/Ф-07, № 003/Ф), лОХСдзвсзХУя лО СбУйПдСвОлзз в ийзлзиП 

ЛБКЗ «КозкУизР ЗИИ кПдзпзлф нТФдО з циСйСгзз рПйСвПиО» жО мПТзСд У 2010 мС 

2022 гСдф, зж лзХ 171 иОТнО У мПТвзрлС ФУнОлСвйПллфк дзОглСжСк ЙЗЛМ. 

ИУмСйхжСвОлф иОТнф УнОнзУнзрПУиСгС ФрПнО мТСоПУУзСлОйхлСгС жОбСйПвОлзя 

(СнТОвйПлзя), О нОиеП дОллфП С ТПгзУнТОпзз мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР 

(СнТОвйПлзР) в еФТлОйП ФрПнО КмТОвйПлзя КСУмСнТПблОджСТО мС КБ, 

мТПдФУкСнТПллфП мТзиОжСк ЖзлждТОвО КЛ Сн 28.05.2001 №17615.  

ЙСйФрПллфП дОллфП мСжвСйзйз УСмСУнОвзнх ФУйСвзя нТФдО ТОбСнлзиСв, жОлянфХ лО 

мТПдмТзянзяХ ТОжйзрлфХ вздСв циСлСкзрПУиСР дПянПйхлСУнз, з мСиОжОнПйз 

мТСоПУУзСлОйхлСР жОбСйПвОПкСУнз в жОвзУзкСУнз Сн дзОглСжО мС ЖКБ-10 з 

мПТПрля ЙЗ в УССнвПнУнвзз У мТзиОжСк ЖзлждТОвУСпТОжвзнзя КЛ № 417л16. 

К мСУнТОдОвсзХ бфйз ФрнПлф УйПдФютзП мСиОжОнПйз: гСд мСУнОлСвиз ЙЗЛМ, взд 

дПянПйхлСУнз мТПдмТзянзя мС иСдОк ИКВЭД, мТСоПУУзя, вСжТОУн, УнОе ТОбСнф в 

ФУйСвзяХ мТСзжвСдУнвПллСгС сФкО, мТПвфсОютПгС УОлзнОТлС-гзгзПлзрПУизП 

лСТкОнзвф. КТСкП нСгС, бфйС СбТОтПлС влзкОлзП лО лОйзрзП УСмФнУнвФютзХ 

жОбСйПвОлзР СТгОлСв иТСвССбТОтПлзя з зжкПлПлзР УС УнСТСлф УСУФдСв гйОжлСгС 

длО з иСлуюлинзвф гйОжлСгС ябйСиО. ЙТз бзСкзиТСУиСмзз (БЖЛ) иСлуюлинзвф 

гйОжлСгС ябйСиО СпПлзвОйз влПУСУФдзУнфП, влФнТзУСУФдзУнфП з УСУФдзУнфП 

зжкПлПлзя в бОййОХ, рнС мТПдУнОвйяПн УСбСР иСлуюлинзвОйхлфР злдПиУ. 
                                                                 
15ЙТзиОж ЖзлждТОвО КЛ Сн 28.05.2001 №176 (ТПд. Сн 15.08.2011) «И УСвПТсПлУнвСвОлзз УзУнПкф 
ТОУУйПдСвОлзя з ФрПнО мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР в КСУУзРУиСР ЛПдПТОпзз» (вкПУнП У 
«ИлУнТФипзПР С мСТядиП мТзкПлПлзя ЙСйСеПлзя С ТОУУйПдСвОлзз з ФрПнП мТСоПУУзСлОйхлфХ 
жОбСйПвОлзР, ФнвПТедПллСгС ЙСУнОлСвйПлзПк ЙТОвзнПйхУнвО КСУУзРУиСР ЛПдПТОпзз Сн 15.12.2000 
№967») 
16 ЙТзиОж ЖзлждТОвУСпТОжвзнзя КСУУзз Сн 27.04.2012 N 417л «Иб ФнвПТедПлзз мПТПрля 
мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР» 
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ЙТз ТПсПлзз вСмТСУО ФУнОлСвйПлзя мТПдвОТзнПйхлСгС дзОглСжО 

мТСоПУУзСлОйхлСгС жОбСйПвОлзя дйя СпПлиз зкПютзХУя вТПдлфХ 

мТСзжвСдУнвПллфХ оОинСТСв лО ТОбСрПк кПУнП бфйз ТОУУкСнТПлф УОлзнОТлС-

гзгзПлзрПУизП ХОТОинПТзУнзиз ФУйСвзР нТФдО, ТПжФйхнОнф мТПдвОТзнПйхлфХ з 

мПТзСдзрПУизХ кПдзпзлУизХ СУкСнТСв.  

 

КПжФйхнОнф 

ЙТСвПдПллфкз зУУйПдСвОлзякз ФУнОлСвйПл ТСУн ЙЗЛМ в УнТФинФТП 

мТСоПУУзСлОйхлСР жОбСйПвОПкСУнз Сн вСждПРУнвзя озжзрПУизХ оОинСТСв УТПдз 

ТОбСнлзиСв УСвТПкПллфХ мТСзжвСдУнв КБ. КУнОлСвйПлС, рнС жО ОлОйзжзТФПкфР 

мПТзСд ЙЗЛМ жОлзкОйО йздзТФютПП кПУнС з УСУнОвйяйО в УнТФинФТП жОбСйПвОлзР, 

вфжвОллфХ озжзрПУизкз оОинСТОкз в ТОжйзрлфП гСдф, Сн 30,0 дС 75,6% (ТзУ. 1).  

 

 

КзУ. 1. ДзлОкзиО ФдПйхлСгС вПУО мТСоПУУзСлОйхлСР ЗЛМ в УнТФинФТП 
мТСоПУУзСлОйхлфХ жОбСйПвОлзР Сн вСждПРУнвзя озжзрПУизХ оОинСТСв в КБ жО 
мПТзСд 2010-2022 гг. (%) 
Fig. 1. Dynamics of the occupational sensorineural hearing loss share in the structure of 
occupational diseases from the effects of physical factors in the Republic of 
Bashkortostan between 2010 and 2022 (%) 
 

АлОйзж ТОУмТСУнТОлПллСУнз ЙЗЛМ в ТОжйзрлфХ вздОХ циСлСкзрПУиСР 

дПянПйхлСУнз мТСдПкСлУнТзТСвОй, рнС жО ТОУУкСнТПллфР мПТзСд 

мТСоПУУзСлОйхлфП жОбСйПвОлзя, УвяжОллфП У вСждПРУнвзПк злнПлУзвлСгС сФкО, 

жОТПгзУнТзТСвОлф лО мТПдмТзянзяХ СбТОбОнфвОютзХ мТСзжвСдУнв (40,4%) в 
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мТСоПУУзяХ УбСТтзи-ийПмОйхтзи, иФжлПп-снОкмСвтзи, мСйзТСвтзи, СбТФбтзи з 

сйзоСвтзи. ЗО мТПдмТзянзяХ, УвяжОллфХ У дСбфрПР мСйПжлфХ зУиСмОПкфХ, ЙЗЛМ 

дзОглСУнзТСвОлО в 31,6% УйФрОПв в УйПдФютзХ мТСоПУУзСлОйхлфХ гТФммОХ: 

мТСХСдрзи, кОсзлзУн гСТлфХ кОсзл, бФТзйхтзи з ПгС мСкСтлзи, кОсзлзУн 

циУиОвОнСТО з кОсзлзУн мСгТФжСрлС-дСУнОвСрлфХ кОсзл. ЛФтПУнвПллСР 

СУСбПллСУнхю ЙЗЛМ Ф ТОбСнлзиСв, жОлянфХ дСбфрПР мСйзкПнОййзрПУизХ ТФд, 

явйяйСУх УСрПнОлзП ПП У дТФгзкз лСжСйСгзрПУизкз оСТкОкз мТСожОбСйПвОлзР. К 

иОедСгС внСТСгС ТОбСнлзиО цнзХ мТПдмТзянзР бфйС ФУнОлСвйПлС УСрПнОлзП ЙЗЛМ У 

млПвкСиСлзСжСк зйз ХТСлзрПУизк мТСоПУУзСлОйхлфк бТСлХзнСк. ЗО 

мТПдмТзянзяХ УПйхУиСгС ХСжяРУнвО ЙЗЛМ ФУнОлСвйПлО в 17,0% УйФрОПв в нОизХ 

мТСоПУУзяХ, иОи нТОинСТзУн з кПХОлзжОнСТ. ЗО мТПдмТзянзя нТОлУмСТнО з Увяжз 

мТзХСдзнУя 7,0% УйФрОПв ЙЗЛМ, иСнСТОя мТПзкФтПУнвПллС дзОглСУнзТСвОлО в 

мТСоПУУзз мзйСнО з бСТнзлеПлПТО.  

ЗО ОлОйзжзТФПкфР мПТзСд нОиеП СнкПрПлС ФвПйзрПлзП рзУйО УйФрОПв ЙЗЛМ лО 

мТПдмТзянзяХ СбПУмПрПлзя цйПинТзрПУиСР цлПТгзПР, гОжСк з мОТСк з 

УнТСзнПйхУнвП (ТзУ. 2).  

 

КзУ. 2.  КОУмТПдПйПлзП мТСоПУУзСлОйхлСР ЗЛМ Ф ТОбСнлзиСв мТПдмТзянзР   
СУлСвлфХ вздСв циСлСкзрПУиСР дПянПйхлСУнз КБ жО мПТзСд 2010 – 2022 гг (%)  
Fig. 2.  Occupational sensorineural hearing loss distribution among workers of the main 
economic sectors in the Republic of Bashkortostan between 2010 and 2022 

 
ДОллфП УОлзнОТлС-гзгзПлзрПУизХ ХОТОинПТзУнзи мСиОжОйз, рнС лО ТОбСрзХ кПУнОХ 

мСУнТОдОвсзХ зкПйС кПУнС вСждПРУнвзП иСкмйПиУО вТПдлфХ оОинСТСв ТОбСрПР 

УТПдф, СУлСвлфк зж иСнСТфХ явйяПнУя сФк. МОи, ФУйСвзя нТФдО дйя бСйхсзлУнвО 
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ТОбСнлзиСв, жОлянфХ дСбфрПР ТФдлфХ мСйПжлфХ зУиСмОПкфХ, ХОТОинПТзжСвОйзУх 

СдлСвТПкПллфк вСждПРУнвзПк йСиОйхлСР з СбтПР взбТОпзз, жОгТяжлПлзПк 

вСждФХО ТОбСрПР жСлф вТПдлфкз мТСдФинОкз УгСТОлзя дзжПйхлСгС нСмйзвО, 

ОцТСжСйякз дПжзлнПгТОпзз з лПбйОгСмТзянлСгС кзиТСийзкОнО. ЗОзбСйПП вфУСизП 

ФТСвлз сФкО лО ТОбСрзХ кПУнОХ СнкПрПлф мТз ТОбСнП гСТлСгС СбСТФдСвОлзя з 

нПХлзиз, иСнСТфП мТПвфсОйз ЙДК лО 8-23 дБО (нОбй. 1). 

 

МОбйзпО 1. КТСвлз жвФиО лО ТОбСрзХ кПУнОХ ТОбСнлзиСв мТПдмТзянзР ТОжйзрлфХ 
вздСв циСлСкзрПУиСР дПянПйхлСУнз 

Table 1. Sound levels at the workplaces of workers of enterprises of various economic 
sectors 

ИнТОУйх ЙТПдмТзянзя 
КТСвлз жвФиО, 

дБА 

КйОУУ ФУйСвзР 

нТФдО мС сФкФ 

ДСбфрО мСйПжлфХ 

зУиСмОПкфХ 

дСбфрО лПонз 84-97 3.1-3.3 

дСбфрО мСйзкПнОййзрПУизХ 

ТФд 

88-103 3.2-3.3 

ИбТОбОнфвОютОя кОсзлСУнТСПлзП 87-90 3.2-3.3 

МТОлУмСТн з Увяжх гТОедОлУиОя ОвзОпзя 81-90 3.1-3.2 

ЛПйхУиСП ХСжяРУнвС УПйхУиСП ХСжяРУнвС 82-86 3.1-3.2 

 

ИУнСрлзиСк сФкО мТз ТОжТОбСниП лПонялфХ кПУнСТСедПлзР явйяПнУя 

нПХлСйСгзрПУиСП СбСТФдСвОлзП, мТзкПляПкСП мТз бФТПлзз з ТПкСлнП УивОезл, 

цивзвОйПлнлфР иСТТПинзТСвОллфР ФТСвПлх иСнСТСгС дСУнзгОй лО ТОбСрзХ кПУнОХ 

бФТзйхтзиСв з зХ мСкСтлзиСв 97 дБА. ЙСкзкС сФкО, зкПйС кПУнС вСждПРУнвзП лО 

ТОбСнлзиСв взбТОпзз з вТПдлфХ ХзкзрПУизХ вПтПУнв, О нОиеП няеПУнз з 

лОмТяеПллСУнз нТФдСвСгС мТСпПУУО. 

КУйСвзя нТФдО ТОбСнлзиСв кОсзлСУнТСзнПйхлфХ мТПдмТзянзР, вХСдятзХ в 

УнТФинФТФ СбТОбОнфвОютзХ мТСзжвСдУнв, СмТПдПйяйзУх УмПпзозиСР 

нПХлСйСгзрПУизХ мТСпПУУСв з УвяжОллСР У лПР нОизХ вТПдлфХ оОинСТСв 

мТСзжвСдУнвПллСР УТПдф, иОи сФк, йСиОйхлОя взбТОпзя з УвОТСрлфР ОцТСжСйх. 

ИУнСрлзиОкз злнПлУзвлСгС сФкО явйяйзУх, мТПедП вУПгС, кПХОлзжзТСвОллфП 

злУнТФкПлнф вТОтОнПйхлСгС дПРУнвзя. ЭивзвОйПлнлфП ФТСвлз жвФиСвСгС 

дОвйПлзя лО ТОбСрзХ кПУнОХ лО УТПдлзХ з вфУСизХ рОУнСнОХ мТПвфсОйз ЙДК лО 12-

27 дБА.  
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ЙС дОллфк УОлзнОТлС-гзгзПлзрПУизХ ХОТОинПТзУнзи ТОбСрзХ кПУн мзйСнСв з 

бСТнзлеПлПТСв вСждФслфХ УФдСв, ФТСвлз влФнТзиОбзллСгС сФкО  лО вПТнСйПнОХ 

нзмО ЖИ 4, 8, 24 УСУнОвйяйз 84-85 дБА; лО УОкСйПнОХ нзмО  АЗ 2,  24, 28 – 93-95 дБА.  

АлОйзж ТОУмТПдПйПлзя ТОбСрзХ кПУн мС ийОУУОк ФУйСвзР нТФдО Ф ТОбСнлзиСв У 

ЙЗЛМ вфявзй жлОрзнПйхлфП иСйПбОлзя. ДСйз ТОбСнлзиСв, жОлянфХ лО ТОбСрзХ 

кПУнОХ У вТПдлфкз ийОУУОкз ФУйСвзР нТФдО нТПнхПР з рПнвПТнСР УнПмПлхю 

вТПдлСУнз (ийОУУ 3.3 з 3.4), УСУнОвйяйз 24,7% з 6,5% УССнвПнУнвПллС. 

КОУмТСУнТОлПллСУнх ЙЗЛМ Ф ТОбСнлзиСв У вТПдлфк ийОУУСк мПТвСР з внСТСР 

УнПмПлз вТПдлСУнз бфйО УФтПУнвПллС вфсП з УСУнОвйяйО 33,1% з 35,7% 

УССнвПнУнвПллС.   

В мСУйПдлзП гСдф СнкПрПлС ФвПйзрПлзП дСйз йзп У вфявйПллСР нФгСФХСУнхю в 

ХСдП мТСвПдПлзя кПдзпзлУизХ СУкСнТСв - 69,5%, О мТз ОинзвлСк СбТОтПлзз 

ФУнОлСвйПлС вУПгС йзсх 30,5% ЙЗЛМ. 

ЗОдС СнкПнзнх, рнС УТПдз ТОбСнлзиСв У ЙЗЛМ мТПСбйОдОйз кФерзлф (95,4%) 

нТФдСУмСУСблСгС вСжТОУнО. НОУнСнО ЙЗЛМ зкПйО УнОеПвФю жОвзУзкСУнх. В 13,6% 

УйФрОПв СлО дзОглСУнзТСвОлО мТз УнОеП 10-19 йПн, иСнСТОя У ФвПйзрПлзПк УнОеО 

ТОбСнф дСУнзгОйО кОиУзкОйхлфХ жлОрПлзР мТз УнОеП 20-29 йПн – 44,2%, в 

дОйхлПРсПк бфйС СнкПрПлС лПиСнСТСП УлзеПлзП, в мПТзСд 30-39 йПн УСУнОвйяйО 

36,4% УйФрОПв (нОбй. 2). 

 
МОбйзпО 2. КОУмТПдПйПлзП бСйхлфХ У мТСоПУУзСлОйхлСР лПРТСУПлУСТлСР 
нФгСФХСУнхю мС вСжТОУнФ з УнОеФ (2010-2022 гг.) (%) 
Table 2. Distribution of patients with occupational sensorineural hearing loss by age and 
length of service (2010-2022) (%) 

ВСжТОУн, 
йПн 

ЛйФрОз мТСоПУУзСлОйхлСР 
лПРТСУПлУСТлСР нФгСФХСУнз 

ЛнОе, 
йПн 

ЛйФрОз 
мТСоПУУзСлОйхлСР 

лПРТСУПлУСТлСР 
нФгСФХСУнз 

ОбУ.р. % ОбУ.р. % 

30-39 3 2,0 10-19 21 13,6 

40-49 21 13,6 20-29 68 44,2 

50-59 103 66,9 30-39 56 36,4 

бСйПП 60 27 17,5 бСйПП 40 9 5,8 

 

ЗОзбСйхсПП иСйзрПУнвС ЙЗЛМ дзОглСУнзТСвОлС в вСжТОУнлСР гТФммП 50-59 йПн - 

66,9%. ЛлзеПлзП УйФХО в дОллСк вСжТОУнП зкППн лП нСйхиС кПдзпзлУизП, лС з 
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УСпзОйхлС-циСлСкзрПУизП мСУйПдУнвзя, мСУиСйхиФ кСеПн мТзвСдзнх и мСнПТП 

нТФдСУмСУСблСУнз мС мТСоПУУзз, О нОиеП з и дТФгзк лПгОнзвлфк мСУйПдУнвзяк 

дйя ждСТСвхя ТОбСнлзиО.  

ВСждПРУнвзП сФкО лО ждСТСвхП ТОбСнлзиСв лП СгТОлзрзвОйСУх зжкПлПлзякз УС 

УнСТСлф СТгОлО УйФХО. ЙТз ОлОйзжП УСкОнзрПУиСР мОнСйСгзз УТПдз ТОбСнлзиСв У 

ЙЗЛМ лОкз бфйС ФУнОлСвйПлС мТПСбйОдОлзП жОбСйПвОлзР СТгОлСв 

иТСвССбТОтПлзя – 54,4%, вПдФтПП кПУнС УТПдз иСнСТфХ жОлзкОйО ОТнПТзОйхлОя 

гзмПТнСлзя, вфявйПллОя Ф 45,6% ТОбСнлзиСв. ЗОзбСйПП вфУСизР мТСпПлн 

УСрПнОлзя ОТнПТзОйхлСР гзмПТнСлзз з ЙЗЛМ вфявйПл УТПдз ТОбСнлзиСв, жОлянфХ 

дСбфрПР мСйПжлфХ зУиСмОПкфХ, – 59,0%, кПлхсзП мСиОжОнПйз Ф ТОбСнлзиСв 

СбТОбОнфвОютзХ мТСзжвСдУнв – 37,5%. НзУйС йзп У ОТнПТзОйхлСР гзмПТнСлзПР 

вСжТОУнОйС У ФвПйзрПлзПк УнОеО ТОбСнф з вСжТОУнО, дСУнСвПТлфП ТОжйзрзя 

лОбйюдОйзУх кПедФ УнОеПвфкз гТФммОкз дС 10 йПн з бСйПП 15 йПн; вСжТОУнлфкз 

гТФммОкз дС 30 йПн з УнОТсП 40 йПн (Т<0,001). ЙСвфсПллОя ТОУмТСУнТОлПллСУнх 

ОТнПТзОйхлСР гзмПТнСлзз, ПП ТСУн У ФвПйзрПлзПк УнОеО ТОбСнф мСжвСйзйз СнлПУнз 

жОбСйПвОлзя СТгОлСв иТСвССбТОтПлзя и мТСзжвСдУнвПллС СбФУйСвйПллфк 

лОТФсПлзяк ждСТСвхя (ДF Сн 51 дС 65%). 

КрзнфвОя вфУСиФю рОУнСнФ УСУФдзУнСР гзмПТнСлзз Ф мОпзПлнСв У ЙЗЛМ, 

мСиОжОнПйз УСУнСялзя УСУФдСв УПнрОниз з иСлуюлинзвф гйОжлСгС ябйСиО 

мТзСбТПнОюн СУСбСП дзОглСУнзрПУиСП жлОрПлзП, иСнСТфП в жлОрзнПйхлСР кПТП 

СнТОеОюн УСУнСялзП гПкСдзлОкзиз в ниОляХ СТгОлзжкО в пПйСк з мСжвСйяюн 

СблОТФезнх дзУпзТиФйянСТлфП ТОУУнТСРУнвО лО ТОллзХ УнОдзяХ жОбСйПвОлзя. 

ИжкПлПлзя УС УнСТСлф ТПнзлОйхлфХ УСУФдСв бфйз вфявйПлф в 63,2% УйФрОПв в 

вздП гзмПТнСлзрПУиСР ОлгзСмОнзз, иСнСТОя в 56,3% УйФрОПв УСрПнОйОУх У 

ОнПТСУийПТСжСк, ОлгзСмОнзя гзмСнСлзрПУиСгС нзмО бфйО вфявйПлО в 5,9% УйФрОПв. 

К йзп кСйСдСгС вСжТОУнО гзмПТнСлзрПУизП зжкПлПлзя лСУзйз мТПзкФтПУнвПллС 

нСлзрПУизР ХОТОинПТ, О в УнОТсзХ вСжТОУнлфХ гТФммОХ мТзСбТПнОйз СТгОлзрПУизР, 

УССнвПнУнвФя гзмПТнСлзрПУиСкФ ОлгзСУийПТСжФ. НзУйС йзп У ОлгзСмОнзякз 

УПнрОниз дСУнСвПТлС лОТОУнОйС мС кПТП ФвПйзрПлзя УнОеО ТОбСнф У 9,8% мТз УнОеП 

ТОбСнф дС 10 йПн дС 71,7% мТз УнОеП ТОбСнф 10 йПн з бСйПП.   

КСцоозпзПлн иСТТПйяпзз кПедФ рОУнСнСР вфявйПллфХ зжкПлПлзР УПнрОниз з 

мОпзПлнСв У УСУФдзУнСР гзмПТнСлзПР УСУнОвйяПн 0,56, рнС ФиОжфвОПн лО 

вфТОеПллФю Увяжх кПедФ явйПлзякз. НОТОинПТ зжкПлПлзР УСУФдСв УПнрОниз 

УХСдПл У гПкСкзиТСпзТиФйянСТлфкз ТОУУнТСРУнвОкз иСлуюлинзвф гйОжлСгС 

ябйСиО, лС БЖЛ дСмСйляПн з ФнСрляПн злоСТкОпзю С иТСвСнСиП, мСжвСйяПн СпПлзнх 
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вУП жвПлхя УзУнПклСР кзиТСгПкСдзлОкзиз. ЙТз ОлОйзжП мСйФрПллфХ дОллфХ 

иСлуюлинзвОйхлфР злдПиУ Ф мОпзПлнСв У ЙЗЛМ СиОжОйУя лО 55% вфсП, рПк Ф 

ждСТСвфХ йзп, (Т<0,001), мТзрПк Ф ждСТСвфХ йзп в вСжТОУнП УнОТсП 40 йПн Сл бфй 

вфсП лО 43%, рПк Ф йзп дС 40 йПн, О Ф мОпзПлнСв У ЙЗЛМ ТОжлзпО УСУнОвйяПн вУПгС 

17%. В 47,8% УйФрОПв СблОТФеПлф кСТоСйСгзрПУизП лОТФсПлзя кзиТСпзТиФйяпзз, 

иСнСТфП Ф ждСТСвфХ йюдПР мТОинзрПУиз лП лОбйюдОюнУя. ЗПТОвлСкПТлСУнх 

иОйзбТО кзиТСУСУФдСв, зХ зжвзнСУнх, ОлПвТзжкОнзрПУизП ТОУсзТПлзя в 

кзиТСпзТиФйянСТлСк ТФУйП вфявйПлф Ф 85% мСУнТОдОвсзХ йзп УнОТсП 40 йПн, 

УСУФдзУнфР злдПиУ Ф лзХ дСУнСвПТлС вфсП (p<0,01) мС УТОвлПлзю УС ждСТСвфкз 

йзпОкз. ВлФнТзУСУФдзУнОя ОгТПгОпзя цТзнТСпзнСв У ТПжизк жОкПдйПлзПк 

иТСвСнСиО в иОмзййяТОХ явйяйОУх УФтПУнвПллфк лОТФсПлзПк кзиТСпзТиФйяпзз Ф 

45% мОпзПлнСв, О в мСУниОмзййяТлфХ вПлФйОХ - Ф 30%. ВлФнТзУСУФдзУнфП 

зжкПлПлзя Ф мОпзПлнСв У ЙЗЛМ нОиеП дСУнСвПТлС мТПвфсОюн (p<0,01). ЗОТФсПлзП 

иТСвСнСиО в вздП УйОде-оПлСкПлО в иОмзййяТОХ з мСУниОмзййяТлфХ вПлФйОХ 

СблОТФеПлС бСйПП рПк Ф 90% мОпзПлнСв У ЙЗЛМ, Ф ждСТСвфХ йзп мСдСблфП 

зжкПлПлзя вУнТПрОйзУх в 24% УйФрОПв.  

ИбУФедПлзП 

ЙЗЛМ в лОУнСятПП вТПкя явйяПнУя йздзТФютПР мОнСйСгзПР в УнТФинФТП 

жОбСйПвОлзР, вфжвОллфХ озжзрПУизкз мТСзжвСдУнвПллфкз оОинСТОкз Ф 

ТОбСнлзиСв бСйхсзлУнвО СнТОУйПР циСлСкзиз.  ЭнС в мСйлСР кПТП иОУОПнУя з 

мТПдмТзянзР КПУмФбйзиз БОсиСТнСУнОл. В ХСдП мТСвПдПллСгС зУУйПдСвОлзя 

вфявйПлС, рнС в УнТФинФТП жОбСйПвОлзР, вфжвОллфХ озжзрПУизкз 

мТСзжвСдУнвПллфкз оОинСТОкз, ЙЗЛМ жО ОлОйзжзТФПкфР мПТзСд УСУнОвйяйО Сн 

30,0 дС 75,6%. ЛОкОя вфУСиОя ТОУмТСУнТОлПллСУнх ЙЗЛМ СнкПрПлО УТПдз 

ТОбСнлзиСв СбТОбОнфвОютзХ мТСзжвСдУнв з мТПдмТзянзР мС дСбфрП мСйПжлфХ 

зУиСмОПкфХ, рнС УСгйОУФПнУя У мСиОжОнПйякз мС КСУУзз.     

ЙТз ТОУмТПдПйПлзз ТОбСнлзиСв У ЙЗЛМ мС ийОУУОк ФУйСвзР нТФдО СнкПрПлС, рнС 

мТПСбйОдОйз йзпО У вТПдлфкз ФУйСвзякз нТФдО мПТвСР з внСТСР УнПмПлз 

вТПдлСУнз - 33,1% з 35,7% УССнвПнУнвПллС. ЙзпО, зкПютзП ийОУУ ФУйСвзР нТФдО 

нТПнхПР з рПнвПТнСР УнПмПлПР вТПдлСУнз, УСУнОвзйз 24,7% з 6,5% УССнвПнУнвПллС. 

ЖСелС мТПдмСйСезнх, рнС мТз оСТкзТСвОлзз СпПлиз ФУйСвзР нТФдО мС сФкФ лП 

вУПгдО СбуПинзвлС ФрзнфвОйзУх вУП ТОбСрзП жСлф У мСвфсПллфк ФТСвлПк сФкО, О 

нОиеП лПиСТТПинлС бфйз ТОУУрзнОлф цивзвОйПлнлфП иСТТПинзТСвОллфП ФТСвлз, 

мСУиСйхиФ дйя ПгС вфрзУйПлзя дСйелф зУмСйхжСвОнхУя дСУнСвПТлфП УвПдПлзя С 

вТПкПлз вСждПРУнвзя сФкО лО иОедСк ФрОУниП ТОбСрПР жСлф.  
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К мСУнТОдОвсзХ СнкПрОйСУх кПдйПллСП мТСгТПУУзТСвОлзП нФгСФХСУнз: в 66,9% 

УйФрОПв дзОглСУнзТСвОлС в вСжТОУнлСР гТФммП УнОТсП 50 йПн з в 44,2% УйФрОПв мТз 

УнОеП ТОбСнф бСйПП 20 йПн. ЛСмСУнОвйПлзП йзнПТОнФТлфХ дОллфХ У ТПжФйхнОнОкз 

лОсзХ зУУйПдСвОлзР мСднвПТедОПн вфвСд С кПдйПллСк мТСгТПУУзТСвОлзз 

нФгСФХСУнз Ф ТОбСрзХ УС УнОеПк дС 20 йПн з УФтПУнвПллСк лОТОУнОлзз ПП рОУнСнф 

мСУйП 20 йПн ТОбСнф в ФУйСвзяХ сФкО. АлОйСгзрлфП дОллфП бфйз мСйФрПлф 

ЛПТлОлдПУСк з дТ., ЙзбПТкОлСк, ЙПСлз Ж. ГТСбйПТСк з дТ., иСнСТфП ФУнОлСвзйз  

оОин мТСоПУУзСлОйхлСгС вСждПРУнвзя сФкО лО мСТСгСвфП жлОрПлзя УйФХО з 

мТСгТПУУзТСвОлзП ПгС мСнПТз У нПрПлзПк вТПкПлз [27-29].  

ЙТз ОлОйзжП УСкОнзрПУиСР мОнСйСгзз УТПдз ТОбСнлзиСв У ЙЗЛМ лОкз бфйС 

ФУнОлСвйПлС мТПСбйОдОлзП жОбСйПвОлзР СТгОлСв иТСвССбТОтПлзя – 54,4%, рОУнСнО 

иСнСТфХ дСУнСвПТлС лОТОУнОйО У ФвПйзрПлзПк УнПмПлз вфТОеПллСУнз нФгСФХСУнз, 

вСжТОУнО з УнОеО ТОбСнф, рнС мСжвСйзйС СнлПУнз зХ и мТСзжвСдУнвПллС 

СбФУйСвйПллфк лОТФсПлзяк ждСТСвхя (ДF Сн 51 дС 65%). 

КрзнфвОя жлОрзкСУнх УСУФдзУнСР дзУнСлзз, иСнСТОя мТзвСдзн и лОТФсПлзю 

гПкСдзлОкзиз в ФйзниП вУйПдУнвзП УмОжкО УСУФдСв з вПлСжлСгС жОУнСя, 

лПзлвОжзвлфП кПнСдф взжФОйзжОпзз йСиОйхлфХ гПкСпзТиФйянСТлфХ ТОУУнТСРУнв 

мТзСбТПнОюн СУСбСП дзОглСУнзрПУиСП жлОрПлзП Ф мОпзПлнСв У ЙЗЛМ. КСцоозпзПлн 

иСТТПйяпзз кПедФ рОУнСнСР вфявйПллфХ зжкПлПлзР УПнрОниз з мОпзПлнСв У 

УСУФдзУнСР гзмПТнСлзПР УСУнОвйяПн 0,56, рнС ФиОжфвОПн лО вфТОеПллФю Увяжх 

кПедФ явйПлзякз. 

ВфУСиОя рОУнСнО жОбСйПвОлзР СТгОлСв иТСвССбТОтПлзя з  зжкПлПлзя УС УнСТСлф 

УСУФдСв кзиТСпзТиФйянСТлСгС ТФУйО УПнрОниз з иСлуюлинзвф гйОжлСгС ябйСиО Ф 

ТОбСнлзиСв У ЙЗЛМ ФиОжфвОюн лО Увяжх мОнСйСгзрПУизХ мТСпПУУСв з кСгФн бфнх 

УОкфкз ТОллзкз мТзжлОиОкз лПбйОгСмТзянлСгС вСждПРУнвзя лО СТгОлзжк 

злнПлУзвлСгС мТСзжвСдУнвПллСгС сФкО.  

 

ВфвСдф: 

1. В нПрПлзП мСУйПдлПгС дПУянзйПнзя в КБ в УнТФинФТП мТСоПУУзСлОйхлСР 

мОнСйСгзз Сн вСждПРУнвзя озжзрПУизХ оОинСТСв лОбйюдОПнУя ФвПйзрПлзП 

дСйз йзп У ЙЗЛМ. ЗОзбСйПП мСдвПТеПлф лПгОнзвлСкФ вйзялзю 

мТСзжвСдУнвПллСгС сФкО ТОбСнлзиз СбТОбОнфвОютзХ мТСзжвСдУнв (40,4%) з 

дСбфрз мСйПжлфХ зУиСмОПкфХ (31,6%).  

https://z5h64q92x9.net/proxy_u/en-ru.ru.94cae28e-6013ebcd-d6d0f7bf-74722d776562/https/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grobler%20LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32242440
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2. ЗОбСйПвОлзя СТгОлСв иТСвССбТОтПлзя явйяюнУя мТСзжвСдУнвПллС 

СбФУйСвйПллфкз лОТФсПлзякз ждСТСвхя (ДF Сн 51 дС 65%), иСнСТфП кСгФн 

бфнх ТОУУкСнТПлф иОи оОинСТф, УмСУСбУнвФютзП оСТкзТСвОлзю ЙЗЛМ.  

3. КСцоозпзПлн иСТТПйяпзз (r=0,56) кПедФ рОУнСнСР вфявйПллфХ 

гПкСкзиТСпзТиФйянСТлфХ лОТФсПлзР УС УнСТСлф УСУФдСв гйОжО з   

мОпзПлнСв У УСУФдзУнСР гзмПТнСлзПР мСжвСйяПн ТОУУкОнТзвОнх зХ иОи Сдзл 

зж УОкфХ ТОллзХ мТзжлОиСв лПбйОгСмТзянлСгС вСждПРУнвзя 

мТСзжвСдУнвПллСгС сФкО лО СТгОлзжк ТОбСнОютзХ з оОинСТ, 

УмСУСбУнвФютзР оСТкзТСвОлзю з мТСгТПУУзТСвОлзю мОнСйСгзз УС УнСТСлф 

СТгОлО УйФХО.  

4. ЗПзлвОжзвлфП взжФОйзжзТФютзП кПнСдф зУУйПдСвОлзя, лОТядФ У 

ОФдзСйСгзрПУизкз, жлОрзнПйхлС мСвфсОюн цооПинзвлСУнх ТОллПР 

дзОглСУнзиз ЙЗЛМ, рнС лПСбХСдзкС ФрзнфвОнх мТз мТСвПдПлзз мПТзСдзрПУизХ 

кПдзпзлУизХ СУкСнТСв, оСТкзТСвОлзз гТФмм «ТзУиО» ТОжвзнзя жОбСйПвОлзя, з 

мСжвСйяюн мСд иСлнТСйПк мТСвСдзнх дзооПТПлпзТСвОллфР иСкмйПиУ 

мОнСгПлПнзрПУиз СбСУлСвОллфХ кПдзиС-мТСозйОинзрПУизХ кПТСмТзянзР. 
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