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Введение. Данные УЗИ работников различных производств в процессе проведения 

периодических медицинских осмотров свидетельствуют о том, что более чем у 80% лиц 

визуализируются признаки хронических заболеваний органов пищеварения. Часто 

диагностировались латентные формы холелитиаза, различного вида новообразования. 

Представляет интерес оценка состояния гепатобилиарной и панкреатодуоденальной зон и 

у работников машиностроения, что в дальнейшем позволит использовать их в 

диагностическом процессе. 

Цель работы: изучить состояние органов брюшной полости и оценить частоту 

встречаемости патологии гепатобилиарной и панкреатолиенальной   зоны по данным УЗИ 

у работников машиностроительной отрасли.  

Материалы и методы. Проведено исследование УЗИ органов брюшной полости у 50 

работников, предъявляющих жалобы на различного рода боли, диспепсию, дискомфорт со 

стороны желудочно-кишечного тракта. УЗИ гепатобилиарной и панкреатолиенальной зон 

проводилось по стандартной методике. Исследование выполнялось в режиме серой шкалы и 

цветного допплеровского картирования конвексным датчиком 3,5 МГц на аппарате Artida 

Aplio   фирмы Toshiba. 

Результаты. По результатам УЗИ работников машиностроительной отрасли, в 

структуре изменений гепатобилиарной и панкреатической зон лидирующее положение 

занимали 2 вида патологии, которые проявлялись в виде диффузных поражений печени у 

74% лиц и поджелудочной железы у 84% лиц. У 66% работников наблюдалось сочетание 

диффузных изменений печени и поджелудочной железы. Данные изменения были выявлены в 

основном у   работников 50-59 лет, имеющих большой стаж работы.  

 УЗ-признаки хронического холецистита обнаружены у 10 человек (20%), 

калькулезного холецистита – у 6 человек (12%), очагового образования печени (полип) – у 1 

человека (2%). Более 70% работников имели латентное течение заболеваний без 

клинических проявлений.  

Ключевые слова: ультразвуковая диагностика, диффузные изменения печени, 

поджелудочной железы, машиностроение. 
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Introduction. Ultrasound findings of workers of various industries during periodic check 

ups indicate that more than 80% of subjects have signs of chronic diseases of the digestive system. 

Latent forms of cholelithiasis, various types of neoplasms were often diagnosed. It is of interest to 

assess the state of the hepatobiliary and pancreatoduodenal areas in mechanical engineering 

workers, which will later allow them to be used in the diagnostic process. 

Purpose of the work: to study the state of the abdominal organs and to assess the frequency of 

pathology of the hepatobiliary and pancreatolyenal areas according to ultrasound findings among 

mechanical engineering workers. 

Materials and methods. An ultrasound study of the abdominal organs was carried out in 50 workers 

who complained of various kinds of pain, dyspepsia, discomfort from the gastrointestinal tract. 

Ultrasound of the hepatobiliary and pancreatolyenal area was performed according to the standard 

technique. The study was carried out in the gray scale mode and color Doppler mapping with a 3.5 

MHz convex probe on a Toshiba Artida Aplio device. 

Results. According to the ultrasound results of mechanical engineering workers, in the structure of 

changes in the hepatobiliary and pancreatic zones 2 types of pathology ranked first. They 

manifested themselves in the form of diffuse lesions of the liver - in 74% of subjects and the 

pancreas - in 84% of subjects. In 66% of workers, a combination of diffuse changes in the liver and 

pancreas was also observed. These changes were found mainly among workers aged 50-59 years 

with a long work experience. 

 Ultrasound signs of chronic cholecystitis were found in 10 subjects (20%), 6 subjects (12%) 

had signs of calculous cholecystitis, focal liver formation (polyp) in 1 person (2%). More than 70% 

of workers had a latent course of diseases without clinical manifestations. 
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Ультразвуковые исследования являются важнейшим объективным методом 

визуальных способов диагностики основных патологических проявлений со стороны 

внутренних органов. В настоящее время невозможно представить современный 

диагностический процесс без различных методов УЗИ.  Преимуществом УЗИ перед другими 

исследованиями является его доступность, неинвазивность, практическое отсутствие 

противопоказаний для его назначения, возможность неоднократного использования для 

скрининговых исследований даже в течение суток, быстрота проведения, что очень важно в 

экстренных ситуациях, относительная дешевизна и возможность получения моментального 

диагностического результата. 

Использование УЗИ при проведении обязательных медицинских осмотров в 

настоящее время регламентировано приказом Минздрава России от 28.01.2021 №29н, где 

указывается на обязательное использование метода у работников с определенными 

вредными факторами рабочей среды. По оценке различных авторов, по данным ПМО 

установлено, что практически здоровыми признаны лишь 20,9% работников, при этом 

болезни печени и желчевыводящих путей встречаются у 2,4% работников, хронический 

холецистит выявляется от 1,5% до 4,1%, желчекаменная болезнь (ЖКБ) у 0,9% лиц [1,2,3]. 

В доступной нам литературе имеется значительное количество исследований по 

анализу данных УЗИ у работников различных отраслей промышленности. Ряд работ 

посвящен изучению показателей УЗИ у работников химических производств, поскольку по 

данным ПМО у них регистрируются повышенные уровни хронических заболеваний органов 

пищеварения.  Заболевания печени, поджелудочной железы и желчевыводящих путей у 

работников производств, подвергающихся действию органических растворителей и веществ 

азотной группы, являются профессиональными [4,5,6]. 

Так, установлено, что у 67,9% обследуемых лиц нефтехимических производств, 

имеющих контакт с гепатотропными веществами, выявлено увеличение в той или иной мере 

размеров печени, в 58,9% наблюдалось изменение эхогенности печени, чаще в сторону 

повышения, что является свидетельством развивающегося жирового гепатоза и, возможно, 

начальных проявлений токсического гепатита [7-11].  

У операторов и аппаратчиков химических предприятий признаки хронического 

холецистита, по данным УЗИ, встречались в 52,6% исследований, жировая инфильтрация 

более чем у 35% лиц исследуемой группы. Данная патология у мужчин встречалась в 1,5 

раза чаще, чем у женщин, что позволило автору высказать предположение о влиянии на 

развитие патологических изменений со стороны гепатобилиарного тракта дополнительного 

алиментарного фактора (алкоголь, нерациональное питание с превалированием жирной 

пищи). Кроме того, у работников выявлено и повышение эхогенности ткани поджелудочной 

железы в 73,1% [12-14]. В то же время в отдельных исследованиях по изучению состояния 

печени у работников нефтехимических производств было показано, что в отличие от 

гепатита алкогольной и лекарственной этиологии характерным морфологическим признаком 

токсического гепатита у работников химических производств является диффузный характер 

жировой инфильтрации.  Изменения со стороны стромы заключались в умеренном склерозе 

портальной системы. В 2% от общего числа осмотренных имел место токсический гепатит 

[15]. 

Проводилось и изучение УЗ-изменений при хроническом воздействии угольно-

породной пыли и фторида натрия, которое характеризовалось развитием однотипных 
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морфологических изменений в печени и ее сосудах от начальных до выраженных 

дегенеративных и фибробластических нарушений стромального и паренхиматозного 

компонентов. Признаки хронического холецистита визуализировались в 34,8%, а 

ультразвуковые признаки хронического гепатита были выявлены у 5 работников из 593 

обследованных [14,16,17]. 

У работников нефтяной промышленности изучались профессиональные аспекты 

холелитиаза, при этом из обследованных пациентов с ЖКБ 41,1% пациентов были заняты 

физическим трудом, 36,7% составили инженерно- технические работники. Среди мужчин с 

ЖКБ, занятых физическим трудом, 33% работали в профессии слесаря-ремонтника. В 

большинстве случаев, по результатам УЗИ, у них обнаруживалась латентная форма 

холелитиаза – 69%. У ряда работников диагностированы впервые различного рода 

новообразования (кисты печени, полипы, подозрения на злокачественные формы 

заболевания поджелудочной железы) [16,18-20]. 

При оценке эхоструктуры печени у работников нефтедобычи в 47% случаев 

верифицировалась повышенная эхогенность ткани печени и в 2 раза чаще были выявлены 

изменения структуры желчного пузыря по сравнению с группой контроля [13]. 

    Машиностроение, наряду с химической и нефтяной отраслями, относится к числу 

крупных базовых отраслей российской промышленности.  Одним из самых значимых 

секторов производства является среднее машиностроение. В его состав входит 

автомобилестроение, тракторостроение, станкостроение и т.д.  Гигиеническими 

исследованиями установлено, что для большинства рабочих мест в этой отрасли характерно 

воздействие на работников совокупности вредных производственных факторов, таких как 

шум, вибрация, комплекс токсических веществ (уайтспирт, фенол, ксилол, толуол, аммиак, 

формальдегид, хромовый ангидрид, свинец и его соединения, неорганические соединения 

азота, аэрозоли, преимущественно фиброгенного действия [21]). Работ по изучению 

состояния желудочно-кишечного тракта у работников машиностроения по данным УЗИ в 

доступной нам литературе мы не встретили. В связи с вышеизложенным представляет 

интерес оценка состояния гепатобилиарной и панкреатодуоденальной зон у работников 

машиностроения, что в дальнейшем позволит использовать их в диагностическом процессе. 

Кроме того, по разным данным, большое количество пациентов страдает различными 

«немыми» формами очаговых поражений печени и поджелудочной железы, которые могут 

потенциально подвергаться злокачественной трансформации, что обуславливает 

актуальность ранней достоверной диагностики этой патологии [22]. 

   Цель исследования: изучить состояние органов брюшной полости и оценить 

частоту встречаемости патологии гепатобилиарной и панкреатолиенальной зоны по данным 

УЗИ у работников машиностроительной отрасли.  

Материалы и методы. По результатам проведения периодического медицинского 

осмотра выделена группа работников в количестве 50 человек, предъявляющих жалобы на 

различного рода боли, диспепсию, дискомфорт со стороны желудочно-кишечного тракта. 

Все они были направлены на обследование в условиях стационара, проведено 

ультразвуковое исследование органов брюшной полости. Работники обоего пола (мужчин 22 

чел., женщин 38 чел.) в возрасте от 29 до 65 лет (средний возраст 51,4). Исследуемые 

трудились в профессиях слесаря, электрогазосварщика, наладчика, аккумуляторщика, 

гальваника, маляра, водителя погрузчика, водителя-испытателя, изолировщика, крановщика, 
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токаря, сверловщика, стропальщика. УЗИ гепатобилиарной и панкреатолиенальной зон 

проводилось по стандартной методике. Исследование выполнялось в режиме серой шкалы и 

цветного допплеровского картирования конвексным датчиком 3,5 МГц на аппарате Artida 

Aplio фирмы Toshiba. 

Результаты. Проведенные исследования показали, что ультразвуковые изменения со 

стороны органов брюшной полости выявлены у всех обследуемых.  

По возрастным группам работники распределились следующим образом (табл. 1).  

Таблица 1 

Возрастные группы работников 

                                                                                                         Table 1 

Age groups of workers 

Возраст Количество человек 

20-29 лет 2% 

30-39 лет 10% 

40-49 лет 20% 

50-59 лет 60% 

60-69 лет 8% 

 

Анализ показал, что основная масса исследуемых (60%) находилась в возрастной 

группе 50-59 лет, далее следует возрастная группа 40-49 лет (20%) и 30-39 лет (10%).     

Комплексный подход к оценке гепатобилиарной зоны у пациентов позволил выявить 

следующие ультразвуковые патологические изменения. В 74% случаев у пациентов были 

выявлены диффузные изменения печени, которые у 35 работников (71%) проявлялись в виде 

нормальных или увеличенных размеров одной или обеих долей. Увеличение правой доли 

печени находилось в пределах 1-3 см, левой доли - 1-1,5 см. При этом контуры печени были 

ровные, отмечалось снижение звукопроводимости, ослабление сосудистого рисунка. 

Важным проявлением диффузных изменений печени являлось повышение эхогенности 

различной степени выраженности, в то же время структура была однородная и 

мелкозернистая. Все вышеперечисленное соответствовало диффузной форме жирового 

гепатоза. У 1 пациента (2 %) из этой группы наблюдалась неоднородность структуры за счет 

отдельных крупных участков повышенной эхогенности, что является признаком локальной 

формы жирового гепатоза.  

У 2 человек (4%) с диффузными изменениями печени были выявлены закругленные 

края печени, крупная зернистость структуры, а также перипортальный и 

интрапаренхиматозный фиброз по ходу венозных сосудов. Данные ультразвуковые 

изменения соответствуют картине хронического гепатита. Этим работникам после осмотра 

врача-терапевта было дано направление к врачу-инфекционисту и рекомендовано 

динамическое УЗИ через 6 месяцев.  

При скрининговом УЗИ у 1 пациента (2%) было обнаружено очаговое образование 

печени в виде анэхогенного, однородного, округлого образования с четкими ровными 
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контурами с эффектом дорсального усиления, что соответствовало простой (непаразитарной) 

кисте и также явилось основанием для назначения УЗ-наблюдения в динамике за размерами 

образования. 

При обследовании панкреатолиенальной зоны изменения поджелудочной железы 

были выявлены у 42 работников (84%). При осмотре размеры железы находились в пределах 

нормы, однако контуры были неровные, эхогенность повышена. Наблюдалась диффузная 

неоднородность структуры в 80% случаев за счет хаотически чередующихся участков 

средней или повышенной эхогенности, у 4% работников структура была достаточно 

однородная, протоковая система не расширена. Подобные ультразвуковые изменения 

соответствуют диффузным изменениям поджелудочной железы, в частности, можно сделать 

предположение о наличии у обследованных хронического панкреатита.  

Следует отметить, что у 33 пациентов (66% от всех обследованных) наблюдалось 

сочетание ультразвуковых признаков диффузных изменений печени и поджелудочной 

железы. 

УЗ-картина патологии желчного пузыря была обнаружена в 16 случаях (32%) и 

проявлялась в виде измененной неоднородной, неравномерно утолщенной до 3 мм стенки с 

неровным внутренним или внешним контуром. У 6 человек (12%) при этом в просвете 

определялись подвижные конкременты различных размеров (от 5 мм до 1,5 см) с наличием 

эхотени. Подобная УЗ-картина соответствует калькулезному холециститу. При сборе 

анамнеза оказалось, что 80% работников не знали о наличии конкрементов в полости 

желчного пузыря, при этом 75% из них жаловались на ноющие, тупые боли в правом 

подреберье и усиление болей при положении лежа на спине. Ряду пациентов было дано 

направление на консультацию к хирургу для решения вопроса о плановой холецистэктомии. 

У 2 обследованных (4%) пристеночно в просвете желчного пузыря определялись 

неподвижные несмещаемые эхопозитивные структуры размером до 10 мм без эхотени. 

Данная акустическая картина является характерной для полипов желчного пузыря. С целью 

дифференциальной диагностики и наблюдения за изменениями плюс-ткани было 

рекомендовано динамическое ультразвуковое обследование через 3 месяца.  

Нами проведено изучение частоты патологических изменений у обследованных в 

зависимости от возраста и стажа работы. Оказалось, что наибольшее количество изменений 

со стороны печени, поджелудочной железы и желчного пузыря наблюдалось у лиц 50-59 лет 

(48, 58 и 22% соответственно) (табл. 2).                                                                    
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Таблица 2 

Количество патологических изменений гепатобилиарной и панкреатической зон 

у обследованных в зависимости от возраста (абс., %) 

Table 2 

The number of pathological changes in the hepatobiliary and pancreatic zones in the 

examined depending on age (abs., %) 

Возраст Изменения 

печени  

Изменения 

поджелудочной 

железы 

УЗ-признаки 

хронического 

холецистита 

УЗ- признаки 

калькулезного 

холецистита 

Очаговые 

изменения 

печени 

20-29  - 1 (2%) - - - 

30-39 5 (10%) 3 (6%) 4 (8%) 1 (2%) - 

40-49 6 (12%) 6 (12%) 1 (2%)  2 (4%) 1 (2%) 

50-59 24 (48%) 29 (58%) 11 (22%) 3 (6%) - 

60-69 2 (4%) 3 (6%) - - - 

Диффузные изменения со стороны изученных органов в большей степени 

диагностировались у лиц со стажем 11-21 год (печень - 34%, поджелудочная железа - 38%) 

(табл. 3).                                                                                          

Таблица 3 

 Количество УЗ-изменений печени и поджелудочной железы у обследованных в 

зависимости стажа (абс., %) 

Table 3 

  The number of ultrasound changes in the liver and pancreas in the examined 

depending on the length of service (abs., %) 

Стаж Диффузные изменения 

печени 

Диффузные изменения 

поджелудочной железы 

До 10 лет 15 (30%) 16 (32%) 

11-21 год 17 (34%) 19 (38%) 

Свыше 21 года 5 (10%) 7 (12%) 

Обсуждение. Ультразвуковое исследование – необходимый, обязательный метод в 

системе обследования работников как в процессе проведения обязательных 

профилактических осмотров, так и для последующего дообследования и наблюдения за 

лицами, у которых выявлена та или иная патология.  

Изложенные данные показали, что по результатам УЗИ работников 

машиностроительной отрасли в структуре изменений гепатобилиарной и панкреатической 

зон лидирующее положение занимают 2 вида патологии, которые проявлялись в виде 

диффузных поражений печени – у 74% лиц и поджелудочной железы - у 84% лиц.  В 21% 

случаев диффузные изменения печени сопровождались увеличением ее размеров. 
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Более чем у половины пациентов (66%) мы наблюдали сочетание сонографических 

признаков диффузных изменений печени и поджелудочной железы. Другие патологические 

изменения со стороны обследуемых зон брюшной полости распределились следующим 

образом: УЗ-признаки хронического холецистита обнаружены у 10 человек (20%), 

калькулезного холецистита – у 6 человек (12%), очагового образования печени (полип) – у 1 

человека (2%). 

Обратил на себя внимание тот факт, что более 70% работников не знали об 

имеющихся у них изменениях, особенно таких, которые могут привести к развитию острой 

хирургической патологии (конкременты желчного пузыря), а также образований, склонных к 

озлокачествлению (полипы желчного пузыря).  

Безопасность, неинвазивность, информативность УЗИ, отсутствие лучевой нагрузки и 

вредного воздействия на пациента позволяет при скрининговом осмотре работников 

своевременно выявить патологические изменения исследуемых органов, рекомендовать 

проведение дополнительных методов диагностики, осуществить необходимые лечебно-

профилактические мероприятия и проводить диспансерное наблюдение. 

 

Выводы: 

1. Скрининговое УЗ-обследование органов брюшной полости у работников 

машиностроительной отрасли выявило преимущественно диффузный тип 

патологических состояний со стороны печени в виде жирового гепатоза у 74% и 

диффузных изменений поджелудочной железы по типу хронического гепатита у 84% 

лиц. 

2.    Патология желчного пузыря проявлялась УЗ-признаками хронических холециститов, в 

том числе и калькулезных, у 32% работников, в единичных случаях визуализированы 

изменения по типу полипов. 

3.   Признаки диффузного поражения печени и поджелудочной железы выявлены в основном 

у работников 50-59 лет и с большим стажем работы.  

4. Эхография брюшной полости является эффективным диагностическим методом, 

позволяющим определить различные патологические изменения со стороны органов 

брюшной полости, в том числе опухолевые и предопухолевые, и использовать его в 

дифференциальной диагностике заболеваний. 
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