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Аннотация. Физическое состояние организма и любые изменения в нем, прежде 

всего, ощущаются субъективно. Интервьюирование может способствовать выявлению не 

только функциональных отклонений органов и систем человека, но и хронических 

заболеваний и являться определенным показателем «общественного здоровья». 

Целью исследования является оценка состояния здоровья женщин-животноводов по 

данным интервьюирования. 

Материалы и методы исследований. Интервьюирование по самооценке состояния 

здоровья женщин-работниц проводилось на свиноводческом комплексе. Респонденты по 

характеру выполняемой работы были распределены на 2 группы: 1 (основная), которая была 

представлена 196 женщинами-работницами по уходу за животными, и 2 (группа 

сравнения), состоящая из 115 работниц, не контактирующих с вредными 

производственными факторами.  

Результаты. Данные, полученные в процессе интервьюирования, показали, что женщины-

работницы свиноводческого комплекса страдали многими хроническими неинфекционными 

заболеваниями, в основной группе работниц превалировали болезни костно-мышечной 

системы и соединительной ткани. Респонденты в 87,3% случаев связали ухудшение 

состояния здоровья с вредными условиями труда на свиноводческом комплексе.  

В 45,9% случаях в основной группе работницы не обращались в медицинские 

организации при обострении имеющихся у них хронических неинфекционных заболеваний из-

за страха потерять работу. 

Выявлено, что у 46,4% респондентов основной группы питание было недостаточным 

и несбалансированным по содержанию основных пищевых компонентов в рационе, что в 

определенной степени могло быть фактором риска нарушений их здоровья. 

Выводы.  1. Интервьюирование женщин-работниц свиноводческого комплекса позволило 

выявить у них наличие до пяти заболеваний. 2. Отмечено превалирование болезней костно-

мышечной системы и соединительной ткани в основной группе работниц, работающих во 

вредных условиях труда. 3. При обострении заболеваний, работницы не обращались в 

медицинские учреждения из-за страха потерять работу. 4. У 46,4% работниц 

свиноводческого комплекса выявлено недостаточное и несбалансированное по содержанию 

основных пищевых компонентов питание. 5. Необходимы дальнейшие исследования, в 

которых целесообразно корректировать субъективные значения самооценки здоровья с 

результатами объективного обследования женщин-работниц животноводческого 

комплекса для разработки комплекса мероприятий гигиенической и медико-

профилактической направленности. 

Ключевые слова: свиноводческий комплекс, работницы, самооценка состояния здоровья. 
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Abstract. The body physical condition, and any changes in it, first of all, are felt 

subjectively. Interviewing can help identify not only dysfunctions of human organs and systems, but 

also chronic diseases and be a certain indicator of "public health". 

The purpose of the study is to assess, according to interviewing data, the health status of female 

livestock breeders. 

Materials and methods. Interviews on self-assessment of the health status of female workers were 

conducted at the pig breeding complex. According to the nature of the work performed, the 

respondents were divided into 2 groups: 1 (main), which was represented by 196 female animal 

care workers and 2 (comparison group), consisting of 115 workers who were not exposed to 

harmful occupational factors. 

Results. The data obtained during the interview showed that female workers of the pig breeding 

complex suffered from many chronic non-communicable diseases, the predominant of which were 

diseases of the musculoskeletal system and connective tissue in the main group of workers. 

Respondents in 87.3% of cases associated the deterioration of health with harmful working 

conditions at the pig breeding complex.  

In 45.9% of cases of the main group, female workers did not refer to medical organizations 

when their chronic non-communicable diseases worsened due to fear of losing their jobs. 

It was revealed that 46.4% of the respondents in the main group had insufficient and 

unbalanced nutrition in terms of the content of the main food components in the diet, which could 

be, to a certain extent, risk factors for their health disorders. 

Conclusions. 1. Interviewing female workers of the pig breeding complex allowed to identify up to 

five diseases in them. 2. The prevalence of diseases of the musculoskeletal system and connective 

tissue was noted in the main group of female workers working in harmful work environment. 3. 
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When diseases worsened, female workers did not refer to medical institutions due to fear of losing 

their jobs. 4. 46.4% of the workers of the pig breeding complex revealed insufficient and 

unbalanced nutrition in terms of the content of the main food components. 5. Further studies are 

needed in which it is advisable to adjust the subjective values of self-assessment of health with the 

results of an objective examination of female workers of the livestock complex for the development 

of a set of measures of hygienic and medical-preventive orientation. 
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Введение. Сельское хозяйство обеспечивает одну из важнейших задач в нашей стране 

- продовольственную безопасность страны. Перед государством стоит задача поднятия 

уровня системы социальной защиты, социального благополучия населения сельской 

местности до уровня городского [1,2,3]. Важным аспектом в этой парадигме является охрана 

здоровья работающих в сельском хозяйстве. 

Статья №2 Федерального закона №323-ФЗ гласит: «Здоровье - состояние 

физического, психического и социального благополучия человека, при котором отсутствуют 

заболевания, а также расстройства функций органов и систем организма» и дополнена 

понятиями социальная и экономическая продуктивность индивида
9
.  

Здоровье включает в себя компоненты социального благополучия. Социальное 

благополучие обуславливает жизненно важные интересы человека. Это - интегральный 

показатель, отражающий функционирование социальной сферы, качество жизни населения, 

личную и общественную безопасность, право на труд, охрану здоровья, обеспечение 

медицинским наблюдением, наличие медицинских организаций, рациональное и 

сбалансированное питание, благоприятные производственные и экологические условия, 

достойное жилье, возможности воспитания и обучения детей в дошкольных учреждениях, в 

школах, свободу творчества и др. [1,4, 5,6,7,8,9]. 

В большинстве случаев на бытовом уровне здоровье респондентами понимается как 

отсутствие заболеваний, что определено в статье 2, п.16 ФЗ №323 как: «…заболевание, 

возникающее в связи с воздействием патогенных факторов, нарушение деятельности 

организма, работоспособности, способности адаптироваться к изменяющимся условиям 

внешней и внутренней среды при одновременном изменении защитно-компенсаторных и 

защитно-приспособительных реакций и механизмов организма»
1
.  Более широкое понимание 

респондентами термина «здоровье» зависит от уровня их знаний, менталитета, личных 

убеждений, традиций, ценностей и др. 

                                                                 
9
 Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 

323-ФЗ. 
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Физическое состояние организма, запас сил, любые изменения в нем, прежде всего, 

ощущаются субъективно. Интервьюирование может способствовать выявлению не только 

функциональных отклонений органов и систем человека, но и хронических заболеваний и 

являться определенным показателем «общественного здоровья». Поэтому субъективная 

оценка здоровья часто является предметом анализа в социально-гигиенических 

исследованиях [10]. 

Целью исследования является оценка состояния здоровья женщин-животноводов по 

данным интервьюирования.  

Материалы и методы исследований. Респондентами были 311 женщин-работниц, 

которые трудились на крупном сельскохозяйственном предприятии - свиноводческом 

комплексе. На комплексе осуществлялось воспроизводство, выращивание и откорм до 54 

тысяч голов свиней. Интервьюирование женщин-работниц по самооценке состояния 

здоровья проводилось по разработанной нами анкете. От каждой работницы были получены 

информированные согласия на проведение опроса. Анкета включала 29 вопросов, 

касающихся наличия тех или иных заболеваний у работниц, обращений по их поводу в 

медицинские учреждения, знаний об условиях труда на производстве, питания и др.  

Респондентов распределили на 2 группы: 1 (основная группа) была представлена  196 

женщинами-операторами по уходу за животными, ветеринарными врачами и фельдшерами; 

2 (группа сравнения) состояла из 115 работниц, не контактирующих с вредными 

производственными факторами свиноводческого комплекса (бухгалтер, экономист, вахтер, 

лаборант). 

Статистическую обработку проводили методом прямой стандартизации, позволившим 

получить показатель, используемый для сравнения в двух совокупностях: состояние 

здоровья женщин-работниц свиноводческого комплекса и группы сравнения по данным 

самооценки [11].  

Полученные данные и их обсуждение. По результатам ранее проведенных 

исследований [12,13,14] установлено, что женщины-работницы свиноводческого комплекса 

подвергались воздействию вредных химических веществ, производственной пыли, 

микробному обсеменению рабочей среды условно-патогенными микроорганизмами, на 

отдельных участках – воздействию производственного шума выше допустимого уровня. В 

большинстве рабочих мест у женщин-работниц превалировала тяжесть труда. Общая оценка 

факторов рабочей среды и трудового процесса современного свиноводческого комплекса, 

согласно Р.2.2.2006-05
10

, соответствовала первой степени 3-го класса условий труда.  

Проведенный опрос женщин-работниц свиноводческого комплекса по самооценке 

своего здоровья показал некоторые тенденции, связанные с отношением к своему состоянию 

здоровья, условиям труда, питанию и др.  

На момент интервьюирования свое здоровье как «хорошее» оценили 12,7% женщин-

работниц, как «удовлетворительное» - 72,3%, как «плохое» - 14,8%. Но при этом из числа 

заболевших лиц не прибегнули к медицинской помощи 45,9% респондентов. Из них в 30,6% 

случаях работницы назвали причину «страх потерять работу»; в 20,9% - «финансовые 

                                                                 
10

 Гигиеническая оценка факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий 

труда. Руководство. Р.2.2.2006-05.-М.: Роспотребнадзор, 2005:137. 
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затруднения»; в 26,1% - «невозможность оставить без присмотра домашнее хозяйство 

(огород, пчел, скотину и др.)»; в 19,9% случаях работницы «предпочитали лечиться дома 

самостоятельно по ранее выданным врачом рекомендациям» и еще в 3% - прочие причины. 

По данным опроса, у женщин-работниц свиноводческого комплекса выявлено 

наличие до пяти хронических неинфекционных заболеваний. Весомость жалоб на состояние 

здоровья у респондентов разных профессиональных групп была различна. Мы 

проанализировали отдельные заболевания интервьюированных женщин-работниц. Эти 

данные отражены в таблице 1. 

Таблица 1 

Частота основных хронических неинфекционных заболеваний женщин-работниц 

свиноводческого комплекса, по данным интервьюирования (% ± m) 

Table 1 

The frequency of the main chronic non-communicable diseases of female workers of the pig 

breeding complex, according to interviews (% ± m) 

 

Профессиональные группы Ранго 

вые 

места 

1 группа (196 чел.) 2 группа (115 чел.) 

 Заболевания 

Болезни костно-

мышечной системы и 

соединительной 

ткани 

48,2 ± 3,58* Болезни системы 

кровообращения 

45,2 ± 4,64 1 

Болезни органов 

пищеварения 

39,0 ± 3,49 Болезни органов 

пищеварения 

43,4 ± 4,62 2 

Гинекологические 

заболевания 

34,9 ± 3,41 Болезни центральной 

и периферической 

нервной системы 

40,0 ± 4,56 3 

Болезни системы 

кровообращения 

33,8 ± 3,39* Болезни костно-

мышечной системы и 

соединительной 

ткани 

36,5 ± 4,49 4 

Болезни органов 

дыхания 

25,6 ± 3,13* Гинекологические 

заболевания 

26,1 ± 4,1 5 

Болезни центральной 

и периферической 

нервной системы 

24,1 ±3,06* Болезни органов 

дыхания 

13,9 ± 3,2 6 

Примечание: * - достоверность различий между 1 и 2 группой, р< 0,05 

Note: * - significance of differences between groups 1 and 2, p<0,05 
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Как видно из материалов, представленных в таблице, опрос показал наличие у 

женщин-работниц свиноводческого комплекса многих хронических неинфекционных 

заболеваний, в структуре которых 1-е место занимали болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани у женщин 1 группы, болезни системы кровообращения у работниц 2 

группы; 2-е место - болезни органов пищеварения как у женщин-работниц 1, так и  2 группы; 

3-е место - гинекологические заболевания у женщин-работниц 1 группы, болезни 

центральной и периферической нервной системы у женщин 2 группы и т.д. 

Кроме того, при опросе женщины-работницы отметили наличие у них хронических 

заболеваний верхних дыхательных путей, горла и носа в 19,1% случаев в 1 группе против 

17,4% во 2 группе; болезни крови соответственно в 10,8 и 8,7%; метаболический синдром – в 

7,7 и 9,6%; микозы – в 7,7 и 5,2% случаев.  

Согласно Трудовому кодексу, работодатель обязан обеспечить безопасность и 

условия труда, соответствующие государственным нормативным требованиям охраны труда. 

По данным опроса, при поступлении на работу все работницы были 

проинформированы о существующих вредных производственных факторах, риске 

нарушений здоровья на свиноводческом комплексе. 

Из 92% женщин-работниц посчитавших, что труд на свиноводческом комплексе 

неблагоприятный и представляет угрозу для их здоровья, приоритетным 

вреднодействующим фактором на производстве назвали пыль в сочетании с микробным 

загрязнением в 38,8% случаях, производственный шум - 36,2%, химическое загрязнение 

рабочих помещений - 28%, наличие опасности травматизма - 20,4%, тяжесть труда - 18,2%, 

несоблюдение температурного режима в рабочих помещениях - 17,3%.  

При опросе выяснено, что 87,3% респондентов связали ухудшение состояния 

здоровья с вредными производственными факторами на свиноводческом комплексе.  

Состояние здоровья человека зависит во многом от особенностей и характера питания 

[4,6,8,15,16]. Из ответов респондентов стало известно, что больше 50% общего семейного 

бюджета на питание тратят 47,9  3,6% женщин-работниц 1 группы и 34,8  4,4% - 2 группы; 

меньше 50% соответственно 52,1 и 65,2%.  

По данным опроса, 53,6% респондентов 1 группы и 58,2% 2 группы отметили, что в 

их рационе питания в достаточном количестве имеются белки, жиры, углеводы, витамины, 

минералы, полиненасыщенные жирные кислоты и др. Поэтому они полагали, что питание у 

них достаточное и сбалансированное по пищевым компонентам. При этом 46,4% 

респондентов 1 группы и 41,8% 2 группы отметили недостаточное содержание в пищевом 

рационе грубой клетчатки, овощей, фруктов, которые являются источниками витаминов и 

минеральных веществ, а также преобладание в рационе питания картофеля, хлебобулочных, 

макаронных и  крупяных изделий. 

Респонденты, зная, что их здоровье тесно связано с особенностями и характером 

питания, дальнейшее его улучшение видели в обеспечении рационального, 

сбалансированного, полноценного питания (42,3%), употреблении большего количества 

овощей и фруктов (28,6%), пищи, приготовленной дома, а не в столовых при 

животноводческом комплексе (28,6%), введении частого дробного питания (6,6%), 

сокращении использования свиного мяса и жира в кулинарных целях (9,7%) и др.  

Обсуждение. Для обеспечения активного долголетия необходима забота человека о 

своем здоровье, правильный образ жизни, устранение вредных привычек, рациональное и 
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достаточное по пищевым компонентам питание, улучшение условий труда и быта, 

окружающей среды и др. [1,4,5,6,7,8,9,14,17,18].  

 Состояние здоровья каждого человека зависит от 4 факторов: заложенной в организм 

генной программы – на 20%, экологии – на 20%, медицинского сервиса – на 10%, образа 

жизни – на 50%. Эти данные ВОЗ приводят авторы Лисицын Ю.П., Улумбекова Г.Э. в своей 

книге [19]. Согласно такому подходу, решающее влияние на формирование здоровья 

человека оказывает образ его жизни.  

В укрепление здоровья населения, обеспечение высокого уровня трудоспособности 

вносит немалый вклад здоровый образ жизни граждан,  что является одной из наиболее 

актуальных задач современной профилактической медицины. 

На сегодня недостаточны критерии, позволяющие объективно оценить состояние 

собственного здоровья, нет стандартных подходов к его оценке. Вместе с тем самооценка 

здоровья в определенной степени может быть мерой «общественного здоровья», но она 

субъективна, индивидуальна, зависит от степени знаний человека, менталитета, личных 

убеждений, воспитания, традиций и др. В научной литературе имеются единичные 

исследования по самооценке здоровья населения [10]. 

Самооценка здоровья путем интервьюирования женщин-работниц свиноводческого 

комплекса показала наличие у них до пяти нозологических форм заболеваний, ведущими из 

которых в основной группе были болезни костно-мышечной системы и соединительной 

ткани. Мы рассматриваем их совместно с воздействием вредных условий труда на 

свиноводческом комплексе, поскольку на рабочих местах работниц превалировала тяжесть 

труда. При опросе было выяснено, что 87,3% респондентов связали ухудшение состояния 

здоровья с вредными производственными факторами на свиноводческом комплексе.  

Кроме того, женщины-работницы вне своей основной производственной деятельности 

были заняты в быту, выполняя работу на приусадебном участке и ухаживая за живностью в 

своем хозяйстве, что, возможно, усугубляло состояние их здоровья.  

Но при этом среди заболевших лиц не прибегнули к медицинской помощи 45,9% 

респондентов, из них в 30,6% случаях причиной  работницы назвали «страх потерять 

работу»; в 20,9% - «финансовые затруднения»; в 26,1% - «невозможность оставить без 

присмотра домашнее хозяйство (огород, пчел, скотину и др.)»; в 19,9% случаях работницы 

указали на «предпочтение лечиться дома самостоятельно, согласно ранее выданным 

рекомендациям врача», еще в 3% - прочие причины. 

Выявлены особенности питания женщин-работниц свиноводческого комплекса. У 

большинства респондентов (53,6% в 1 группе и 58,2% во 2 группе) питание было 

достаточное и сбалансированное по содержанию основных пищевых компонентов, 

витаминов, минералов, полиненасыщенных жирных кислот и др., в отличие от 46,4% 

респондентов 1 группы и 42,8% 2 группы. Данный факт мог быть одной из причин, 

влияющих на состояние здоровья женщин-работниц. 

Выводы:  

1. Интервьюирование женщин-работниц свиноводческого комплекса позволило выявить у 

них наличие до пяти заболеваний.  

2.  Отмечено преобладание болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани в 

основной группе работниц, работающих во вредных условиях труда.  
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3.  При обострении заболеваний работницы не обращались в медицинские учреждения из-за 

страха потерять работу.  

4. У 46,4% работниц свиноводческого комплекса выявлено недостаточное и 

несбалансированное по содержанию основных пищевых компонентов питание.  

5. Необходимы дальнейшие исследования, в которых целесообразно корректировать 

субъективные значения самооценки здоровья с результатами объективного обследования 

женщин-работниц животноводческого комплекса, для разработки и реализации комплекса 

мероприятий социальной и медико-профилактической направленности. 
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